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Oz

Fabacea familyasina ait endemik bir bitki olan Thermopsis turcica ilkemizde Thermopsis cinsini temsil eden tek tardir. Yapilan
calisma ile Thermopsis turcica bitkisinden elde edilen ekstraktlarin antioksidan etkilerinin aragtirilmasi amaclandi. Calismada, 3- 4
aylik 250-350 gr agirligindaki Wistar Albino irki  toplam 74 adet erkek rat kullanildi. Ratlardan 64 tanesi antioksidan
aktiviteyi, 10 tanesi ODsg dozu belitlemek i¢in kullanildi. Ratlar, her grupta 8 adet olacak sekilde 8 gruba ayrildi. Thermapsis
turcica bitkisinin toprak isti kistmlarindan hazirlanan ekstraktlar, belirlenen ODsg dozunun yaklastk % 171, % 2’si ve % 4%
oranlarinda alinarak gruplandirmada belitlenen sekilde, giinlik tek doz halinde es zamanli olarak gastrik gavaj yoluyla 30 giin
boyunca uygulandi. Calisma sonunda hayvanlardan, kan ve karaciger, bobrek doku o6rnekleri alindi. Kan ve doku
orneklerinden Malondialdehit (MDA), Rediikte Glutatyon (GSH), Stiperoksit Dismutaz (SOD), Katalaz (CAT), ve plazma
Antioksidan Aktivite (AOA) degetlerine bakildi. Calismada, Thermopsis turcica bitkisinin toprak dsti kistmlarindan hazirlanan
etanol ve su ekstraktlarinin ratlara uygulanmast sonucu éldiiriicii doz 50 (ODsp) > 2000 mg/kg olarak bulundu. Tam kan
MDA seviyesinde goriilen disik deger ile tam kan ve doku 6rneklerinde belitlenen disiik GSH degetlerinin 6zellikle sulu
ekstraktlarda goérilmesi bitkinin antioksidan etki tizerine olumlu etkisinin oldugunu géstermektedir. Ancak, plazma AOA
degetlerinin her iki ekstraktta da diisitk bulunmasi yeterli bir antioksidan etki olusmadigt kanaatine varmamizt saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan Aktivite, Fabaceae, Lipid Peroksidasyonu, Rat, Thermopsis turcica

Investigation of the Antioxidant Effects of Extract Obtained from Thermopsis turcica Plant in
Rats

ABSTRACT

Thermopsis turcica, the endemic plant that belongs to fabaceae family, is only species that represents the type of Thermopsis in
our country. Antioxidant effect of extracts obtained from plant Thermopsis Turcica is being aimed by this study. In the study, 3-
4 months, weighing 250-350 g male Wistar albino rats were used in a total of 74. 64 of them were used to determine
antioxidant activity, 10 of them were dose of ODso. Rats were divided into 8 groups and in each group there were 8 of them.
The prepared extracts from the upper parts of the plant Thermopsis turcica that specified ODs dose of about % 1, % 2 and % 4
in the rates , identified in the single daily doses which were based on groups, was performed simultaneously continued for 30
days by gastric gavage. At the end of the study , intracardiac blood, kidney and liver tissue samples were taken from the
animals. From the samples, MDA, GSH, SOD, CAT and AOA levels were measured. The lethal dose 50 (GD50) > 2000
mg/kg was found by ethanol and water extracts performance that were prepated from the upper parts of the plant Thermopsis
turcica in the study. Lower values seen in whole blood MDA and were determined GSH low values in whole blood and tissue
samples those were especially seen in aqueous extracts of the plant has positive effects on antioxidant effect. However,
plasma AOA low values in both extracts caused an opinion about sufficient antioxidant effect didn’t occur.

Key Words: Antioxidant Activity, Fabaceae, Lipid peroxidation, Rat, Thermapsis turcica.

To cite this article: Celik Y, Kiigiikkurt I. Ratlarda Thermopsis turcica Bitkisinden Elde Edilen Ekstraktlarin Antioksidan
Etkilerinin Aragtirilmasi. Kocatepe Vet J. 2016, 9(4): 259-265. 259



GIRIS
Thermopsis turcica Taksonomik agidan San meyan veya
Eber sarist (Thermopsis  turcica), bitkiler aleminin
Fabaceae  (baklagiller)  familyasimin  Thermopsideae
tribusundaki Thermopsis cinsi icinde yer alir. Bu cins
icerisinde 25 tir bulunur.  Thermopsis  turcica,
Thermopsis cinsini temsil eden Ulkemizdeki tek
tirdir ve endemik bir bitkidir (Davis ve ark. 1988,
Tezcan 2008). Rizomlu, dik, ¢ok yillik, otsu bir
bitkidir. Tur ilk defa 1983’te Kit Tan, Vural &
Kigctikédik tarafindan tanimlanmustir (Davis ve ark.
1988). Thermaopsis turcica (Fabaceae/nin morfolojisi,
anatomisi ve ekolojisi tizerine yapilan c¢alismalarda,
bitkinin toprak tistl ve toprak altt organlarinda mikro
elementlerden Mn, Fe, Zn, Cu, Pb ve makro
elementlerden P, Na, N, K oldugu beliflenmistir.
Demirin toprak ustii organlara gore, toprak alti
organlarda daha yogun oldugu belirlenmistir (Sinan
2002, Tezcan 2008). Dolaysiyla bitkisel gidalarin
koruyucu etkilerinin, htcreleri dogal oksidasyon
reaksiyonlarindan korudugu ve bunu tasidiklar
antioksidan O6zellikte olan maddelerden sagladiklar
bilinmektedir (Dundar ve Aslan 2000). Yapilan
calismada  Thermopsis  turcica  bitkisinin  belirtilen
Ozelliklerinden dolayr toprak ustii kistmlarindan
hazirlanan Etanollii ve Sulu ekstraktlarin antioksidan
etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Elde edilen
bilgilerin saghgin korunmast ve gelistirilmesi basta
olmak tUzere, Thermopsis turcica bitkisinin heniiz
belirlenmemis diger 6zellikleri ile ilgili yapilacak
calismalara Onemli bir temel ve literatir kaynagi
olusturacag distinilmektedir.

MATERYAL ve METOD

Thermopsis turcica Bitkisinin Temini

Bu calismanin bitki materyali Afyonkarahisar ili
sinirlart icinde yetistitilen Thermopsis turcica’dir. Bu
tiurtin cigeklenme dénemi olan Mayis ayinda bitki
gbvde, yaprak, cicek, meyve, yaprak sapt ve tohum
kisimlart  Eber Goli'nin  glneyindeki  Kavaklt
beldesinde bulunan bataklik araziden toplandi.
Bitkiye Afyon Kocatepe Universitesi Fen- Edebiyat
Fakiltesi Biyoloji boéliminden “Kargioglu 7396”
nolu herbaryum numaras: alindi.

Calismada kullamilmak Gzere, Thermopsis  turcica
bitkisinin toprak tstii kisimlart oda sicakhiginda ve
gblgede kurutularak makasla kiigiik parcalara ayrildi.
Kurutulmus  bitki  6rneklerinden,  deneylerde
kullanllmak  tizere, gerekli miktarlarda numune
blendir cihazinda toz haline getirildi. Thermapsis turcica
bitkisinden etanol ve su ekstraktlan elde edildi.

Thermopsis turcica Etanol ve Su Ekstraktlarinin
Hazirlanmas:

Thermopsis turcica bitkisinin toprak ustd kistmlarnindan
50 gr tartldi ve blendir cihazi ile 6gutildi. Toz
haline getirilmis Thernopsis turcica bitkisinin toprak

Usti kistmlarindan 50 gr alinarak 2 I’ lik balonlar
icinde; Etanol ekstraktt icin numunenin yirmi katt
kadar etanol (1000 ml) ve Su ekstrakt: icin distile su
(1000 ml) eklenerek sogutma sistemi kuruldu. Bu
sekilde 50 ©C sicakliktaki su dolu kabin icinde 24 saat
bekletildiler. Kangimlar oda sicakligina getirilerek
sogutuldu, tiilbent bezinden siizilip kaba atiklar
atildi. Daha sonra elde edilen ham ¢ozeltiler stizgeg
kagidindan siiziildi. Stzilmis ekstraktlardan rotary
cihazinda 50°C’de etanol ve su ayr ayri uzaklastirildi
(Serbetci 2007). Sonrasinda, yesilimsi siyah renkte,
nemli, yapiskan 6zellikte % 16 oraninda bir Etanol
ekstrakti ve sitlii kahverenginde, nemli, yapiskan
Ozellikte % 12 oraninda Su ekstrakt elde edildi. Elde
edilen ekstraktlar %0.5’lik CMC (Karboksimetil
Seliloz) / distile su solusyonunda c¢ozdirilerek
deney icin kullanidi.

Oldiiriicii Doz 50 (ODso) Belirlenmesi

Bu belirlenmis olan iki ekstrakt ile oldurticti doz 50
(ODsg) dozu belitlemesi yapildi. Bunun icin OECD
(2001) (Organisation for Economic Co-operation
and Development) yontemi kullanild.

Bu yonteme gbre, 250-350 gr agirligindaki Wistar
albino 1rkt 10 adet erkek rat iki gruba ayrildi.

1. Grup’ taki ratlara strastyla; 175 mg/kg, 550 mg/kg,
2000 mg/kg, 2000 mg/kg ve 2000 mg/kg etanollu
ekstrakt, (n: 5)

2. Grup’ taki ratlara da aynt sekilde 175 mg/kg, 550
mg/kg, 2000 mg/kg, 2000 mg/kg ve 2000 mg/kg
sulu ekstrakt, (n: 5)

Tek doz halinde gastrik gavaj yoluyla aynt glin ve
saatte uygulandt. Uygulama sonrasi, 48 saat stiresince
ratlarin genel klinik durumlar ve davraniglan takip
edildi. Degerlendirmede; ratlara uygulanan dozlarda
higbir hayvan élmedi ise ODsy dozu ratlara verilen
en yiksek dozdan biyik ve ratlara uygulanan
dozlarin birinde 6lim olursa ODsy dozu, ratin
oldugli o dozdan buyiktir seklinde yorumland:
OECD (2001).

Hayvan Materyali

Bu calismada, 3- 4 aylik, 250-350 gr agirligindaki
Wistar Albino irki toplam 64 adet erkek rat kullanid.
Ratlar deneme stresince polysilfon ve sterilize
edilebilen seffaf kafeslerde barindirilarak, 24+1 °C
derece sicaklikta, 12:12 aydinlik - karanlk siklusunda
ve duzenli havalandirilan ortamda bulunduruldu.
Ratlar standart rat yemi ile beslendi. Bu ¢alisma icin,
Afyon Kocatepe Universitesi Deney Hayvanlart Etik
Kurulu'ndan 117-12 teferans nolu ¢alisma onayi

alindu.

Calisma Gruplar:

Calismanin  baglangicinda  ratlar  tartilarak  canl
agitliklant belitlendi. Ratlar, her grupta 8 adet olacak
sckilde 8 gruba ayrlds.
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Kontrol Grubu; Yalniz standart rat yemi ile beslendi.
CMC Grubu; Standart rat yemi ve % 0.57lik CMC ile
beslendi. Deney gruplart standart rat yemi ile
beslendi ve Thermopsis turcica etanollii ekstraktindan
belirflenen OD50 dozunun, Etanolli (E 25) Grubu;
yaklastk % 1°1 (25 mg), Etanolli (E 50) Grubu;
yaklasik % 2’si (50 mg), Etanolli (E 100) Grubu;
yaklasik % 4’6 (100 mg) verildi. Thermopsis turcica Sulu
ekstraktindan belirlenen OD50 dozunun; Sulu (S 25)
Grubu; yaklasik % 1’1 (25 mg), Sulu (S 50) Grubu;
yaklasik % 2’si (50 mg), Sulu (S 100) Grubu; yaklasik
% 44 (100 mg) verildi. Thermopsis turcica bitkisinin
toprak Ustl kistmlarindan hazirlanan  ekstraktlar,
ginlik tek doz halinde es zamanli olarak gastrik
gavaj yoluyla uygulandt. Gastrik gavaj uygulamalar
30 glin boyunca devam etti. Denemenin sonunda, bir
gece Oncesinden a¢ birakilan ratdar 10 mg/kg
Xylazine HCl ve 50 mg/kg Ketamin HCI
enjeksiyonu ile genel anesteziye alindi. Ratlarin canli
agithiklart  belitlenerek intrakardiyak kan alimini
takiben karaciger ve b&brek doku materyalleri alinip
Otanazileri yapildi. Doku 6rnekleri ¢alistlincaya kadar
-20 *C’de saklandi.

Kan 6rnekleri 3000 rpm’de, +4°C’de, 10 dk santriftj
edildikten sonra plazmalart ayrilds, eritrositler ve
plazmalar 1.5 ml’lik eppendorf tiiplerine alindi, doku
Orneklerinin -~ ise  homojenizasyonu  yapilarak
denemenin sonunda bu kan ve doku &rneklerinden
MDA, GSH, SOD, CAT ve AOA tayini yapildr.

Biyokimyasal Analizler

Tam kan MDA dizeyleri, Draper ve Hadley’in cift
kaynatma yontemi kullanilarak belirlendi. (Draper ve
Hadley 1990). Dokuda MDA tayini ise, (Okhawa ve
ark. 1979)’nin metoduna gére belirlenmistir.

GSH tayini i¢in, doku 6rnekleri ve tam kan kullamildr.
(Beutler ve ark. 1963)’nin metodu uyguland.

SOD Aktivitesinin tayini i¢in, eritrosit paketi ve doku
ornekleri kullanildi. (Sun ve ark. 1988) nin metodu
uyguland.

CAT enzim aktivitesi icin, analiz materyali olarak
eritrosit paketi ve doku ornekleri kullanuldi. (Luck
1955, Aebi 1984)’ nin metodu uyguland.

AOA tayini icin, analiz materyali olarak plazma
kullanulds, spektrofotometre (Shimadzu UV-1601
marka) cihazi ile yapilan él¢imde (Koracevic ve ark.
2001)’nin metodu uygulandt.

Istatistiksel Analizler

Yapilan calisma da elde edilen bulgular SPSS 20,0
istatistik programi kullanidarak degerlendirildi. Elde
edilen sonuglar ortalama * standart hata (SD) ile
ifade edildi. Gruplann kargilastrilmasinda ANOVA
(Analysis  of Variance) kullamldt ve  ikili
kargilasirmalar - Duncan  posthoc  testi  ile
degerlendirildi. Ayrica, c¢alismada verilere normal
dagiim testlerinden Kolmogorov-Simirnov  testi
uygulanarak verilerin normal dagilm g&sterdigi

beliflendi  (p=0,05). Istatistiksel anlamlilik ~icin
p<0,05, p<0,01 ve p<0,001 degerleri kullanild:.

BULGULAR

Oldiiriicii Doz 50 (ODs)

Calismamizda, ilk olarak Thermopsis turcica bitkisinin
toprak Usti kisimlarindan elde edilen etanol ve su
ekstraktlart ratlara gastrik gavaj yoluyla verilerek
oldiiriici doz 50 (ODsp) belirlendi. Uygulanan
dozlarin 6liime sebep olmadigr gézlendi ve Oldiiriici
doz 50 (ODsp) > 2000 mg/kg olarak belirlendi.

Kan Antioksidan Aktivite Degerleri

Tam kan MDA seviyesinde K ve CMC gruplatina
gore sulu ekstrakt verilen gruplarda istatistiki olarak
anlamh bir azalma oldugu belitlendi (p<<0,001). Tam
kan GSH seviyesinde K ve CMC gruplarina gore
E25 grubunda ve tim sulu ekstrat verilen gruplarda
artts belirlendi  (p<<0,001). Bunun yaninda eritrosit
SOD aktivitesinin K ve CMC gruplarina gére tim
deneme gruplarinda artan degetler gOstermistir
(p<0,001). Katalaz aktivitesi ise K ve CMC
gruplarina gére 6zellikle etanolle ekstrakte edilen tim
gruplarda artarken, sulu ekstraktli gruplardan sadece
S100 grubunda istatistiki olarak anlamli bir artma
oldugu belirlendi (p<<0,001). Plazma AOA degeri de
K ve CMC gruplarina gbre tim deneme gruplarinda
azalan degerler géstermistir (p<<0,001) (Tablo 1).

Doku Antioksidan Aktivite Degerleri

Karaciger GSH seviyesi ve SOD aktivitesinde K ve
CMC gruplarina gore 6zellikle sulu ekstrakt verilen
tim gruplarda ve E100 verilen grupta istatistiki
olarak anlamli bir artma oldugu belitlendi p<0,001).
(Tablo 2).

Bobrek MDA seviyesinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark gorilmedi (p>0,05) ancak, Bobrek GSH
seviyesinde K grubuna gére S50 ve S100 gruplarinda
bir artma gozlendi (p<0,001). Ayni zamanda sulu
ckstrakt verilen gruplarda etanollii ekstraktkara gore
o6nemli diizeyde azalma belitflendi (p<<0,001).
Superoksit dismutaz aktivitesinde K grubuna gére
tim deneme gruplarinda istatistiki olarak anlamli bir
artma oldugu saptandi (p<0,001). Ayrica, bobrek
CAT aktivitesinde K grubuna gére tim deneme
gruplarinda  azalan degerler oldugu belitlendi
(p<0,001) (Tablo 3).
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Tablo 1: Thermopsis turcica Bitki Ekstraktlar: Verilen Ratlardaki Kan Antioksidan Aktivite Degetleri

Table 1: Blood Antioxidant Activity Values of Thermopsis turcica Extracts Given Rats

GRUPLAR Kan MDA Kan GSH Kan SOD Kan CAT Plazma AOA
n:8 (mmol/ml) (mg/dl) (u/mg Hb) (k/ug Hb) (mmol/1)

K 15,530,867 21,00%1,99¢ 7,45 £1,314 131,54 £5,27¢ 1,85+0,16*
CMC 14,760,707 21,5142,83¢ 7,73£0,934 132,23+4,69¢ 1,93+0,102
E 25 15,72+1,63¢ 24,48+271ab 16,94+4,06¢ 242,00£110,492b 1,61+0,160
E 50 15,95+1,222 22,03%1,85b¢ 18,07+5,19¢ 259,92+90,092b 1,51+0,12b
E 100 15,57+1,54¢ 22,2143,09bc 18,11+4,51¢ 279,34+3,452 1,55+0,23b
S25 11,17+1,100 24,48+271ab 22,40%7,25b¢ 185,37+70,99b 1,55+0,100
S50 10,46+1,21> 25,1742,09: 24,08%6,66%> 197,93+67,80P< 1,490,160
S 100 10,96+0,88> 25,76%1,79: 28,37%6,95 223,34177,042b 1,49+0,15b
P 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000

a,b,c,d: Ayni siitunda farkli harf tastyan guruplar arast farklilik 6nemlidir.
Verilen degetler ortalama®SD olarak ifade edildi.

Tablo 2: Thermopsis turcica Bitki Ekstraktlart Verilen Ratlardaki Karaciger Antioksidan Aktivite Degerleri.
Table 2: Liver Antioxidant Activity Values of Thermopsis turcica Extracts Given Rats

GRUPLAR Karaciger MDA Karaciger GSH Karaciger SOD Karaciger CAT
n:8 (mmol/ml) (mg/dl) (u/mg protein) (k/ug Protein)

K 0,83+0,33 8,16£0,17<d 2,73£0,29> 0,36£0,10
CMC 0,90£0,31 8,07£0,18¢ 2,74£0,49> 0,32£0,08

E 25 0,49+0,09 8,471+0,37hed 3,25+0,49+b 0,34+0,27

E 50 0,50+0,23 8,921+0,64 b 3,320,730 0,48+0,04

E 100 0,71£0,51 9,00+0,25b 3,50+0,24 0,30%0,27

S 25 1,05+0,52 10,78+1,03 3,77+0,872 0,2610,25
S50 0,99+0,52 10,81£1,11= 3,77+1,13¢ 0,23+0,13

S 100 0,77+0,28 11,25+1,18 3,88+0,292 0,27+0,26

P 0,121 0,000 0,002 0,304

a,b,c,d: Aymi siitunda farkh harf tastyan guruplar arast farklidik 6nemlidir.
Verilen degetler ortalama®SD olarak ifade edildi.

Tablo 3: Thermapsis turcica Bitki Ekstraktlar1 Verilen Ratlardaki Bobrek Antioksidan Aktivite Degetleri

Table 3: Kidney Antioxidant Activity Values of Thermopsis turcica Extracts Given Rats

GRUPLAR Bobrek MDA Bobrek GSH Bobrek SOD Bobrek CAT

n:8 (mmol/ml) (mg/dl) (u/mg protein) (k/ug Protein)
K 1,57+1,12 3,600,365 1,74 40,184 0,27+0,03
cMC 1,5140,86 3,67+0,24¢ 1,9310,45¢ 0,29+0,03
E 25 1,36+0,83 3,65+0,90¢ 2,47+0,30¢ 0,15+0,07>
E 50 1,10+0,82 3,67+0,68¢ 2,61+0,300¢ 0,14+0,055¢
E 100 1,15+0,62 3,82+0,260¢ 2,85+0,493be 0,12+0,00b<
S 25 0,67+0,26 5.25+0,61sb 3,10+0,53¢ 0,08+0,07¢
S50 0,04+0,48 5.70+1,412 3,00 +0,5000 0,09+0,045¢
S 100 0,61+0,24 6,23+3 322 2,990,330 0,11+0,055¢
P 0.075 0,000 0,000 0,000

a,b,c,d: Aym siitunda farkli harf tasiyan guruplar arast farklilik 6nemlidir.
Verilen degetler ortalamatSD olarak ifade edildi.
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TARTISMA

Thermopsis turcica bitkisinin de dahil oldugu fabaceae
familyasina ait bir bitki olan Tamarindus Indica 1.
bitkisi ile yapilan bir c¢alismada hazirlanan ekstrakt
obez ratlara gesitli dozlarda (5, 25, 50 mg/kg) 10
hafta boyunca oral gavaj yolu ile uygulandi. Calisma
sonucumuzu destekler nitelikte olan bu verilere gére,
deneme sonunda tiim dozlarda kontrol grubuna gére
plazma MDA  seviyesinde azalma  oldugu
belirlenmistir (Khairunnuur ve ark. 2010). Thermapsis
turcica  bitki iceriginde de, alkoloid, flovanoid,
kumarin, radyoaktif glikozit ve steroidal bilesiklerin
bulundugu Dayan (2006) g6z 6niine alinirsa yapilan
calisma da sulu ekstrakt verilen grupta tam kan MDA
diizeyindeki azalmanmin igeriginde bulunan bu
maddelerin radikal stipiiriicii etkilerine baglt olarak
lipid peroksidasyonunu azaltmis olabilecegi sonucuna
varildu

Kanserli farelerde antitimoér ve invivo antioksidan
Ozelligin  degerlendirildigi bir calisma da Mucuna
pruziens (Fabaceae) bitkisinin metanol ekstraktt 125
mg/kg, 250 mg/kg ve 0,1 ml/10 ¢ seklinde 14 giin
boyunca farelere enjekte (i.p.) edilmistir. Deneme
sonunda kanserli fare grubuna gére bitki ekstrakti ile
tedavi edilen tim gruplarda doku GSH seviyesi
anlamli dizeyde artis gbstermistit. Uygulanan doza
bagli olarak bu etkinin degisebilecegi dustinilmistir
(Rajeshwar ve ark. 2005). Thermopsis turcica bitkisi ile
direkt iliskili bir calisma olmamasina ragmen, aynt
familya ya ait bitkiler ile yapilan ¢aligmalar g6z 6niine
alindiginda (Rajeshwar ve ark. 2005, Yanez ve ark.
2011, Rajaram ve ark. 2013), vyapilan tez
calismasindan elde edilen sonuglara benzer olan bu
vetiler, Thermopsis turcica bitki iceriginde bulunan
fenolik bilesikler, glikozit ve steroidal yapilatin
antioksidan  aktivite Uzetine olumlu bir etki
olusturdugunu géstermektedir.

Soya bitkisi (fabaceae) izoflavanoidlerinin antioksidan
etkisi ile ilgili yapilan bir c¢alismada soya
izoflavanoidlerinin titketilmesi sonucu plazma SOD
aktivitesinde artma oldugu belirtilmistir (DiSilvestro
ve ark. 2005). Yapilan calismada, Thermopsis turcica
bitkisinden elde edilen etanollii ve sulu ekstraktlarin
ratlara  uygulanmasi sonucu, SOD aktivitesinin
yukselmesi, bu bitki ile aymt familyada olan diger
bitkiletle yapian calismalar (Khairunnuur ve ark.
2010, DiSilvestro ve ark. 2005, Ibrahim ve ark. 2008,
Raja ve ark. 2007) gbz 6niine alindiginda, bitkinin
fitokimyasal iceriginde bulunan fenolik bilesikler ve
hazirlanan ekstrakt tiirii ile ilgili olabilecegi kanaatine
varilmigtir.

Kan CAT aktivitesinin biiyiik Slgiide eritrositlerden
kaynaklanmis olabilecegi dustinilmektedir Bayir
(2004). Yapilan calismada, Thermopsis turcica bitkisinin
etanolli ve sulu ekstraktlarinin ratlara uygulanmasi
sonucu, kanda CAT aktivitesinin yiikselme nedeni,
verilen doz miktarindan, uygulama siiresinden ve

bitki iceriginde bulunan flavanoid, glikozidik
bilesikler gibi yapilardan kaynaklanmis olabilecegini
dustindiirmektedir. Bunun yaninda Thermopsis turcica
bitki icerigi ile ilgili yeterli veri bulunmadigt icin bitki
icersinde  bilinen  madelerin  disinda,  farkli
bilesiklerinde ~CAT  aktivitesi Uzerinde  etkili
olabilecegi dustiniilmektedir.

Soya  fasiilyesi  (fabaceae) isoflavanoidlerinin invivo
antioksidan etkisinin arastrildig bir ¢alismada,
farelere oral olarak 60 gin boyunca 1.08 gr/kg
seklinde isoflavanoidden zengin soya  diyeti
uygulanmistir.  Calisma sonucunda fare karaciger
SOD  aktivitesinde ylikselme  belitlenmis  ve
isoflavanoidlerin  bu etkiden sorumlu olabilecegi
belirtilmistir (Ibrahim ve ark. 2008). Thermopsis turcica
bitki iceriginde bulunan fenolik bilesikler in benzer
bir etkiye sebep olabilecegi kanaatine varildi.

Cytisus — Scoparins  (fabaceae)  bitkisinin ~ farklt
konsantrasyonlarda hazirlanan ckstraktlari
(kloroform, etil asetat, metanol, hidroalkolik) ile
yapilan calismada, ekstraktlar calisma grubundaki
ratlara cesitli dozlarda (250-500 mg/kg) oral olarak
uygulanmistir. Hidroalkolik ekstrakt verilen ratlarda
her iki dozda da rat bébrek dokusunda kontrol
grubuna gére SOD aktivitesinin arttig1 géralmistir
(Raja ve ark. 2007). Ayrica, bébrek CAT aktivitesinde
K grubuna gére tim deneme gruplarinda azalan
degetler belirlenmistir (p<<0,01). Soya fasiilyesi (fabaceae)
nin in vivo ve invitro antioksidan etkisinin
aragtirilmast ile 1ilgili calismada, etanol ekstrakti
icersinde isoflavanoidler ve glikozidler beliflenmistir.
Sekiz hafta boyunca 50 mg/kg isoflavanoid ve 24
hafta boyunca 150 ve 250 mg/kg isoflavanoid
uygulanmistir. Yirmidort hafta sonunda 150 ve 250
mg/kg isoflavanoid uygulanan ratlanin  cesitli
organlarinda SOD ve CAT aktivitelerinde ytkselme
gbrilmustir. Bu ylkselmenin, ratlara yiksek dozda
isoflavanoid  verilmesinden
kaynaklanmis olabilecegini belirtmislerdir. Bunun
yaninda soyadan elde edilen tofu (soya loru)
ekstraktinin 50 mg/kg uygulandigi ratlarin, 150 ve
250 mg/kg isoflavanoid uygulanan ratlara gore daha
iyi bir antioksidan etki gosterdigi belirlenmistir. Tofu
icersinde bulunan isoflavan disindaki molekuler
yapilann invivo antioksidan enzimler dzerine
sinerjistik bir etki géstermis olabilecegi belirtilmistir
(Liu ve ark. 2005). Yapilan calismada, bébrek GSH
seviyesinde K grubuna gére sulu ekstrakt verilen
grupta ve SOD aktivitesinde ise K grubuna gbre tim
deneme gruplarinda artan degerler beliflenmesinin
Thermopsis  Turcica  bitki  igeriginde  bulunan
flavanoid’ler, kullanilan ekstrakt miktart ve uygulama
stresi ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Yapilan ¢alismada, bébrek GSH seviyesi ve SOD
aktivitesinde K grubuna gbre tim deneme
gruplarinda artan degetler belitlenmesinin Thermopsis
Turcica  Dbitki  igeriginde  bulunan  flavanoidler,

ve uzun sure
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kullanilan ekstrakt miktart ve uygulama siresi ile
iliskili olabilecegini diisindirmektedir.

Fermante soybean (fabaceae) ekstraktinin antioksidan
aktivitesinin degerlendirildigi ¢alismada, rat karaciger
dokusunda SOD, CAT ve GPx aktiviteleri artarken,
bébrek dokusunda SOD ve beyin dokusunda SOD,
GPx aktivitelerinde azalma gorilmustir (Hu ve ark.
2004). Soya  fasiilyesi (fabaceae) igersinde bulunan
isoflavon bilesiklerinin insan saghgina etkilerinin
incelendigi bir ¢alismada, yiksek miktarda isoflavan
tilketiminin, az miktarda isoflavon titketimine gore
plazma lipid peroksidasyonunu diisiirmede daha
etkili oldugu bulunmustur. Plazma konsantrasyonu
icinde bulunan isoflavon fitoSstrojen
biomarkirlarinin  bu etkiden sorumlu oldugunu
belirtmislerdir (Wiseman ve ark. 2000). Thermapsis
genusu icinde bulunan fenolik bilesiklerin icerigi ve
kalitesi antioksidan aktivite tzerinde etkilidir. Baz1
meyvelerde  bulunan  yiksek seviyede fenolik
bilesiklerin DPPH radikal absorbans hizinda ¢ok
hizli  bir disise sebep oldugu bildirilmigtir
(Choudhary ve Swarnkar 2011). Thermopsis turcica’ mn
vaprak, dal, cicek kistmlarindan hazirlanan metanol
ve aseton ekstraktlarinin serbest radikal supiiriici
aktivite, total fenolik icerik, toplam oksidan seviye ve
toplam antioksidan seviye in vitro Sl¢iimlerine gore,
Thermopsis  turdca’min  aseton  ekstraktinda  serbest
radikal stpuriici aktivite ve metanol ekstraktinda
total antioksidan  aktivitenin = yiiksek  oldugu
belirlenmistir. Bu etkinin ekstraktlarin igeriginde
bulunan fenolik madde miktart ile iligkili oldugu
distintlmigtir (Aksoy ve ark. 2013). Yapilan
calismada, Thermopsis turcica bitki ekstraktlar’nin her
ikisinin de ratlar tzerinde plazma AOA seviyesini
distrdigi belirlendi. Bu etkinin bitki iceriginde
bulunan alkaloid titleri ve diger maddelerin
etkilesimlerinden kaynaklanan zararli bir durum
ortaya c¢tkardigi ve buna bagl olarak plazma
antioksidan aktivitesini azaltict yOonde bir sonug
olusturabilecegi kanaatine varildt.

Sonug olarak, endemik Thermapsis turcica (fabaceae)
bitkisi etanolli ve sulu ekstraktlarinin  invivo
antioksidan  aktivitesinin  ilk  kez aragtinildigi
calismada, sulu ekstraktlarinin, etanollu ekstraktlara
gbre kan, karaciger ve bébrek doku oSrneklerinde
MDA, GSH izerine olumlu etkileri oldugu
belirlendi. Bitki iceriginde bulunan ancak yogunlugu,
tird ve kalitesi hakkinda yeterli bilgi bulunmayan
fenolik bilesiklerin bu etkiden sorumlu olabilecegi
dusinilmektedir. Plazma AOA tzerinde bu olumlu
etkinin gérilmemesi ise yine bitki i¢eriginde bulunan
alkaloidler ve glikozitler gibi yapilarin zararli
ctkilerinden kaynaklanabilecegi kanaatine varildt
Bunun disinda calismada kullanilan ekstrakt tiri ve
ratlara uygulama siiresininde antioksidan aktivite
tzerinde etkili olabilecegi disinilmektedir. Elde
edilen vetiler Thermapsis turcica bitkisinin antioksidan
aktivite Uzerine etkisinin neden kaynaklandigi ile ilgili

daha aynnuli  ¢alismalarn  yapidmasina  ihtiyag
duyuldugunu géstermektedir. Bu sonuglarin, konu ile
ilgili  gelecekte  yapilacak  calismalara  temel
olusturmast agisindan 6nemli oldugu ve ayrica, bitki
icerigi ile ilgili yapilacak calismalarin bitkinin saghk
alaninda  kullanimu  agisindan 6nemli  ipuglant
verebilecegi dustintilmektedir.
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