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ERGENLERDE PSIKOLOJIK iYI OLUS VE
DINDARLIK ARASINDAKI ILISKININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Mehmet Nesim ANUSTEKINa Ali KUSAT®

Oz

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel acidan 6nemli
degisimlerle karsilastig1 bir siirectir. Genglerin duygusal denge, kendine giiven,
kimlik gelisimi, sosyal iliskiler ve stresle basa ¢ikma gibi alanlarda olumlu bir
durumda olmalar1 psikolojik iyi oluslari ile ilgilidir. Ergenlik dénemi genellikle
kimlik arayisinin yogun oldugu bir dénemdir. Ergenler, dini kimliklerini
arastirabilir ve bu siirecte kendilerini daha iyi anlayabilirler. Bu arastirmada,
psikolojik iyi olus ve dindarlik arasindaki iliskinin ergen 6rnekleminde, betimsel
ve iliskisel agidan incelenmesi hedeflenmistir. Bu hedefe erismek i¢in, ilk olarak
literatiir taramasi yapilarak psikolojik iyi olus ve dindarlik kavramlarina dair bir
giris boliimu hazirlanmistir. Sonrasinda ise veri toplama amaciyla belirlenen
Psikolojik iyi olus ve dindarlik 6lgekleri 13 ile 18 yas araligindaki 1356 ergene
uygulanarak veri toplanmistir. Toplanan veriler analize tabi tutulmustur. Analiz
sonucunda ergenlerin psikolojik iyi olus ve dindarlik ortalamalarinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Psikolojik iyi olus diizeyi agisindan 7. sinif 6grencilerinin
en yiiksek, 8. sinif 6grencilerinin en diisiik ortalama puanlarina sahip oldugu;
dindarlik diizeyi bakimindan ise 7. siif 6grencilerinin en yiiksek, 10., 11. ve on
12. siif 6grencilerinin ise en diisiik ortalama puanlara sahip oldugu tespit
edilmistir.Okul tiiriine gore Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin en yiiksek
psikolojik iyi olus ortalamasina sahip oldugu gériilmektedir. Anadolu imam-
hatip Lisesi 6grencileri en yiiksek dindarlik diizeyine sahipken, Fen Lisesi
Ogrencilerinin dindarlik ortalamasinin en diisik oldugu goriilmiistir.
Demokratik bir anne-baba tutumuna sahip olan ergenlerde, psikolojik iyi olus ve
dindarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ergenlerde
psikolojik iyi olus ile dindarlik diizeyi arasinda anlaml ve pozitif yonli bir iliski
oldugu bulunmustur.
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AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING AND RELIGIOSITY IN ADOLESCENTS IN TERMS OF SOME
VARIABLES

Abstract

Adolescence is a period in which individuals face significant physical, emotional,
social and cognitive changes. The fact that young people are in a positive state in
areas such as emotional balance, self-confidence, identity development, social
relationships and coping with stress is related to their psychological well-being.
Adolescence is often a period of intense search for identity. Adolescents can
search for their religious identities and understand themselves better in this
process. In this study, it was aimed to examine the relationship between
psychological well-being and religiosity in a sample of adolescents from a
descriptive and relational perspective. In order to achieve this goal, an
introductory section on the concepts of psychological well-being and religiosity
was prepared by first reviewing the literature. Then, the psychological well-
being and religiosity scales determined for data collection were applied to 1356
adolescents between the ages of 13 and 18 and data were collected. The collected
data were subjected to analysis. As a result of the analysis, it was found that
adolescents' psychological well-being and religiosity averages were high. In
terms of psychological well-being level, 7th grade students had the highest mean
scores and 8th grade students had the lowest mean scores; in terms of religiosity
level, 7th grade students had the highest mean scores and 10th, 11th and 12th
grade students had the lowest mean scores.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

Keywords: Psychology of Religion, Adolescence, Psychological Well-Being,
Religion, Religiosity.
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Giris

Ergenlik, bireyler icin pek ¢cok zorlugu, riski ve firsati icinde barindiran
onemli bir gelisim asamasidir. Bedensel biliyiime, hormonal degisimler,
bilissel gelisim, kimlik arayis, yetiskinlerle sosyal iliskilerdeki karmasalar bu
donemde bazi ruhsal dalgalanmalara neden olmaktadir. Bunun yaninda
cagimizin hizli teknolojik, sosyo-ekonomik degisim indeksi ve ergenlerin bu
yeni duruma adapte olmaya yonelik ilgileri onlarin pek ¢ok alanda
karmasiklasan bir ortam icerisine girmelerine neden olmaktadir. Bu durum
ergenlerin ruhsal sagliklarin1 koruma ve gelistirme ihtiyacini beraberinde
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getirmektedir.

Psikolojinin ilgisi, ruhsal hastaliklar ve anormal davranis sergileyen
bireylerden ruh saglig1 ve pozitif psikolojiye dogru kaymaktadir (Ulu, 2018,
s. 184). Glinlimiiz diinyasinda artik insanin yaratilis potansiyelinin iyiye,
giizele ve digerleri ile olumlu iliskiler kurmaya, gelecege daha giliven
icerisinde bakmaya yonelik bir egilim icerisinde oldugu goriilmektedir. Artik
insan zorluklarla bas etmenin Otesinde hedefine ulusmak icin neler
yapmalidir, gii¢lii potansiyelini nasil kullanmalidir, anlayisi gelismektedir.
Insanin  bu egilimlerinden birisi de psikolojik iyi olus olarak
kavramlastirilmaktadir. Psikolojik iyi olus, insanin kendi potansiyelini
gerceklestirmesi, yasamin zorluklariyla bas edebilmesi ve anlaml iliskiler
kurabilmesi agisindan kritik bir olgudur. Bu dénemde psikolojik iyi olus,
bireyin kendini anlamasi, kabul etmesi ve yasamindaki amacini bulmasi
acisindan kritik bir rol oynar. Aynm1 zamanda, toplumsal degerlerin ve
inanclarin genglerin yasaminda oynadigi rol de goz ardi edilemez. Dinin de
manevi ihtiyaglar1 karsilamanin yaninda psikolojik iyi olusu etkileme
islevine sahip oldugu yadsinamaz. Bu baglamda bu ¢alisma, ergenlerde
dindarlik ile psikolojik iyi olus iliskisini cesitli degiskenler a¢isindan analiz
etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amag¢ kapsaminda ¢alismada:

a. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve dindarlik diizeyleri nasildir?

b. Ergenlerin psikolojik iyi olusu ve dindarlik diizeyleri arasinda nasil
bir iligki vardir?

c. Psikolojik iyi olus ve dindarlik diizeyleri; okul tiirii, sinif, ebeveyn
tutumlar: degiskenleri acisindan farklilasmakta midir? sorularina cevaplar
aranmistir. Bu baglamda arastirmada asagidaki hipotezler sinanmistir:

= Psikolojik iyi olus diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda pozitif iliski
vardir.

= Psikolojik iyi olus diizeyi ile dindarlik diizeyi sinif diizeyine goére
anlaml farklilik gésterir.

= Psikolojik iyi olus diizeyi ile dindarlik diizeyi okul tiirine gore
anlaml farklilik gésterir.

= Psikolojik iyi olus diizeyi ile dindarlik diizeyi anne-baba tutumuna
gore anlamli farklhilik gosterir.

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden yararlanilarak,
psikolojik iyi olus ve dindarlik diizeyleri arasindaki iliski yukaridaki
degiskenler agisindan incelenmistir. Calismanin, ergenlerin dini inanislari ve
psikolojik iyilik durumlar1 arasindaki iliskinin anlasilmasina Kkatki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde lilkemizde ergenlerin
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psikolojik iyi olus diizeyleri ile dindarlik iliskisi ile ilgili calismalarin sayica
yetersiz diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum psikolojik iyi olus ve
dindarligy; sinif diizeyi, okul tiirli ve anne-baba tutumlar1 gibi degiskenlerle
calisma kkonusu yapan bu arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

A. Ergenlik

Latince’de “biiylimek”, “olgunlasmak” anlaminda kullanilan ergenlik
(adolescent) kavrami (Aydin, 2020, s. 177; Temel & Aksoy, 2016, s. 10) bir
durumu degil de daha ¢ok bir siireci tanimlamaktadir. Bu dénemde bireyin
yasaminda hizli gelisimlerin yasandigi gozlenmektedir. Ergenligin taniminin
yapilmasi, yas sinirinin tespiti toplumlara, ¢ografi ve iklimsel sartlara ve
yasanilan doneme gore farklilik gosterebilmektedir (Yavuzer, 2016, s. 261).

Cinsiyetin de beslenme, saglik ve iklim faktorleri gibi ergenligin
baslama yasi lizerinde etkili oldugu gozlemlenmistir. Kizlar erkeklere
nispeten daha erken ergenlik donemi o6zellikleri gosterebilmektedirler.
Ulkemizde ergenligin baslangici kizlar icin 12; erkekler icin 12-14 yaslar
olarak belirtilmektedir (Yavuzer, 2016, s. 161).

Bu dénemde psikolojik ve sosyal degisimler de meydana gelmektedir
(inang, Bilgin, & Atici, 2015, s. 231). Ergenlik, bireyin ailesinin gozetimine ve
korumasina gereksinimin azalmaya basladigi, zihinsel 6zgirlik isteginin
ortaya ¢iktigi, yetiskinler gibi sorumluluk ve toplumda 6zgiin bir yerinin
olmasi gerektigi isteginin olustugu bir ddnem olarak goriilebilir.

Toplumsal olarak, ergenlik dénemi, bireyin ebeveynlerinden ayri bir
kimlik gelistirmeye baslamasi1 ve akranlariyla iligskilerine daha fazla
odaklanmasiyla bagslar. Bu asama, ergenin duygusal dalgalanmalar yasadigi,
ebeveynleriyle catismalar yasadig1 ve riskli davraniglarda bulundugu bir
donem olarak tanimlanmaktadir, bu nedenle genellikle “firtina ve sikint1”
donemi seklinde isimlendirilir (Smith, 2017, s. 1). Ergenlik biyolojik bir
sliregle baslar ancak kiltiirel faktorlerle sekillenir ve yetiskinlige geciste
onemli bir rol oynar. Bu sebeple, ergenlikten yetiskinlige gecis siirecinde
kiiltiirel standartlar ve deneyimler daha belirleyici rol oynamaktadir
(Santrock, 2020, s. 19).

B. Psikolojik Iyi Olus
Bradburn (1969), Aristo’ya dayanarak bu kavrama, mutluluk arayisi

icerisindeki bireyin hedefledigi refah diizeyini, Yunanca’da mutluluk
anlamina gelen “Eudamonia” kavramiyla deginmistir.

Psikolojide bireyin iyi olusu ile ilgili yapilan ¢alismalarda, psikolojik iyi
olus ve 06znel iyi olus seklinde iki ana yaklasimin 6ne ¢iktig1 dikkat
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cekmektedir. Bu yaklasimlar, hedonik ve eudaimonik yaklasimlar
icermektedir. lyi olus ¢alismalarinda, hedonik yaklasim iyi olusu mutluluga
indirgeyerek haz alma ve acidan kag¢inma olarak tanimlamaktadir.
Eudaimonik yaklasim ise anlam bulma ve bireyin potansiyelini
gerceklestirme Ulzerine odaklanmaktadir (Ryan & Deci, 2001, s. 141).
Psikolojik iyi olus kavrami, felsefi eudaimonizmin bilimsel ac¢idan
tanimlanmasiyla ortaya ¢ikmistir. Eudaimonizm, insanlar1 inanglarina veya
gercek 0z Dbenliklerine dayali olarak tanimlayarak bu dogrultuda
yasamalarini tesvik eden, etik ilkeleri olan bir teoridir (Waterman, 1993, s.
678). Eudaimonik yaklasim, 1iyi olmayi, kisinin potansiyelini
gerceklesmesiyle iliskilendirir. Ilgili arastirmalar mutluluk ve iyi olusun,
yasamdan basit bir haz ve tatmin duygularina ve iyi hissetme deneyimlerine
dayali olmadigini ileri stirer. Psikolojik iyi olus, gercek mutluluga, erdemli bir
hayatin yasama ve anlamli hedeflere yonelik hareket etme ile
erisilebilecegine vurgu yapmaktadir.Dolayisiyla psikolojik iyi olus icin asil
hedef, insanin olumlu potansiyelini gerceklestirmesidir (Hefferon &
Boniwell, 2011, s. 77). Bu bakis acis1 iyi olusu bir sonu¢ veya durumdan 6te
bireyin kapasitesini ortaya ¢ikarma, yasamda aktif ve etken duruma getirme
stireci olarak degerlendirmektedir (Deci & Ryan, 2008, s. 2).

Psikolojik iyi olus ile ilgili literatiirde yaygin olarak Ryff'in (1989) Cok
Boyutlu Psikolojik Iyi Olus modeli kullanilir. O, bireyin psikolojik iyi olusunu
alt1 boyutta agiklamistir: Kendini kabul, Bireysel gelisim, Digerleriyle olumlu
iliskiler, Cevresel hakimiyet, Yasam amaci, ve Ozerklik (Ryff, 1989, s. 1070).

Psikolojik iyi olusu 6l¢mek i¢in gelistirilen diger bir 6l¢cek ise Diener ve
arkadaslarinin  (2009) olgegidir. Olcek 8 maddelik olup, baslangicta
“Psychological Well-Being Scale” olarak adlandirilmis, ancak daha sonra
daha uygun oldugu disiiniilerek “Flourishing Scale” olarak degistirilmistir.
Tiirkge'ye ise Telef (2013) tarafindan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” olarak
uyarlanmistir. Olumlu ifadelerden olusan 6l¢ekte maddeler 1 ile 7 arasinda
puanlanarak en diisiik 8 en yiiksek 56 puan alinir. Alinan puanlarin yiiksek
olmasi psikolojik olarak iyi olma anlami tagimaktadir (Diener vd., 2009, ss.
247-266). Tek faktérden olusan odlgegin bu arastirmada kullanilmasinin
uygun olduguna karar verilmistir.

C. Dindarhk

“Din” kelimesi, koken olarak Arapca olup, “6rf, adet, gidilen yol, itaat,
ceza ve miikafat, millet” anlamlarinda kullanilmaktadir (ibn Manzir, 1993, s.
169; Karacoskun, 2015, s. 62; Uysal, 1996, s. 16). Latince’de ise din i¢in
kullanilan “religio” kelimesi iki kokenden olusmaktadir. Birincisi “religere”,
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bir seyi miikerrer ve dikkatli bir sekilde yapma; digeri “religare”, baglanmak
anlamini tagimaktadir. Bu baglamda dinin, insanlarin hem Tanri’ya hem de
birbirlerine baglanmasini ifade eden bir kavram oldugu anlasilmaktadir
(Karacoskun, 2015, s. 62; Taplamacioglu, 1963, ss. 49-50). Miisliman din
bilginleri 6zellikle semavi dinleri dikkate alarak dini islevselci bir yaklasimla,
“Din, akil sahiplerini kendi iradeleriyle simdiki halde (diinyada) saliha,
gelecekte (dhirette) felaha sevkeden, Allah tarafindan konulmus bir kanun.”
olarak tanimlamaktadirlar (Tiimer, 2024).

Dinin varligi, insanlik tarihi boyunca mevcut olmus ve insanlar her
dénemde dine, dinin kurallarina belli 61¢iide bagl kalmis ve onun ritiiellerini
uygulamislardir. Din ve inangla ilgili uygulamalarin, insanligin bulundugu
her cografyada ve her zaman diliminde goézlemlenen bir olgu oldugu
anlasilmaktadir (Kula, 2014, ss. 222-224; Tanriverdi, 2018, s. 596).

Tilrkge sozlikte “din inanci giiclii, din kurallarina bagh (kimse),
miitedeyyin” anlamlarina gelen dindar kelimesi (Ayverdi, 2008, s. 726;
Develioglu, 2013, s. 222), “din” s6zcligiiniin sonuna Farsca “dar” ekinin
eklenmesiyle tiiretilmistir (Giinay, 2006, s. 8). Dindarlik ise “dindar olma
durumu, miitedeyyinlik” anlamina gelmektedir (Akalin, 2011, s. 668).

Dindarlik, “dini ilkelerin hem bireysel hem de toplumsal yasantiya
aktarilmis hali” (Kdse & Ayten, 2015, s. 111) veya “dinin, bireyin hayatinda
aldig1 bicim” (Peker, 2012, s. 42), “Zihinlerde kutsal bir 6greti olarak
degerlendirilen dinin bireyin yasaminda varlik géstermesi.” (Kayiklik, 2006,
s. 491), belirli bir zaman ve sartlar altinda bir kisi, grup ya da toplum
tarafindan belli bir dinin inan¢ ve 6gretilerinin yasanmasi olarak ifade
edilebilir (Hokelekli, 2012, s. 43). “Dinin insan hayatina niifuz derecesi”
olarak da tanimlanmaktadir (Kizilgecit, 2011, s. 86).

Yukaridaki tanmimlar bize, dindarligin tek boyutlu bir 6zellik
gostermedigini ve bireysel, sosyal, kiiltiirel, tarihsel, fiziksel, yas, cinsiyet,
egitim durumu gibi faktorlere bagh olarak degisiklik gosterdigini ve inanirin
biitiin yasam alanlarina yansidigini gostermektedir.

Bu sebeple dindarlik farkl agilardan tanimlanmis, boyutlandirilmis ve
Ol¢lilmustiir. Din bilimcilerinin egemen goriisii, dindarligin ¢cok boyutlu bir
fenomen oldugudur (Giinay, 2006, s. 30). Dindarlig1 ¢ok boyutlu bir sistem
olarak ilk kez kavramsallastiran kisi Glock’tur. Glock’a gore din, her
toplumda ve hatta her birey i¢in farkli anlamlara gelir. Diinya dinlerinde dini
anlayis acisindan da farkliliklar mevcuttur. Bu farkliliklara ragmen bazi genel
ortak boyutlar1 lizerinde uzlasma bulunmaktadir. Glock, biitiin diinya
dinlerinde gozlemledigi ortak noklari 5 boyut altinda toplamistir. Buna goére
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dindarlik, inang, bilgi, ibadet, tecriibe ve etki olmak ilizere bes boyuttan
olustugunu ifade etmistir (Glock, 2017, s. 295).

Tiirkiye’de de dindarligin cok boyutluluk 6zelligi tizerinden hareketle
dindarlik élgekleri gelistirilmistir. Uysal (1995) Islam dini kiiltiirii dikkate
alarak islami Dindarlik Olgegini gelistirmis ve daha sonraki siirecte ise Ayten
(2009) doktora ¢alismasinda Uysal’in 6l¢cegini esas alarak dinin inang-etki ve
ibadet-bilgi olmak lizere iki boyutlu ve 10 maddeden olusan Dindarlik
Olgegini gelistirmistir. Bu calismada bu o6l¢cegin kullanilmasinin uygun
oldugu kanaatine varilmistir.

D. Yontem

1. Katilhmcilar

Arastirmanin Orneklemini, Diyarbakir ilinde MEB’e bagli devlet
okullarinin ortaokul 7 ve 8. Sinif 6grencileri ile lise 6grencilerinden 13-18 yas
araliginda 1356 06grenci olusturmaktadir. Tesadiifi olmayan Ornekleme
yontemi olan kolayda uygun bir 6érnekleme yontemi kullanilarak katilimci
grubu secilmistir.

Tablo 1: Demografik Degiskenlere Goére Orneklem Dagilimi

Degiskenler N % Degiskenler N %
7.smif 236 17, Ortaokul 197 14,5
4
8.smif 148 | 10, Imam Hatip | 193 | 14,2
9 Ortaokulu
9.smif 247 | 18, = Fen Lisesi 297 | 21,9
- 2 =
= =
o 10.s1n1f 234 17, 5 Anadolu Lisesi 272 20,1
3 o
11.smf 257 19 Anadolu imam 214 15,8

Hatip Lisesi

12.smif 234 | 17, Mesleki Teknik ve = 183 @ 13,5
3 Anadolu Lisesi
Baskici/ 183 13, Baskici/Otoriter 194 14,3
= =
g Otoriter 5 g
E E
£ Esitlikei/ 722 53, @£  Esitlikei/ 728 53,7
E Demokratik 2 % Demokratik
< m

Tutarsiz (Bazen 424 31, Tutarsiz (Bazen 317 234
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Baskici Bazen 3 Baskici Bazen
Esitlikei) Esitlikei)
lgisiz 27 2 lgisiz 117 | 8,6

Arastirma katilimcilarinin 234t (%17,3) 12. Sinifta, 2571 (%19) 11.
sinifta, 234’ (%17,3) 10. Sinifta, 247’si (%18,2) 9. sinifta, 148'i (%10,9) 8.
siifta, 236'st (%17,4) 7. smifta, oOgrenimlerini siirdiirmektedir.
Katilimcilarin 183’1 (%13,5) Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesinde, 214’i
(%15,8) Anadolu imam-Hatip Lisesinde, 272’si (%20,1) Anadolu Lisesinde,
297’si (%21,9) Fen Lisesinde, 193’1 (%14,2) imam-Hatip Ortaokulunda ve
197’si (%14,5) Ortaokulda egitim-68retime devam etmektedir. Bunlarin
27'si (%2) annelerini ilgisiz, 424’0 (%31,3) tutarsiz, 722'si (%53,2)
demokrat ve 183’l (%13,5) otoriter olarak algilamaktadir.194'i (%14,3)
babalarini baskici/otoriter, 728’1 (%53,7) esitlikci/demokrat, 317’si (%23,4)
tutarsiz (bazen baskic1 bazen esitlikei), 117’si de (%8,6) ilgisiz olarak
algilamaktadirlar.

2. Veri Toplama Arag¢lar
a. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleriyle ilgili veri toplamak i¢in “Kisisel
Bilgi Formu” olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda o6grencilerin sinif
diizeyi, 6grenim gordiigi okul tiirii ve algilanan anne-baba tutumlar1 yer
almaktadir.

b. Psikolojik Iyi Olus Ol¢gegi

Diener ve arkadaslarinin (2009) gelistirdigi bu 6l¢ek, Tiirkceye Telef
(2013) tarafindan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” olarak uyarlanmistir. Tek
faktorden olusan 6lcek giivenirlik ve gegerlilik agisindan makul diizeydedir.

Telef (2013), calismasinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisini .85 olarak
bulmustur (Telef, 2013, ss. 1297-1307).

c. Dindarlik Olgegi

Arastirmada, Ayten’in (2009) gelistirdigi dindarlik 6l¢egi kullanilarak
dindarhik diizeyleri degerlendirilmistir. Inang-etki ve bilgi-ibadet alt
boyutlarindan olusan 6lgegin Cronbach Alpha degerinin .80 oldugu
belirtilmistir. Olgegin istatistiksel olarak gecerli oldugu sonucuna varilmistir.
Bu calismada, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin .86 oldugu
goriilmiistiir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin, bu ¢alismada da .86
oldugu goriilmiustiir. Ayten (2019) gelistirdigi 6lcegi ergen 6rnekleminde de
kullanmistur.
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3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nicel arastirma tekniklerinden yararlanilmistir.
Sinif diizeyi, okul tiirii, anne-baba tutumu ile psikolojik iyi olus ve dindarlik
arasindaki anlamh farki belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Psikolojik iyi olus ve dindarlhik arasindaki iliskiyi belirlemek
icin ise Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.

4. islem

Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 6grencilere c¢alisma
hakkinda bilgi verilerek 6l¢cekler uygulanmistir. Veriler Google Form araciligi
ve verilerin demografik degiskenler a¢isindan dengeli dagilim
saglayabilmesi amaciyla yliz ylize goriismeler saglanarak elde edilmistir.
Verilerin sadece bilimsel arastirma Kkapsaminda ve anonim olarak
kullanilacag1 konusunda giivence verilmistir.

E. Bulgular
Tablo 2: Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari
Psikolojik iyi Olus
Korelasyon (r) ,252
Dindarhk p (2-tailed) ,000
N 1356

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamhi bir iliski oldugu
anlasilmaktadir (r =,252, p <,000). Diger bir ifade ile ergenlerin dindarlik
diizeyi arttikca psikolojik iyi olus diizeyleri de artis gdstermektedir.

Tablo 3: Ergenlerin Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik Diizeylerinin Sinif Diizeyine Gére Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Simif N X S F P Anlamh
Diizeyi Fark

A 7. Simif 236 40,18 9,56

B 8. Sinif 148 36,91 11,98

Psikolojik 3,69 002 A>B ve

Iyi Olus C 9. Siif 247 3875 | 9,67 E

D 10.Smif | 234 39,25 9,88
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E 11.Smif | 257 36,90 10,33
F 12.Smif | 234 38,08 9,49
Toplam 1356 38,42 10,11
A 7. Simif 236 39,826 @ 5,549
B 8. Smif 148 39,00 6,30

C 9. Smif 247 38,02 7,13

Dindarhik D 10. Sinif 234 36,60 8,08 7,09 ,000 A>EDF

E 11.Smf | 257 37,61 7,23
F 12.Smif | 234 36,49 9,11

Toplam 1356 37,85 7,46

Tablo 3’ e gore ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin sinif
diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir (F= 3,699, p<,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan
karsilastirmalar neticesinde 7. Sinif (X=40,186) ile 8 sinif (X=36,918) ve 11.
Sinif (@=36,906) 6grencileri arasinda oldugu gorilmektedir.

Ergenlerin dindarlik diizeylerinin sinif diizeyine gére anlaml farklilik
gosterdigi gorilmistir (F= 7,092, p<,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan karsilastirmalar neticesinde 7. Sinif
(x=39,826) ile 10. (X=36,602), 11. (x=37,610) ve 12. Smif (X=36,495)
6grencileri arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Ergenlerin Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik Diizeylerinin Okul Tiiriine Gére Tek
Yonli Varyans Analizi Sonuglari

x|
w
e

P Anlaml
Fark

OKkul Tiiri N

A Ortaokul 197 40,28 9,48

Psikolojik B Imam-Hatip 193 36,35 11,51

lyi Olug Ortaokulu 42 001 A>BveF

C Fen Lisesi 297 39,03 885
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D Anadolu 272 39,02 9,66
Lisesi
E Anadolu 214 38,20 10,46
Imam-Hatip
Lisesi
F Mesleki 183 36,95 10,90
Teknik ve
Anadolu
Lisesi
Toplam 1356 38,42 10,11
A Ortaokul 197 39,13 5,79

B Imam-Hatip 193 39,59 5,74
Ortaokulu

C Fen Lisesi 297 3294 9,60

D Anadolu 272 38,72 6,74
Lisesi

Dindarhk ' gg  Anadolu 214 4069 591 418,000 E>C
imam-Hatip
Lisesi

FF Mesleki 183 38,01 5,51
Teknik ve
Anadolu
Lisesi

Toplam 1356 37,85 7,46

Tablo 4’ e gore ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin okul tiirtine
gore anlaml farklilik gosterdigi goriillmistiir (F= 4,2 p<,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan karsilastirmalar
neticesinde Ortaokulda 6grenim goren (X=40,289) ergenler ile Imam-Hatip
Ortaokulu (x=36,357) ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim
goren (X=36,956) ergenler arasinda oldugu goriilmektedir. Imam Hatip
Ortaokulu ve Mesleki ve Teknik Anadol Lisesi 6grencilerinin psikolojik iyi
olus diizeylerinin diger okul tiirlerine gore diisiik ve Ortaokul diizeyine gore
ise anlamli sekilde diisiik oldugu anlasilmaktadir.

Ergenlerin dindarlik diizeylerinin okul tiiriine gore anlamh farklilik
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gosterdigi gorglmiistiir(F= 41,187 p<,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan karsilastirmalar neticesinde Anadolu
Imam-Hatip Lisesinde 6grenim goéren (B=40,691) ergenler ile Fen Lisesinde
O0grenim goren (@=32,946) ergenler arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Ergenlerin Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik Diizeylerinin Anne Tutumuna Gére
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Anne Tutumu N X S F P Anlamh
Fark
A Baskici/ 183 36,37 10,42
Otoriter
B Esitlikei/ 722 40,46 9,81
& Demokratik B> A C,
= 22,98 ,000
=) C Tutarsiz 424 36,18 9,57 D
=
=~ i
= D  llgisiz 27 32,92 12,19
E
z Toplam 1356 38,42 10,11
A Baskici/ 183 37,14 7,21
Otoriter
B Esitlik¢i/ 722 38,80 7,18
Demokratik
8,86 ,000  B>AC
C Tutarsiz 424 36,55 7,85
< B o o
= D llgisiz 27 37,85 6,96
5
<
E Toplam 1356 | 37,85 @ 7,46

Tablo 5’ e gore ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin anne
tutumuna gore anlamh farklilik gésterdigi goriilmiistiir (F = 22,981, p<,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan
karsilastirmalar neticesinde esitlik¢ci-demokratik (X=40,465) ile baskici-
otoriter (X= 36,371), tutarsiz (Xx=36,181) ve ilgisiz (x=32,925) anne tutumlari
arasinda oldugu gorilmektedir.

Ergenlerin dindarlik diizeylerinin anne tutumuna goére anlaml
farkliik gosterdigi gorilmistir (F = 8,862, p<,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan karsilastirmalar neticesinde
esitlikci-demokratik (x=38,801) ile tutarsiz (x=22,870) ve baskici-otoriter



Ergenlerde Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik Arasindaki fliskinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi

(X=37,147) tutumlar: arasinda oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 6: Ergenlerin Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik Diizeylerinin Baba Tutumuna Gére
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Baba Tutumu N X S F P Anlamh
Fark
A Baskici/Otoriter 194 36,74 11,28
B | Esitlikci/ 728 40,57 9,63
7 Demokratik
= B>A,C,
© C Tutarsiz 317 36,16 9,13 27,04 ,000 D
Y
2 oo
= D | Ilgisiz 117 33,96 10,30
E
E Toplam 1356 @ 38,42 10,11
A | Baskici/Otoriter 183 37,536 @ 7,557
B | Esitlikci/Demokratik =~ 722 38,864 6,934
C | Tutarsiz 424 36,154 7,928 11,15 ,000 B>D,C
X .
= D Ilgisiz 27 36,735 8,227
<
E Toplam 1356 37,856 7,465

Tablo 6’ ya gore ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin baba
tutumuna gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir (F = 27,045, p<,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan
karsilastirmalar neticesinde farkliligin, esitlikci-demokratik (x=40,57) ile
baskici-otoriter (X= 36,74), tutarsiz (X=36,16) ve ilgisiz (Xx=33,96) baba
tutumlari arasinda oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin dindarlik diizeylerinin baba tutumuna goére anlaml
farklilik gosterdigi gorilmistiir (F = 11,155, p<,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan karsilastirmalar neticesinde
farkin esitlik¢i-demokratik (X=38,864) ile tutarsiz (X=36,154) ve ilgisiz
(Xx=36,735) tutumlar arasinda oldugu goriilmiistiir.

F. Tartisma ve Sonug¢

Calismada psikolojik iyi olus ile dindarlik arasinda anlamli ve olumlu
iliski oldugu goriilmiistir. Silva ve arkadaslarinin (2007), yaptig1 calismada,
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dindar ve madde kullanmayan genclerin , diger genclere gore daha yliksek
psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugunu tespit etmislerdir. Pandya (2017)
tarafindan gerceklestirilen calismada, katilimcilara 6zel olarak tasarlanmis
bir manevi egitim program uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney
grubunun psikolojik iyi olus ve mutluluk diizeyinin, kontrol grubundan daha
yliksek oldugu bulunmustur.

Koenig ve Larson’'un (2001, s. 71) iyi olus ile ilgili ¢alismalari
incelendiginde 100 ¢alismadan 79’unda dini inang ve ibadetlerin mutluluk,
yasam doyumu ve moralle pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir. Bir bagka
ifadeyle dini inan¢ ve ibadetlerin artmasiyla psikolojik iyi olus diizeyinin
ylkseldigi soylenebilmektedir. Yapilan g¢alismalar incelendiginde benzer
sonuclarin oldugu goriilmektedir (Acar Cinar, 2018, s.11; Arvas, 2017,s.191;
Butler-Barnes, Martin, & Boyd, 2017, s. 115; Francis & Kalder, t.y., s. 179; M.
Kaya & Kiiclik, 2017, s. 28; Laurencelle, Abell, & Schwartz, 2002, s. 109;
McCulluough & Snyder, 2000; S6zer, 2017, ss. 30-31).

Bu ¢alismada ergenlerin sinif diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda da anlamli bir iliskinin varligi gézlenmektedir. 7. sinaflarin en
yliksek 8. ve 11. siniflarin ise anlamli sekilde en diisiik iyi olus diizeyine sahip
olduklar1 goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde sinif diizeyi ile psikolojik
iyi olus arasinda anlamli farkliligin bulundugu calismalara rastlanmaktadir
(Hamurcu 2011; Kigii 2018). Halisdemir (2013), arastirmasinda 12. sinif
ergenlerinin psikolojik iyi olus diizeyinin, diger simif seviyelerindeki
ergenlere kiyasla yliksek oldugunun sonucuna ulagmistir.

Ergenlerin sinif seviyeleri ile dindarlik diizeyleri arasinda, 7. sinif
6grencileri lehine anlamli bir fark gdzlemlenmistir. Zihinsel olgunluga erisen
ergenler, dini ve dogaiistii kavramlar1 diisiinmeye baslarlar. Bu dénemde,
psikolojik ve fizyolojik olarak hizli bir degisim siirecinden gecerken, dini
duygularinda siiphe, bunalim ve sorgulama egilimleri ortaya ¢ikabilir. Dini
gelisim siirecinde, ergenlerin kafa karisiklig1 ve stiphe yasamasi da oldukea
yaygindir (Yiiksel, 2013, s. 122). Bilissel olarak olgunlasmaya baslayan ergen,
cocukluk dénemindeki pasif tutumundan uzaklasip kendisiyle ilgili konulari
bagimsiz bir sekilde diisiinmeye baslar. Din de bu dénemde ilgi duydugu
alanlardan biri haline gelir ve ergen, dini meseleler ilizerine kafa yorup
inanglarini yeniden degerlendirmeye baslar. Dinin buyruklar: ve rehberligi
karsisinda kendi durusunu belirler. Bazi dini konulari i¢sellestirip giiclii bir
sekilde sahiplenirken, okulda 6grendigi pozitif bilimlerin bazi dini goriislerle
celismesi, derslerde, kitaplarda ve arkadas cevresinde karsilastigi farklh
fikirler nedeniyle inancinin giivenilirligini sorgulamaya baslayabilir ve bu
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slirecte inanglarini yeniden degerlendirme ihtiyaci hissedebilir (Peker, 2014,
s. 172). Dindarlik diizeylerinin iist siniflarda azalmasinin nedeni, 6rneklem
grubunun ailelerinin genellikle geleneksel olarak dindar olmalarina ragmen,
zamanla ergenlerin aile etkisinden uzaklasarak akran gruplarina, medyaya
ve popiilizme maruz kalmasiyla birlikte, geleneksel diisiinceye yonelik
elestirel disiincenin ergenler arasinda daha yaygin hale gelmesi ile
aciklanabilir. Ergenlik doneminde yasin ilerlemesiyle dindarligin azaldigini
gosteren baska arastirmalar da bulunmaktadir (Giiven, 2021; Oztiirk, 2017).

Psikolojik iyi olus diizeyinin 7. sinif 6grencilerinde en yiiksek olusu ile
ilgili olarak, bu yas grubunun ergenlik donemine heniiz tam olarak girmemis
olmasi, hayata biiylik bir heyecan ve merakla yaklasmalari, yasamin cesitli
yonlerini kesfetme istekleri, genellikle daha az akademik stres ve gelecek
endisesi tasimalari yer alabilir; bu durum onlarin psikolojik acidan daha iyi
olmalarini saglayabilir. Son siiftaki oOgrenciler, zamanlarinin ¢ogunu
Uiniversite hazirlik siireci ve gelecek planlamasi ile gecirmektedir. Bu
Ogrenciler genellikle liniversite sinavlarina ve tercihlerine iliskin biiyiik
kararlar almakta ve bu kararlarin sonuclariyla ilgili baski altinda
bulunmaktadir. Bu durumun psikolojik iyi olus diizeylerini olumsuz
etkiledigi soylenebilmektedir. 8. smif dgrencilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerinin 7. sinif 6grencilerine gore diisiik olmasinin benzer nedenlerle
aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Orneklemdeki genclerin dini inanglarinin
vurgulanmasi ve 7. sinif 6grencilerinin ailelerinin etkisinin hala belirgin
olmasi, iniversite tercihleri gibi uzak hedeflerin bu grupta 6n planda
olmamasi ve ailelerin sekiiler goriislerinin hentiz etkili olmamasi, dinin
hayatlarinda 6nemli bir rol oynamasina neden olabilmektedir. Kimliklerini
kesfetme ve anlama siireclerinde, genglerin dini inanglar1 daha énemli bir
kimlik bileseni olarak algilamalari, daha az bagimsiz arkadas gruplarina
sahip olmalar1 ve bu nedenle daha fazla dini etkiye maruz kalmalari, bu
ogrencilerin daha dindar bir tutum sergilemelerine yol acabilir. Ust siif
ogrencilerinin genellikle daha geng yaslarda daha fazla egitim ve deneyim
kazanmis olmalari, baz1 6grencilerin dini inanglarini daha elestirel bir
sekilde degerlendirmelerine ve dini konular1 daha karmasik bir sekilde ele
almalarmma sebep olabilir. Bu durum, dindarlik dizeylerini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin okul tiirline gore de farklilastigin1 géstermektedir. En yiiksek
ortalama Ortaokul 6grencilerinde iken bunu Fen Lisesi ve Anadolu Liseleri
takip etmektedir.Ortalamanin en diisiik oldugu okullar Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri ve Imam Hatip Ortaokullaridir. Ancak psikolojik iyi olus
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diizeyinin Imam Hatip Liselerinde yeniden bir yiikselise gectigi
goriilmektedir. Bu sonu¢ imam Hatip Lisesi egitiminin psikolojik iyi olusa
olumlu yonde bir etkisinin oldugunu gostermektedir. En yiiksek ortalamanin
normal Ortaokullarda iken en diisiik ortalamanin imam Hatip Ortaokulunda
olmasi1 daha baska ¢alismalarin yapilmasina isaret etmektedir.

Ozyurt (2020) da Ortaokula devam eden ile imam Hatip Ortaokuluna
devam eden lehine anlaml diizeyde farklilik oldugunu bulmustur. Kaya ve
Candeger (2019), farkl lise tiirlerini ele aldiklari calismalarinda, imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin diger liselerden daha
ylksek oldugunu bulmuslardir.

Okul tiirii agisindan dindarlik diizeyine bakildig1 zaman, genel olarak
sadece liseli ergenler dikkate alindiginda beklendigi gibi, Imam-Hatip Lisesi
Ogrencilerinin dindarhik puanlarinin daha yliksek oldugu
gozlemlenmektedir. Kula'nin (2001, s. 152) calismasinda imam-Hatip Lisesi
ile Anadolu Lisesi arasinda; Incedal (2019), Sagir (2019) ve Onay’in (2004)
calismalarinda imam-Hatip Lisesi ile diger okul tiirlerini karsilastirdiklar
calismalarda anlaml farkliiklar bulunmuslardir. imam-Hatip Liselerinde
diger liselere gore daha fazla dini ilimlerle ilgili derslerin verilmesi, yasanilan
cevrenin etkisi ve daha muhafazakar ailelerin ¢ocuklarinin 6zellikle Imam
Hatip Lisesinde egitim almalarini istemeleri ile aciklanabilir.

Ogrenim gordiikleri okul tiiriine gore psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki anlaml bir farkhilik ile ilgili olarak ise, Ortaokulda okuyan
ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin en yiliksek diizeyde oldugu
goriilirken Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve imam Hatip Ortaokulu
ergenlerinin en diisiik ortalamaya sahip olmalari, lizerinde diisliniilmesi
gereken énemli bir sonu¢ olarak gériilmektedir. imam Hatip Ortaokulu
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyi acisindan diger Ortaokul
Ogrencilerinden daha diisiik olmasinin nedeni, bu okullara ebeveynlerinin
tercihlerine gore devam etmelerine bagh olarak motivasyonlarinin, okul
memnuniyetlerinin ve yasam doyumlarinin diismesi olabilmektedir.

Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin “daha diisiik seviyeli”
veya “az yetenekli” seklinde algilanmalari, bu 6grencilerin kisith kariyer
imkanlarina sahip olmalar1 ve akademik eksiklik hissi nedeniyle
Ozsaygilarinin zedelenmesi, kendi kisisel ilgi ve tutkularini ihmal etme
egiliminde olmalar1 gibi durumlar, psikolojik iyi oluslarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Fen Liselerinde egitim goéren o6grenciler genellikle
yliksek akademik performans sergilerler. Bu basari, 6zsaygiy1 ve 6zgiiveni
artirabilir ve dolayisiyla psikolojik iyilik hallerini olumlu yénde etkileyebilir.
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Bilim ve teknoloji alaninda egitim almis olmalari, gelecekteki kariyer
potansiyelleri konusunda 6grencilere umut ve motivasyon vererek olumlu
bir bakis a¢isina sahip olmalarini saglayabilir.

Ogrencilerin benzer ilgi alanlarina sahip olan akranlarla bir araya
gelmesi, sosyal destek ve paylasilan deneyimlerin artmasiyla birlikte
psikolojik iyi oluslarini artirabilir.

Imam Hatip Liselerinde temel olarak dini egitim sunulmaktadir. Bu
durum, 6grencilerin dini bilgilerini genisletmelerine ve dini kavramlari daha
derinlemesine anlamalarina yardimci olabilir. Ayrica, 6grencilerin ibadetleri
ve ritiielleri daha diizenli bir sekilde yerine getirmesi, benzer inanclara sahip
olan akranlar ve o6gretmenlerle daha sik etkilesimde bulunmalar1 dini
konularda daha fazla destek alma ve deneyim edinme firsati sunabilir. Ayrica
Imam Hatip Lisesi 6grencilerinden béyle bir davrams beklentisi veya
kendilerine yonelik boyle bir beklenti icerisinde olmalar1 bu sonuca yol
acmis olabilir. Fen Lisesi 6grencilerinin, siki akademik programlari ve yogun
calisma temposu, onlarin zamanlarini dini pratiklere daha az ayirmalarina ve
daha az ilgi duymalarina yol agabilmektedir.

Arastirmada, demokratik anne-baba tutumuna sahip ergenlerin
psikolojik iyi olma diizeylerinin, baskici anne-baba tutumuna sahip
ergenlere kiyasla daha yiliksek oldugu gozlemlenmistir. Aydin (2019)
tarafindan yapilan arastirma, ergenlerin psikolojik iyi olma diizeyleri ile
demokratik anne-baba tutumu arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sonuglar1 destekleyen baska calismalar da literatiirde
bulunmaktadir (Anustekin & Anustekin, 2023; Cripps & Zyromski, 2009;
Demirci & Sar, 2017; Driscoll, Russel, & Corckett, 2008; Giiler, 2019; Kiiciik,
2020).

Anne-baba tutumlarinin kisilik gelisimine biiyiik etkisi dikkate
alindiginda, psikolojik iyi olus ile anne-baba tutumu arasinda bir iliskinin
olacag1 ongoriilebilir (Kii¢iik, 2020). E. Erikson psiko-sosyal kisilik gelisim
teorisi agisindan bakildiginda, demokratik, ilgili anne-baba tutumuna sahip
birey, genellikle kendine giliveni tam, davranislarini yonlendirebilen,
problem ¢6zme yetenekleri gelismis ve duygu ve diisiincelerini cekinmeden
belirten bir yapidadir. Baskalarinin etkisi olmaksizin sorumluluk alabilen,
kendi kararlarini verme becerisine sahip, sosyal acidan aktif, yaratici ve
cesur bir birey olarak gelisebilir. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip birey,
genellikle kendisini ifade etmekte zorlanabilir, ice kapanik ve c¢ekingen
olabilir. Otoriter ebeveynlik, ¢cocugun bagimsiz diisiinme ve karar verme
yeteneklerini gelistirmesini engelleyebilir, bu nedenle yetiskinlikte
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sorumluluk almakta ve kendi kararlarini vermede gili¢liik ¢ekebilir. Ayrica,
slirekli baski altinda olmasi, isyan etme egiliminde olmasina veya kurallara
kars1 gelmesine yol acabilir. Eger aile i¢cinde siddet gormiisse, kendisini
degersiz ve asagilanmis hissedebilir. Bu tarz bir ebeveynlik yaklasimi,
cocugun psikolojik sagligina olumsuz etki edebilir ve yetiskinlikte cesitli
psikolojik sorunlara yol acabilir.

Ergenlerin anne-baba tutumu ile dindarlik diizeyleri arasindaki iligki
ile ilgili olarak; anne-babalarin1 demokratik olarak algilayanlarin, dindarlik
diizeylerinin, ebeveynlerini baskici, tutarsiz veya ilgisiz seklinde
algilayanlardan daha ytliksek oldugu gorilmistiir. Demokratik bir aileye
sahip olanlar ve anne-babalarinin davranislarini “olumlu ve demokratik”
olarak algilayanlarin diger tutumlarda algilayanlardan daha yiiksek
dindarlik diizeyinde oldugu goriilmiistiir (Given, 2021; Uysal, 2006).
Ergenlerde otoriter ebeveynlik tarzinin artmasiyla dinin 6nemi azalmaktadir
(Sahin, 2007). Bu sonug, ergenlerin demoktarit anne-babalarinin dini ve
kiltiirel degerlerini sahiplenmeye yonelik bir egilim icerisinde olabilecegini
gostermektedir.

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler istatistiksel olarak
incelendiginde su sonuclara ulasilmistir:

-Ergenlerin psikolojik iyi olus ve dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

-Ergenlerin dindarlik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda olumlu ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.

- Cinsiyete gore psikolojik iyi olus diizeylerinde anlaml farklilik
goriilmemis; dindarlik diizeylerinde ise kizlar lehine anlamh fark tespit
edilmistir.

- Smif diizeyi agisindan psikolojik iyi olus diizeyleri ve dindarlik
diizeyleri ile arasinda anlaml bir farklilik gériilmiigtiir. 7. Sinifa devam eden
ergenlerin psikolojik iyi olus agisindan en yiiksek ortalamaya; 8 ve 11.
siniflarin ise en diisiik ortalamalara sahip oldugu goériilmiistiir. 7. Sinf
ergenleri en yiikksek dindarlik ortalamasina sahipken 11,10 ve 12. Sinif
ergenlerinin sirasiyla en diisiik dindarlik ortalamasina sahip oldugu
bulgulanmistir.

-Okul tiirtine gore psikolojik iyi olus ve dindarlik diizeylerinde anlaml
fark oldugu goriilmiistiir. Imam Hatip Ortaokulu ve Mesleki ve Teknik Anadol
Lisesi 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin diger okul tiirlerine gore
diisiik ve Ortaokul diizeyine gore ise anlamli sekilde diisiik oldugu; dindarlik
diizeyleri agisindan ise Anadolu imam-Hatip Lisesinde &grenim goren
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ergenlerin en yiliksek; Fen Lisesinde 6grenim goren ergenlerin en diisiik
ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.

-Anne-babasini demokratik tutumda algilayan ergenlerin diger
tutumlarda (baskici-otoriter, tutarsiz ve ilgisiz) algilayan ergenlere gore
daha ytlksek psikolojik iyi olus ve dindarlik diizeyine sahip olduklar
goriilmiistiir.

Anne-baba tutumlarinin psikolojik iyi olus ve dindarlig1 etkisi dikkate
alindiginda anne-babalarin ergenlere yonelik saglikli iletisim icerisinde
olmalar1 onlarin benlik saygilarinin yiiksek olmasi ve sosyo-kiiltiirel
degerleri benimsemeleri agisindan olduk¢a 6nemli sonuglar ortaya koyacagi
diistiniilmektedir. Buna yonelik aile egitimleri verilebilir.

Psikolojik iyi olus ile dindarlik arasinda olumlu iliskiyi referans alarak
kimlik insa siirecinde ve sinav hazirlik asamasinda olan ergenlerin yasadig1
problemleri azaltmaya yonelik birey ve grup odakli calismalar yapilabilir. Bu
calisma nicel yontemlerle yapilmistir. Daha kapsaml iliskilerin elde edile
bilmesi nitel arastirmalarin yapilmasi faydal olacaktir.
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Extended Abstract

Adolescence is a life stage that refers to the transition period from childhood
to adulthood. Durin this period individual encounters significant physical,
emotional, social and cognitive changes. This period is a time of rapid growth,
sexual maturation, hormonal changes and developments in the reproductive
system, the development of sexual roles, voice change, the process of defining
and understanding oneself, thinking about one's values, interests, abilities
and social roles. During this period of significant changes in social
relationships, the dynamics of friend groups, romantic relationships and
family ties may change. Emotionally, this is a time when young people begin
to think more about who they are, where they are going and their own values.
During this period, when the search for independence reaches its peak.
Young people try to tend to make their own decisions, take responsibility and
explore the world more independently. Adolescents begin to think more
about their future and set educational and career goals.

Psychological well-being is a concept that refers to an individual being in an
emotionally, mentally and socially healthy and satisfying state. This state is
generally based on positive emotions such as happiness, joy, gratitude,
curiosity, and factors such as effective problem-solving skills, strong
relationships, meaningful life purpose, self-esteem, and general life
satisfaction. Psychological well-being is related to an individual's feeling of
self-worth and the ability to accept one's own shortcomings. It includes the

a Prof., xxx University, anustekinnesimm@hotmail.com
b Assoc. Prof,, Erciyes University, kusat@erciyes.edu.tr


http://www.orcid.org/0000-0001-9540-5315
http://www.orcid.org/0000-0003-4922-7751

An Examination of the Relationship between Psychological Well-Being and Religiosity in Adolescents in terms of Some Variables

individual's ability to cope with stress in life, the capacity to maintain
emotional balance and the ability to adapt to the challenges of life.
Establishing and maintaining good relationships is important for
psychological well-being. Social support is an effective resource for coping
with emotional difficulties. Self-development and realizing one's potential
can support psychological well-being. This includes being open to learning,
being open to new experiences and aiming for personal growth.

Religion generally refers to a belief system and a philosophy of life based on
that belief system. Religious beliefs usually provide answers to fundamental
issues such as human existence, the nature of the universe, moral values and
the meaning of life. Religiosity is the individual's possession of a religion's
belief system and living a life based on these beliefs. It generally includes
behaviors such as worshipping, praying, performing religious rituals,
reciting sacred texts and living according to moral values. Religious
individuals try to live a life in accordance with ethical rules according to their
beliefs. Religiosity is shaped in a framework in which the individual takes
place in the context of society, culture and history. A person not only has
individual beliefs about religiosity, but also shares these beliefs on a societal
level, often within a religious community. Since each religion has its own
teachings and rituals, religiosity is also diverse. Religiosity can significantly
influence an individual's lifestyle, ethical values, social relations and daily
behavior. Adolescents can enhance their psychological well-being by
developing secure and supportive relationships within religious
communities. Religion can add meaning and purpose to an individual's life.
This can help adolescents set goals for the future and support their
psychological well-being.

The positive state of young people in areas such as emotional balance, self-
confidence, identity development, social relationships and coping with stress
is related to their psychological well-being. Adolescence is often a period of
intense search for identity. Adolescents can search for their religious
identities and understand themselves better in this process. There are many
factors that affect adolescents' psychological well-being and religiosity is also
one of these factors. Religion and religiosity can affect the psychological well-
being of young people in this process. In this study, it was aimed to examine
the relationship between psychological well-being and religiosity and the
effects of factors such as grade level, the type of school they attended and
parental attitude on these two variables in a descriptive and relational way
in an adolescent sample. In line with this purpose, firstly, an introductory
part about the concepts of psychological well-being and religiosity was
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created by reviewing the literature. Afterwards, the psychological well-being
and religiosity scales determined for data collection were applied to the
sample group consisting of 1356 adolescents between the ages of 13-18, and
the analysis of the data obtained was made through the SPSS program. As a
result of the analyzes, the result of statistical analysis show a high avarage of
adolescents' psychological well-being and religiosity. Therefore, a significant
positive relationship was found between adolescents' psychological well-
being and religiosity levels. In terms of psychological well-benig, 7th grade
students had the highest average and 8th grade students had the lowest
average; in terms of religiosity level, 7th grade students had the highest
average and 10th, 11th and 12th grade students had the lowest average.
According to the school type, it is seen that science high school and Anatolian
high school students have the highest mean of psychological well-being,
while Vocational and Technical Anatolian high school students have the
lowest mean. It was found that Anatolian Imam-hatip high school students
had the highest level of religiosity, while Science High School students had
the lowest mean level of religiosity. It was observed that adolescents with
democratic parental attitudes had higher levels of psychological well-being
and religiosity. In addition, a significant positive relationship was found
between adolescents' psychological well-being and religiosity levels.

Keywords: Psychology of Religion, Adolescence, Psychological Well-Being,
Religion, Religiosity.
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