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Abstract:

Austrian neurologist Sigmund Freud introduced psychoanalysis as an important theory to the psychiatry literature
and tried to explain the sources of the subject's problematic actions in adulthood in a rather unusual way for his
time. This study aims to demonstrate that the concepts of psychoanalysis as a method for analysing films with
unusual, neurotic characters is the most comprehensive psychological analysis tool used to explain the origin of
neurotic behaviours in the story universe. In this context, a psychoanalytical analysis of Sibel, the main character
of the film Sibel, shot in 2018, was made. The process of marginalisation of the character Sibel through mute, the
pathological sources of her neurotic behaviours and what they correspond to in Lacanian terminology in the
narrative universe of the film are tried to be explained with the above-mentioned basic concepts of psychoanalysis.
The crystallised state Sibel realised with narcissistic fantasy, and the whole of the neuroses she was dragged into
by not being able to be included in the symbolic, an unconscious pattern that is the source of serious fixations was
encountered. In the study, descriptive analysis method, one of the qualitative research methods, and psychoanalytic
method were used together. With this study, it has been seen that the use of psychoanalysis as an evaluation method
in terms of film characters with neurotic characteristics, beyond being a philosophical approach, includes all the
elements that enable the film characters themselves to be analysed and the film critic to position himself as an
analyst.
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Oz:

Avusturyali nérolog Sigmund Freud psikiyatri literatiiriine 6nemli bir kuram olarak psikanalizi kazandirmas,
Oznenin yetiskinlik déonemindeki sorunlu eylemlerinin kaynaklarini donemine gore oldukga sira dist bir sekilde
aciklamaya caligmigtir. Bu ¢alisma sira disi, nevrotik karakterler iceren filmlerin ¢éziimlenmesinde bir metod
olarak psikanaliz kavramlarinin, 6ykii evrenindeki nevrotik davraniglarin kdkenini agiklamak i¢in kullanilan en
kapsamli psikolojik ¢dziimleme araci oldugunu ortaya koymayi1 amacglamaktadir. Bu baglamda 2018 yilinda
cekilen Sibel filminin ana karakteri olan Sibel’in psikanalitik olarak ¢éziimlemesi yapilmistir. Sibel karakterinin
dilsizlik iizerinden &tekilestirilme siireci, sergiledigi nevrotik davraniglarinin patolojik kaynaklari; filminin 6ykii
evreninde Lacanci terminolojide neye tekabiil ettigi, psikanalizin yukarida ifade edilen temel kavramlari ile
aciklanmaya calisilmistir. Sibel gibi nevrotik olarak sorunlu bir karakterin ilk nesne kaybi, narsistik fantezi ile
gergeklestirdigi kristalize hal, simgeselin i¢ine dahil olamayisin kendisini siiriikledigi nevrozlar biitiiniine
bakildiginda, ciddi fiksasyonlara kaynaklik eden bir bilingdist Oriintiisii ile karsilagilmigtir. Caligmada nitel
aragtirma yontemlerinden betimsel analiz yontemi ile psikanalitik yéntem birarada kullanilmistir. Bu ¢aligma ile
psikanalizin nevrotik 6zellikler gosteren film karakterleri agisindan bir degerlendirme yontemi olarak kullanilmasi,
felsefi bir yaklagim olmanin 6tesinde film karakterlerinin kendisinin bizzat analizan oldugu, film elestirmeninin

de bir analist olarak kendisini konumlandirmasini saglayan tiim unsurlar1 icerdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sibel filmi, Psikanaliz, Freud, Lacan, Bilingdist.

Giris

Psikanaliz, insan psikolojisi lizerine diisiinen en tartigmali
kuramlardan biridir. Sigmund Freud, 19. yiizyilin
sonlarinda Viyana'da psikanaliz hareketini baslatmis,
insan davraniglarinin kokenlerini anlamak icin bilingdisi
gliclerin  ve igsel ¢atismalarin roliinii arastirmigtir
(Yakeley, 2018). Freud'un "bilingdis1" kavramini &ne
stirdiigii ve zihinsel siireglerin gizli giiclerini kesfetmeye
calistigi ilk adimlarindan baslayarak, Jacques Lacan'in
sembolik diizen ve dilin 6nemini vurguladig1 daha sonraki
teorilerine kadar psikanaliz, insan zihninin karmasikligini
anlamaya yonelik siirekli bir evrim gecirmistir.

Freud’un tezleri, cinsellik ve saldirganlik gibi i¢giidiisel
gliclerin insan davranisini nasil etkiledigi konusunda
radikal bir bakis agist sunmustur. Bilingdisinin agiga
¢iktig1 alan olarak riiyalar1 gormiis ve riiya tabirleri ile
bilingdigin1 agiklamaya ¢alismigtir (Freud, 1996a).
Freud'un kurami, 6zellikle cinsellikle ilgili oldugu igin,
dénemin ahlaki ve kiiltiirel normlariyla ¢atigmaya girmis,
siddetli elestirilere maruz kalmistir (Freud, 1996b).
Freud'un &gretileri {izerine insa edilen psikanaliz, onun
6liimiinden sonra bile gelismeye devam etmistir. Ozellikle,
Freud'un takipgilerinden biri olan ve kendi teorilerini
gelistiren Jacques Lacan, psikanalizin evriminde 6nemli
bir rol oynamistir. Lacan, Freud'un fikirlerini yeniden
yorumlayarak, dilin ve simgeselin insan psikolojisindeki
merkezi roliinii vurgulamigtir. Freud 'un ilgisi yogun
olarak benlik psikolojisinde iken; gercekiistiiciilerden,
varolusgulardan, yapisalcilardan ¢okga etkilenen Lacan,
bilingdisi ile daha fazla ilgilenmistir (Rizzolatti v.d. 2014).
Lacan’a gore, bilingdisi, insanin kendisini ifade ettigi
semboller ve dil aracihigtyla ortaya cikar. insan zihnini
anlamak i¢in simgesel diizendeki iliskilerin 6nemini
vurgular (Fink, 2016, s.178). Simgesel diizen Lacan’a gore
bir dil gibi yapilanmistir (Lacan, 2016 s.26). Bilingdist
oriintiiler Freud’daki gibi dogumla degil babanin dilini
o0grenme ile baglar. Bu nedenle bilingdisinin bir dil gibi
yapilandigint belirtir. Babanin yasasi ile bilingdist,
simgesel alanin icinde inga olur. Simgesel, bir bakima
bilingdisi arzunun akibetlerinin ve yoriingesinin yapisalct
bir dil anlayis1 gercevesinde incelendigi diizenin adidir.

Eimaci, T., Dinvar-Peksen, G. & Barman, T. (2024).

Simgesel, 6znenin arzusunu diizenleyen yasanin alanina
isaret eder. Bu anlamda simgesel, i¢inde yasanin asikar
hale geldigi yerdir. Oznenin arzusu Otekinin arzusu
oldugu olglide, arzu olarak 6zneyi kuran (arzu &znenin
esasidir ¢linkll) s6z konusu yasa, Otekinin yasasidir
(Ozmen, 2019). Lacan'n en bilinen kavramlaridan olan
"Biiyiik Oteki" (The Big Other), bireyin kendisini
toplumsal normlar ve beklentilerle iliskilendirdigi
sembolik bir kavramdir ve insanin kimliginin olusumunda
onemli bir rol oynar (Hook, 2008). Bilingdis1 biiyiik
otekinin sdylemidir ve simgesel diizene aittir (Evans, 1997
s.202). Simgeselin iginde duyulan her arzu aslinda
babanin/yasanin/biiyiik 6tekinin arzusudur.

Psikanalizin evrimi, sadece teorik agidan degil, ayni
zamanda uygulamada da onemli degisikliklere neden
olmustur. Freud'un klinik gbzlemleri, insanlarin gegmis
deneyimlerinin ve ¢ocukluk travmalarinin su anki
davraniglarini nasil etkileyebilecegini gostermistir ancak
Lacan'n simgesel yaklagimi, terapistin hasta ile olan
iliskisini degistirmis ve terapi siirecinde dilin Onemini
vurgulamistir (Cauwe, Vanheule ve Desmet, 2017).
Terapist artik sadece hastanin sembollerini analiz etmekle
kalmaz, aynit zamanda hastanin dile getirdigi semboller
araciliglyla kendisini ifade etmesine de yardimci
olmaktadir.

Sonug olarak, psikanalizin evrimi, insan psikolojisinin
anlasilmasinda derinlemesine bir etki yapmustir. Freud'un
temel tezleri, insan davranigiin kdkenlerini anlamak igin
bir ¢erceve saglamig, ancak Lacan'm simgesel yaklagimi,
bu tezleri genisleterek insan zihninin daha derin
katmanlarm  agiga  cikartmistir.  Ozellikle  film
karakterlerinin derinliklerinin ¢Ozlimlenmesinde
psikanaliz kavramlarimm kullanimi, film karakterlerinin
eylemlerinin motivasyonunu agiklamay1 kolaylastict bir
ara¢ olmustur. Norm dig1 karakterleri merkezine alan
filmlerin izleyici alimlamasi acisindan
degerlendirildiginde, ciddi bir desifreye ihtiyag¢ vardir. Bu
nedenle psikanalizin, norm dis1 davranislarin kdkeninin
sakl1 oldugu riiya/filmin bilin¢disinin bir yansimasi olarak
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goriilmesi gergegi, film g¢oziimlemelerinde psikanalize
metazorik olarak ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir. Bu
baglamda psikanaliz, film ¢6ziimlemelerindeki nevrotik
karakterlerin agiklanmasinda yetersiz kalan icerik analizi,
sOylem analizi, sosyolojik ya da ideolojik film elestirisinin
yerini alarak filmin anlagilmasindaki en 6nemli arag olarak
kabul edilmelidir.

Yontem

Sigmund Freud, “Sanat ve Sanatcilar Uzerine” adl
eserinde sanat eserini incelerken ardillarmm aksine
yaraticist yani eserin sahibine psikanaliz yapmayi tercih
eder. Ornegin, ronesans sanatcist Leonardo’yu resmi ile
degerlendirir (Freud, 2001, s. 12). Ardillari ise yaraticinin
hayal diinyasiin bir iriinii olan eserin kendisinin
psikanalizin konusu olmasi gerekliligine yogunlagir.
Dolayisiyla film elestirmeni ile analist arasinda bir analoji
kurmak miimkiindiir. Film ya da filmin karakterleri sofada
uzanan analizan gibi kabul edilirse, elestirmen de analist
olmak durumundadir. Ciinkii analizanin arkasinda oturan
ve yliz yiize yapilmayan psikanaliz, tam da izleyici-film
iligkisindekine benzer bir hal ile seansin1 tamamlar. Diger
psikoterapiler gibi hastaya dogrudan bir doniit vermek
gerekmez ama neticesinde film de psikanaliz de sen busun
demektedir (Bakir, 2013, s.131). Film, analizanin diisii
gibi kabul edilirse riiyanmn/filmin igindeki semboller ve
dilsel anlamlarin da Onemi biiyiiktiir. Zizek, riiyadaki
seylerin kendilerini ¢oktan bir dil gibi yapilandirdigimni
belirtmistir. Bu yapilandirma, bir anlamlandirma zinciri
tarafindan diizenlenmektedir. Bu anlamlandirma zincirinin
seyleri, tekrar eden kelimeleri terciime ederek elde edilen
gOsteren-gosterilen  iligkisindeki ~ gosterilen  riliya
diigiincesidir (Zizek, 2005, s. 77). Sinema salonunun
karanlik yapist igerisinde de izleyici ya da analist bir
rityayr izlemektedir (Ozden, 2010). Bu baskasinmn
rityasidir. Izleyici de baskasmin riiyasini izlerken onun
bilingdigina dahil olur. Bilingdisinin  gergeklestigi
film/ritya evreni de psikanalize en uygun alan olarak
kurgulanir.

Allen da psikanalitik film analizini dort farkli kategoride
tanimlamigtir (Allen, 1999, s. 125-126):

1. Film anlatisindaki gorsellerin, irrasyonel diisiince ve
riiyalar ile iligkisinin arastirilmasi.

2.Film izleyicisinin algist ve izleyicinin filmi izlerken
kendini nasil anlamlandirdig1 iizerine etkinin incelenmesi.

3. Filmde betimlenen gorsel kurgularin ve fantezilerin
anlaminin yorumlanmasi.

4. Uygulanan psikanalitik film teorisi gelenegi igerisinde
sinemanin manipiilatif giiciiniin degerlendirilmesi.

Psikanalitik film analizi, 6zellikle Allen’in vurguladig:
gibi film evrenindeki gerek gorsel gerekse dilsel
sembollerin bilingdisinda hangi travmalar araciligiyla
olustugu, karakterlerin motivasyonu ve olay orgiisiindeki
yerini tanimlayabilecek ve ortiik anlamlari ortaya
cikartabilecek en 6nemli yontemdir. Lacanci psikanaliz bu
calismanin  temel kavramlarin1  karakter iizerinde
derinlestirmek i¢in birincil onemde kabul edilmistir.
Ayrica psikanaliz; psikozlu hastalardan ziyade nevrotik
hastalarda kullanimi uygun olan bir yéntemdir (Oztiirk,
1989, 5.231).

Bu aragtirmada da nitel aragtirma yontemlerinden betimsel
analiz yontemi ile psikanaliz yontemi karma olarak
kullanilmaktadir. Neuman’a gore nitel arastirmalar; ¢esitli
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kavrayisla insanlarin sosyal diinyalarmni arastirmalarina,
yasamin biitiiniine iliskin derinlikli ¢ikarimlar elde
etmelerine imkan saglayan sistematik analizler sunan
aragtirmalardir =~ (Neuman, 2014, s.131).  Nitel
aragtirmalarda; makro evreni yiiksek oranda temsil
eden/edecegi diisiiniilen, evrenin igindeki mikro bir
boliime odaklanilir ve c¢aligmanin smirlart  gesitli
ornekleme  teknikleri  dogrultusunda  smirlandirtlir
(Neuman, 2014). Bu arastirmada da nitel arastirmalarda
stk kullanilan amagh (yargisal) ornekleme tekniginden
faydalanilarak, calismanmn orneklem evreni Sibel filmi
Ozelinde daraltilmigtir. Amagl 6rnekleme, arastirmanin
sinirlar icerisinde aragtirmaya en yiiksek oradan katki
saglayacag: diisiiniilen birimlerin sec¢ilmesi ve dogrudan
bilgi bakimindan verimli oldugu disiiniilen g¢alisma
grubunun secilmesine dayanir. Dolayisiyla calismanin
orneklem filmindeki karakter de nevrotik Ozellikler
gostermesi nedeniyle psikanalize uygun bulunmustur.
Ozellikle Sibel karakterinin dilsiz bir gen¢ kadin olmas,
Lacan’m simgesel diizen ve dil arasinda kurdugu temel
iliskiyle gii¢lii bir baglanti kurmakta, psikanalitik film
clestirisinin de ana ekseniyle Ortiigmektedir. Sibel
filmindeki karakterin nevrotik O6zellikler gosteren bir
karakter olarak belirlenmesinden sonra; simgesel diizen,
dil, odipus karmasasi, ilk nesnenin kaybi gibi temel
psikanaliz kavramlarinin dykii icerisindeki temsilleri de
incelenerek Orneklem iizerinde karar kilmmistir. Bu
dogrultuda temsillerin ana karakter iizerindeki harekete
gegiren motivasyonlar tek tek belirlenerek psikanalitik
olarak bilingdisinda neye tekabiil ettigi aciklanmaya
calisilmstir. Aragtirma Siireci ve Etik

Arastirmanin  baglatilmas1  ve siirdiiriilebilmesi  igin
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Bilimsel Lisanstistii
Egitim Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan 24.10.2024
tarihinde ve E-84026528-050.99-2400284760 say1 15/24
nolu karar ile etik onay alinmigtir.

Bulgular

Filmin Ozeti

Sibel (2018) filmi; Cagla Zencirci ve Guillaume
Giovanetti’nin 2018 yilinda Karadeniz’de ¢ektikleri geng
bir kadinin zorlu hayat hikayesini anlattiklar1 bir dram
filmidir. Sibel yirmili yaslarinin basinda annesi kiigiikken
6lmiis kiz kardesi ve babasi ile Karadeniz’in bir dag
kasabasinda yasayan dilsiz bir gen¢ kadindir. Sibel
duymakta fakat konugamamaktadir. Sadece yerel olarak
¢ok nadir bilinen kus dilini kullanmaktadir. Kasabanin
insanlari, ozellikle kadmlar onu hastalikli/eksik bulur ve
dislar. Sibel de ormanda siirekli kdylilye saldiran bir kurdu
Oldirmeye ¢alisarak kdoyliilerin giivenini ve onayini
almanin pesine diiser. Sirtinda tiifekle ormanda kurt
pesinde kosarken yabanci bir gen¢ adam, onun kurt
tuzagina diiser. Ormandaki bu kagak adamla zaman i¢inde
duygusal bir yakinlik gelistirir ve onunla birlikte olur.
Bunu 6grenen kasabali o zamana kadar gérmezden geldigi
Sibel’i bu sefer ahlaksizlikla suglayarak diglamaya baslar.
Sibel ve ailesi artik kasabali igin ahlaksiz bir ailedir.
Sadece kendisinin degil, kizkardesinin de dislanmasina
cok sinirlenir ve gdgsiinii siper edip, kasabaliy1 karsisina
almak pahasina onu okula gotiiriir. Film bu meydan okuma
ile sonlanir.

Filmin Coziimlenmesi

Filmin agilig sahnesinde ultrason goriintiisiinde kus dili
(kus sesinin 1slikla taklidine dayal1) konusan insan kafasi
silueti kullanilir. Goriintii ilk bakista anne rahmini andirsa
da agiz ve konusma hareketi, dile yani simgesele bir
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gonderme karesi olarak belirir. Ultrasonik goriintiideki
kisi, kus dilinin harflerini 6greniyor gibidir. Dil babanin
dili olan simgeselin degil, imgesel/doga ananin dilidir. Bu
dili konusan kisinin Sibel oldugu da bir sonraki sahnede
baba ile konusma sahnesinde iyice anlasilmaktadir. Sibel
karakterinin burada dilsiz oldugu net bir sekilde izleyiciye
aktarilir.

Sibel'in 6teki olma durumu ev i¢i ortamdan kdye kadar her
yerde kaniksanir bir durumdur. Baba, kii¢iik kizinin bagini
diizgiin ortmedigi gerekgesiyle uyarirken ayni karede
biiyiik kiz1 Sibel basi agik bir sekilde dolasabilmektedir.
Sibel’in dilsizligi onu dislatan bir nevrotik durum olarak
Oykii evreninde belirmeye baglar. Lacan &tekinin
durumunu degerlendirirken soyle aciklar: iki 6teki vardir.
Birincisi imgeselin alanina dahil olan kiigiik 6teki (objet
petit a), simgesel donemin o&tekisi ise dil ile birlikte
tasindig1 alandaki kendisini par¢alanmisliga iten Biiyiik
Otekidir. Yani yasa, kiiltiir, toplum devleti simgeleyen
Otekiyi tanimmlar. "Lacan'da dil imgesel diizende
fanteziyle, simgesel diizende bilingdistyla ve gergeklik
diizeninde ise konugulamayanla iligkilendirilir. Lacan'da
dil 6tekiyle kurulan bagdir. Dil olmaksizin bilingdist diye
bir sey olmayacagindan, arzumuz dil araciligiyla varliga
gelir. Bu nedenle bilingdisi arzu ve 6teki sembolik diizen
ile iliski iginde ortaya ¢ikar. Arzularimizi dil ve
baskalarinin arzulart araciligiyla konugmaya mahkim
oldugumuz siirecte de bilingdisi, Otekinin soylemidir"
(Karatas, 2024). Sibel’in Oteki karsisinda dilden yoksun
olusu, Otekinin sdylemine tabiiyetini ortadan kaldirir.
Sibel’i Otekinin denetiminden ¢ikartan da budur. Simgesel
diizen igerisinde yer alamayan Sibel dogada yani imgesel
alanda varligimi tesis etmek ister. Simgesel diizene gegisin
anahtarim1 da burada arar. Ozellikle efsanevi kurdu
oldiirerek biiyiik Otekinin goziine girmek isteyen Sibel,
simgesel olarak kurdu 6ldiirme arzusunun pesinden kosar.
Otekinin sdylemine dahil olmak ister.

Filmin akillarda kalan en o6nemli metaforu bu kurt
metaforudur. Kurt metaforu mitolojik olarak derin baglar
sunsa da bu ¢alisma baglaminda psikanalitik olarak filmin
bu bélimiini, ritya-ger¢eklik ikileminde degerlendirmek,
bir nevi riiya tabirine ulagmak gerekmektedir. Birgok
psikanalist icin riiyalar, psikanalizin 6zgiil arastirma
nesnesi olan bilin¢disina dair merkezi bir bilgi kaynagidir
(Fischmann v.d., 2013). Freud’a gore de riiyalar, uyaranlar
ile bastirilan arzularin bir arada oldugu bir alandir.
Riiyalarin kaynaginda fiziksel uyaranlar bulunabilir.
Disaridan duyulan sesler, fizyolojik olarak uyarilmalar
buna dahildir. Bir de ruhsal alandan gelen uyaranlar vardir.
Bunlar giinliik olarak yasadigimiz bir duygunun tezahiirii
de olabilir. Gegmis donemdeki ilintili bastirtlmig bir
imge/olay da olabilir. Freud riiyalara iliskin simgelerin de
folklor ve mitolojiden gelen kiiltiirel simgeler oldugunu
yadsimaz (Sunat, 2020, s.25). Klasik riiya tabirlerine
bakildiginda da kurt, cesaret ve iradeyi simgeler. Filmdeki
en 6nemli simge olan kurtla olan sahneler de yari ritya yar1
gergek olarak filmde gosterilir.

Freud arzunun/hazzin enerji halinde bir seye yogunlagmasi
durumunu kateksisle agiklar (Holt,1962). Kurt, filmin
basindan itibaren bir kateksis olarak Sibel’in zihninde
temsil edilir. Sibel i¢in toplumsal varolus, sayginlik ve
kadin olarak kendisini ispat etme arzularmin
gerceklestiricisi olarak gordiigli kurt, onun bilingdiginin
organize ettigi bir kateksis nesnesidir. Tam da burada
Psikanalist Clarissa Pinkola Estes’in Kurtlarla Kosan
Kadinlar kitabindaki kurdun kemiklerini toplayan yash
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kadinin1 hatirlamak gerekmektedir. Estes’in kitabindaki
hikayede yasli kadin ormanda kurdun kemiklerini tek tek
toplar ve en sonunda ona sarki sdyleyerek tekrar ona can
verir. Can verdigi kurt cosku ile kosan cok giizel
kahkahalar atan miithis bir kadin olur (Estes, 2023). Estes
de bu oOykiide kateksisi bir nevi gergeklestirmis olur.
Filmdeki kemikleri toplanan kurt, aslinda diger bir yani ile
Estes’in hikayesindeki gibi kemikleri toplanarak dirilen
geng gilizel kadindir. Metaforik olarak da Sibel’dir.
Sibel’in kelime kokeni ana ve disilik tanrigasi Kibele’den
gelir (Kiyar, 2013, s.1). Yani Sibel vahsi bir kurt kadin,
metaforik olarak da kendi dogumunu gerc¢eklestiren bir
Kibele’dir.

Sibel diger yandan Lacan’in kadin yoktur deyisinin ortiik
anlamlarindan birini de ¢agristirir. Lacan kadin yoktur
derken kadmin zihinlerdeki Oziinlin varlikta bir yeri
olmadigindan bahseder. Hatta kadin &yle bir varliktir ki bir
tek kadm kendinin diginda degil, kendisidir. Diger herkes
kadinin digindadir (Bager, 2012). Sibel’in zihinlerde bir
kadin olarak yeri yoktur.

Sibel, Ali’'nin hayatma girmesi ile simgesel diizene
katilmak ister fakat simgeselin parcali 6zneleri tarafindan
kabul goérmez. Lacan’a goére arzu biiyiik Otekinin
arzusudur. Ayni zamanda arzu, Lacan’m Hegel’den aldig1
bir taninma arzusudur. Lacan; “Arzu ancak birisi bedeni
degil, bityiik Otekinin arzusunu arzuluyorsa insanidir.
Yani arzu edilmek, sevilmek daha dogrusu taninmak
istiyorsa, baska bir deyisle tiim insani arzu nihayetinde
taninma arzusunun bir iglevidir” (Lacan, 2016). Ona gore
aslolan tanmmma arzusudur. Filme geri doniildiigiinde,
diigiine kendince siislenerek giden Sibel’in temel
motivasyonu simgesele dahil olabilecegi, kabul edilecegi
bir taninma arzusudur. Taninma arzusunu yerine getirecek
bir ritiielle giris yapmak ister. Fakat kizkardesi ve onun
arkadaslar1 sakin burada 1shik calma beni rezil ediyorsun
¢ek git diyerek babanm dilini reddeden ya da
kullanamayan bir faili, simgeselin digma ¢ikartirlar. Sibel
icin simgeselin diginda kalmak bir tercih degil, metazorik
olarak gelisen bir travmadir. Sibel’in arzusu onu insanlik
dis1 bir varlik olarak goren diger dzneler i¢in fazla insani
bir arzudur. Sevilmek, arzu edilmek gibi tiim insani arzular
taninma arzusunun islevleri oldugu ig¢in Sibel’e
yakistirilmaz. Sibel biiyiik 6tekinin arzusuna haiz olamaz,
taninmaz.

Filmdeki baba karakterinin ataerkil bir toplumsal alanda
bu kadar geri planda tutulmasini saglayan psikanalitik
stireci, Andre Green'in "6lii anne sendromu" ile agiklamak
yerinde olacaktir. Andre Green'in 6lii anne sendromu,
kisilerin ¢ocukluk ya da bebeklik dénemlerinde arzunun
ilk nesnesi olan anne kaybmm yetiskinlik déneminde
6liimiin i¢inde bir varlik ya da yagamin igindeki bir yokluk
olarak tamimlanabilecek bir entropiye neden olan bir
sendromdur (Green, 1983). Aslinda burada Green, oli
anne imagosunun gergekten annenin Oliimiini degil
simgesel bir ilk nesne kaybinin yasini agiklamak ister.
Andre Green'in Olii anne imagosu kavrami; “Odipus
kompleksini ulagilmig ve hatta gecilmis olsa da 6lii anne
sendromunun bu 6dipal komplekse bambagka bir dramatik
yon kazandirdigini sdyler. Olii anneye degisim yoluyla
saplanan kiz ¢gocugu, annenin sevgisini kaybetme korkusu
olmaksizin babaya yatirim yapabilmekten tamamen
alikoyar. Babaya olan sevgi derinden baskilanmissa da
baba imagosunun ¢ogu dzelligi anne imagosuna aktarilir
ancak bu aktarim 6lii anneye degil onun tersi olan fallik
anneye yapilir. Bu yeni anne imagosu babayir 6nemsiz
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yorgun depresif ve bu fallik anne tarafindan bunaltilmig
biri yapar" (Green’den akt. Limnili, 2024). Sibel'in babast
icin de bu durum gegerlidir. Ataerkil bir yapi igerisinde
fallusun sahibi olarak oldukga sessiz ve eylemsiz bir kisilik
Orlintisti ortaya koyar. Bu anlamda Sibel de annenin
sevgisini kaybetme korkusu olmadigi halde babaya karst
herhangi bir duygusal yatirim yapmamistir. Babaya kars1
baskilanan sevgi, baba imagosunun ¢ogu 6zelligini anne
imagosuna aktardigi goriilmektedir. Olii anne ile olan
6zdesimini tamamen bilingdiginda tutar. Olii anneye
6zdesim yoluyla gerceklesen bu saplanma, babanin komsu
kadinla yaptigi balkondaki konusma ile desifre olur.
Komsu kadm Sibel’in babasina yakin kdylerden birinden
geng yasta dul kalmig bir kadmla evlenmesini 6nerir.
Sahnenin tasariminda Sibel, balkon penceresinin ardindan
tiim olup biteni dinlemektedir. Komsu kadin bu 6nerisinin
bir erkek igin gereklilik oldugundan bahseder. Sibel’in
babasi; kiiciik kiz evlense bile evde Sibel’in onunla
kalacagimi  ve evlenmesinin miimkiin olmadigim
sOyleyerek komsu kadim1 kestirip atar. Perdenin
arkasindaki Sibel’e bir rahatlama gelir. Sibel ve babas1 igin
gerceklesen bu durum, ddipal kompleksin diger dramatik
sonucu olarak 6ykii evrenine yerlestirilir.

Sibel’in kiiglik yasta kaybettigi anne, onun g¢ocukluk
anksiyetesi olan ilk nesne kaybindan dogmaktadir. Freud’a
gbre yasam boyunca anksiyeteyi doguran tehlikeler
farklidir. Medetsizlik tehlikesi de bunlardan biridir.
Medetsizlik yagamin, egonun heniliz olgunlagsmadigt
donemine, nesne kaybi tehlikesi ¢ocuklugun ilk yillarinin
ozerklik eksikligine, kastrasyon tehlikesi fallik donemi,
siiperego anksiyetesi latans donemine tekabiil eder
(Freud’dan akt. Kayaalp, 2001). "Cocuklukta yasanan
medetsizlik duygusu korunmak, sevgiyle korunmak, baba
tarafindan sunulan sevgiyle korunmak gereksiniminin
dogusuna neden olur" (Parman, 2002, s.31). Sibel’in
yalnizhigimi belirleyen siiregler de tiim bu siireclerin
toplammin ego tarafindan nasil konsolide edilecegi ile
belirlenmigtir.  Sibel’in ~ zaten  konusamamasindan
kaynaklanan simgesel alandaki egreti konumu, onun
kendisini farkli bir persona ile simgeselin icine
yerlestirmesi ile gergeklesmistir.

Sibel’in Freud’un medetsizlik diye tanimladigi bu hali,
nesne kaybi anksiyetesini de doguran medetsizligin temel
tehlike olarak tiim anksiyetelere kaynaklik etmesi
gercegini dogrular (Freud’dan akt. Kayaalp, 2001).
Medetsizlik Tiirkge karsilik olarak bigarelik acizlik
demektir. Aslinda giinliik dildeki siradan caresizlik
sozcigii ile karsilanamayacak &zgiil bir anlam
tasimaktadir.  Freud’'un  medetsizlikten  kastettigi
yardimsizlik, aslinda Tiirk¢edeki giinliik dildeki karsilig:
medet ummak eyleminin olumsuz halidir (Kayaalp, 2001).
Sibel’in yalmizhigini tesis eden medetsizlik hali, oyki
evreni igerisindeki en net durumdur. Simgeselin de onu
kabul etmedigi bu hal onu metazorik bir medetsizlige
mahkim eder. Sibel’in bes yasinda gegirdigi bir atesli
hastalikla dilsiz kaldigin1 ya da konusamadig aktarilir. Bu
da ilk nesne kaybmin ardindan ortaya ¢ikan ve Sibel’i
medetsizlige mahkiim eden siirecin baglangicini agiklar.
Aslinda Sibel’in ne kadin ne de eril bir 6zne olarak
varolamamasi, dilsizligine iligkin herhangi bir fizyolojik
engelin olmamast ciddi bir fiksasyon Oriintiisii ¢izer.
Sibel’in simgeselin digina itilmis olmasi net bir sekilde
Freud’un da tlim anksiyetelerin kaynag1 olarak tanimladig:
bu medetsizlik halinin bir sonucudur.

Eimaci, T., Dinvar-Peksen, G. & Barman, T. (2024).
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Lacan’a gore 0zne, cinsiyetlenmis 6znedir. “Kadin” ve
“erkek” gosterenleri, biyolojik cinsiyetin degil 6znenin
simgeseldeki konumunun gosterenleridir (Lacan, 1972-
73). Sibel’i varlik olarak simgesel’in disinda tutan siiregler
onun “erkeksi” olarak insa ettigi personasi ile
pekistirilmistir. Sibel’i simgeselin disinda birakan siireg,
diger tarafi ile Sibel’i simgeselin de denetimden
cikartmistir. Sibel yanindan hi¢ ayirmadigr silahmi bir
fallus olarak insa eder. Bir tek Ali’nin yanina gittigi gece
fallusu yoktur ve bir kadin olarak oraya gider. Ali orada
fallusu simgeler. Diger tiim sahnelerde silahla yiiriiyen
Sibel, artik fallusunu yitirmis, simgeselin alanina gegmistir
ciinkii penis hasetini gerceklestirmis ve simgesele meydan
okuyarak, Ali ile evlilik dis1 bir cinsellik yasamistir. Bu
olayin kdyde duyulmasinin ardindan Sibel, simgesel alana
dahil olmus, olumsuz da olsa eksik bir 6zne olarak diger
kadinlar gibi kabul edilmistir.

Freud’un libidonun nevrotik anksiyetenin temelini
olusturdugu savi, burada akla gelen ilk diirtiisel ¢ikarimdir
(Mitchell, 2009). Sibel’in Ali ile birlikteligini tetikleyen
libido, bilingdisini a¢1ga ¢ikaran seydir. Lacan’in biling¢dist
dil gibi yapilanmistir savi tam da bu noktada devreye girer.
Libidonun eyleme sevk ettigi Sibel bdylece simgeselin
alanina dahil olurken, nevrotik bir karakter olarak
Oykiideki yerini de pekistirir. Artik simgesel i¢in diirtiisel
eylemlerde bulunan bir nevrotik/histerik hastadir. Yasa
tarafindan tedavi edilmesi gerekmektedir.

Tartisma

Bu c¢alisma ekseninde psikanalizin film karakterleri
acisindan ¢dziimleme yontemi olarak kullanilmasi, felsefe
yapmanin Gtesinde kahramanin kendisinin bir analizan,
film elestirmeninin de bir analist olarak kendisini
konumlandirmasini saglayan tim unsurlari igerdigi
goriilmiistiir.  Ozellikle gerek diinya gerekse Tiirk
sinemasindan nevrotik karaktere sahip pek c¢ok film bu
yontemle ¢oziimlenmistir. Ornegin; Yildiz (2020) Kayip
Kiz, Kiintigen ve Koksal (2021) Siyah Kugu, Kavut (2018)
Blue Jasmine filmlerinde nevrotik kadmn karakterleri
psikanaliz yontemi iizerinden analiz etmis ve bu ¢alismay1
destekler sekilde film karakterlerini bir analizan olarak
analizin merkezine oturtmuslardir. Filmi seyreden izleyici
icin Ozellikle nevrotik Ozellikler gosteren norm dist
karakterlerin psikanalitik agidan ¢6ziimlenmeye ve dykii
evreni igerisindeki eylem motivasyonlarinin kaynaginin
aciklanmasma ihtiya¢ vardir. Bu galismanin inceleme
konusu olan Sibel filminin kahramaninin 6zellikle dilsiz
bir karakter olarak kurgulanisi ile simgeselin disinda
kalmasi onun yetiskinlik doneminde simgesel alanda
cesitli  diizeylerde psikolojik cezalandirmalarin  da
kaynagini olusturmaktadir. Lacan’in 6znenin kurulusunda
temel belirleyen olarak insa ettigi babanin dili ile birlikte
gecilen simgesel diizenin, bir dil gibi bilingdigini
yapilandirdigi  gergeginden hareketle filmin &yki
evrenindeki karakterin nevrotik bir alanda kaldig1
goriilmektedir. Ana karakter Sibel, irrasyonel alanda
kalmis psikozlu bir karaktermis gibi kurgulansa da
psikanalizin de temel 6znesi olarak nevrotik bir hasta gibi
6ykii evreninde yer almustir. Sibel, psikozlu bir hasta gibi
toplumsal yasaklart umursamamazlik yapmaz, metazorik
olarak bu yasaklari agmak zorunda kalir. Yasa ile daha
i¢sel bir iliski kurar (McGowan ve Kunkle, 2014, s.73).
Dolayisiyla psikolojik olarak filmin basindan itibaren
sorunlu olarak kurgulanan karakter, psikanaliz agisindan
uygun bir analizan olarak ele alinmaktadir. Allen da,
nevrotik 6zne konumundaki karakterin bilingdig1 zihinsel

372



durumlar ve ¢6ziilmemis psikolojik sorunlar nedeniyle
icsel catigmalar ve sikintilar yasadigmi vurgular. (Allen,
1999, s.124). Filmin kahramani gibi nevrotik olarak
sorunlu bir karakterin ilk nesne kaybi, narsistik fantezi ile
gerceklestirdigi kristalize hal, simgeselin igine dahil
olamayisin kendisini siiriikledigi nevrozlar biitiiniine
bakildiginda ciddi psikolojik fiksasyonlara kaynaklik eden
bir bilingdis1 oriintiisii gézlenmistir.

Sonug¢

Bu ¢alisma nevrotik film karakterlerinin incelenmesinde
psikanalizin bir yontem olarak kullaniminin, karakterin
norm dist  eylemlerde bulunma motivasyonunun
¢ozlimlenmesinde, dykii evreninin anlagilmasinda 6nemli
bir yontem olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmustir.

Psikanalitik film elestirisi, bu ¢caligma baglaminda nevrotik
film karakterlerindeki bilingdis1 6riintiiyii agiga ¢ikartan ve
izleyici agisindan da oOrtiik anlami ortaya koyan bir arag
olarak bu calismanin analizanini/filmi anlamay1 biiyiik
Olciide saglamustir.

Sonu¢ olarak; nevrotik karakterler tizerine calismak
isteyen arastirmacilarin, psikanalizi birincil bir yontem
olarak kullanmalari, film ¢6ziimlemelerini bilimsel ve
daha kapsamli sonuclara ulagmalarinda etkili olacaktir.

Oneri

Bu ¢aligma sadece bir film analizinin 6tesinde analizanlara
yonelik terapi amaghi uygulamalar i¢in de Onemlidir.
Yukaridaki ¢ikarimlar ve film karakteri lizerinde
gergeklestirilen analizler sadece film elestirisi alaninda
calisanlar i¢in kullanish bir kaynak olmanin &tesinde,
analistler igin de terapi siireclerinde film ¢aligmalarinin
tamamlayict bir yardimci ara¢ olabilecegi Onerisinde
bulunulabilir. Ozellikle “sinema terapi” gibi yaklasimlar
psikoloji alaninda hasta ya da hasta gruplarinin
icgorilerini arttirmak igin yillardir uygulanan bir terapi
yontemidir (Kim, 2014; Izod ve Dovalis, 2015).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.4

Psikanalitik yaklasim ile ortiik anlamlar, simgeler ve
metaforlarin kullanildigr filmlerin incelenmesi, 6zellikle
geng analizanlarin duygu diinyalarinin anlasilmasinda
kolaylastiric1, yansitict ve duygu durum bozukluk
seviyelerinin anlagilmast i¢in 6nemli bir aractir (Powell,
Newgent ve Lee, 2006; Dumtrache, 2014). Sonug olarak;
terapist adaylar1 igin Ozellikle psikanalitik kuram gibi
spesifik bir yaklagimin anlasilmasini somutlastiran, terapi
asamasindaki analizanlar i¢inse kendi durumlarina dair bir
icgorii yaratilmasi agisindan psikanalitik film analizi
oldukga faydali bir yaklagimdir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Calisma etik kurul izni gerektirecek bir arastirmayi
icermemektedir.

Yayn izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar catigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilan

TE makalenin yontem ve tartisma béliimiiniin, ézet ve
absractin yazilmasinda biiyiik katki saglamistir. Aymi
zamanda makalenin genel yazimina ve kontroliine katki
yapmistir. GDP arastirma verilerini analiz etmis ve
yorumlamigtir. Aynt zamanda makalenin genel yazimina
ve kontroliine katki yapmistir. TB makalenin giris ve
tartisma béliimiiniin yazilmasinda biiyiik katki saglamistir.
TB veri toplanmasinda katki saglamistir. Tiim yazarlar
makalenin son halini okumus ve onaylamistir.
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