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OZ: Bu calismada Netflix'in gastronomi temal1 icerikleri iizerine odaklamilarak, belirli bir bolgeye,
iilkeye veya sehre odaklanan programlarin 6zetleri detayli bir sekilde incelenmis ve analiz edilmistir.
Caligmada nitel aragtirma yontemi tercih edilmis olup, ¢alismanin verileri dokiiman analizi yoluyla elde
edilmistir. Calismada Netflix arama motoru sekmesine ‘Gastronomy’, ‘Cuisine’ ve ‘Culinary’ anahtar
sozciikleri girilerek yapilan tarama sonucunda 13-25 Subat 2024 tarihleri arasinda listelenen film, dizi,
belgesel ve program sonuglari ¢alisma kapsamina dahil edilmistir. Caligma sonucunda Netflix’te yer
alan yemek ile iliskili 42 yapimin genellikle yemek ve seyahat kategorisinde oldugunu belirlenmistir.
Yapimlarin 2’si tek boliimken, digerleri dizi seklinde olup, 2 veya daha fazla boliimdiir. Yapimlarin
16’s1 Amerika Birlesik Devletleri yapimi olup, 8’i Giiney Kore yapimi, 5’1 ise Britanya yapimidir.
Mutfak temal1 yapimlarda en ¢ok deginilen iilkelerin Giiney Kore, Meksika, Amerika ve Italya oldugu
belirlenmistir. Ayrica incelenen yapimlarda en ¢ok vurgulanan iilke mutfaginin Meksika mutfagi
oldugu, Cin, Italya, Amerika, Hindistan ve Fransiz mutfagi yemeklerinin de yapimlarda énemli bir yer
tuttugu belirlenmistir. Yapimlarda en ¢ok 6ne ¢ikan gastronomi tiriinleri ise balik, tavuk, deniz tirtinleri,
piring/pilav, domuz ve ekmektir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Netflix, Dijital yayincilik

ABSTRACT: Within the scope of this study, Netflix's gastronomy-themed content was focused on, and
the summaries of programs focusing on a specific region, country or city were examined and analyzed
in detail. Qualitative research method was preferred in the study and the data of the study were obtained
through document analysis. In the study, as a result of the search made by entering the keywords
'‘Gastronomy’, 'Cuisine' and 'Culinary' in the Netflix search engine tab, the results of films, series,
documentaries and programs listed between 13-25 February 2024 were included in the study. As a result
of the study, it was determined that 42 food-related productions on Netflix were generally in the food
and travel category. While 2 of the productions are single episodes, the others are in the form of a series
and consist of 2 or more episodes. 16 of the productions are made in the United States, 8 are made in
South Korea and 5 are made in Britain. It has been determined that the countries most mentioned in
culinary-themed productions are South Korea, Mexico, America and Italy. In addition, it was found that
the country's cuisine most emphasized in the productions examined was Mexican cuisine, and that
Chinese, Italian, American, Indian and French cuisine also had an important place in the productions.
The gastronomy products that stand out most in the productions are fish, chicken, seafood, rice/pilaf,
pork and bread.

Keywords: Gastronomy, Netflix, Digital publishing

* Bu galigma 18-20 Nisan 2024 tarihlerinde gergeklestirilen IV. Ulusal Balikesir Turizm Kongresi’nde sunulmustur.
Dr. Ogr. Uyesi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi/Turizm Fakiiltesi/Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Béliimii,

elif.aslan@ibu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-3860-3304

** Sorumlu Yazar / Corresponding Author

2 Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Dumlupimar Universitesi/Tavsanli Uygulamah Bilimler Fakiiltesi/Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Bolumii, ozkan.demir@yahoo.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-7994-2564

3Do¢. Dr., Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi/Turizm Fakiiltesi/Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimi,
alperkurnaz@ibu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-5288-0706

183


https://dergipark.org.tr/tr/pub/baunsobed
https://doi.org/10.31795/baunsobed.1478253
mailto:elif.aslan@ibu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-3860-3304
mailto:ozkan.demir@yahoo.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-7994-2564
mailto:alperkurnaz@ibu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-5288-0706

184

BAUNSOBED, 2024, 27(51-1), 183-196 Elif ASLAN, Ozkan DEMIR, Alper KURNAZ

EXTENDED ABSTRACT

Literature review

Digital broadcasting represents the transition from traditional media methods to digital platforms. With
this transition, audio and visual content becomes accessible to a wide audience thanks to internet
technology. Global platforms such as Netflix aim to reach a wide audience by presenting their content
in accordance with regional cultures. With the digitalization of television broadcasting, online platforms
leave traditional TV behind and offer viewers personalized content options. Platforms such as Netflix
allow users to watch the content they want whenever they wish and to reach a wide audience. Cooking
shows are also an important part of media and are as popular on digital platforms as they are on TV.
Platforms like Netflix offer viewers a global taste tour with content that offers the opportunity to
discover world-renowned chefs and the cuisine of different cultures.

Gastro media presents narratives that globalize food culture in various formats. Content published in
many formats such as television programs, competition formats, films, documentaries, newspapers,
books, magazines, radio programs, new media and digital platforms conveys world culture while
reproducing local elements. TV cooking programs in particular reach a wide audience and offer an
entertaining educational environment guided by chefs. While these programs also guide viewers on
healthy eating, they also gain commercial importance. Global platforms, especially Netflix, offer
viewers a global culinary tour with a variety of food content and the opportunity to discover the cuisine
of different cultures.

Methodology

The universe of the study consists of gastronomy-themed content on Netflix. In order to form the sample
of the study, a search was made on the Netflix search engine with the keywords 'Gastronomy’, 'Cuisine’'
and 'Culinary'. The results of the films, series, documentaries and programs obtained between 13-25
February 2024 were examined (hereinafter referred to as productions). During the review process, the
general and episode summaries of each production were reviewed to determine which regions, countries,
cities or products they were associated with. Productions that did not mention a specific region, country
or city in their synopses were excluded. In the evaluation phase, the summaries of programs that
mentioned a region, country or city were examined and analyzed in detail. In addition, attention was
paid to the links in the similar programs button of each program and these programs were included in
the study. During the summary review, it was found that some programs contained more than one season
or had similar programs filmed in different regions, and therefore each season and regional production
was included in the study separately. With this comprehensive method, a broad analysis of gastronomy-
themed content on the Netflix platform was carried out.

Findings and discussion

A total of 42 productions, the majority of which were food and travel themed (86%) were analyzed in
this study. The other genres were drama series (7%), comedy series (5%) and romantic drama series
(2%). The shows with the longest seasons and episodes were “The Origins of Flavor” (3 seasons totaling
40 episodes), “Chef's Table” (6 seasons totaling 30 episodes) and “The Big Family Cooking Showdown”
(2 seasons totaling 26 episodes). US productions dominate (16 in total), with Korea in second place with
8 productions and the UK in third place with 5 productions. Mexico, Canada and other countries are
also partially represented, reflecting the diversity of productions. South Korea is the most frequently
mentioned country in culinary-themed productions, while Mexico and the United States also have
significant shares. The most emphasized cuisines in culinary-themed productions are Mexican cuisine,
Chinese cuisine, Italian cuisine, American cuisine, Indian cuisine and French cuisine. Among
gastronomy products, fish, chicken, seafood, rice/pasta, pork and bread stand out.

Results and recommendations

The rapid evolution of new communication technologies is transforming the structure of media content
and audience preferences. This change not only affects the way digital platforms present content, but
also plays an important role in interacting with audiences and producing original content. In particular,
the audience of cooking shows prefers programs to learn new cooking techniques and to be entertained.
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The results of the study show that food and travel-oriented television programs are more common than
series format productions. Such programs reflect viewers' desire to learn about recipes and cooking
methods. In particular, the travel-themed nature of online gastronomy programs was found to have a
positive impact on viewers' travel decisions. The effect of media on travel preferences is expressed as
the contribution of communication channels to travel behaviors.

Another important result of the study is that the majority of the analyzed productions are US productions.
This reflects the fact that international digital platforms generally offer content specific to Western
culture and that these platforms are US-centered. It was determined that South Korea was the most
frequently mentioned country in culinary-themed productions, indicating an increased interest in Far
Eastern cuisine. In addition, the prominence of animal sources in the protein group in the productions is
interpreted as reflecting the eating habits of certain country cuisines. Based on the results of the study,
some recommendations were made. For example, digital platforms can offer educational content to
viewers who want to improve their culinary skills and thus enrich the culinary culture. In addition, it is
suggested that more Turkish-made culinary themed content should be featured on international
platforms. This can contribute to the international recognition of Turkish cuisine and the sharing of
Turkish culture with a wide audience.
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Giris

Glinlimiizde, yeni teknolojilerle birlikte televizyon izleme aligkanliklar1 biiyiik degisikliklere ugramistir.
Izleyiciler artik mobil cihazlar iizerinden internete baglanarak cevrim ici igeriklere erismekte ve pasif
izleyicilik yerine etkilesimli deneyimlere yonelmektedir. Teknolojinin ilerlemesi, izleyicilerin sadece
izlemekle kalmayip ayni zamanda etkilesimde bulunabilecegi aktif bir rol iistlenmelerine olanak
tammustir. Internetin evrimi, yaymecilik anlayisini temelinden degistirmis ve izleyicilere etkilesim,
mekansizlik ve zamansizlik gibi avantajlar sunmustur.

Bilgisayar ve internet kullaniminin yayginlasmasi, televizyon deneyimini ve yayincilarla olan iligkiyi
temelde degistirmektedir. Bu degisimle birlikte, televizyon yayiniyla ilgili giic, gelismekte olan daha
degisik bir endiistriye dogru ilerlerken, TV endiistrisi bilgisayarlar ve internet kullanimiyla ilgili aglara
ve icerige yonelmektedir. Bu doniisiim sonucunda, yeni medyanin icerigi ile mevcut medyanin igerigi
arasinda 6nemli bir cakisma ortaya cikmaktadir. Bu durumda yeni medya sisteminin mevcuttaki
medyay1 tamamiyla ikame etmesi durumu s6z konusu olabilmektedir (Ozel, 2020). Internet {izerindeki
video program akiglariyla gelisen ¢evrim i¢i TV, kisilerin her an istedikleri programlari/yapimlari
istedikleri zaman ve yerde izleyebilmelerine olanak tanimistir. Kullanicilarin istedikleri zaman
istedikleri yerde ve istedikleri program/yapimlart izlemeleri onlara daha fazla kontrol saglarken daha
fazla katilma talebini de beraberinde getirmistir. Cevrim i¢i TV program/platformlari, kullanicilarin
programlarin Stesinde veri tabanini benimseme ilkesine dayanmaktadir (Gilbert, 2019).

Netflix, sundugu 6zgiin ve kaliteli icerikler ile tiiketiciler tarafindan siklikla tercih edilmektedir.
Literatiirde Netflix {izerine yapilan ¢esitli caligmalar, kullanicilarin platformu tercih etme nedenlerini ve
izleme aligkanliklarini ortaya koymaktadir. Er (2022), kullanicilarin dijital platformlari, televizyon
kanallarinda bulunmayan igerikler nedeniyle tercih ettiklerini belirtmistir. Yilmaz ve Erdem (2022),
Netflix'in sadece zaman gegirmek i¢in degil, faydali ve kaliteli igerikler sundugu i¢in tercih edildigini
belirtmistir. Nas (2024), Netflix'in kolay erisim ve sagladigi konforun en onemli tercih sebepleri
oldugunu vurgulamistir. Akova (2020) ise, Netflix'in cografi stratejileri ve orijinal igerik iiretimine
verdigi 6nemle popiilerligini artirdigini ifade etmistir. Bager ve Akici (2020), kullanicilarin abonelik
kararlarinda kisisellestirme ve kullanici deneyiminin 6nemli bir rol oynadigini belirtmistir. Katmer ve
Sevindi (2020), genglerin geleneksel televizyondan uzaklasmasina neden olan faktorleri inceleyerek,
Netflix'in bu siirecte nasil farklilagtigini tespit etmislerdir. Atesalp ve Baslar (2020), asir1 izleme (binge-
watching) ile ilgili caligmalarinda, kullanicilarin bu aliskanligin olumsuz etkilerine ragmen, odaklanarak
izleme ve sosyallesme gibi nedenlerle asir1 izlemeyi tercih ettiklerini gostermistir.

Literatiirde Netflix'teki dizi ve filmlerin igerikleri {izerine g¢esitli incelemeler yapilmis olmakla birlikte
(Candan, 2020; Sar1 ve Tiirker, 2021; Baslar, 2021; Oner ve Seyfeli, 2022), gastronomi temali igeriklerin
ele alinmadig1 goriilmektedir. Faka Netflix platformunda gastronomi temali birgok igerik yer almakta
ve bu igerikler yemek pisirme sovlari, belgeseller ve yemek kiiltiirii izerine programlar gibi ¢esitli
formatlarda sunulmaktadir. Yemek pisirme sovlar1 genellikle iinlii seflerin tarif paylagimlarimi veya
yemek yarigmalarini icermekte, belgeseller ise sefler, restoranlar, yoresel iiriinler ve yerel halk {izerine
odaklanarak derinlemesine bir bakis agisi sunmaktadir. Bu g¢aligmanin &zgiinliigii, Netflix'teki
gastronomi temali igeriklerin ¢esitliligini vurgulayarak, bu igeriklerin izleyicilere diinya mutfagini,
gastronomi iriinlerini ve yoresel mutfaklar1 kesfetme firsati sundugunu ortaya koymasindadir. Diger
calismalardan farkl olarak, gastronomi temali igeriklerin incelenmesi, gastronomi diinyasina olan ilgiyi
nasil sekillendirdigini analiz ederek, literatiirdeki boslugu doldurmaktadir.

Literatiir taramasi

Dijital yayincilik ve Netflix

"Dijital yaymeilik" terimi, geleneksel yayincilikta kullanilan analog yontemlerden dijital yontemlere
gecisi ifade eder. Bu gecis, ses ve goriintii unsurlarmin bilgisayar ve internet teknolojileri araciligiyla
cesitli iletisim araglarina aktarilmasini saglar. Sesin iletiminde, fiber optikler ve uydu yayinciligr gibi
konvansiyonel yontemlerden dijital yontemlere gegisle birlikte uygulanan dijital yayincilik siireci,
ozellikle televizyon yayinciliginda 1980’11 yillarda etkisini gostermeye baslamis olup giliniimiize kadar
da bu gelismeyi devam etmistir. Bu doniisiimle birlikte, dijital yayincilik platformlar1 da kurulmustur
(Sar1 ve Sancakli, 2020).
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Gelisen iletisim teknolojileri ve dijital ¢cag, diinya genelinde yasayan insanlara ayni anda farkli iceriklere
erisim imkan1 sunarak, kiiltiirel sinirlar1 ortadan kaldirmistir. Bu doniisiim, iiretilen igeriklerin kiiresel
capta dagitilmasina ve farkli milletlerden insanlara ulagtirilmasina olanak tanimaktadir. Netflix ve
netflix benzeri platformlar, farkl: kitlelerinin ilgisini ¢cekmek ve s6z konusu ilgiyi izleme alisgkanligina
dontistirmek adina iceriklerini bolgesel kiiltiirleri  yansitacak sekilde tanitma stratejileri
benimsemektedir. Bu tanmitimlar, yapimlarin yerel degerlere uygunlugunu vurgulayarak, izleyicilerin
dikkatini ¢ekmeyi ve ilgilerini artirmayir amaglamaktadir. Bu sayede, farkli cografyalarda yasayan
izleyiciler, kendilerini icerikle daha fazla Ozdeslestirebilecekleri ve igerigin kiiltlirel cesitlilikle
zenginlestigi bir deneyim yasayabilecekleri bir ortam bulmaktadir. Bu strateji, global markalarin genis
kitlelere hitap edebilmeleri ve kiiltiirel cesitliligi destekleyerek izleyici kitlesini genisletebilmeleri
acisindan 6nem tasimaktadir.

Televizyon yaymciliginin dijitallesmesiyle birlikte, farkli platformlar ortaya ¢ikmis ve Netflix gibi
cevrim i¢i yayn servisleri, izleyicilere genis bir igerik yelpazesi sunarak geleneksel televizyonu geride
birakmistir (Karaduman ve Aciyan, 2019). Son on yilda, yerli ve yabanci dijital platformlarin, 6zellikle
Netflix, Amazon Prime, BIuTV, Exxen gibi One c¢ikanlari, internet tabanli film ve dizi izleme
aligkanliklarinin hizla yayginlagsmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Bu platformlar, izleyicilerin
televizyon izleme davraniglarin1 kokten degistirmekte ve eski aligkanliklarin yerine kisisel tercih ve
ihtiyaglara dayali icerik segenekleri sunmaktadir. Internet tabanli platformlar, izleyicilere esneklik ve
ozgurliik saglayarak, kendi istekleri dogrultusunda program se¢me imkani sunmaktadir. Bu durum,
geleneksel televizyon izleme aligkanliklarindan sapmis ve izleyicilere belirli bir yayin akisina bagh
kalmaktan kurtulma firsati vermistir. Artik izleyiciler, istedikleri zaman istedikleri icerigi izleme
Ozgirliigiine sahiptir. Bu degisim, bireylerin kendilerine uygun igerikleri segcme ve kisisel izleme
aliskanliklarini olusturma konusunda daha fazla kontrol sahibi olmalarini saglamistir (Giimis, 2021).

1997 yilinda internet lizerinden filmleri kiralama hizmeti vermek igin ABD’de kurulan Netflix, bu amag
dogrultusunda bir y1l sonra internet sitesini kurmustur. Ertesi yil ise Netflix tek aylik fiyatla DVD
kiralama olanag1 saglayan bir abonelik sistemi baglatmigtir (Aydin, 2023: 726). Netflix 2012 yilinda
cesitli yapimlarin abonelik sistemiyle izlenebildigi bir sitem baglatmig, bu sistemle internete
baglanabilen biitiin cihazlardan izlenebilen program, film, dizi ve diger tiirdeki yapimlar yaymlamaya
baglamustir (Ersin, 2023: 42). Netflix, 190’dan fazla iilkede 270 milyon ticretli tiyeye, ¢ok sesitli tiirdeki
dillerde TV dizileri, filmler ve oyunlar sunan diinyanin 6nde gelen eglence hizmetlerinden biridir.
Uyeler istedikleri kadar, istedikleri zaman, istedikleri yerde izleyebilir, durdurabilir, izlemeye devam
edebilir ve planlarim istedikleri zaman degistirebilir (Netflix, 2024). 2016 yilinda Tiirkiyede medya
sektoriine girmis olan Netflix’i Puhu TV, Amazon Prime, BIuTV, Mubi, Exxen, Gain, Disney Plus gibi
yabanci ve yerli ¢esitli yeni dijital platformlar izlemistir (Ersin, 2023: 42).

Netflix kullanicilarinin biiyiik bir ¢ogunlugu bilgisayar, akilli televizyon ve akilli telefon gibi ¢esitli
cihazlar araciligiyla iceriklere erisim saglamaktadir (Sar1 ve Tiirker, 2021). Netflix'in ¢alisma prensibi
iiyelik sistemine dayanmaktadir. Uyeler, Netflix'in genis iceriginde bulunan dizileri ve filmleri izlemek
icin tyeliklerine gore belirlenen ozelliklere erisim saglarlar. Sirketin ti¢ farkli iyelik paketi
bulunmaktadir: Temel, Standart ve Ozel. Her paketin farkl bir fiyat kategorisi vardir ve izleyicilere hizli
ve daha yiiksek kalitede izleme potansiyeli sunmaktadir. Kullanicilar, ticretsiz bir abonelik imkanina
sahip olan pilot donem olarak adlandirilan ilk aydan once iiyelik paketlerini secebilirler. Sirket ayrica,
paket iptali yapma olanag1 sunarak kullanicilarm istedikleri zaman aboneliklerini degistirmelerine izin
vermektedir. Netflix, ayn1 zamanda bircok cihazda kullanilabilen bir platformdur, bu da kullanicilarm
iceriklere daha kolay ulasabilmesini saglamaktadir. Ayrica, platformun kendi yapimlarmi "Netflix
Originals" olarak adlandirdigi 6zel igerikleri bulunmaktadir. Netflix'in ana ekrani, izleyicilerin veri
bilgilerine gore igerik alternatiflerini otomatik bir sekilde dneren algoritmik onerileri kullanmaktadir.
Her program se¢imi, kullanici tarafindan paylasilan verilerin toplanmasi ve islenmesine dayanmaktadir.
Bu programlara verilen puanlar, izleme ge¢misi gibi meta veri noktalarinin filtrelenmesine ve manuel
kodlama sistemine dayali karmasik hesaplamalarin sonucudur. Bu durum, Netflix'i platformunu biiyiik
veri politikasi ve filtre balonlari gibi veri tespiti konularindaki giincel tartigmalarin ortasina koymaktadir
(Boyd ve Crawford, 2012).
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Medyada gastronomi programlari

Gastro medya, televizyondaki programlari, yarisma programlari, film, belgesel ve gazetelerde ¢ikan
haberler, yemek kitaplari, degisik dergilerde yapilan ilgili réportaj ve haberler, radyoda sunulan yemek
ve kiiltiir programlari, yeni medya ve elektronik yayinlar, ilgili video ve bloglar, yemek fotograflari,
restoran degerlendirmeleri, sosyal medya gruplar: gibi bircok formatta yemek kiiltiiriinii kiiresellestiren
anlatilar iiretmektedir (Kanik, 2016). Bu yapim ve platformlarin igerigi, diinya kiiltiiriinii tanitirken ayni
zamanda yerel unsurlarnn farkli formatlarda yaratict bir sekilde yeniden iiretilmesine olanak
saglamaktadir. Sefligin deger kazanmasiyla birlikte, seflerin/yoneticilerin yaptiklari yemekleri
tilketmenin sanatsal bir etkinlik gibi algilanmasi, televizyonda izlenen yemek programlarin1 da daha
degerli kilmaktadir.

Yemek, eglence programlarinda medyatik bir temaya doniismiis ve televizyon ekranlarinda daha 6nce
hi¢ olmadig1 kadar genis bir yer bulmustur (De Solier, 2005). Yemek temali programlar, televizyonda
yayinlandiklar iilkelerin sinirlarint asarak baska iilkelerde de izleyici kitlesi bulmus ve yerel degerlerle
biitiinleserek farkli kiiltiirlerden etkilenmis programlar haline gelmistir. Uluslararasi yayin pazarina
giren bu kanallar ve programlar, iilkeler arasinda yayilarak yeni yerel yemek kanallarinin ortaya
cikmasina ve var olan yemek programlarinin evrilmeye baslamasina neden olmaktadir.

TV yemek programlari, seyircilere eglenceli bir zaman gegirme imkaninin yani sira programlara konu
olan yiyecek veya igeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, sunumu ve bu siireclere iligkin teknik ve pratik
tavsiyelerin Ogrenilebilecegi bir egitim ortami sunmaktadir. Ayrica TV yemek programlari mesleki
egitim ve motivasyon iizerinde 6nemli katkilar saglamaktadir (Goérkem ve Ertopcu, 2019). Abbots'a
(2015) gore, TV yemek programlarini sunan {inlii sefler, izleyicilere yeni lezzetler, pisirme yontemleri
ve yeni teknolojik arag¢ gerecler gibi mutfakla ilgili yenilikleri tanitmada rehber olarak kabul
edilmektedir.

Yemek programlari, Tiirk mutfagina ve uluslararasi mutfaklara ait yemeklerin orijinal lezzetlerini
yasatmada kiiltiirel etkiler saglamaktadir. Ayrica, TV yemek programlarinin izleyicilere saglikli, dengeli
ve yeterli beslenme konularinda rehberlik edebilmektedir. Henderson (2011) tarafindan belirtildigi gibi,
iinlii sefler son yillarda diinya genelinde taninmus figiirler olarak tiiketimi yonlendirmesi agisindan ticari
bir 6neme sahiptirler. TV yemek programlari, iinlii seflerin bilgi ve beceri birikimlerini paylastiklar1 ve
seyircilere rol model olduklar1 alanlar olarak 6ne ¢ikar (Boyle ve Kelly, 2010). Bununla birlikte, Pope
vd. (2015), TV yemek programlarmin sagliksiz beslenme aliskanliklarina dair potansiyel hatalarinin
izleyiciler iizerinde ciddi etkilere neden olabilecegine dikkat ¢gekmektedir. Sefler, maddi bedel 6deyerek
restoranlarda yemek yiyenlerle birlikte, televizyon ekranlarinda sirlarini paylasarak seyirciyi eglendirir
ve glizel vakit gecirmelerini saglar (Kanik, 2016).

Amerika'da, sadece yemekle ilgili yapimlar1 gosteren Food Network ve Cooking Channel kanallar1 100
milyon evi askin bir kitleye ulagsmaktadir. Bununla birlikte, birgok iilkede yemek icerikli yapim ve
programlarin sayisinda 6nemli bir artig gézlemlenmistir. Fransa'da Cuisine TV, Avustralya'da Lifestyle
Food, Food Channel ve Ingiltere'de Food Network UK gibi sadece yemek programlari gosteren kanallar,
bu artisa 6rnek teskil edebilir (Matwick, 2015). Ayrica, kiiresel yemek temali programlarin igeriklerinde
yaygin olarak kullanilan yemek yapma siirecini izlemenin aglik hissini giderecek olmanin verdigi haz
ve eglenceli bir sekilde 6grenmenin sagladigi fayda iliskisi, Tiirkiye'deki yemek programlarinda da
benzer bir sekilde islenmektedir.

Gliniimiizde yemek programlari, yemek temali diziler ve filmler sadece televizyonlarda degil, aym
zamanda dijital platformlarda da popiilerlik kazanmustir. Bu tiir igeriklere yer veren platformlardan biri
de Netflix'tir. Ornegin, "Chef's Table" adli belgesel dizisi, diinya gapinda iinlii sefleri ve onlarin
gastronomik hikayelerini ele alarak izleyicilere farkl kiiltiirlerin mutfagini kesfetme firsati sunmaktadir.
Ayrica, "Nailed It!" gibi eglenceli yemek yarismalar1 da Netflix {izerinden genis bir izleyici kitlesiyle
bulusmaktadir. Bu platformlar, yemekle ilgili ¢esitli igerikleriyle izleyicilere global bir lezzet turu vaat
ederek yemek kiiltlirine dair farkli perspektifleri sunmaktadir.
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Yontem

Bu arastirma, Netflix'te yer alan gastronomi temali yayinlar1 incelemek amaciyla dokiiman analizi
yontemini kullanmistir. Arastirilan olayla ilgili bilgileri igeren yazili belgelerin analiz edilmesini iceren
dokiiman analizi (Yildinnm ve Simsek, 2008), basili ve elektronik materyaller olmak iizere biitiin
belgeleri incelemek ve degerlendirmek {izere kullanilan sistemli bir yontemdir (Kiral, 2020). Bu yontem,
veri toplama ve analiz etme asamalarini bir arada barindirir; yalnizca yazili temsilleri degil, aym
zamanda grafik, harita, sema, fotograf gibi cesitli kaynaklar1 da icerir (Ozkan, 2021; Sak vd., 2021;
Smulowitz, 2017). Dokiiman analizi, verilerin igerigine odaklanarak tekrarlanabilir ve gegerli sonuglar
elde etmeyi amaglar. Giiniimiizde, ¢cevrim i¢i kaynaklar da bu analizde veri olarak kullanilabilmektedir
(Bryman, 2012; Merriam, 2009). Merriam (2009), dokiiman analizini su dort asamada tanimlamustir: (1)
Uygun dokiimanlarin belirlenmesi, (2) dokiimanlarin orijinalliginin kontrolii, (3) kodlama ve
kataloglama i¢in sistematik bir yontem gelistirilmesi ve (4) veri analizi ve igerik analizi yapilmasi.
Calismada bu asamalar takip edilerek, konuyla ilgili detayli betimlemeler ve kodlamalar
gerceklestirilmis, elde edilen nitel ve nicel veriler dogrultusunda ¢ikarimlar yapilmistir (Arikan, 2013).

Calismanin evreni, Netflix'te yer alan gastronomi temali iceriklerden olusmaktadir. ilk asamada,
orneklemi olusturmak icin Netflix'in arama motoruna 'Gastronomy', 'Cuisine' ve 'Culinary' anahtar
kelimeleri ile arama yapilmistir. 13-25 Subat 2024 tarihleri arasinda elde edilen film, dizi, belgesel ve
programlar incelenmistir; bu igeriklere ¢alismada "yapim" olarak atifta bulunulacaktir. Arastirma hali
hazirdaki veriler {izerinden yiiriitiildiigii i¢in etik kurul izni gerektirmemektedir.

Aragtirmada her bir yapimin genel ve boliim 6zetleri gozden gegirilmis ve bu yapimlarin hangi bolgeler,
iilkeler, sehirler veya gastronomi {iriinleri ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bu siiregte, 6zetlerinde
belirgin bir bolge, iilke, sehir veya gastronomi liriinii gegcmeyen yapimlar ¢alisma kapsamindan
¢ikarilmisgtir.

Arastirmada bolge, iilke veya sehir ile ilgili bilgileri iceren programlarin 6zetleri detayli bir sekilde
incelenmis ve analiz edilmistir. Ayrica her bir programin benzer programlar sekmesindeki baglantilari
da goz 6niinde bulundurulmus ve bu programlar ¢alismaya dahil edilmistir. Ozet incelemesi sirasinda,
bazi programlarin birden fazla sezon igerdigi veya farkli bolgelerde ¢ekilmis benzer programlara sahip
oldugu tespit edilmis olup her sezon ve bolgedeki yapim ayri ayr analiz edilmistir. Bu kapsamh
yontemle, Netflix platformundaki gastronomi temali igeriklerin genis bir analizi ger¢eklestirilmistir.

Bulgular

Arastirmada Netflix arama motoruna ‘Gastronomy’, ‘Cuisine’ ve ‘Culinary’ anahtar kelimeler yazilarak
toplam 42 yapima ulasilmistir. Bunlarin biiyiik cogunlugu sirasiyla yemek ve seyahat temali yapimlardir
(%86). Bir yapim ayni zamanda farkli temalar1 barindirabilmekte olup, bu arastirmada yapimlarin tiirii
basligi altinda yazilan ilk tema dikkate alinmigtir. Arastirmaya dahil edilen 42 yapimin 2’si birer boliim
olup, 40’1 ise 2 ve daha fazla boliim seklindedir. Ayn1 zamanda incelenen yapimlarin 9’unun birden
fazla sezona veya cilde sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Netflixte yer alan mutfak temali yapimlar

No  iIncelenen yapimlar Tiiri Sezon-béliim sayisi

1. Afro Amerika Mutfagi ABD’yi Nasil Doniigtiirdii |~ Yemek ve seyahat 2 Sezon toplam 8 bolim
2. Street Food Asia Yemek ve seyahat 9 Boliim

3. Street Food Latin Amerika Yemek ve seyahat 6 Bolim

4. Street Food ABD Yemek ve seyahat 6 Bolim

5. Kore Mutfak Kiiltiiriinde Piring Yemek ve seyahat 2 Bolim

6. Kore Mutfak Kiiltiiriinde Kimchi Yemek ve seyahat 2 Bolim

7. Kore Mutfak Kiiltiiriinde Corbalar Yemek ve seyahat 2 Bolim

8. Korean Pork Belly Rhapsody Yemek ve seyahat 2 Bolim

9. Jjajangmyeon Rhapsody Yemek ve seyahat 2 Bolim

10.  Chefs Table Fransa Yemek ve seyahat 4 Bolim

11. | Chefs Table Pizza Yemek ve seyahat 6 Boliim

12. | Chefs Table BBQ Yemek ve seyahat 4 Boliim

13. | Chefs Table Yemek ve seyahat 6 Cilt toplam 30 bolim
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14.  Restaurant On The Edge Yemek ve seyahat 2 Sezon toplam 15 boliim
15. | The Final Table Yemek ve seyahat 10 Boliim

16.  Wok Of Love Komedi dizisi 10 Bolim

17. | Lezzetin Kdkenleri Yemek ve seyahat 3 Sezon toplam 40 bolim
18. | The Chef Show Yemek ve seyahat 2 Sezon toplam 25 bolim
19. | Midnight Diner Tokyo Stories Drama Dizisi 3 Sezon toplam 20 bolim
20. | Nadias Time To Eat Yemek ve seyahat 7 Bolim

21. | Olsada Yesek Meksika Yemek ve seyahat 6 Boliim

22. | Demir Sef Efsaneler Yarigtyor Yemek ve seyahat 8 Boliim

23. | Demir Sef Efsaneler Brezilya Yemek ve seyahat 8 Boliim

24. | Demir Sef Efsaneler Meksika Yemek ve seyahat 8 Boliim

25. | Asya Geceleri, Yemek, Miizik ve Tutku Yemek ve seyahat 6 Bolim

26. | Pasta Komedi dizisi 20 Bolim

27. | Million Pound Menu Yemek ve seyahat 2 Sezon toplam 24 bolim
28. | Dinner Time Time Live With David Yemek ve seyahat 6 Bolim

29. | Lezzetin Bedeli Yemek ve seyahat 8 Bolim

30. | From Scratch Drama dizisi 8 Bolim

31. | Citir Citir Kizartmalar Yemek ve seyahat 8 Bolim

32. | Bes Yildizli Bir Sef Yemek ve seyahat 6 Bolim

33. | Cooked With Cannabis Yemek ve seyahat 6 Bolim

34, | Nailed it Fransa Yemek ve seyahat 6 Bolim

35. | Sefin Yerini Doldurmak Romantik drama dizisi = 8 Boliim

36. | Restaurant On The Edge (2 Sezon) Yemek ve seyahat 8 Bolim

37. | Aglik Drama dizisi 1 Boliim

38.  Iki Mutfagm Hikayesi Yemek ve seyahat 1 Bolim

39.  Taco Giinliikleri Sinirm Otesinde Yemek ve seyahat 3 Sezon toplam 21 bolim
40. | The Big Family Cooking Showdown Yemek ve seyahat 2 Sezon toplam 26 bolim
41.  Nadia Bakes Yemek ve seyahat 8 Bolim

42. | Cok Kolay Pisiriyoruz Yemek ve seyahat 8 Bolim

En uzun sezon ve boliimlere sahip olan yapimlarin ilk {i¢ sirasinda yer alanlar sirasiyla sunlardir:
"Lezzetin Kokenleri", 3 sezon ve toplam 40 boliim siiren bir yemek ve seyahat temali televizyon
programidir. Program, izleyicilere Cin mutfagina ve kiiltiiriine odaklanarak yemek kesfi deneyimi sunar.
Her boliimde, sunucular farkli bolgeleri ziyaret eder ve o bolgenin yoresel yemeklerini tanitir. Program,
izleyicilere o bdlgenin tarihi, kiiltiirel mirasi ve yemek pisirme gelenekleri hakkinda bilgi verirken, ayn
zamanda o bolgeye 6zgii yemek tariflerini dgretir.

"Chef's Table", 6 sezon ve toplam 30 boliim siiren bir televizyon programidir. Diinyanin dort bir
yanindan dnde gelen seflerin hikayelerini ve yaratici mutfaklarini ele alir. Her boliimde farkli bir sefin
yasami, kariyeri, mutfak felsefesi ve tarifleri incelenir. Dizi, gida tutkunlar1 i¢in ilham verici ve
bilgilendirici bir i¢erik sunar. Her boliim, izleyicilere farkl: kiiltiirlerden ve mutfaklardan bir¢ok farkl
lezzeti kesfetme firsat1 saglar.

"The Big Family Cooking Showdown", 2 sezon ve toplam 26 béliim siiren bir Ingiliz yemek yarismast
televizyon programidir. BBC Two kanalinda yaymlanmistir. Programda aileler, farkli yemek
yarigmalarinda rekabet ederler. Yarigma genellikle {i¢ asamadan olusur: 6n elemeler, ana yarigsma ve
final. Her aile, belirli bir tema veya tarife dayali olarak ¢esitli yemekler hazirlar. Yarigmacilar genellikle
evde yapilan geleneksel yemekleri, aile tariflerini veya kendi yaratici yemeklerini sunarlar. Yarigma
jurisi, yemeklerin lezzeti, sunumu ve yaraticilifina gore puan verir. Her hafta en diisiik puan alan ekip
elenir. Finalde, kalan ekipler birbirleriyle karsilagir ve birinci olmak i¢in rekabet ederler.
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Sekil 1°de arastirma kapsaminda incelenen yapimlarin yapim yillar1 gosterilmektedir. Buna gore
incelenen 42 yapimin 12’si 2022 yilinda, 9’u 2020 yilinda, 6’s1 2023 yilinda, 4’1 ise 2018 yilinda
yayinlanmigtir. Ayrica 2 yapim 2021 yilinda 1’er yapim ise 2010 ve 2016 yilinda yaymlanmistir. Bu
aragtirma verilerinin toplandig1 13- 25 Subat 2024 tarihinde 2024 yilinda yaynlanmis 2 yapim
bulunmaktadir.

Sekil 2: Yapim sahibi iilkeler
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Caligmanin bulgularina gore, incelenen yapimlarin ¢ogunlugu ABD yapimudir ve toplamda 16 adet
bulunmaktadir (Sekil 2). Kore, 8 yapimla ikinci sirada yer alirken, Britanya ise 5 adet yapimla {iglincii
sirada bulunmaktadir. Meksika 4, Kanada 3 yapimla temsil edilirken, diger tlkeler ise 1'er yapimla
temsil edilmektedir. Bulgulara gére, ABD'nin mutfak ve gastronomi temali yapimlara dnemli bir katkist
oldugu, Kore'nin de dikkate deger bir paya sahip oldugu gézlemlenmektedir. Bu dagilim, yapim sahibi
iilkelerin cesitliligini yansitmaktadir. Bir yapimda ortak calisan iilkeler ayr ayri yapim sahibi iilkeler
olarak kabul edilmistir.
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Sekil 3: Yapimlarda en ¢ok deginilen lilkeler
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Sekil 3’de goriildiigi tizere mutfak ve gastronomi temali yapimlarda en ¢ok deginilen iilke Giiney
Kore’dir. Meksika ikinci sirada yer alirken, Amerika ve Italya ise iigiincii siradadir. Bu verilere gore
Giiney Kore, mutfak temali yapimlarda en fazla sayida projeye sahipken, Meksika ve Amerika da dnemli
birer paya sahiptir. Baz1 yapimlarda birden fazla iilkeye deginilmistir.

Sekil 4: Yapimlarda en ¢ok deginilen {ilke mutfaklar
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Caligma bulgularina gére, mutfak ve gastronomi temali yapimlarda en ¢ok vurgulanan iilke mutfagi
Meksika mutfagi/yemekleridir. Ayrica, Cin, italya, Amerika, Hindistan ve Fransiz mutfag/ yemekleri
de yapimlarda 6nemli bir yer tutmaktadir. Yapimlarda en ¢ok vurgulanan iilke mutfaklarindan bir digeri
de Giiney Kore mutfagi/yemekleridir.
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Sekil 5: Yapimlarda en ¢ok deginilen gastronomi iirlinleri
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Caligma bulgularina gére, mutfak ve gastronomi temali yapimlarda gastronomi iiriinleri arasinda en ¢ok
one ¢ikanlar iiriinler balik, tavuk, deniz iirlinleri, piring/pilav, domuz ve ekmektir. Bu siralama, genel
olarak bu yapimlarda daha fazla vurgu yapilan ve 6n plana ¢ikan mutfak {iriinlerini yansitmaktadir.

Sonugc ve oneriler

Yeni iletisim teknolojileri, medya ortamlarini degistirerek yapimlarin igerigini etkilemekte ve
izleyicilerin tercihlerinde degisikliklere neden olmaktadir. Bu dijital platformlarin sadece igerik sunma
seklini degil, aynm1 zamanda seyircilerle etkilesimde bulunma ve 0zgilin lretimler gerceklestirme
konusunda da énemli bir etki yaratmaktadir. izleyiciler genellikle yemek programlarmni yeni pisirme
fikirleri edinmek ve eglenmek igin izlemektedirler (Villani vd., 2015). Arastirmanin sonuglarina gore,
yemek ve seyahat temali programlarin dizi programlarindan daha yaygin oldugunu ortaya konmustur.
Bu programlarin izleyicileri, yemek tarifleri ve pisirme yontemleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek
amactyla bu programlar izledigini disiindiirmektedir. Arastirma sonuglari, gastronomi, yemek ve
seyahat odakli yapimlarin izleyiciler arasinda popiilerliginin yiiksek oldugunu diistindiirmektedir.

Cevrim i¢i gastronomi programlarinin seyahat temali olmas1 ayn1 zamanda izleyicilerin seyahat kararlar
iizerinde olumlu bir etkisinin olacagim gostermektedir; nitekim Aydin, Dugan ve Giirbiiz (2017)
tarafindan yapilan bir arasgtirmaya gore, bu tiir programlar izleyen bireylerin seyahat kararlarinda
olumlu bir egilim oldugunu gdézlemlemistir. Ayrica, program izleme sikliginin artmasiyla bu olumlu
etkinin daha da giiglendigi belirlenmistir. Genel olarak, medyanin seyahat tercihleri {izerinde 6nemli bir
etkisi oldugu ve iletisim kanallarinin, 6zellikle televizyon, DVD ve internet araciligiyla seyahat
davraniglarma katki sagladigi ifade edilmektedir (Beeton, 2005). Calismanin sonucundan hareketle
yemek programlarinin seyahat davramisina etki ettigi dolayisiyla gastronomi turizmine olumlu etki
edecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin bir diger sonucuna gére yapimlarin ¢ogunlugu ABD yapimmidir. Calismanin odak noktasim
olusturan uluslararasi dijital platform Netflix'in ABD merkezli olmasi, benzer sekilde faaliyet gosteren
diger yapimlarin da genellikle ABD ve Bati merkezli olmasi, bu platformlarda sunulan igeriklerin bityiik
o6l¢iide Bat1 kiiltiirline 6zgii unsurlar tasimasina yol agmaktadir. Ayni1 zamanda mutfak temal1 yapimlarda
en ¢ok deginilen iilke Giiney Kore olmustur. Bu iilkeyi Meksika, Amerika ve Italya takip etmistir. Bu
sonug¢ Uzak Dogu mutfagina olan ilginin artmasi seklinde de yorumlanabilir. Calismada 6zellikle protein
grubu hayvansal kaynaklarin 6n plana ¢ikmasi da bu iilke mutfaklarinin protein bazli beslendikleri
seklinde yorumlanabilir. Balik, tavuk, deniz iirlinleri, piring/pilav, domuz ve ekmek en ¢ok tekrar eden
gastronomi {irinleri oldugu tespit edilmistir. Ayrica peynir, yoresel lezzet, sandvig, ¢ikolata, et, pizza,
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sokak yemekleri ve tavuk gibi gastronomi iriinlerinin de siklikla tekrar ettigi belirlenmistir. Genel
olarak protein igeren liriinlerin yapimlarda daha fazla kullanilmas1 genel kabul géren bir durum olsa da
farkli beslenme bi¢imlerine uygun iiriinlerde yapimlarda yer almistir.

Calismanin sonuglar1 dogrultusunda bazi onerilere asagida yer verilmistir;

e Netflix gibi dijital platformlar, mutfak becerilerini gelistirmek isteyen izleyicilere egitici
icerikler sunarak 6nemli bir egitim araci olabilir. Bu tiir i¢eriklerin ¢esitlendirilerek arttiriimasi,
mutfak kiiltiiriinii zenginlestirebilir ve izleyicilere yeni deneyimler kazandirabilir.

e Giinlimiizde djjital platformlarin popiilaritesi arttik¢a, bolgesel gastronomi destinasyonlarinin
tanitim1 icin bu platformlar énemli bir ara¢ haline gelmistir. Ulkeler, kendi mutfagina 6zgii
icerikler iireterek tanitimlarini gli¢lendirebilir ve uluslararasi izleyici kitlesine ulasabilir.

e Ogzellikle protein bazli mutfak iiriinleri, son dénemlerde artan bir ilgiyle karsilanmaktadir.
Ancak alternatif beslenme tarzlarina olan ilginin de gbz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Fonksiyonel beslenme, ¢ig beslenme ve ketojenik beslenme gibi yeni egilimler, izleyicilerin
ilgisini ¢ekebilir ve onlara farkli beslenme secenekleri sunabilir.

e Netflixte Tiirk yapimi mutfak temali igerigin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Tiirkiye'nin
uluslararas: dijital platformlardaki mutfak temali igeriklerdeki varligin1 artirmasi ve mutfak
kiiltiiriinii daha etkin bir sekilde tanitmasi gerektigi agiktir. Bu Tirk mutfaginin uluslararasi
alanda daha fazla taninirlik kazanmasina ve Tiirk kiiltiirliniin daha genis bir izleyici kitlesiyle
paylasilmasina aracilik edebilir.

Bu bilgiler 1s181nda, Netflix gibi dijital platformlar igin ¢esitli gastronomi temali programlar iiretilebilir.
Bu programlar, izleyicilere mutfak becerilerini gelistirme firsati sunarken ayni1 zamanda farkl: kiiltiirleri
kesfetme imkani da saglayabilir.
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Etik kurul onay1

Aragtirma hali hazirdaki veriler iizerinden yiiriitiildiigii i¢in etik kurul izni gerektirmemektedir.
Arastirmacilarin katki orani beyani

Aragtirma yazarlar1 ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

Cikar catismasi beyani

Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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