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Oz

Spor psikolojisi alaninda kaygi ve performans iliskisi her zaman ilgi odagr olmustur. Pek ¢ok arastirmada kaygt
ve performans iligkisini agiklanmis ve ¢ok iist diizeyde artan kayginin performanst olumsuz yonde etkiledi belirtil-
mistir. Kaygi, tehdidin algilanmasiyla artan fizyolojik uyarimisla birlikte meydana gelen siibjektif gerginlik hissi
olarak tamimlamistir. Yiiksek irtifa ile deniz seviyesi arasinda fiziksel ve kimyasal yonden farkliliklar vardir. Yiik-
sege dogru ¢iktik¢a hava sicakligi ve havadaki nem orani azalir buna ilaveten atmosfer basincinda azalma olmak-
tadir. Yiiksek irtifaya maruz kalan insanlar ¢ogu zaman oksijen azhigi tarafindan tetiklenen bedensel belirtiler
(nefessiz kalma, ¢arpinti, halsizlik, bag agrisi, kaygi ve uykusuzluk gibi) yasarlar. Psikolojik belirtilerin yani sira
yiiksek irtifaya maruz kalma da ayni zamanda motor becerilerde, zihinsel yeterlilikte ve duygu durumunda, kaygt
dahil, olumsuz degisiklikler yaratabilir. Kaygt, tehdidin bir sonucu olarak meydana gelen bir¢ok hayli karmasik
duygusal ve tesvik (motive) edici durumlar icin genis bir kavram olarak kabul edilebilir. Kaygt dag tirmanicila-
rinda, ani degisikliklere tepki verememe veya dagdan diisme konusunda endiselenmek i¢in bir an duraklama ikazi
veren gerekli ve 6nemli bir vasiftir. Bu sebeplerden otiirii irmanig esnasinda degisen kaygr durumunun tespit edil-
mesi 6nem arz etmektedir. Calismada kontrol gruplu deneme modeli kullanilmis olup, tirmanis dncesi (t1), tirma-
nis esnasi (t2) ve tirmanig sonrasi (t3) olmak iizere ii¢ adet anket uygulamasi yapilmistir. Arastirmamizin ¢alisma
evreni drneklemi ile ayni olup, 1-3 yil arasi dagcilik tecriibesi olan, yas ortalamasi 21,35+1,58 olan ve arastirma-
miza goniillii katilan 60 kisiden olusmaktadir. Olgiim icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Du-
rumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Spielberger ve arkadaslari (1970) tarafindan gelistirilen ve uyarlama ¢alismasi
Oner ve Le Compte (1995) tarafindan yapilmistir. Kontrol ve deneme grubu baz élciimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi, kontrol grubu siirekli ve durumluk kaygi puanlar: zamansal degisim ol¢iimleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi, deneme grubu siirekli kaygi puanlari zamansal degisim él¢iimleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi ancak duruluk kaygi puanlart zamansal degisim él¢iimleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu ve bu farkin birinci ve ikinci dl¢iimler arasinda oldugu tespit edil-
migtir.

Anahtar sézciikler: Irtifa Tirmanist, Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi

Abstract

Anxiety defined as subjective tension which occurs with physiological stimulation as a result of threat perception.
People who exposed to high altitude show physical symptoms (short of breath, heart-throb, exhaustion, nuisance,
anxiety, insomnia) triggered by oxygen shortage. Except from psychological symptoms high altitude also affects
motor skills, mental competence, mood state, including anxiety, negatively. Anxiety is needed and important for
climbers in terms of not reacting to the sudden changes and warning for a pause to worry about falling from
mountain. For this reason, it is important to find out the changing anxiety level during climbing. In this study,
experimental model was used. 3 different questionnaires applied before climbing (t1), during climbing (t2) and
after climbing (t3). The research group was the population. Research group consisted of 60 people who had 1-3
years climbing experience and had 21,35+1,58 average of age. Data were collected with State-Trait Anxiety In-
ventory, developed by Spielberg and et al (1970) and adapted by Oner and Le Compte (1995). The results of the
study indicated that there was no statistically significant difference between the base measurements of control
group and experimental group. There was no statistically significant difference between timewise change meas-
urements of constant and state anxiety scores. There was no statistically significant difference between timewise
change measurements of trait anxiety scores of experimental groups. On the other hand, there was statistically
significant difference between timewise change measurements of state anxiety scores and this difference was be-
tween the first and the second measurements.
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1. Giris

Spor psikolojisi alaninda kaygi ve performans iliskisi her zaman ilgi odagi olmustur. Pek ¢ok
arastirma kayg1 ve performans iligkisini aciklamis ve ¢ok iist diizeyde artan kayginin performansi
olumsuz yonde etkiledigini sdylemislerdir. Anshel ve arkadaglar1 (1991) kaygiyi, tehdidin algi-
lanmastyla artan fizyolojik uyarilmisla birlikte meydana gelen siibjektif gerginlik hissi olarak ta-
nimlamigtir (Caglar, 1999).

Kaygi, insanin temel duygularindan biridir ve birey tarafindan tehlikeli goriilen durumlarda
kendini gosterir (Oner ve Compte, 1985). Kaygi spor alaninda da énemli bir kavramdir. Sporcu
performansini etkileyen en 6nemli psikolojik faktdr olarak degerlendirilmektedir (Coksevim ve
dig., 2008). Bu nedenle sporcularin kaygi diizeyini 6grenmek, bununla basa ¢ikabilmek hem spor-
cular hem de antrenoérler agisindan énemli kabul edilmektedir (Yilmaz ve Korug, 2004). Kaygi
genel olarak siirekli ve durumluk kaygi olarak ikiye ayrilmaktadir (Tiryaki, 2000). Siirekli kayg1
her hangi bir duruma bagl olmaksizin kisinin kaygi yasantisina yatkin olugunu ifade eder (Oner
ve Compte, 1985; Tiryaki, 2000). Durumluk kaygida ise kaygi, bir duruma, gegici bir kosula bagl
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Coksevim ve dig., 2008). Tirmanis, hem fiziksel hem de psikolojik
gereksinimleri olan bir spor dalidir (Hodgson ve dig., 2008).

Tirmanis sporu, igerisinde yapay duvar tirmanis, dogal ortamda bulunan kaya tirmanis1 ve
kamp yasantisini birlikte Oriintiileyen bir brans olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu ugras sonucu
katilimcilara farkli deneyimler yasatmaktadir. Sheard ve Golby (2006), katilimeilarin kaya tir-
manis1, kano, kamp yasantisi, orientiring gibi acik alan etkinliklerine katilimin istenilen karakter
ozelliklerinde gelisime yol actigini belirtmis, katilimcilarin da egitimler esnasinda karsilasilan
giicliiklere meydan okumalarinin bireysel ve grup olarak fayda elde ettiklerine inandiklarinin al-
tin1 ¢izmistir. Bandura (1977), insanlarin yasamlari1 boyunca edindikleri deneyimlere dayali ola-
rak, kendi bas etme yeteneklerine iliskin 6zel inanglar gelistireceklerini belirtmistir (Kolb, 1984).
S6z konusu etkinlikler igerisinde yer alan kamp yasantisi ile yapay veya dogal engellerden olusan
parkurlarda zorluklarla miicadele etmek durumunda kalan 6grencilerin kendi deneyimlerinden
ogrenme siirecinde olacaklar1 ve bu deneyimlerinden de yasantilarina olumlu aktarimlar yapacagi
diisiiniilmektedir. Farkli yasant1 deneyimlerinin katilimcilarin liderlik 6zelliklerinin ortaya ¢ik-
mast i¢in firsatlar yaratirken, problem ¢ézme, iletisim, giiven, denetim odag1 gibi sosyal Oriintii-
lerde olumlu gelisime yol agacagi belirtilmistir (Celebi ve Ozen 2004).

Yiiksek irtifa ile deniz seviyesi arasinda hem fiziksel hem kimyasal yonden farkliliklar vardir.
Irtifa arttikca, hava sicakligi, havadaki nem orani ve atmosfer basinci diismektedir (Giirpinar,
2000). Yiiksek irtifaya maruz kalan insanlar, cogu zaman oksijen azlig1 tarafindan tetiklenen be-
densel belirtiler (nefessiz kalma, ¢arpinti, halsizlik, bas agris1, kaygi ve uykusuzluk gibi) yasarlar.
Bunun yaninda, ya akut dag hastaliginin bir par¢asi olarak veya ondan ayr1 olarak, diisiik atmosfer
basincinin saglikli geng insanlarda kaygi meydana getirdigi konusunda az miktarda deneysel kanit
vardir. 3000 metrenin iistiindeki irtifalara hizla tirmanma ¢ogu zaman rahatsizliklara yol agmak-
tadir (Walton ve dig., 2002). Yiiksek irtifaya maruz kalma psikolojik belirtilerin yan1 sira motor
becerilerde, zihinsel yeterlilikte ve duygu durumunda, kaygi dahil olumsuz degisiklikler yarata-
bilir (Bolmot ve dig, 2000). Kaygi, tehdidin bir sonucu olarak meydana gelen bir¢ok hayli kar-
magik duygusal ve tesvik (motive) edici durumlar i¢in genis bir kavram olarak kabul edilebilir.
Bu tehdit bir durumun 6znel degerlendirilisiyle ilgilidir ve performans veya sosyal durumlarda,
fiziksel tehlike veya giivensizlik ve belirsizlik sirasinda endiseler bir kimsenin 6z saygisina za-
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rarhidir (Piipers, 2003). Kaygi dag tirmanicilarinda, ani degisikliklere tepki verememe veya dag-
dan diisme konusunda endigelenmek icin bir an duraklama ikaz1 veren gerekli ve 6énemli bir va-
siftir (Freixet, 1991).

2. Materyal ve metot

Calismada kontrol gruplu deneme modeli kullanilmis olup, tirmanig dncesi (t1), tirmanis es-
nasi (t2) ve tirmanig sonrast (t3) olmak {izere ii¢ kez anket uygulamasi yapilmistir. Aragtirmamizin
calisma evreni orneklemi ile ayni olup, 1-3 yil arasi dagecilik tecriibesi olan, yas ortalamasi
21,35+1,58 olan ve aragtirmamiza goniillii katilan 60 erkekten olusmaktadir. Grup rastgele yon-
temle ikiye boliinmiis, deneme grubu bes giin stiren Demirkazik (3756 metre) tirmanisina katilir-
ken, kontrol grubu normal yasantilarma devam etmistir. Ol¢iim igin Spielberger ve arkadaslari
(1970) tarafindan gelistirilen ve uyarlama ¢aligmasi Oner ve Le Compte (1998) tarafindan yapilan
Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri (State Trait Anxiety Inventory STAI) kullanilmistir. Oner ve
Le Compte tarafindan yapilan giivenirlik ¢calismasinda, Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nin
Alpha giivenirlik katsayis1 Siirekli Kayg1 Olgegi igin gesitli uygulamalarda 0,83-0,87 arasinda,
Durumluk Kaygi Olgegi icin 0,94-0,96 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik sayisi
ise cesitli uygulamalarda Siirekli Kaygi Olgegi i¢in 0,71-0,86 arasinda, Durumluk Kaygi Olgegi
icin 0,26-0,68 arasinda bulunmustur. Bizim ¢alismamizda elde edilen verilerden Siirekli Kaygi
Envanteri’nin Alpha giivenirlik katsayis1 0,88; Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri’nin Alpha
giivenlik katsayis1 0,79dur.

3. Bulgular

Grubun homojen oldugunu tespit etmek i¢in deneme ve kontrol grup birinci 6l¢iim puanlari
arasinda bagimsiz t testi yapilmis ve sonuglar agagida verilmistir.

Tablo1. Deneme ve kontrol grubu birinci 6l¢iim puanlar karsilastirmasi i¢in Bagimsiz t testi
tablosu

N AO< SS t
Durum 1,00 40 38,35+1,36 565
2,00 40 37,07+0,84
Siirekli 1,00 40 32,72+1,97 -, 104
2,00 40 29,77+2,30

*P<0.05

Kontrol grubu durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin zamansal degisimini tespit etmek icin
Tekrarli 6l¢timler (One-Way ANOVA for Repeated Measures) Analizi yapilmis ve sonuglar asa-
gida verilmistir.

Tablo 2. Kontrol grubu siirekli kaygi puanlari karsilastirmasi igin tekrarli 6lgiimler (One-Way
ANOVA for Repeated Measures) Ttablosu

Zaman AO+£SS F

1 6lgtim 32,72+1,97

2 dlgtim 33,15+3,10 1,27

3 6lgtim 32,25+1,79
*P<0.05
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Tablo 3. Kontrol grubu durumluk kaygi puanlar1 karsilastirmasi icin tekrarli 6l¢iimler (One-
Way ANOVA for Repeated Measures) tablosu

Zaman AO+£SS F
1 6lgiim 38,35+1,36
2 dlgtim 36,85+1,72 1,89
3 dlgtim 37,97+1,68
*P<0.05

Deneme grubu durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin zamansal degisimini tespit etmek icin
Tekrarli 6l¢timler (One-Way ANOVA for Repeated Measures) Analizi yapilmis ve sonuglar asa-
gida verilmistir.

Tablo 4. Deneme grubu siirekli kaygi puanlari karsilastirmasi igin tekrarli 6lgiimler (One-Way
ANOVA for Repeated Measures) tablosu

Zaman AO+£SS F

1 6lgtim 29,77+0,84

2 dlgtim 32,22+1,06 1.42

3 olglim 31,27+1,69
*P<0.05

Tablo 5. Deneme grubu durumluk kaygi puanlar1 karsilastirmasi i¢in tekrarli 6l¢timler (One-
Way ANOVA for Repeated Measures) tablosu

Zaman AO+£SS F

1 6lgtim 37,07+0,84

2 olgtim 40,37+1,06  3,39*

3 o6lgtim 37,00+1,69
*P<0.05

Deneme grubu durumluk kaygi puanlarinin zamansal degisiminde tespit edilen istatistiksel
anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar arasinda Eslestirilmis t
testi yapilmis ve sonuclar agsagida verilmistir.

Tablo 6. Deneme grubu 6l¢iim puanlari karsilastirmasi igin eslestirilmis t testi tablosu

AO=£SS t
Duruml — 37,07+0,84

durum2  4037+1.06 #1337
duruml - 37,07+0,84 1.398
durum3 37,00+1,69 ’
durum2 - 40,37+1,06 047
durum3 37,00+1,69 ’
*P<0.05

4. Tartisma

Kontrol ve deneme gruplar arasinda siirekli ve durumsal kaygi puanlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamaistir. Bu sonuglara gore kontrol ve deneme gruplariin homo-
jen oldugu soylenebilir.
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Kontrol grubu stirekli ve durumluk kaygi puanlari ile deneme grubu siirekli kaygi puanlari i¢in
analiz sonugclar1 incelendiginde Ol¢limler arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmemisken, de-
neme grubu durumsal kaygi puanlari i¢in analiz sonuglar1 incelendiginde 6l¢iimler arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Test sonucuna gore bir ve ikinci dlgiimler ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu sonuglar ile durumluk kaygi puanlarindaki
degisimin yapilan tirmanistan kaynaklandigi sdylenebilir.

Deniz seviyesinden Everest’in zirvesine tirmanmaya esdeger bir basinci ayarlanabilir odada
31 giin stireyle kapatilmis ve asamali olarak yiikseklik sartlar1 saglanmis ve tirmanicilarda kaygi,
kisilik 6zellikleri ve irtifa belirtileri tistiinde yapilmis bir arastirmada durumluk kaygida anlaml
bir grup etkisinin oldugunu, irtifa arttik¢a durumluk kayginin da ytikseldigini gosterilmistir. Elde
edilen bulgular zirve tirmanis1 dncesi durumluk kaygisinin en iist diizeyde oldugunu gostermistir.
Sonuglar zorlu ortamlarda durumluk kaygisinin meydana gelmesinde irtifada meydana gelen de-
gisikliklerin 6nemli bir rol oynayabilecegini kapali kalmaktan ziyade irtifa etkisinden kaynaklan-
digin1 ortaya koymaktadir. Oksijenin az oldugu kosullarda tirmanicilarin ortalama reaksiyon za-
mant ve yiiksekteki kaygi diizeyleri konusunda tirmanis 6ncesi aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
iligkiler bulunmustur (Nicolas ve dig., 1999; Bolmont ve dig., 2001).

Yiiksek irtifa tirmanisindan 6nce, tirmanma sirasinda ve hemen sonrasinda sekiz kadin dag-
ctya bir dizi néropsikolojik, psikososyal ve fizyolojik sorular igeren testler uygulanmistir. Tirma-
nistan sonra yapilan degerlendirmede anlamli azalmalarin oldugunu ortaya ¢ikmistir. Muhakeme
ve kelime bulma yeteneginde diisiisler olmustur. Yiikseklik artisina bagli olarak baskalarini ka-
bullenme ve kaygi hisleri anlamli derecede azalmistir (Forest ve Clarke, 2000). Ponchia ve arka-
daglarinin yaptig1 bir aragtirmada (Ponchia ve dig., 1996) kayg ve sinirlilik sikayetlerinin degisik
irtifalardaki verilere gore artt1g1 belirtilmistir. Kaza gecirme olasiliginin kaygi, sinirlilik belirtile-
riyle ve asir1 yorgunlukla ilgili oldugu gériilmiistiir (Carline ve dig., 2001).

Siirekli kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel bir fark yok iken durumluk kaygi puanlarindaki
artig, degisen kosullarin katilimcilarin kaygisini arttirdigini diisiindiirtmektedir. Kontrol grubu
durumluk kayg1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken deneme grubunda olmasi
artan kaygi seviyesinin irtifa tirmanisindan kaynaklandigini gostermektedir. Yiikseklige bagli ok-
sijen azliginin reaksiyon zamanina negatif etkisinin oldugu ve kaygi seviyesini arttirdigin1 goz-
lemlemislerdir (Xu ve dig., 2014). Her ne kadar, benzer ¢caligmalarda oldugu gibi, katilan denek-
lerin sadece erkek olmasi, daha dnce irtifa tecriibelerinin bulunmasi, doga sartlarindan dolay1
cokta goniillii katilmadiklar1 ve 6l¢egin klinik kaygi diizeyini 6l¢mek i¢in uyarlanmamis olmasi
elestirilmis ve ¢aligmayi kisitlamis olmasi, sonuglarin genellemesini zorlastirirken, kaygi diize-
yindeki artisin, asir1 efor, dehidretasyon, zorlu iklim sartlarindan kaynaklanmasinin miimkiin ola-
bilecegi belirtilmistir (Roth et al, 2002). Kaygi diizeyinin akut dag hastaliginin bir belirtisi oldu-
gunu belirtilmis ve katilimcilarin kamp yerinde siirekli kaygilarinin normal sinirlar igerisinde ol-
dugu ancak durumsal kaygilariin patolojik diizeyde oldugu belirtilmistir (Goniil ve Mazicioglu,
2002). Irtifanin saglikta kétiilesme, fiziksel ve psikolojik galisma kapasitesinde biiyiik oranda
azalma tespit ettiklerini bildirilmistir (Voynov ve Verbitsky, 2014).

5. Sonug

Kontrol ve deneme grubu baz 6l¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigy,
kontrol grubu siirekli ve durumluk kaygi puanlar1 zamansal degisim dlgtimleri arasinda istatistik-
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sel olarak anlamli fark olmadig1, deneme grubu siirekli kaygi puanlar1 zamansal degisim 6l¢iim-
leri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 ancak duruluk kaygi puanlari zamansal de-
gisim Olgiimleri arasinda istatistiksel fark olarak anlamli fark oldugu ve bu farkin birinci ve ikinci
Ol¢iimler arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Extended abstract in English
Introduction

The relationship between the anxiety and performance in the field of sport psychology has
been the centre of attraction. The relationship between the anxiety and performance has been
explained in a great many researches and it has been stated that the anxiety increasing in the high
level affects the performance negatively. Anxiety has been defined as subjective tension which
occurs with the psychological stimulation as a result of the threat perception. There are differences
physically and chemically between the high altitude and the sea level. The more we climb high,
the less the air temperature and the rate of humidity in the air decreases. In addition to this, a
decrease can be seen at the atmosphere pressure. People exposed to high altitude show physical
symptoms (short of breath, heart-throb, exhaustion, nuisance, anxiety, insomnia) triggered by ox-
ygen shortage. Except from psychological symptoms high altitude also affects motor skills, men-
tal competence, mood state, including anxiety, negatively. Anxiety can be accepted as a broad
concept for the higly complex emotional and motive situations which occur as a result of threat.

Methods

Anxiety is needed and important for climbers in terms of not reacting to the sudden changes
and warning for a pause to worry about falling from mountain. For this In this study, experimental
model was used. 3 different questionnaires applied before climbing (t1), during climbing (t2) and
after climbing (t3). The research group was the population. Research group consisted of 60 people
who had 1-3 years climbing experience and had 21,35+1,58 average of age. Data were collected
with State-Trait Anxiety Inventory, developed by Spielberg and et al (1970) and adapted by Oner
and Le Compte (1995).

Discussions and conclusions

There was no statistically significant difference between timewise change measurements of
constant and state anxiety scores. According to these results, It can be said that the control group
and the experimental group are homogeny. While there was no statistically significant difference
between the measurements when the results of analysis was studied for the trait anxiety scores
of the experimental group and the trait and state anxiety scores of control group, there was sta-
tistically significant difference between measurements when the results of analysis was studied
for the state anxiety scores of the experimental group . According to the result of the test, there
was statistically significant difference between the first and the second measurements. It can be
said that the change in the state anxiety score results from the climbing experienced.

A group of climbers have been put in a room for 31 days for a research. The room pressure
was adjustable and equivalent to climbing from sea level to the summit of Mountain Everest.
Progressive altitude conditions provided in the room. They examined effect of altitude over climb-
ers personality characteristics and anxiety. The research showed that there was significant group
effect in the state anxiety while altitude increases also conditional anxiety increases as well. The
findings also showed that state anxiety was in the highest level before the summit climbing. Re-
sults proved that increasing altitudes plays an important role on occurring state anxiety in chal-
lenging environment. It also proved that altitude effect was the main source instead of enclosed
environment. It has been founded significant connections in between average reaction timing
when climbers were exposed to conditions where there were lack of oxygen and also about anxi-
ety levels in high altitudes, point receiving before climb (Nicolas at all 1999, Bolmont at al, 2001)
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8 women mountaineers have been applied a series of tests which includes physiological, psy-
chosocial and neuropsychological questions just before high altitude climbing, during the climb-
ing and just after the climbing. It comes up that there was a significant decreasing in the assess-
ment made just after climbing their ability of finding words and judgement it has been decreased
depending on increasing high altitudes their acceptance of others and anxiety feelings decreased
significantly.(Forest and Clark, 2000) In a research Ponchia and his friends made (Ponchia at all
1996), was expressed that anxiety and irritability complaints increased according to data collected
in different altitudes. It was observed that possibility of making an accident was related to being
in state of anxiety, nervousness symptoms and overstrain (Carline at al., 2001)

While there wasn’t any significant difference in control group’s state anxiety notes as statisti-
cally there was in experimental group shows that increasing anxiety levels were results of altitude
climbing. It has been observed that there was a negative effect over reaction timing because of
lack of oxygen due to high altitude and also increases anxiety levels (Xu at al., 2014) However
like in similar studies, participating subjects being just Male and having altitude experience from
previous climbs. They weren’t so willing to participate because of nature conditions and scale
wasn’t adopted to measuring clinical anxiety level has being criticised and having been restricted
makes difficult to generalise results of study. Increasing anxiety levels may be the result of over-
exertion, dehydration, harsh environment conditions. (Roth at al, 2002) It has been stated that
anxiety levels were the result of acute mountain sickness and participant’s anxiety levels were in
normal range around camping site. But state anxieties were in pathological level. (Goniil and
Mazicioglu, 2002) Altitude has effect of deterioration in health, decreasing of physical and psy-
chological working capacity substantially.

The results of the study indicated that there was no statistically significant difference be-
tween the base measurements of control group and experimental group. There was no statisti-
cally significant difference between timewise change measurements of constant and state anxi-
ety scores. There was no statistically significant difference between timewise change measure-
ments of trait anxiety scores of experimental groups. On the other hand, there was statistically
significant difference between timewise change measurements of state anxiety scores and this
difference was between the first and the second measurements.
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