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Bu ¢alismanin amaci, iiniversite ogrencilerinin bilingli farkindalik ve girisimcilik egilimlerinin incelenmesidir.
Calismanin 6rneklem grubunu, 2015-2016 egitim-ogretim yilinda, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulunda 6grenim géren 340 erkek, 124 kadin olmak iizere toplam 464 kisi olusturmaktadir. Arastirmada,
Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen, Tiirkce’ye uyarlama calsmasi, Ozyesil ve ark. (2011) tarafindan
yapulan “Bilingli Farkandalik” élcegi ve Yilmaz ve Siimbiil (2009) tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencilerine
Yénelik Girisimcilik Olgegi” kullanimistir. Verilerin normal dagilim gésterip gostermedigi Shapiro Wilks normal-
lik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin non-parametrik test kosullarina uygun oldugundan Mann—Whit-
ney U ve Kruskall Wallis testleri uygulanmistiv. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore bilingli farkindalik ve girisimcilik
egilimleri arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir. Ancak kadin 6grencilerin bilingli farkindalik ve girisimcilik
puanlart erkek égrencilerin puanindan daha yiiksektiv. Yas araligina gore, égrencilerin bilingli farkindalik ve gi-
risimcilik egilimleri arasinda anlamli farkhilik elde edilmemistir. Boliim degiskenine gore ise, rekreasyon béliimii
ogrencileri ile diger boliimlerde okuyan ogrencilerin bilingli farkindalik ve girigimcilik egilimleri arasinda anlamli
Sfarkhihik tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak, kadin 6grencilerin bilingli farkindalik ve girisimcilik diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu, yas faktoriiniin bilingli farkindalik ve girisimcilik egiliminde etkili olmadigi, rek-
reasyon béliimii ogrencilerinin bilingli farkindalik ve girisimcilik egilimlerinin diger boliimlerde okuyan dgrenci-
lerden yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.
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Abstract

The aim of this study is to analyze mindfulness and entrepreneurial orientation of university students. The sample
of the study involves 534 people in total, 364 of them are males and 170 are females, who studied in Bartin Uni-
versity, School of Physical Education and Sports in 2015-2016 academic year. "Mindfulness Attention Awareness
Scale”, which has been developed by Brown and Ryan (2003) and adopted into Turkish by Ozyesil et al. (2011)
and "Entrepreneurship Scale for University Students" developed by Yilmaz and Siimbiil (2009) have been used in
the study. Shapiro Wilks normality test has been applied as to whether or not the data demonstrated normal distri-
bution and accordingly as the data was in compliance with the non-parametric test conditions, Mann-Whitney U
and Kruskall Wallis tests have been applied. No significant difference has been found between the mindfulness and
entrepreneurship orientations of the students according to their genders. However, mindfulness and entrepreneur-
ship scores of female students are higher than those of male students. No significant difference has been found
between the mindfulness and entrepreneurship orientations of the students according to their age range. According
to the department variable, there is a significant difference between the mindfulness and entrepreneurship orien-
tation of the students who study in the recreation department and other departments (p<0.05). As a result, we can
conclude that mindfulness and entrepreneurship level of the female students are higher than those of male students
and that age factor is not influential on mindfulness and entrepreneurship orientation, that mindfulness and entre-
preneurship orientation of the students of recreation department are higher than those who study in other depart-
ments.
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1. Giris

Teknoloji ¢ag1 olarak anilan giiniimiizde spor, endiistriyel agidan sektoriin biiytik bir alanini
kapsamaktadir. Dolayisiyla istihdam alani oldukga genis olan spor girisimcilik agisindan 6nemli
bir farkindalik yaratmistir. Bununla beraber teknoloji bu kadar ilerlerken iiniversite 6grencilerinin
alandaki geligsmeleri bedensel ve zihinsel yeteneklerini kullanarak takip etmeleri bilingli farkin-
dalik diizeyleri agisindan 6nem arz etmektedir. Giines’e (2013) gore bedensel ve zihinsel beceriler
cok onemli olmakta, sporcunun diisiinme, anlama, sorgulama, sorun ¢ézme islemlerini kolaylas-
tirmaktadir. Girisimeci, piyasada firsat kovalayan ve buldugu firsat1 tiikketici talebine doniistiirebi-
lecek sekilde iiretim faktorlerini bir araya getirip isletme kurarak risk iistlenen, cesur ve yaratici
bir kisidir. Insanlik tarihi kadar eski olan girisimcilik ise, piyasadaki risk ve belirsizliklere ragmen
oncelikle varligini siirdiirmek daha sonra kar elde etmek ve biiylimek amaciyla, yaratici ve yeni-
liki bir isletme faaliyetinin yiiriitiilmesidir. {1k olarak Ortagag’da kullanildig1 ve “bir sey yapmak
icin bir seyler elde etmeye c¢alisan birey” olarak tanimlanmaktadir.

Girisimcilik aslinda var olan bir firsatin takip edilerek bunu somut bir faydaya ¢evirmek ile
ilgilidir (Cansiz; 2007). Girisimciligin bilinen en yaygin tanimlar1 arasinda Mueller and Tho-
mas’1in (2000) “bir firsat algilama ve o firsati1 ele gegirmek i¢in bir organizasyon yaratma faaliye-
tidir.” seklinde yaptig1 tanim gelmektedir. Drucker (1985) ise girisimciligi “yeni zenginlik {iretme
kapasitesiyle var olan kaynaklar1 birlestiren yenilik¢i faaliyet” olarak tanimlamistir. Hisrich ve
Peters (1989) icin ise girisimcilik; “gerekli zaman ve ¢abayi1 harcayarak, var olan finansal, psiko-
lojik ve sosyal riskleri iistlenecek ve kisisel tatminle sonuglanan yeni bir sey yaratma siireci”
seklinde tanimlamislardir. Bu tanimlar ¢ergevesinde ise Hisrich ve Peters (1998)’ a gbre girisimci
bireyde olmasi gereken 6zellikler kisaca; yaratici diisiinme becerisi olan, yiiksek diizeyde ¢alisma
arzusu bulunan, cesarete tutkuya ve karalilik sahibi olan, ekip ve takim ¢alismasina yatkin, kisisel
vizyonu ve misyonu olan, degisime, doniisiime acik ve istekli, samimi, giivenilir, sempatik ve
esprili kisilikli, insanlar1 inandirma ve ikna kabiliyetinin yiliksek olan ve yonetim becerisi ve li-
derlik yetenegine sahip olmasi olarak tanimlanabilir (Yilmaz ve Siinbiil; 2009).

Farkindalik ¢ok eski bir Budist uygulamasidir. Kim oldugumuzu incelemekle, diinyay1 ve diin-
yadaki yerimizi nasil gordiigiimiizii sorgulamakla ilgilidir. Farkindalik (mindfulness), dikkatin
anlik yasantilara odaklanmasini ve i¢sel deneyimlerin gzlemlenmesini igeren bir zihin ve beden
pratigidir. Hem farkindalik hem de bilingliligi iceren, kabul, yargisizlik ve simdiki ana odaklan-
may1 temel alan derin bir farkindalik halidir. Aslinda daha derin bir farkindalik halidir. Bilincin
bilincinde olmaktir. Bilingli-farkindalik halinde birey dikkatini an be an nereye yoneldiginin ve
zihninin ne ile mesgul oldugunun farkindadir. Bilingli farkindalik saglik alaninda kullanilan te-
davi konusunda olduk¢a iyi sonuglar veren psikolojik bir tedavi metodudur. Spor endiistrisine
bakildiginda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin mezun olduklarinda bu alanda
aktif rol alacagi ve sektdriin ihtiyaglar1 dahilinde girisimciligin dnemi goze ¢arpmaktadir.

Son yillarda tiniversitelerde farkli boliimlerde okuyan iiniversite 6grencileri ve mezunlarinin
girisimcilik egilimleri, girisimcilik algilamalari, girisimcilik niyetleri, girisimcilik yetenekleri, gi-
risimcilik gelisimleri ile ilgili ¢aligmalar arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis, bunun yaninda giri-
simciligin ve girisimcilerin 6zelliklerini ortaya koymaya calismislardir (Yelkikalan ve ark.
(2010), Balaban ve Ozdemir (2008); Tagraf ve Halis (2008); Jack ve Anderson (2009), Basu ve
Virick (2008), Karabulut (2009), Bilge ve Bal (2012), Kili¢ ve ark.(2012). Ancak girisimcilik
ciddi bir olgu ve hayata gecirildiginde biiyiik bir adim oldugundan psikoloji agisindan hazir olun-
masi1 gerektigi yadsinamaz bir gergektir. Bu bakimdan ise bilingli farkindalik olgusu girisimciligin
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hayata gecirilmesinde destek niteliginde olup, olmazsa olmazlarindandir. Bu baglamda ¢alisma-
mizda girisimcilik ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyet, yas, boliim gibi sosyo demografik
degiskenler ile iliskilendirilerek incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, asagidaki hipotezlere ya-
nit aranmistir:

H1: Katilimcilarin cinsiyetlerine agisindan, Girisimcilik ve Bilingli Farkindaliklar1 arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

H2: Katilimcilarin yaglar1 agisindan, Girisimcilik ve Bilingli Farkindaliklar1 arasinda anlamli
bir farklilik vardir.

H3: Katilimcilarin boliimleri acgisindan, Girisimcilik ve Bilingli Farkindaliklar1 arasinda an-
laml bir farklilik vardir.

2. Materyal ve yontem

Bu béliimde, arastirmanin evren ve drneklemi, veri toplama araci, verilerin toplanmasi, veri-
lerin ¢oziimiine iliskin analiz, yontem ve teknikler ile verilerin yorumlanmasi yer almaktadir.

2.1. Arastirma modeli

Arastirma, nicel arastirma deseni esas alinarak gerceklestirilmistir. Arastirma, ¢ok sayida ele-
mandan olusan bir evrede, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tlimii ya da
ondan alinacak bir 6rneklem {izerinde taramanin yapildig1 genel tarama modeli, arastirma degis-
kenler arasindaki iliskiyi belirlemeye doniik oldugundan genel tarama modellerinden de iliskisel
tarama modeline uygundur (Kalayci, 2009).

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel bilgilerine ait ytlizde ve frekans degerleri

Degiskenler F %
Erkek 340 26,7

Cinsiyet Kadin 124 73,3
Toplam 464 100

18-23 280 60,3

Yas 24-29 184 39,7
Toplam 464 100

Beden Egitimi Ogret. 173 37,3

Bliim Antrenorliikk Egt. 129 27,8
Rekreasyon 162 34,9

Toplam 464 100

1.Simif 145 31,3

2.Smif 107 23,1

Simf 3.Simf 117 25,2
4. Simf 95 20,5

Toplam 464 100

500 ve alt1 159 34,3

501-999 233 50,2

Ayhik Gelir 1000 — 1499 62 13,4
1500 ve {istii 10 2,2

Toplam 464 100

2.2. Arastirma grubu

Orneklem Grubunu, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun farkli bo-
liimlerinde okuyan ve random ydntemi ile se¢ilmis olan toplam 464 6grenci olusturmaktadir. Ca-
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lismada veriler arastirmacilar tarafinda 6rneklem gurubunda yer alan katilimcilara sinif orta-
minda birebir goriisiiliip agciklama yapilarak elde edilmistir. Arastirma grubunun evrenini olustu-
ran sayilar dikkate alinarak orneklem biiyiikliigiinii tespit etmek iizere rastgele (random) olarak
belirli sayida 6grenci alinmis ve drneklem grubu olusturulmustur (Kalayci, 2009). Orneklemi
olusturan 6grencilerin ¢esitli degiskenlere gore dagilimi Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1°de katihimeilarin %73,3’ii Erkek, %37,3’ii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 63-
rencisi, %31,3’i 1. Sinif, %50,2” sinin gelir durumu 501-999 TL arasinda ve % 60,3 liniin 18-23
yas araliginda olduklar1 saptanmigtir.

2.3. Veri toplama araglar

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formuna ek olarak, “Girisimci-
lik 6lgegi” ve “Bilingli farkindalik 6l¢egi” veri toplama araci olarak kullanilmastir.
“Girigimcilik Olgegi”

Ogrencilerin girisimcilik 6zelliklerini saptamak amaciyla Brown ve Ryan (2003) tarafindan
gelistirilen, Yilmaz ve Siinbiil (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirliligi
yapilan “Girisimcilik Olgegi” Kullanilmistir. Olgegin maddelerini hazirlanmadan nce iiniversite
lisans diizeyinde toplam 90 dgrenciye girisimcilik konusunda kompozisyon yazdirilmistir. Og-
rencilerin yazdiklari pasajlarda goriis, fikir, duygu ve diisiinceler climleler haline getirilmistir. Bu
ifadelerin diginda aragtirmacilar tarafinda girisimcilik konusundaki literatiir taranmis ve toplam
43 maddelik bir 6l¢gek hazirlanmistir. Bu 6lgegin 6n denemesi yapilmadan d6nce uzman goriisle-
rine basvurulmus ve onlarin goriisleri 1s181inda Olgekteki climleler tekrar diizenlenmis ve madde
sayist 36 maddeye indirilmistir. Likert tipinde bir forma doniistiiriilen bu ciimleler “Cok sik”
(5)’den “Higbir zaman” (1)’e uzanan 5’li aralikli 6l¢ek formunda diizenlenmistir. Deneme uygu-
lamasi sonrasi elde edilen veriler lizerinde Cronbach Alfa giivenirlik analizleri ile faktdr analizi
(gegerlik analizi) ger¢eklestirilmistir. Temel Bilesenler Analizi ile gerceklestirilen faktdr analizi
sonucu tiim maddelerin tek boyutta toplandigi goriilmiistiir. Glivenirlik analizleri sonucu dlgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,90 bulunmustur.

“Bilin¢li Farkindalik Olcegi” MAAS

Brown ve Ryan (2003) gelistirilen 6l¢ek, anlik deneyimlerin farkinda olma ve deneyimlere
kars1 dikkatli olma becerisine dair bireysel farkliliklar1 6lgmektedir. On bes maddeden olusan
dlgek, tek bir toplam puan vermektedir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla yapilan
acimlayici faktor analizi sonucunda dlgegin tek faktorlii bir yapi gosterdigi goriilmiistiir. Dogru-
layic1 analiz sonuglari da, 6lgegin tek faktorli yapr gosterdigini dogrulamistir. Bilingli Farkindalik
Olgegi, 6’11 Likert Tipi (1=Hemen hemen her zaman, 2= gogu zaman, 3= bazen, 4= nadiren, 5=ol-
dukea seyrek, 6= hemen hemen higbir zaman) likert tiirii maddeler yer almaktadir. Olcekten ali-
nan yiiksek puanlar bilingli farkindaligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama calismasi, Ozyesil ve ark. (2011) tarafindan yapilmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirli-
ginin uygun oldugu bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 a=,82. Olgekten elde edilen madde
toplam korelasyonlari ise.43 ile.68 arasinda degismektedir. Olgegin test-tekrar-test giivenirligi
r=.86 bulunmustur.
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2.4. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilim gdsterip gostermedigi Kolmogrov-Smirnof testi ile analiz edilmis ve normal da-
gilim gostermedigi anlagilmistir. (p<<0,05). Bunun sonuncunda; Mann Whitney U ve Kruskal Wal-
lis H testleri uygulanmistir.

3. Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore girisimcilik ve bilingli farkindalik diizeylerinin
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet N Sira Deger Ort. V4 P
c s Erkek 340 231,29
Girisimcilik Kadm 14 532,20 -,117 ,907
Bilingli Farkin- Erkek 340 231,34
dahik Kadin 124 235,67 -308 758

Tablo 2’de 6grencilerin girisimcilik ve bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip géstermedigini belirlemek tizere yapilan “Mann Whitney-U” Testi
sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi saptanmistir. Ancak kadin katilim-
cilarin hem girisimcilik hem de bilingli farklilik diizeyleri erkek katilimcilara oranla daha yiik-
sektir.

Tablo 3. Katilimeilarin yaslarina gore girisimceilik ve bilingli farkindalik diizeylerinin Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Alt Boyut Yas Gruplan N Sira Deger Ort. V4 P
c s 18-23 280 233,98
Girisimcilik 3499 1834 3305 -,293 ,769
Bilingli Farkin- 18-23 280 234,34 -365 715
dahk 24-29 184 229,70 ’ ’

Tablo 3’de 6grencilerin girisimcilik ve bilingli farkindalik diizeylerinin yas degiskenine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan “Mann Whitney-U” Testi so-
nucunda, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir. Ancak 18-23 yas arali-
gindaki katilimeilarin hem girisimcilik hem de bilingli farklilik diizeyleri 24-29 yas araligindaki
katilimcilara oranla daha ytiksektir.

Tablo 4. Katilimcilarin boliimlerine gore girisimcilik ve bilingli farkindalik diizeylerinin Krus-
kal Wallis Testi Sonuglari

Alt Boyut Boliim N Sira Deger Ort. X? P
Beden Egitimi O. 173 230,41
Girisimcilik Antrenorlik E. 129 221,03 3,355 ,014*
Rekreasyon 162 249,71
Beden Egitimi O. 173 240,66
Bilincli Farkindahk Antrenorlik E. 129 207,10 6,472 ,039*
Rekreasyon 162 244,01

Tablo 4’de 6grencilerin girisimcilik ve bilingli farkindalik diizeylerinin bdliim degiskenine
gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan “Kruskal Wallis” Testi
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sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Yani rekreasyon bolii-
miinde 6grenim goren dgrencilerin hem girisimeilik hem de bilingli farklilik diizeyleri diger bo-
liimlerde 6grenim goren 6grencilerinden daha yiiksektir.

4. Tartisma ve sonug

Bu calismanin amac1 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin ¢esitli degiskenlere
gore girisimcilik ve bilingli farkindalik diizeylerinin incelenmesidir. Yapilan analizlere gore
Tablo 2’den de anlasildig1 lizere katilimcilarin cinsiyetleri arasinda hem girisimcilik hem de bi-
lin¢li farkindalik agisindan herhangi anlamli bir iligskiye rastlanmamustir. Literetiirde daha dnce
yapilmis olan c¢aligmalar incelendiginde katilimcilarin girisimcilik 6zelliklerinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi anlagilmaktadir (Isik ve ark, 2013; Ozden ve ark.,2008; Arslan., 2002). Bu-
nun yani sira literatlirdeki cinsiyet degiskeni ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarda bizim ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir (Cengiz, 2015; Ozyesil, 2011).

Tablo 3’de katilimeilarin yaslarina gore girisimcilik ve bilingli farkindalik diizeyleri arasin-
daki iliski ortaya konmustur. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin yaglar1 agisindan hem
girisimcilik alt boyutunda hem de bilingli farkindalik alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya
cikmamistir. Literatiirde yas degiskeninin bilingli farkindalik diizeyleri iizerinde etkili olmadigini
belirten arastirmalar olsa da (Brown ve dig.,2007; Newsome,2009; Sentuna,2013), sporcu 6gren-
cilerin, yasin artmasina paralel olarak farkindalik diizeylerine sahip olmalar1 beklenen bir durum-
dur. Ciinkii yapilan birgok arastirma, yas araliginin yiiksek olmasinin; olaylara yaklasim, duygu,
diisiince ve diirtiileri diizenleme kapasitesine sahip olma, sakinlik, dikkat, giiven, sorunlarla basa
cikma, igsel ve digsal deneyimleri kabullenme ve uzaklagma stratejilerini, bilingli farkindalik ile
iligkilendirmektedir(Brown ve dig.,2007, Ozyesil,ZOI 1; Ulev, 2014; Sentuna, 2013). Litera-
tiirde katilimecilarin yaslari ile girisimcilik ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde sonuglarin
cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Sesen ve Basim (2012)’1n spor bilimleri dgrencileri {izerine
yaptiklari caligma yas degiskeni agisindan ¢aligmamizla farklilik gosterirken, Korkmaz (2012)’1n
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi isletme Boliimii dgrencileri ile yaptig1 calisma da bu durum
parallelik gostermektedir.

Tablo 4’de katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore girisimcilik egilimleri ve bilingli
farkindaliklar1 arasinda herhangi bir fark olup olmadig: ortaya konmustur. Sonug itibari ile hem
girisimcilik egiliminde hem de bilingli farkindalik agisindan bdliimler arasinda anlamli farklilik-
lar ortaya ¢ikmustir. Isik ve ark. (2013)’nin yapmis oldugu calismada Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulu 6grencilerinin girisimcilik egilimleri arasinda herhangi anlamli bir iligkiye rastlanma-
mustir. Bilingli farkindalik agisindan boliimler arasinda anlamli farkliliklarin ortaya ¢ikmasinin
sebebini anlayabilmemiz i¢in dncelikle bilingli farkindaliin en temel tanimi1 olan; bilingli yagama
sanat1 (Kabat-Zinn, 2009) ve ayn1 zamanda dikkatlilik ve simdiki zamanda olan olaylarin farkinda
olma hali (Brown ve Ryan, 2003) durumunu g6z 6niinde bulundurmaliyiz. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencileri baslangigta her ne kadar benzer davranislar sergileseler de zaman geg-
tikce okumus olduklar1 boliimlerin 6zelliklerine gore farkli davraniglar gdstermektedirler. Rekre-
asyon boliimiindeki 6grencilerin daha fazla bilingli farkinda olmalar1 kendi boliimlerinin onlara
getirmis olduklar1 farkl: firsatlardan kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii diger boliimlerden mezun olan
ogrenciler mezun olduklarinda yapacaklar: is konusunda belirli standartlar1 kafalarinda olustur-
muslardir. Beden Egitimi Ogretmenligi Genel itibari ile KPSS ye galisarak 6gretmen, Antrendr-
lerde kendi spor dallarinda bir is alani diisiinmektedirler, ancak rekreasyon boliimiiniin ¢aligma
alanlar1 ¢ok daha genis bir yelpazede c¢esitlilik gosterdiginden bu boliimde ki 6grencilerin daha
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girisimci ve farkindaliklarinin yiiksek olmasi agiklanabilir bir durum olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir.

Girisimcilik ve farkindalik alaninda Beden Egitimi ve Spor 6grencileri iizerine yapilacak yeni
calismalar bu konuyu daha derinlemesine anlamamiza yardimci olacak, farkli boliimlerde Giri-
simcilik dersleri alan 6grencilerle yapilacak karsilagtirmalar ve onlarin farkindalik diizeyleri ko-
nunun 6nemini daha net bir sekilde gérmemizi saglayabilecektir.

Sonug olarak; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin yaslari, cinsiyet-
leri ve bolimleri agisindan girisimcilik ve bilingli farkindalik diizeylerinin incelendigi bu calis-
mada katilimeilarin yaslar1 ve cinsiyetleri agisindan anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmazken; kati-
limcilarin boliimleri agisindan girigimeilikleri ve bilingli farkindaliklar: farkliliklar ortaya ¢ikmais-
tir.

Arastirmanin bulgulari ve bulgulara dayanilarak varilan sonuclar dogrultusunda asagidaki
oneriler gelistirilmistir;

1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun tiim béliimlerinde 6grencilerin girisimcilik egilim-
lerinin gelistirilmesi i¢in dersler konulabilir, boylece boliimler arasindaki bu farkliliklar ortadan
kaldirilabilir.

2. Miifredat diizenlemesi ile 6grencilerin ¢evresindeki olaylardan daha fazla haberdar ve far-
kinda olmasi i¢in sosyal igerikli yeni dersler olusturulabilir.

3. Yapilacak yeni ¢aligmalarla baska boliimlerdeki 6grencilerle Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulundaki 6grencilerin bilingli farkindaliklar1 ve girisimcilik egilimleri karsilastirilabilir.
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Extended abstract in English

The aim of this study is to analyze mindfulness and entrepreneurial orientation of university
students. The sample of the study involves 464 people in total, 340 of them are males and 124 are
females, who studied in Bartin University, School of Physical Education and Sports in 2015-2016
academic year. "Mindfulness Attention Awareness Scale”, which has been developed by Brown
and Ryan (2003) and adopted into Turkish by Ozyesil et al. (2011) and "Entrepreneurship Scale
" developed by Yilmaz and Siimbiil (2009) have been used in the study. The scale which is
adopted into Turkish has reliability of validity. In addition, personal information form prepared
by the researcher as a data collection tool in the research.

Percent (%) and frequency methods have been utilized to identify the distribution of the per-
sonal information of the participants, Shapiro Wilks normality test has been applied as to whether
or not the data demonstrated normal distribution and accordingly as the data was in compliance
with the non-parametric test conditions, Mann-Whitney U and Kruskall Wallis tests have been
applied. No significant difference has been found between the mindfulness and entrepreneurship
orientations of the students according to their genders. However, mindfulness and entrepreneur-
ship scores of male students are higher than those of female students. No significant difference
has been found between the mindfulness and entrepreneurship orientations of the students accord-
ing to their age factor. However, participants who are 18-23 age range their mindfulness and
entrepreneurship levels higher than 24-29 age range. According to the department variable, there
is a significant difference between the mindfulness and entrepreneurship orientation. So, students
who study in the recreation department, their level of mindfulness and entrepreneurship higher
than other departments (p<0.05).

As a result, when the students were researched who are studying School of Physical Education
and Sports departments there is no significant difference for age and gender. But they found sig-
nificant difference for departments. In other words, we can say male students mindfulness and
entrepreneurship levels higher than female students. Also, we can say age does not have any sig-
nificant difference about mindfulness and entrepreneurship levels. Lastly, we can conclude that
mindfulness and entrepreneurship of the students of recreation department are higher than those
who study in other departments.
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