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Oz

Kadinlarin aile ve galisma hayatinda aktif olarak yer almalar1 aynm1 zamanda ebeveyn ve es
rollerinin de devam etmesi ile artan sorumluluklar evlilikten aldiklar1 doyumu
etkileyebilmektedir. Bu arastirmada calisan ve calismayan kadinlarin evlilik doyumlari, yas,
egitim durumu, ailenin aylik geliri, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, evlenme sekli, evlenmeden
onceki tanigiklik siiresi, es destegi, ev ve cocuk bakiminda eglerinin desteginin olup olmamasi
gibi degiskenlere gore incelenmistir. Ara@tlrmanln calisma grubunu Aksaray ilinde yasayan
calisan 100 ve calismayan 100 olmak {izere toplam 200 ev11 kadin olusturmustur.
Arastirmada “Evlilik Yasam Olcegi” ve “Demografik Bilgi Formu” veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucuna gore, ¢aligan kadinlarin evlenme sekillerinin evlilik
doyumu ile iligkili oldugu esleriyle anlasarak evlenen kadinlarin goriicii usulii ile evlenen
kadinlardan daha yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica her iki grupta
da katihmeilarin evlilik doyumlarinin es destegine, eslerinin ¢ocuk bakiminda ve ev iglerinde
kendilerine yardimci olup olmamasina ve evliliklerinde kendilerini ne kadar mutlu olarak
algiladiklarina gore degistigi ve esleri tarafindan desteklenen, ev ve ¢ocuk bakiminda destek
goren ve evliliklerinde kendilerini mutlu ve ¢ok mutlu olarak algilayan kadinlarin evlilik
doyumlarinin ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Abstract

Women's active involvement in family and working life, as well as their increasing
responsibilities due to the continuation of their roles as parents and spouses, may affect the
satisfaction they receive from marriage. In this study, the marital satisfaction of working and
non-working women was examined according to variables such as age, education level,
monthly income of the family, duration of marriage, number of children, type of marriage,
duration of acquaintance before marriage, spouse support, husband's support in housework
and child care. The sample of research consisted of 200 married women living in Aksaray
province, 100 of whom were working and 100 of whom were not working. "Marital Life Scale"
and "Demographic Information Form" were used as data collection tools in the research.
According to the results of the research, the marriage style of working women affects their
marital satisfaction; women who got married by agreement with their spouses had higher
marital satisfaction than women who got married through an arranged marriage. In addition,
it was observed that women who supported by their husbands, receive support in housework
and child care, and perceive themselves as happy and very happy in their marriages have
much higher marital satisfaction.

Makale Tarihleri | Anahtar Kelimeler / Keywords
History of Article Evlilik Doyumu / Marrital Satisfaction
Aile / Family

Gelis Tarihi /Received | piilik / Marriage
04.05.2024 | o b i g S "

Kabul Tarihi/Accepted $ Destegi /Spouse Suppor
11.06.2024

Makale beyam1 | Tesekkiir, Cikar Catismasi ve Katki Orani Beyam

Bu calisma Selguk Universitesi Aile
Danismanlig1 ve Egitimi Yiiksek Lisans
Programinda sunulan “Kadinlarm
Calisma Hayatiim Evlilik Doyumuna
Etkisi: Aksaray ili Omegi” baslikli
yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.

Statement of Acknowledgment, Conflict of Interest and Contribution Rate

®  Calismada cikar catismasi bulunmamaktadir.
®  Calismada yazarlarin katki oram %50’°dir.

Auf / Citation

Sen, S. & Altunsu Sénmez, O. (2024). Es desteginin calisan ve calismayan kadinlarin
evlilik doyumuna etkisi. Olgu Sosyoloji Dergisi, 3(1), ss. 9-17.

DOI
https://doi.org/10.58632/0lgusos.1478552

e-ISSN: 2822-6925. © 2024 Samsun Universitesi. TUBITAK ULAKBIM DergiPark ev sahipliginde. Her hakk: saklidir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos



https://doi.org/10.58632/olgusos.1478552

1.Giris

Evlilik doyumu, eslerin hem 6zel anlamda evlilife hem de genel anlamda yasama yonelik beklentilerinin
karsilanabilmesi ve mutlu olabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Evlilik doyumunun yasanmadig evlilikler ise
bosanma ile sonuc¢lanmakta ve bu durum da ka¢inilmaz olarak hem bosanan esleri hem de ¢ocuklar bir¢cok yonden
olumsuz etkilemektedir (Giiven, 2005: 39). Evlilik doyumu, bir iletisim ve etkilesim sistemi olan evliligin temelinde yer
almaktadir. Evlilik doyumu sayesinde evliligin canli tutulmas1 saglanabilmekte ve esler arasinda saghkh bir iligki ve
etkilesim olusturulabilmektedir. Evlilik doyumunun olmamas1 ise, esler arasindaki sorunlarin geregi gibi
kavranamamasina neden olmakta ve ortaya cikan iletisim bozuklugu, bilakis evlilikten alinan doyumun daha da
azalmasini beraberinde getirmektedir.

Kadimin hem is hayatinda calisan rolii hem de evlilik hayatinda anne es rolleri kadinin iizerine diisen sorumlulugu
arttirmis ve zaman zaman kadinlarin gerilim, baski, tiikenmiglik gibi durumlar1 yagsamasina sebep olmustur. Tiim bu
durumlar evlilik doyumunu etkileyebilmektedir. Calisan kadinlar 6zellikle cocuklar1 olduktan sonra ¢ocuklarini birakip
ise gitmek zorunda kaldig: icin stres ve sucluluk yasayabilmekte, cocugun bakimini iistlenecek birilerini bulma
konusunda maddi olarak ya da giiven hususunda sorunlar yasayabilmektedir. Tiim giin iste olan ve eve geldiginde bir
yandan ¢ocugu ile vakit gecirmek isteyen bir yandan da evde yapmasi gereken isler olan ve erkegin genellikle ev isleri,
yemek, ¢ocuk bakimi gibi konularda sorumluluk almamasi nedeniyle kadin tilkenmiglik yasayabilmektedir. Ataerkil
kodlar ve toplumsal cinsiyet rolleri nedeni ile ¢ocuk bakimi ve ev isleri sadece kadinin sorumlulugunda olarak
goriilebilmektedir. Oysa bunlar1 yapmak esine yardimci olmak olarak goriilmekten ziyade baba ya da es olmanin
gerekliligi olarak goriilmelidir. Bunun aksi oldugu durumlarda evlilikte rol catismasi yasanabilmekte, gerilim artmakta
ve bu catigmalar saglikli bir sekilde ¢ozlilmedigi durumlarda bogsanmalar olmaktadir. Bu aragtirmada kadinlarin ¢aligma
hayatinin evlilik doyumu iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu incelemek amaciyla; Aksaray ilinde evli ve calisma
hayatinda aktif olarak gorev alan 100 kadin ve evli calisma hayatinda aktif olarak gorev almayan 100 kadin olmak iizere
toplamda 200 kadinla gerceklestirilmistir.

2, Evlilik Doyumu

Evlilik, toplumun temelinde yer alan aileyi olusturmasi bakimindan o6nemli bir sosyal kurum olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda evlilik, bireyin yasaminda 6nemli degisikliklere neden olurken evlilik kurumu
icerisinde yer alan birey, farkl roller iistlenmeye baglamaktadir. Genel bir belirleme dogrultusunda “evlilik” kavramai;
kars1 cinsten iki kiginin birlikte yasamak, yasam1 paylasmak, cocuk diinyaya getirmek ve yetistirmek amaciyla taraflar
arasinda gerceklestirilen bir sozlesme olarak tamimlanabilmektedir (Ozgiliven, 2014: 11). Bir bagka tanimlama
gercevesinde de “evlilik” kavrami; kurumlagmis bir yol ve iligkiler sistemi, karsi cinsten bireyleri birbirine baglayan ve
diinyaya gelecek ¢ocuklarin sosyal yasamda statii edinmelerini olanakl kilan, devlet kontrolii, hak ve yetkisi ile yasal
hale getirilen bir iligki bi¢imi olarak ifade edilmektedir (Tufan — Cetin, 2010: 34). “Aile” kavram ise; yetigkin bireylerin
ve ¢ocuklarin etkilesimde bulunduklar ve bu dogrultuda aile iiyelerinin birbirlerini etkiledikleri temel bir sosyal birim
olarak tamimlanmaktadir (Onur, 2017: 32). Evlilik yasaminin kalitesine bakildiginda bunun evli bireylerin fiziksel ve
psikolojik saglik diizeyleri ile baglantili oldugu bilinmektedir. Bu temelde de evlilikte, 6ncelikli olarak esler arasinda
uyumlu iligkiler kurulmasina 6nem verilmesi gerekmektedir (Koydemir, Selisik ve Tezer, 2005: 67). Hiinler ve Gengoz’e
(2003: 101) gore de evlilik deneyiminin niteligi bireylerin yasam kalitesini direkt olarak etkilemektedir. Bu nedenle de
evlilik doyumunun saglanmasi, ayni zamanda yasam doyumu saglanmasi acisindan 6nem tasimaktadir. “Evlilik
doyumu” kavramai ise bu dogrultuda, ihtiyaclarin ve beklentilerin evlilikle bulusma derecesi olarak tanimlanabilir (Bahr,
Chappell ve Leigh, 1983: 797). Bir bagka tanimlama cercevesinde de “evlilik doyumu”; bireyin evlilik iligkisi icerisinde
kendi ihtiyaclarini kargilama derecesine yonelik algisi olarak ifade edilmektedir (Tezer, 1996: 2). Ozgiiven’e (2014: 19)
gore de “evlilik doyumu”; evliligin, bircok konu iizerinde eslerin anlagsmaya varabildikleri kaygi ve stres yaratmayan bir
iligki haline getirilebilmesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlamalar dogrultusunda goriilmektedir ki; evlilik
doyumu, evlilige iliskin memnuniyet diizeyini ifade etmekte ve evlilik iligkisinde mutlulugun artirilmasi ve catismanin
azaltilmas ile saglanabilmektedir. Zira evlilik iligkisinde bireylerin ne denli doyuma ulastirici sicak ve samimi iligkiler
kurmasi olasi ise, catismalarin da o denli azalmasi ve genel olarak evlilikten doyum alinmasi s6z konusu olabilir.

Kadinlarin calisma hayatinda yer almalar: ve isgiiciine katilim oranlari, glinlimiiz itibariyle stirdiiriilebilir kalkinmanin
onemli unsurlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Konu ile ilgili aragtirmalar dogrultusunda da ¢alisan kadinlarda
dogurganlik ve cocuk 6liim oranlarmin ¢alismayan kadinlara gore ¢cok daha diisiik diizeyde gerceklestigi ve calisan
kadinlarin yer aldiklar: ailelerde egitim ve saglik harcamalarina ¢ok daha fazla pay ayrilabildigi belirlenmistir (Giirsel
ve Uysal, 2010: 82). Kadinlarin calisma yagsaminda yer almalari, hem gencg kusaklarin daha iyi bir egitim almalarini hem
de daha saglikh yetismelerini saglamak acisindan da 6nem tagimaktadir. Geng kusaklarin daha egitimli yetismeleri ile
de yapisal olarak kadinlarin isgiiciine ve calisma hayatina katilim oranlari yiikselmeye devam etmis olacaktir.

Evlilik doyumu aile iligkilerinin niteliginden direkt olarak etkilenmektedir. Ancak bu noktada aile iligkilerinden sadece
anne — baba — cocuk iligkileri kast edilmemekte, her iki esin anne — babalar1 ve kardesleri ile olan iligkiler de konuya
dahil edilmektedir. Bu baglamda aile iligkileri kiiltiirel farklilik gostermekle birlikte, genel olarak evlilik doyumunu
etkileyen 6nemli bir etmen olarak degerlendirilmektedir. Kagit¢ibasi ve Bery (1989: 495) arastirmalar1 kapsaminda
farkl kiiltiirlerdeki aile iligkilerini incelemiglerdir. Arastirmalar1 dogrultusunda Dogu kiiltiiriinde aile iligkilerinin ¢ok
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daha 6nemli goriildiigiinii ve Dogu kiiltiiriiniin hakim oldugu toplumlarda aile iligkilerinin daha ¢ok baglilik temelinde
yiiriitiildiiglinii belirlemislerdir.

Kagitcibasi (1984: 122-123) da arastirmasinda; iilkemiz baglaminda aile iligkilerinin olduk¢a 6nemli goriildiigiinii ve aile
kiiltiiriiniin, aile iiyelerinin birbirlerine olan bagimlhiliklarina ve baglhliklarina endeksli belirlendigini bulgulamistir.
Kagitcibas1 arastirmasi kapsaminda ayrica; geleneklere bagh olarak yasanan toplumlarda ¢ocuk sahibi olmanin
yasliligin giivencesi olarak goriildiigiinii, bu nedenle ¢ocuklarin yaslandiklarinda anne — babalarina yakin ve vefakar
olmaya yonelik yetistirildiklerini ve buna yonelik hareket edilebilen ailelerde de evlilik doyum diizeyinin ¢ok daha
yiiksek diizeyde gerceklestigini belirlemistir. L’abate (1994) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar kapsaminda da
gelin — kayinvalide ve/veya damat — kaymvalide iligkilerinin evlilikte ¢atisma yasanmasina neden olabildigi ve bu
durumun da evlilik doyum diizeyini etkileyebildigi belirlenmistir. L’abate (1994) arastirmasinda ayrica, eslerin aileleri
ile catisma yasanmasi1 durumunda bundan daha ¢ok kadinin etkilendigini ve kayinvalidenin oglunun evlilige yonelik
sorumluluklarin iistlenme egiliminde olmasinin evlilikte catisma yasanmasina neden olabildigini belirlemistir
(Aktaran: Kalkan, 2002: 87). Sonug olarak, 6zellikle eslerin ebeveynleri ile iligkiler baglaminda aile iligkileri evlilik
yasamini ve evlilik doyum diizeyini etkileyebilmektedir. Bu siirecte 6zellikle eslerden herhangi birinin kayinvalidesi
ve/veya kayimpederi ile sorun yasamasi egler arasinda ¢atisma yasanmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle de aile
faktoriiniin, esler arasindaki iligkiyi ve evlilik doyum diizeyini olumsuz etkileyebildigi goriilebilmektedir.

2.1. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin basinda cinsellik yer almaktadir. Konu ile ilgili olarak Kinsey tarafindan
gerceklestirilen ve “Cinsel Devrim Oncesi Dénem”e iliskin oldugu kabul edilen 1930 ve 1940’1 yillara iliskin arastirmalar
ile “Cinsel Devrim Donemi” olarak nitelendirilen giiniimiiz arastirmalar: karsilastirildiginda, giiniimiizde evli ¢iftlerin
cok daha sik cinsel iliskide bulunduklar1 ve bu dogrultuda da evlilik doyum diizeyinin gecmis donemlere gore cok daha
yiiksek diizeyde gerceklestigi belirlenmistir. Bu belirlemeler dogrultusunda da eslerin cinsel doyum diizeylerinin evlilik
doyum diizeylerini direkt olarak etkiledigi ifade edilmektedir (Koptagel — Ilal, 1998: 893). Konu ile ilgili arastirmalar
dogrultusunda da evliliklerinde cinsel doyumsuzluk yasayan eglerin, evliliklerinden cinsel doyumsuzluk yasamayan
eslere gore daha fazla bosanma egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmalar neticesinde, esler
arasindaki cinsel iligkinin niteliginin evlilik doyumu iizerinde olumlu ya da olumsuz etkide bulunabildigi ifade
edilmektedir (Byers ve Demmons, 1999; Dunn, Croft ve Hackett, 2000; Litzinger ve Coop — Gordon, 2005). Yildirim
(1993: 27) tarafindan gerceklestirilen arastirma kapsaminda da evlilik uyumu ve cinsellik arasinda pozitif korelasyon
var oldugu ve bu dogrultuda cinsel yasamin evliligi ve evlilikten alinan doyumu etkileyen énemli degiskenlerden biri
olarak degerlendirilmesi gerektigi belirlenmistir. Sevim-Aydemir (1996: 23) tarafindan evliligin en 6nemli gorevleri, her
iki tarafi da mutlu edebilecek ortak bir yagsam olusturulmasi olarak ifade edilmektedir.

Eslerin evlilik doyumunu etkileyen onemli degiskenlerden bir digeri de benlik olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda eslerden herhangi birinin hem kendisini hem de diger esi nasil algiladigl, evlilik yasam igerisinde kendisini
nasil konumlandirdig, esine duydugu saygi ve sevginin, esine yonelik beklentileri ve istekleri, bu beklenti ve istekleri
dile getirebilme evlilik doyumunu etkileyebilmektedir (Yogev ve Brett, 1985: 613).Eslerin birbirlerinin 6zelliklerini kabul
edebilmeleri, her iki tarafin da benlik saygisinin yiiksek olmasim saglamaktadir.Konu ile ilgili arastirmalar
dogrultusunda da; benlik saygisi yiiksek evli kadinlarin hem mesleklerinde, hem cinsel iligki siirecinde hem de aile igi
islerin koordinasyonun da daha etkili olabildikleri belirlenmistir (Daniluk, 1999: 91).

Murphy ve O’Leary (1989: 580) de arastirmalarinda; benlik saygisi diisiik olan eslerin birbirlerine karsi ¢ok daha fazla
psikolojik ve fiziksel saldirida bulunduklarini ve bu dogrultuda da eslerin evlilik doyumunun ¢ok diisiik gerceklestigini
belirlemislerdir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler; kisilerarasi iligkilerde yeterlilik, karar verme yetenegine sahip
olunmasi ve sosyal iligkilerde basar1 gibi evlilik iligkisini direkt olarak etkileyen noktalarda sorun yasamamaktadirlar.
Bu dogrultuda benlik saygisi yiiksek bireylerle kurulan evliliklerde, evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun ¢ok daha
yiiksek gerceklestigi belirlenmistir (Filsinger, 1980: 159). Sonug olarak eslerin benlik uyumlar: hem kendi benliklerini
hem de eglerinin benliklerini kabul etme ve yine hem kendi benlik yapilarini1 hem de eslerinin benlik yapilarini
onaylamalari, evlilik doyum yiiksek gerceklesmesini saglamaktadir. Zira bu sekilde bireylerin mutlu olmalar1 olasi
olabilmekte ve bu durum da evliligin niteligine olumlu olarak yansimaktadir.

Evlilikte doyumsuzluk s6z konusu olmasi1 durumunda ise bosanma gibi bir sonucla karsi karsiya kalinmasi olasidir. Bu
baglamda evliligin beklenildigi gibi devam etmemesi ya da beklenildigi gibi siirdiiriilemediginin diisiiniilmesi, eslerin
evlilikten beklentilerinin bireylerin potansiyellerinin {lizerinde olmasi ve bu baglamda beklentilerin karsilik
bulamadigina kanaat getirilmesi, evlilikte doyumsuzlugu ve bosanmayi beraberinde getirebilmektedir. Bosanma, once
ve sonrasinda da kayg: ve stres yaratabilen olduke¢a zorlayici bir siire¢ olarak kendisini ortaya koymaktadir. Evlilik
sliresince s6z konusu olan kaygi ve stres, eslerden birinin digerine karsi siirekli 6fke duymasi ve bu 6fkenin 6niine
gecilememesi ile baglamaktadir. Bu durumda olan es, diger esin siirekli {izerine geldigini diisiinmeye baslamakta ve her
an duygusal bir saldir1 yasayacag: ihtimaline kargilik tetikte olmaya 6zen gostermektedir. Bu agsama, evliligin déniim
noktasi olarak degerlendirilmektedir. Zira bu asamadan donemeyen evliliklerde evlilikten doyum almak olasi
olamamakta ve bu nitelikteki evlilikler kacinilmaz olarak bosanma ile sonlandirilmaktadir (Ozgiiven, 2014: 63). Evlilikte
doyumsuzluk, evlilige iligkin her tiirlii sorunun ¢ok ciddi ve ¢6ziimlenemez goriilmesi ile birlikte giindeme gelmektedir.
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Bu siirecte aile kendisini sosyal iligkilerden soyutlamaya baglamakta ve eglerin kendilerini yalniz hissetmeleri ile birlikte,
eslerin evliliklerine yonelik sorunlar1 konusmalar1 cok daha olanaksiz olmaktadir. Neticesinde de esler sorunlari
tetikleyen duygu ve diisiinceler iiretmeye baglamaktadirlar (Goleman, 2017: 242).

Goleman’a (2017: 243) gore; evlilik siirecinde ¢ocuk yetistirme, cinsellik, para, ev igleri vb. gibi belirli sorunlar ya da
esler arasinda catisma yasanmasina neden olan konular iizerinde yogunlasilmasi yerine, eslerin duygusal zekalarim
gelistirmeye 6nem vermeleri yerinde olacaktir. Zira duygusal zeka, bireylerin s6z konusu edilen sorunlara ¢oziim
iiretebilmelerini kolaylastiracak ve sorunlarin c¢oziimlenmesi olasiligin1 artiracaktir. Bu nedenle de evlilikte
doyumsuzluk yasayan ve neticesinde de bosanma gibi bir gerceklikle kars: karsiya kalan bireylerin, duygusal zekalarini
kullanma konusunda yetersizlik yasayan ve gerilimi azaltmaya yonelik yeterli cabay1 gosteremeyen bireyler olduklarini
belirtmektedir. Sonug olarak esler arasinda s6z konusu olan catismalar, evlilikte doyumsuzlugun ve bosanma
oranlarinin artmasina neden olabilir. Bununla birlikte eslerin, evlilikte yasanan her catismay evlilik doyumsuzluguna
iligkin algillamalar1 dogru bir yaklasim olmayacaktir. Zira her catigsma yikici sonuglar ortaya ¢ikarmayabilir, eglerin
¢abalar ile catismalar yapici sonuglar da ortaya cikaran bir olguya doniisebilmektedir. Bunun i¢in de eslerin; farkh
durumlara cabuk uyum saglayabilen ve esnek diisiinceler iiretebilen, kat1 kurallar evlilik yasaminin disinda tutan
bireyler olmaya 6zen gostermeleri gerekmektedir.

3.Yontem

Calisma hayatinda aktif olarak yer alan ve almayan kadinlarin 6ncelikle evlilik doyumlar1 ve 6zelde es desteginin evlilik
doyumuna etkisinin incelendigi bu aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu model “ge¢miste ya da halen
var olan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimidir” (Karasar, 2012: 77). Arastirma
kapasaminda da calisan ve calismayan kadinalarin es destegi alip almamalar1 durumunda bunun evlilik doyumu
tizerinde nasil bir degisim yarattigin1 gormek amaclandig icin betimsel olarak ortaya konmasi yeterli olmaktadir.
Aragtirma Aksaray ilinde ikamet eden evli ve aktif olarak calisma hayatinda yer alan 100 kadin ve calisma hayatinda yer
almayan 100 kadin olmak iizere toplam 200 katilimc: ile rastlantisal 6rneklem yontemi ile gerceklestirilmistir.
Aragtirnin verileri 2019 yilinda toplanmigtir. Katilimeilarin halen evli ve esleri ile birlikte yasiyor olmasi dikkate alinan
bir unsurdur.

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve Evlilik Yasam Olcegi kullanilmistir. Demografik bilgi
formunda evli kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla on bir soru yer almaktadir. Burada yas,
egitim diizeyi, meslek, gelir diizeyi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, evlenme bic¢imi, evlenmeden 6nce esi ile tamisiklik siiresi,
kacina evliligi oldugu, evlilik yas1 ve es destegi ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Evlilik Yasam Olcegi (EYO) 1986 yilinda Tezer tarafindan gerceklestirilen ve evli bireylerin evlilikten sagladiklar:
doyumu 6lcmek iizere kullanilan bir 6lcek tiiriidiir. Olcek besli likert formatinda Kesinlikle Katilmiyorum’,
‘Katilmiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Katiliyorum’, ‘Kesinlikle Katiliyorum’ ifadelerinden ve on madden olusmustur. Bu nedenle
olcekten en az 10 en fazla 50 puan almabilir. Olcek evli ve bosanmus kisilere uygulanarak aralarinda anlamh farklihklar
(t=6,23, p<0,01) tespit edilmistir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi erkeklerde 0,88, kadinlarda 0,91 olarak
saptanmistir. EYO'nin 7 maddesi olumlu ifadelerden 3 maddesi ise olumsuz ifadeler icermektedir. Bu durumda
oncelikle olumsuz ifadeler ters gevrilerek analize hazirlanmistir. Tiim maddeler icin verilen segeneklerin ayni1 yonde
oldugundan emin olunmustur. Aragtirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri 0,886
olarak tespit edilmistir.

Bu arastirmada kadinlarin es destegi almalarinin evlilik uyumlarinda etkisi olabilecegi diislincesinden yola ¢ikilmigtir.
Yapilacak analizler icin 6lgege normallik testi uygulanmig ve normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple
Anova ve T testleri verilerinin analizinde kullamilmistir. Farklhilik ¢iktigi durumlarda Tukey testinden faydalanilmistir

4.Arastirma Bulgular:

4.1.Demografik Ozellikler

Calisma hayatinda aktif olarak yer alan ve almayan kadinlarin evlilik doyumlari ve algilanan es desteginin buna etkisinin
incelendigi bu aragtirmanin demografik bilgilerine baktigimizda 6ncelikle katiimcilarin %8,5’inin 16-25 yas araliginda,
%32’sinin 26-35 yas araliginda, %41’inin 36-45 yas araliginda, %18,5'inin 45 yas ve iistiinde oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin egitim diizeyleri %1,5’i okur-yazar degildir. Bu katilimecilara sorular okunmus ve cevaplari degistirilmeden
aynen uygulanmistir. Katihmeilarin %2,5’i okur-yazar, %28’i ilkokul mezunu, %8,5’i ortaokul mezunu, %23,5’i lise
mezunu, %33,5’1 lisans mezunu ve %2,5’i lisansiistii egitim mezunudur. Arastirmaya katilanlar; %5,5’i 300 ile 1500 arasi,
%15,5'1 1501 ile 2700 arasi, %40,5’i 2701 ile 3900 arasi, %13,5’1 3901 ile 5100 arasi, %7’si 5101 ile 6300 arasi, %16,5’i
6301 ve listii aile gelir diizeyine sahiplerdir. Arastirmanin yapildig: tarihlerde asgari ticret 2020.59 Tiirk lirasidir.
Katilmeilarin %12,5’i koyde, %1,5’i kasabada, %141 ilcede, %65,5’1 sehir merkezinde, %31 biiyiiksehirde en uzun siire
yasadiklarim belirtmislerdir. Katihmcilarin %15,5’1 0-3 yil arasi, %11’i 4-7 yil arasi, %12,5’i 8-11 y1l arasi, %10u 12-15 y1l
arasi, %8’i 16-19 y1l arasi, %12,5’i 20-23 y1l arasi, %11,5’i 24-27 y1l arasi, %15’i 28 y1l ve istii evlilik siirelerine sahiptirler.
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Arastirmaya katilan katihmecilarin %7,5’i cocuk sahibi olmadiklarini belirtmislerdir. %18,5’i bir cocuk sahibi, %33,5’1 iki
cocuk sahibi, %271 {ic cocuk sahibi, %10u ise 4 veya daha fazla cocuk sahibidir. Evlilik tiiriine baktigimizda
katilimcilarin %401 esleriyle anlasarak, %59’u ise goriicli usuliiyle evlenmislerdir. Kadinlarin %26’s1 evliliklerinin ilk
yilinda olduklarini, %30’u evliliklerinin iizerinden bir yil gectigini, %13,5’1 iki y1l, %14’ ii¢ y1l veya daha uzun siire
gectigini belirtmislerdir. Katihmeilarin %16,5’1 evlilik siireleri hakkinda bilgi vermemislerdir. Katilimcilarin %341 13-
18 yas araliginda, %37,5’1 19-24 yas araliginda, %28’i 25 yas veya iistii bir yasta evlendiklerini belirtmistir. Aragtirmanin
onemli degiskenlerinden biri olan es destegi konusunda katilimecilarin %62,5’i esleri tarafindan desteklendiklerini
belirtirken, %7,5’1 desteklenmediklerini %29,5i ise bazen desteklendiklerini ifade etmislerdir. Kadinlarin calisiyor
olmasinin etkilerini karsilagtirmak amaciyla katilimcilarin %50’si is hayatinda aktif olarak yer alirken %50’si is
hayatinda aktif olmayan katiimcilardan olusmaktadir. Calisan kadinlarin %70’i kamusal alanda gorev yaparken, %8’
ozel sektorde, %17’si isci statiisiinde ve %5'1 ise kendilerine ait is yerlerinde ¢alismaktadir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin eslerinin cocuklarinin bakiminda yardimei1 olmalarina, %19,5’i her zaman, %22,5’i
¢ogu zaman, %23,5’i bazen, %16,5’i arada bir, 11,5’ hicbir zaman cevabini vermislerdir. Ayrica eslerinin ev islerinde
kendilerine yardimci olmalarina verdikleri cevaplar ise %12’si her zaman, %11,5’i ¢ogu zaman, %30,5’i bazen, %17,5’i
arada bir, %27,5'i hicbir zaman seklindedir. Aragtirmaya katilan katihmecilardan %27’si evliliklerinde ¢ok mutlu
olduklarini, %58’i evliliklerinde mutlu olduklarini, %14,5’1 evliliklerinde mutlu olmadiklarini belirtmislerdir.

Erkegin maddi durumu yeterli ise kadinin ¢calismamasi gerektigini diisliinen kadinlarin orani %60 civarinda olup ashinda
kadinlarin da kendilerini ev iglerinin birincil sorumlusu olarak gordiigii ve erkekleri disarda calisan ve gelir getiren,
kadinlar ise ev igleri ve ¢ocuk bakiminda sorumlu goren ve eger yeterli gelirleri varsa kadinlarin ¢alismasina gerek
olmadiginmi diislinen kadinlarin orani oldukea fazladir. Katihmeilar, ¢calismalarina sebep olarak, %23’i calismak istedigim
icin, %41 meslegimi yapmak i¢in, %34’si maddi olarak ihtiyacim oldugu i¢in, %2 si diger sebepler cevabini vermistir.

4.2. Veri Analizi

Aragtirmanin veri analizinde oncelikle aktif olarak calisan ve calismayan kadinlarin evlilik doyumlarina demografik
degiskenlerin etkisi incelenmistir. Yas degiskenin evlilik doyumu {izerine her iki grup icinde (¢calisan ve ¢aligmayan
olmak {iizere sirasiyla (p=0.73 ve p=106) anlaml olmadig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin evlilik doyumlarina yas
faktoriiniin etkisi olmadig1 soylenebilir. Egitim degiskenine baktigimizda yine her grup icinde anlamh bir farklilhk
saptanmazken c¢aligkan kadinlar igin evlilik doyum ortalama puanlarinin egitim diizeyi arttik¢a arttig1 goriilmiistiir. Is
hayatinda aktif olarak yer alan (p=0.184) ve almayan kadinlarin (p=0.167) evlilik doyumlarina aylik gelir diizeyi
faktoriiniin etkisi olmadig1 soylenebilir. Evlilik siiresi degiskenin caligan(p=0.90) ve ¢calismayan (p=0.110) kadinlarin
evlilik doyumlarina etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Benzer bicimde cocuk sayillarinin da calisan(p=0.85) ve
¢alismayan(p=0.420) kadinlarin evlilik doyumlarinda anlaml bir farklilig: tespit edilememistir.

Katilimeilarin evlenmeden 6nce egleri ile tanigiklik stirelerine gore ¢alisma hayatinda aktif olarak yer almalariin evlilik
doyumlarina gore farkliliklarinin incelenmesinde One-way Anova Testi kullanilmigtir. Hem calisan(p=0.79) hem de
calismayan kadinlarin (p=0.199) evlilik doyumlarina tamigiklik siireleri faktoriiniin etkisi olmadig1 saptanmistir. Ancak
¢alisan kadinlarda bir yildan az sure hari¢ tutuldugunda, tanigma siiresi uzadik¢a ortalama puanlarin giderek arttig
gozlemlenmistir.

Tablo 1: Evlilik Tiiriine Gore Evlilik Doyumu

Evlilik Tiirii N X SS p
. Anlagarak 55 3,78 0,72739 "
Evlilik Doyumu Galisan v Usulii 43 320 0.79847 ,000
Evlilik Doyumu Caligmayan  Anlasarak 25 3,40 0,61387 871
Goriicii Usulii 65 3,56 0,95140 ‘
*p<0,05

Evlilik tiiriine gore yapilan T-test analizi Tablo 1 incelendiginde ¢alisan kadinlarin evlilik tiiriine gore evlilik doyumunda
anlaml bir farklilik (p=0.000) saptanirken calismayan kadinlarda evlenme tiiriiniin evlilik doyumu iizerinde anlaml
bir farklilik (p=0.871) yaratmadig1 goriilmiistiir. Calisan kadinlarda egleriyle anlasarak evlenenlerin ortalamasi 3.78
iken goriicii usulii ile evlenenlerin ortalamasi 3,20 olarak tespit edilmistir. Bu durum anlagarak (flort ederek) evlenen
kadinlarin evlilik doyumlarinin goriicii usulii ile evlenenlerden yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 2: Es Destegine Gore Evlilik Doyumu

Es Destegi N X SS F P
Evet 70 3,77 0,66460
Evlilik Doyumu Calisan Hayir 4 1,97 0,20616 19,944 ,000*
Bazen 24 3,08 0,77905
Evet 55 3,86 0,84058
Evlilik Doyumu Caligmayan ~ Hayir 11 2,14 0,54839 25,148 ,000*
Bazen 34 3,28 0,65432

*p<0,0

Es destegine gore yapilan fark analizlerinde es destegi alan calisan ve calismayan katilimcilarin evlilik doyumlarinda
bu desteginin etkisinin belirlenmesi amaciyla One-way Anova testleri uygulanmigtir. Tablo 2’den goriilecegi iizere;
calisma hayatinda aktif olarak yer alan kadinlarin evlilik doyumu ile eglerinden destek almalar: arasinda (p=0.000)
anlaml bir farklilik gortilmiistiir. Destek aldigini sGyleyenler en yiiksek ortalamaya (3.77) sahipken onu bazen destek
aldigini soyleyenler (3.07) takip etmektedir. Hic destek almadigini (1.97) belirtenlerin ise oldukga diisiik bir evlilik
doyum puanina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum is hayatinda aktif olarak yer alan kadinlarin evlilik
doyumlarina es desteginin etkisi vardir ve es destegi olanlarin evlilik doyumlar1 daha yliksektir geklinde
yorumlanabilir. Benzer sekilde ¢alisma hayatinda aktif olarak yer almayan kadinlarin evlilik doyumu ile eslerinden
destek almalar1 arasinda (p=0.000) anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Destek aldigini sGyleyenler 3,85 ile en yiiksek
ortalamaya sahipken onu bazen destek aldigini sdyleyenler 3.28 ile takip etmektedir. Hic destek almadigini belirtenler
ise 2,14 ile diisiik bir evlilik doyum puanina sahiptirler. Bu durum is hayatinda aktif olarak yer almayan kadinlarinda
evlilik doyumlarinin eg destegi ile arttigin1 gostermektedir.

Tablo 3: Evlilikte Mutluluga Gére Evlilik Doyumu

Mutluluk N X SS F P
Cok mutlu 32 4,08 0,68080
Evlilik Doyumu Caligan Mutlu 59 3,38 0,62248 26,676 ,000*
Mutlu degil 7 2,24 0,78285
Cok mutlu 21 4,17 0,60581
Evlilik Doyumu Caligmayan ~ Mutlu 57 3,66 0,72414 46,901 ,000*
Mutlu degil 22 2,32 0,53357

*p<0,05

Katilimcilarin evlilikte algiladiklar1 mutlulugun evlilik doyumuna etkisini inceledigimizde, yapilan One way-Anova testi
sonucunda sig. degeri 0,05’ten kiigiik oldugu i¢in, mutluluk ve evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik (p=0.000) oldugu tespit edilmistir. Mutluluk diizeyi arttik¢a evlilikten saglanan doyumun da arttig1 Tablo 3’de
goriilmektedir. Cok mutlu oldugunu soyleyenler 4,08 ortalama ile en yiiksek doyum oranina sahipken mutlu olmayanlar
ise 2,24 ortalama ile en diisiitk doyum oranina sahiptir. Farklihigin yonii icin Post Hoc. Tukey Testi yapilmistir. Testin
sonucuna gore ¢cok mutlu oldugunu diisiinen katilimeilar ile mutlu oldugunu diisiinen katihmeilar arasinda, ¢ok mutlu
oldugunu diislinen katilimcilar ile mutlu olmadigini diisiinen katilimecilar arasinda anlamh farklhilik tespit edilmistir.

Benzer sekilde katihmecilarin evlilikte mutluluk diislincelerine gore ¢calisma hayatinda aktif olarak yer almamalarinin
evlilik doyumlarina gore farkliliklarinin sonucunda da sig. degeri 0,05’ten kiiciik oldugu icin, verilen cevaplarda
katilimeilarin evlilikteki mutluluklar: evlilik doyumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmaktadir. Farklihigin yonii icin Post Hoc. Tukey Testi yapilmistir. Testin sonucuna gore cok mutlu oldugunu
diisiinen katilimcilar ile mutlu oldugunu diisiinen katihmeilar arasinda, ¢ok mutlu oldugunu diisiinen katilimcilar ile
mutlu olmadigini diisinen katilimcilar arasinda anlaml farklihik ¢tkmigtir. Calismayan kadinlar icinde de en yiiksek
ortalama 4,17 ile cok mutlu seceneginde yer almistir. Onu 3,66 ile mutlu takip ederken, mutlu olmayanlar 2,32 ile en
diisiik doyum ortalamasina sahiptirler.
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Tablo 4: Eslerin Ev Islerine Destegine Gore Evlilik Doyumu
Ev Islerinde Es

Destegi N X SS F P
Her zaman 36 3,89 0,73301
Cogu zaman 24 3,53 0,69517
Evlilik Doyumu Calisan Bazen 14 3,43 0,95871 6,460  ,000*
Arada bir 10 3,12 0,54528
Higbir zaman 9 2,61 0,68891
Her zaman 3 3,93 0,50332
Cogu zaman 21 3,88 0,70966
Evlilik Doyumu Caligmayan Bazen 32 3,90 0,80242 12,783  ,000*
Arada bir 23 3,18 0,85068
Higbir zaman 14 2,33 0,63803

*p<0,05

Katiimeilarin eslerinin ¢ocuk bakiminda desteklerine gore ¢alisma hayatinda aktif olarak yer almalarimin evlilik
doyumlarina gore farkliliklarinin incelenmesinde One-way Anova Testi kullanilmistir. Buna gore ¢alisgan kadinlarin
eslerinin ¢ocuklarina destek diizeyine gore evlilik doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik vardir
sonucuna varilmigtir. Calisan kadinlarin eslerine destek olma siklig1 arttikga kadinlarin evlilik doyum ortalama
puanlarinda artis goriilmiistiir. Tablo 4’de en yiiksek ortalama 3,89 ile her zaman destek olur seceneginde yer alirken
en diisiik doyum ortalamasi 2,61 ile hicbir zaman se¢enegimde yer almistir.

Katilimcilarin eslerinin ¢ocuk bakiminda desteklerine gore calisma hayatinda aktif olarak yer almayan kadinlarin evlilik
doyumlari ile cocuk bakiminda es destegi almalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilasma oldugu goriilmiistiir.
En yiiksek doyum ortalamasi burada da her zaman seceneginde 3,93 olarak goriiliirken en diisiik 2,33 ile hi¢gbir zaman
seceneginde yer almaktadir.

Hem ¢aligmayan hem calisan kadinlarin arada bir bile es destegi almalarinin higbir zaman destek almayanlara gore
onemli oranda etkiledigi goriilmektedir. Calismayan kadinlar ¢ogu zaman ve bazen seceneklerinde de cogu zaman
kadar yiiksek ortalama puan almiglardir. Ayrica is hayatinda aktif olarak yer alan ve almayan kadinlarin evlilik
doyumlarina eslerinin ¢ocuk bakiminda destegi faktoriiniin etkisinin oldukga yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 5: Eslerin Cocuk Bakiminda Destegine Gore Evlilik Doyumu
Es Destegi N X SS = P

Her zaman 22 4,03 0,56891
Cogu zaman 16 3,83 0,70400

Evlilik Doyumu Calisan Bazen 29 3,58 0,65077 8,4606 ,000*
Arada bir 13 3,11 0,70219
Higbir zaman 17 2,85 0,93215
Her zaman 2 4,20 0,28284
- Cogu zaman 7 3,37 0,73420

EV"';" Doyumu Bazen 32 388 075114 5567 ,000%
(ahismayan Arada bir 22 367 078083

Higbir zaman 37 299 0,97764

*p<0,05

Katilimcilarin eglerinin ev iglerinde destek olmalarina gore evlilik doyumlarina gore farklihiklarinin incelenmesinde
One-way Anova Testi kullanilmigtir. Eslerinden ev islerinde destek alan ¢aligan kadinlarin es destegi sikligina gore evlilik
doyumlarinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ortalama puanlara bakildiginda eslerinden ev
islerinde destek alan ¢alisan kadinlarin evlilik doyum ortalama puanlar1 her zaman destek alirim segeneginde en yiiksek

3,89 iken hicbir zaman seceneginde en diisiik 2,61 olarak bulunmustur. Destek olma siklig1 arttikca evlilik doyumunun
da arttig1 Tablog4’de goriilmektedir. Farkliligin yonii i¢in Post Hoc. Tukey Testi yapilmistir. Testin sonucuna gore
eslerinin ev iglerinde her zaman destek olan katihmecilar ile arada bir ve hi¢bir zaman esleri destek olan katihimcilar
arasinda anlamli farklilik citkmagtir.

Katilimcilarin eglerinin ev iglerinde destek olmalarina gore evlilik doyumlarina gore farkliliklar1 incelendiginde
eslerinden ev islerinde destek alan calisan calismayan kadinlarin es destegi sikligina gore evlilik doyumlarinda
istatistiki olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Farkliligin yonii icin Post Hoc. Tukey Testi yapilmigtir. Testin
sonucuna gore eslerinin ev iglerinde arada bir destek olan katiimeilar ile hicbir zaman egleri destek olan katilimeilar
arasinda anlamli farklilik ¢tkmigtir. Ortalamalar incelendiginde arada bir cevabini veren katilimcilarin yiiksek olmasi,
arada bir cevabini veren katihmcilarin evlilik doyumlar1 daha yiiksektir seklinde yorumlanabilir. Bu gercevede
aragtirmaya katilan 6rneklemin evlilik doyumlarinin eglerinin ev iglerinde destegine gore anlamh bir farklilagsma
oldugu bulgulanmistir. is hayatinda aktif olarak yer almayan kadinlarin evlilik doyumlarina eslerinin ev islerinde
destek olmasi faktoriiniin etkisi oldugu soylenebilir. Caligan kadinlara benzer sekilde en yiiksek ortalama 4,20 ile her
zaman seceneginde goriiliirken en diisiik ortalama ise 2,99 ile hi¢cbir zaman seceneginde yer almistir.
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5. Sonug¢

Bu arastirmada kadinlarin ¢alisma hayatinda aktif olarak yer almalari ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmigtir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini Aksaray ilinde bulunan rastlantisal yontemle secilen 100 evli ve
aktif olarak is hayatinda yer olan ¢alisan kadin ve 100 evli is hayatinda yer almayan calismayan kadin bireyler
olusturmaktadir. Katihmecilarin halen evli ve egleri ile birlikte yasiyor olmasi dikkate alinmistir. Calisma sonucunda
evlilik doyumunu etkilen pek ¢ok faktor ile yas, egitim durumu, ailenin aylik geliri, yasanilan yer, evlilik siiresi, cocuk
sayisi, evlenme sekli, es ile tanisiklik siiresi, evlilik yasi, es desteginin olup olmamasi, esin ev iglerinde destek olup
olmamasi gibi demografik degiskenler incelenmistir. Bunun sonucunda demografik degiskenle evlilik doyumu
arasindaki iligki incelendiginde, evlilik doyumunun yas, egitim durumu, aylik gelir, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, tanigiklik
siiresi, evlilik yas1 gibi degiskenlerle arasinda anlamh farkliliklarin olmadig1 goriilmiistiir. Egitim degiskenine gore
bakildiginda ise anlaml bir istatistiki fark bulunmamasina ragmen egitim diizeyi arttik¢a ¢alisan kadinlarin evlilik
doyumlarinin yiikseldigi ortalama puanlardan goriilmektedir.

Calisan kadinlarin evlenme sekline gore anlaml bir farklilik gosterdigi; calismayan kadinlardan esleriyle anlagarak (flort
ederek) evlenenlerin evlilik doyumlar: goriicii usulii ile evlenen kadinlarin evlilik doyumlarindan anlamh bir sekilde
yiiksek tespit edilmistir. Arastirma sonucunda evlenme sekilleri (anlasarak ya da goriicli usulii) evlilik doyumunu
etkileyen en 6nemli faktor olmustur. Bu sonuca gore birbirini iyi taniyan, birlikte daha fazla zaman geciren, es adayi ile
evlenmeden evlilikte ki beklentilere dair birbirleri hakkinda daha ¢ok fikre sahip olan kisilerin evliliklerinin daha saglam
bir temele dayanacag: ve evlilik doyumlarinin daha yiiksek olacagi beklenebilir. Imamoglu (1994) ve Cimen'de (2007)
goriicii usuliine gore evlenen ciftlere nazaran flort edip anlagarak evlenen ciftlerin iliski doyumlarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmiglerdir. Bu arastirma literatiirle bu baglamda benzerlik gostermektedir.

Calisma hayatinda aktif olarak yer alan ve yer almayan her iki grupta da evlilik doyumunun es destegine gore anlamli
bir farklilik gosterdigi; es destegi olanlarin evlilik doyumlarinin anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yine benzer bicimde calisma hayatinda aktif olarak yer alan ve yer almayan her iki grupta da kadinlarin evlilik
doyumlarinin ¢ocuk bakiminda eslerinin destegine gore farklihk gosterdigi; eslerinden her zaman ¢ocuk bakiminda
destek goren kadinlarin evlilik doyumlari, hicbir zaman destek gormeyen kadinlarin evlilik doyumlarina gore daha
yiiksek oldugu saptanmigtir. Ayrica calisma hayatinda aktif olarak yer alan ve yer almayan her iki grupta da yine
kadinlarin evlilik doyumlarinin ev islerinde eslerinin destegine gore anlamh bir farklilik gosterdigi; eslerinin ev iglerinde
her zaman destek olan katilimcilar ile arada bir ve higbir zaman eslerine destek olmayan katilimcilarin arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Cag'in (2011) ’de es destegi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve
anlaml bir iligki buldugu arastirmasina benzer sekilde bu arastirmanin sonucunda da es destegi, evlilik doyumunu
ciddi bicimde ve diger degiskenlere gore de oldukca etkili bir bicimde artiran bir unsur olmustur. Calismanin sonuclari
bu baglamda da literatiirii desteklemektedir.
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