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Ozet

Bu arastirmanin amaci spor yapan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini cinsiyet agisindan
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma amaci dogrultusunda verilere ulasmak icin nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma oéncesi Kocaeli Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alindiktan sonra, Sakarya boélgesinde yasayan bireyler icin
Google formlar iizerinden olusturulmus anket, sosyal medya platformlarinda paylasilmistir. Olgek
formlarinda sosyal medyay1 kullandigini belirten 18 yas iizeri toplam 198 katilimcinin yanitladig 6lgek
verileri arastirma kapsamina alinmistir. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan 8 soruluk
kisisel bilgi formu ile Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilen ve 2 alt boyuttan (sanal tolerans ve
sanal iletisim) meydana gelen 20 maddelik sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi uygulanmistir. Veriler SPSS
25.00 paket programinda analiz edilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda, verilerin normal bir dagilim
sergiledigi belirlenmistir (p > 0,05). Bu baglamda, parametrik testlerden ikili gruplar icin Bagimsiz T testi
ve U¢ veya daha fazla gruplar icin ise ANOVA testi ile veri analizi gerceklestirilmistir. Anova testi
sonuglarinda anlaml bir farklilik tespit edilmesi durumunda, bu farkliligin kaynagini belirlemek icin Post-
hoc testlerinden yararlanilmistir. Varyanslar homojen oldugu i¢in, farkin nereden kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Sonug olarak, lisansh spor yapma durumu, spor bransi ve gelir
durumuna gore sosyal medya bagimliliginda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0,05). Ancak, cinsiyet
acisindan kadinlarin erkeklere gore daha yliksek ortalama puana sahip oldugu, egitim durumu agisindan
ise lise mezunlarinin tiniversite mezunlarina gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni agisindan, 18-25 ve 26-32 yas araligindaki bireylerin 33 yas
ve lizerindekilere gore hem sanal iletisim hem de sanal tolerans alt boyutlarinda daha ytliksek ortalama
puana sahip oldugu saptanmistir. Sosyal medya kullanim siiresine gore, 1-2 saat ve 3 saat ve lizeri sosyal
medya kullanan bireylerin, 1 saat ve alti kullanan bireylere gore daha ytliksek ortalama puana sahip
oldugu belirlenmistir (p < 0,05). Calisma durumuna gore ise sadece ¢alismayanlarin lehine sanal tolerans
alt boyutunda anlaml bir farklilik bulunmustur (p < 0,05).

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, spor, bagimlilik, spor bransi

Abstract

The aim of this study was to examine the social media addiction levels of individuals who do sports in
terms of gender. The relational survey model, one of the quantitative research methods, was used to reach
the data in line with the research purpose. After obtaining the necessary permissions from the Kocaeli
University Social and Human Sciences Ethics Committee before the research, the questionnaire created on
Google Forms for individuals living in the Sakarya region was shared on social media platforms. The scale
data answered by a total of 198 participants over the age of 18 who stated that they use social media in
the scale forms were included in the research. The participants were administered the 8-question
personal information form prepared by the researchers and the 20-item social media addiction scale
developed by Sahin and Yagci (2017), which consists of 2 sub-dimensions (virtual tolerance and virtual
communication). The data were analyzed in the SPSS 25.00 package program. As a result of the normality
test, it was determined that the data exhibited a normal distribution (p > 0.05). In this context, data
analysis was carried out with the independent T test for paired groups and the ANOVA test for groups of
three or more. If a significant difference was found in the ANOVA test results, post-hoc tests were used to
determine the source of this difference. Since the variances were homogeneous, the Tukey test was used
to determine the source of the difference. As a result, no significant difference was found in social media
addiction according to licensed sports status, sports branch, and income status (p > 0.05). However, in
terms of gender, it was observed that women had a higher average score than men, and in terms of
educational status, high school graduates had a higher average score than university graduates. In terms
of the age variable of the individuals participating in the study, it was found that individuals between the
ages of 18-25 and 26-32 had higher mean scores in both virtual communication and virtual tolerance
sub-dimensions than those aged 33 and over. According to the duration of social media use, it was
determined that individuals who used social media for 1-2 hours and 3 hours or more had higher mean
scores than individuals who used social media for 1 hour or less (p < 0.05). According to employment
status, a significant difference was found only in the virtual tolerance sub-dimension in favor of those who
were not working (p < 0.05).

Key Words: Social media, sports, addiction, sports branch
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Extended Summary

Introduction and Aim: With the advancement of technology, internet use has reached a wider audience.
Social media has become an indispensable tool in the utilization of leisure time as it facilitates people's
access to information and offers a chat environment (Karadag & Akginar, 2019). Social media platforms
are defined as websites where users can edit their personal profiles and share the content, pictures, and
videos they want (Baykal, 2022). With the rapid integration of the Internet into our lives, social media has
become a part of our daily lives. It has been reported that those who spend too much time with social
media have compulsive behaviors and thoughts due to virtual tolerance, virtual communication, and the
desire to be instantly aware of everything that may cause virtual problems, which is called social media
addiction (Sahin, 2017). From the perspective of society and the individual, the fact that social media is
becoming a habit causes its use to become increasingly widespread in social terms (Baz, 2018). These
platforms, which have gained a new position in the lives of individuals and thus society, and the social
media addiction they bring with them, have led to new problems at both individual and social levels
(Babacan et al, 2011). The fact that individuals develop a new identity in the virtual environment by
moving away from real life and relationships reduces socialization and causes them to disconnect from
real life (Cheng et al,, 2021). Social media addiction is expressed as being overly concerned about social
media and spending excessive effort and time on it (Andreassen et al., 2016). Individuals with social media
addiction access and use social media with an uncontrolled instinct (Hou et al.,, 2019). Looking at the
literature, it is seen that there are publications investigating the relationship between various addictions
and sports, but the publications on social media are incomplete. Although research evaluating the
relationship between social media and sports is considered insufficient, it has been shown that regular
sports have a positive effect on psychological health in general (Ciddi & Yazgan, 2020; Ermis, 2022). The
aim of this study is to fill this gap and examine the social media addiction levels of individuals who do
sports in terms of gender.

Material & Method: In this study, the relational survey model, one of the quantitative research methods,
was used. After obtaining the necessary permissions from the Kocaeli University Social and Human Ethics
Committee before the research, Google forms were created for individuals living in the Sakarya region and
shared on social media platforms. The scale data of a total of 198 participants over the age of 18 who
stated that they use social media in the questionnaires were included in the study. An 8-question
information questionnaire prepared by the researchers and a 20-item social media addiction scale
developed by Sahin and Yagci (2017) consisting of 2 sub-dimensions (virtual tolerance and virtual
communication) were applied. The social media addiction scale consists of two sub-dimensions: “virtual
tolerance” and “virtual communication." The scale developed by Sahin and Yagc1 (2017) and consisting of
20 items is a five-point Likert-type scale. The Cronbach Alpha values of the two sub-dimensions were
determined to be 0.92 for virtual tolerance and 0.91 for virtual communication, respectively. For this
study, Cronbach's alpha values are.733 for “virtual tolerance” and.745 for “virtual communication." While
18 items on the 20-item scale are stated positively, the remaining 2 items are stated negatively. While the
maximum score to be obtained from the scale is 100, the lowest score to be obtained is 20. The data were
evaluated using the SPSS 25.00 package program. As a result of the normality test, it was determined that
the data exhibited a normal distribution (p > 0.05). In this context, data analysis was carried out with the
independent T test for paired groups and the ANOVA test for groups of three or more. If a significant
difference was found in the ANOVA test results, post-hoc tests were used to determine the source of this
difference. Since the variances were homogeneous, the Tukey test was used to determine the source of the
difference.

Result and Discussion: When the virtual tolerance and virtual communication sub-dimensions of the
social media scale according to the education levels of the individuals participating in the study were
examined, it was seen that there was a significant difference in favor of the high school level, which had a
lower education level. In this study, it was observed that high school graduates had higher mean scores in
the virtual communication and virtual tolerance sub-dimensions than university graduates. When the
studies were examined, it was stated that there was a relationship between educational status and social
media addiction, and virtual communication subscale scores increased depending on the decrease in
educational status (Yazgan, 2022). These results in the literature are similar to the results of this study. In
another study, it was stated that social media addiction decreased depending on the increase in education
level (Duman, 2021). On the other hand, in some studies, no significant difference was found between
educational status and social media addiction (Safak & Kahraman, 2019; Yal¢in, 2021). In this study, it was
thought that the reason for the increase in social media addiction status due to the decrease in educational
status is that individuals with high school education have more free time periods due to a lack of time

38

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(1):36-45



Karagiin, E., Tapsin, F.0. (2024). Spor Yapan Bireylerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Cinsiyet Agisindan incelenmesi. Spor ve
Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 6(1), 36-45. Doi: 10.52272/srad.1478634

planning and professional studies. Unemployment or socio-economic factors may be the reason for the
high virtual tolerance scores of unemployed individuals. The combination of these factors may increase an
individual's virtual tolerance scores. When the literature is examined, it is seen that there is information
that not working in a job supports social media addiction as a result of increasing the orientation and use
of social media due to having more free time (Uslu, 2016; Unlii, 2018; Yanikkerem & Selguk, 2019).

1. GiRiS

Giiniimiizde internet, yasamimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis ve bir¢cok alanda koklii degisimlere
yol agmistir. Bu degisimlerin en dikkat cekicilerinden biri de sosyal medya platformlarinin ortaya ¢ikisi ve
hizli yayginlasmasidir (Karadag ve Akginar, 2019). internetin sagladigi sinirsiz iletisim ve bilgi paylasimi
imkanlari, sosyal medya aracilifiyla bireylerin etkilesim bicimlerini, toplumsal dinamikleri ve hatta
kiiltiirel normlari yeniden sekillendirmistir (Baykal, 2022). internetin hizh bir sekilde hayatimiza entegre
olmasiyla birlikte, sosyal medyada giinliik yasantimiza dahil olmustur.

Giliniimiizde, televizyon, video oyunlar1 ve sosyal aglar gibi 'yeni teknolojiler bagimlilig’' olarak
adlandirilan olgularin, daha genis bir 'anormal davranislar’ grubuna dahil oldugu belirtilmistir (Colak,
2020).

insanlarin en yogun olarak kullandig1 aglar, genellikle sosyal medya aglar1 olarak adlandiriimaktadir (ince
ve Kocak, 2017). Sosyal medya, bireylerin igerik lretimini, paylasimini ve degisimini saglayan tiim
hizmetleri icerir (A¢ikgoz ve ark., 2022).

Glnilimiizde sosyal medyanin bireylerin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamalarina olanak
taniyan, kendilerini daha bireysel ve 6zgiir bir sekilde ifade etmelerine imkan saglayan geleneksel iletisim
ve medya bicimlerinden ¢ok daha genis bir platform haline geldigi belirtilmistir (Aktulun ve Elmas, 2019).
Sosyal medya ortamlar1 yasamin tiim alanlarinda yayginlasip kolaylastirici rolii tistlenmistir. Ancak ¢ok
fazla kullanilmasi sosyal medya bagimlilig1 olarak isimlendirilmistir.

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyada ¢ok fazla vakit gecirenlerin her seyden aninda haberdar olma
istegiyle zorlayic1 davranis ve diisiincelere sahip olmasi olarak tanimlanmistir (Sahin, 2017)."

Toplum ve birey perspektifinden bakildiginda, sosyal medyanin giderek aliskanlik haline gelmesi,
kullaniminin toplumsal agidan giderek yayginlasmasina neden olmaktadir (Baz, 2018). Bireylerin ve
dolayisiyla toplumun yasaminda yeni bir konum edinen bu platformlar ve beraberinde getirdikleri sosyal
medya bagimliligi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde yeni sorunlara yol agmistir (Babacan ve ark,
2011). Bireylerin gergek hayattan ve iliskilerden uzaklasarak sanal ortamda yeni bir kimlik gelistirmeleri,
sosyallesmeyi azaltmakta ve gergek hayattan kopmalarina neden olmaktadir (Cheng ve ark., 2021).

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya hakkinda asir1 endise duyma ve bu konuda asir1 ¢aba ve zaman
harcama seklinde ifade edilir (Andreassen ve ark., 2016). Sosyal medya bagimliligi olan bireyler,
denetimsiz bir i¢giidiiyle sosyal medyaya erisim saglamakta ve onu kullanmaktadirlar (Hou ve ark., 2019).
Literatiire bakildiginda gesitli bagimliliklar ile spor iligkisini arastiran yayinlar oldugu goriilse de sosyal
medya ile ilgili yapilmis yayinlarin eksik kaldig1 goriilmektedir. Sosyal medya ve spor iliskisini
degerlendiren arastirmalar yetersiz goriilse de sporun diizenli olarak yapilmasinin genel olarak psikolojik
saglik iizerinde olumlu bir etkisi oldugu arastirmalarla ortaya konmustur (Ciddi ve Yazgan, 2020; Ermis,
2022). Bu arastirmanin amaci da bu konudaki eksikligi gidermek ve spor yapan bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin cinsiyet agisindan incelenmektir. Bu ana amag¢ dogrultusunda spor yapan
bireylerin sosyal medya bagimlhilik diizeylerinin cinsiyet, spor bransi ve lisansli olup olmama durumu
acisindan degisip degismedigi merak edilmis ve asagidaki sorulara yanit aranmistir.

- Spor yapan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu gibi
sosyo-demografik 6zelliklere gore bir farklilik gostermekte midir?

- Spor yapan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ¢alisma durumu, spor lisans durumu, spor
bransi ve sosyal medya kullanim siiresi gibi durumlara gore bir farklilik gostermekte midir?

2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli ve Grubu

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama yontemi, genis bir
katilima kitlesinden veri toplamak ve mevcut durumu, egilimleri veya 6zellikleri nicel olarak analiz etmek
amaciyla kullanilir (Karasar, 2009). Arastirma 6ncesi Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan gerekli izinler alindiktan sonra Sakarya bélgesinde yasayan bireyler icin anketler Google
formlar tizerinden olusturulmus ve sosyal medya platformlarinda paylasilmistir. Sosyal medya
kullandigini ve spor yaptigini belirten 18 yas ve lizeri toplam 198 katilimcinin 6lgek verileri arastirma
kapsamina alinmistir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis 8 soruluk kisisel bilgi formu ve Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan
gelistirilen ve 2 alt boyuttan (sanal tolerans ve sanal iletisim) meydana gelen 20 maddelik sosyal medya
bagimlilig1 6l¢egi uygulanmistir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi: Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilen ve 20 maddeden olusan
6lcek, besli likert tipindedir. Sosyal medya bagimlilig1 dlcegi; “sanal tolerans” ve “sanal iletisim” olmak
tizere iki alt boyuttan meydana gelmektedir. iki alt boyutun Cronbach Alpha degerleri sirasiyla sanal
tolerans i¢in 0.92, sanal iletisim icin ise 0.91 olarak belirlenmistir. Bu arastirma icin Cronbach Alpha
degerleri; “sanal tolerans” i¢in ,733 “sanal iletisim” i¢in ise ,745dir. 20 maddelik 6l¢cegin 18’i olumlu bir
sekilde belirtilirken, geriye kalan 2 maddesi olumsuz bir ifadeyle yer almaktadir. Olgcekten alinacak
maksimum puan 100 iken alinacak en diisiik puan ise 20 oldugu belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 25.00 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda,
verilerin normal bir dagilim sergiledigi belirlenmistir (p > 0,05). Bu baglamda, parametrik testlerden ikili
gruplar icin Bagimsiz T testi ve li¢ veya daha fazla gruplar icin ise ANOVA testi ile veri analizi
gerceklestirilmistir. Anova testi sonuclarinda anlamli bir farklilik tespit edilmesi durumunda, bu farklhiligin
kaynagini belirlemek i¢in Post-hoc testlerinden yararlanilmistir. Varyanslar homojen oldugu igin, farkin
nereden kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullanilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgi dagilimlar:

Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 107 54.0
Erkek 91 46.0
18-25 yas 120 60.6
Yas 26-32 yas 40 20.2
33 yas ve lizeri 38 19.2
Lise 63 31.8
Egitim Durumu Universite 135 68.2
11400t ve alt1 30 15.2
Ailenin Toplam Gelir Durumu 114001-25000t] 81 40.9
25001tl ve tizeri 87 43.9
Calisma Durumu Evet, ¢alisiyorum 84 42.4
Hayir, calismiyorum 114 57.6
Spor Lisans Durumu Evet, var 80 40.4
Hayir, yok 118 59.6
Spor Bransiniz Takim Sporlari 77 38.9
Bireysel sporlar 121 61.1
1 saat alti 62 31.3
Sosyal Medya Kullamim Siiresi 1-2 saat 64 32.3
3 saat ve lizeri 72 36.4

*p<0.05

Tablo 1'e bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun; kadin, 18-25 yas aralifinda,
liniversite mezunu, 25001t ve lizeri gelire sahip olan, herhangi bir iste ¢alismayan, spor lisansi olmayan,
bireysel sporlarla ilgilenen ve sosyal medyay1 3 saat ve iizeri kullanan kisilerden olusmaktadir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagliligina ait alt boyut puan dagilimi

Alt boyutlar N Minimum Maksimum Ort M
Sanal iletisim 198 9.0 43.0 21.89 6.07
Sanal Tolerans 198 13.0 49.0 32.53 7.64
*p<0.05

Tablo 2’ ye bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin sanal iletisim ortalama puanlarinin 21.89+6.07
oldugu, sanal tolerans diizeyine bakildiginda ise ortalama puanin 32.53+7.64 oldugu gorilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya baglilig1 alt boyut puan sonuglarina ait bagimsiz t
testi sonuglari

Degiskenler Sanal iletisim Sanal Tolerans

Cinsiyet Kadin 22.67+5.55 34.49+7.16
Erkek 20.96+6.55 30.18+7.57

p ,044 ,000
Egitim Durumu Lise 23.70+6.45 35.46+6.47
Universite 21.03+5.71 31.13+7.78

p ,003 ,000
Calisma Durumu Calistyorum 21.31+5.72 29.77+6.86
Calismiyorum 22.31+6.30 34.49+7.59

p ,244 ,000
Lisansh Spor Durumu Evet, var 22.05+6.47 32.2149.05
Hayir, yok 21.81+5.89 32.69+6.86

p ,790 ,672
Spor Bransiniz Takim Sporlari 21.60+6.15 31.32+7.70
Bireysel Sporlar 22.07+6.04 33.28+7.53

p ,590 ,074

*p<0.05

Tablo 3’ de goriildiigii lizere cinsiyet degiskenine gore sanal iletisim (p= 0,044, p<0,05) ve sanal toleransta
(p= 0,000, p<0,05) kadinlar lehine anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirmada kadinlarin sanal
iletisim ve sanal tolerans ortalama puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim
durumunda sanal iletisim (p= 0,003, p<0,05) ve sanal tolerans (p= 0,000, p<0,05) ortalama puanlarinda
anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada lise mezunlarinin iiniversite mezunlarina
gore sanal iletisim ve sanal tolerans ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Herhangi bir
iste calisma durumuna gore sanal iletisim ve sanal tolerans agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken
(p>,05); calismayan Kkisilerin sanal tolerans puanlarinin anlamli derecede daha ytiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (p= 0,000, p<0,05). Lisansl olarak spor yapma durumu ve spor bransina agisindan hem sanal
iletisim hem de sanal tolerans alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>,05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya baglilig1 alt boyut puan sonuclarina ait Anova testi
sonuglari

Degiskenler Sanal iletisim Sanal Tolerans
18-25 yas 22.36+6.20 34.20+7.38
26-32 yas ® 22.76+5.57 30.90+7.76
Yas 33 yas ve {izeri ¢ 19.46+5.69 29.00+6.87
P ,019 ,000
Farkin kaynad A-c, b-¢ A-c, b-¢
11400t1 ve alti 21.54+3.76 32.16+5.66
114001-25000t1 22.38+7.07 32.77+7.79
Ailenin Toplam Gelir Durumu 25001l ve iizeri 21.58+5.75 32.4548.04
P ,643 922
1 saat alt1 ? 18.62+4.47 26.87+6.92
1-2 saat 23.05+6.30 34.44+6.81
Sosyal Medya Kullanim Siiresi 3 saat ve iizeri © 23.7745.99 35.8546.06
P ,000 ,000
Farkin kaynag A-b, a-c A-b, a-c
*p<0.05
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Tablo 4’ te goriildiigl lizere yas degiskenine gore bakildiginda; sanal iletisim (p= 0,019, p<0,05) ve sanal
tolerans (p= 0,000, p<0,05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak icin yapilan Tukey testinde hem sanal iletisimde hem de sanal
toleransta arastirmaya katilan 18-25 ve 26-32 yas araligindaki bireylerin ortalama puanlarinin
arastirmaya katilan 33 yas ve Uzerindeki bireylere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ailenin toplam gelir durumuna gére hem sanal iletisim hem de sanal tolerans alt boyutlari
ortalama puanlar1 agisindan anlaml bir farklilik olmadig1 gorilmiistiir (p>,05). Sosyal medya kullanim
sliresine gore incelendiginde ise; sanal iletisim (p= 0,000, p<0,05) ve sanal tolerans alt boyutlarinda (p=
0,000, p<0,05) anlamh farkliliklar oldugu gorilmiistir. Bu anlamh farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini1 bulmak icin yapilan Tukey testinde sanal iletisim ve sanal tolerans alt boyutunda sosyal
medyay1 1-2 saat ve sosyal medyayi1 3 saat ve tizeri kullananlarin sosyal medyay 1 saatten az kullananlara
gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, spor yapan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet agisindan
incelenmesidir. Arastirmacinin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular bu béliimde tartisiimistir.

Tablo 3’te yer alan sosyal medya 6lcegi verilerine bakildiginda; cinsiyet acisindan kadinlarin ortalama
puanlar1 hem sanal iletisimde hem de sanal tolerasyon alt boyutlarinda anlamh diizeyde yiiksek oldugu
goriulmiistiir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet agisindan anlaml
bir farklilik olmadigini belirten ¢alismalarin oldugu gériilmistiir (Baz, 2018; Demir ve Kumcagiz, 2019).
Ote yandan yapilan baz1 calismalarda da cinsiyet ile sosyal medya bagimhihg1 arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gosteren arastirmalarin oldugu da goriilmiistir (Arslan, 2020). Sanal iletisim ile sanal tolerans
ifadelerinin ne anlama geldigine bakildiginda bu sonuclar daha iyi yorumlanabilir. Literatiirde, sanal
iletisimin bilgisayarlar, internet ve dijital teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen bir iletisim siireci
oldugu belirtilmis; ayrica yapilan bir arastirmada, kadinlarin sosyal ortamlara erkeklerden daha az
katildiklar1 ortaya konulmustur (Kogas, 2017). Bu durumun nedeni, kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
ve ev disinda daha az vakit gecirmeleriyle ilgili olabilir. Bu da onlarin sanal ortamda iletisim kurmalarini
ve bagimlilik gelistirmelerini tesvik edebilir. Ayrica, sanal tolerans kavraminin genellikle internet veya
dijital platformlarda belirli bir grup veya toplulugun hosgoriisiinii ifade ettigi belirtilmistir (Kurtoglu ve
Aydin, 2023). Kadinlarin sessiz kalma ve sabirli olma gibi davranislari, toplumsal cinsiyet rolleriyle
iliskilendirilebilir ve bu da onlarin bu tiir bir tutumu gelistirmesine katkida bulunabilir. Sosyal medya
bagimlilig1 ile cinsiyet arasindaki anlaml iliskisel farklilik, ev disina daha az ¢ikma, ev dis1 ortamlari ve
ozellikle geceleri sosyal ortamlar1 giivensiz gormeleri gibi toplumsal, bireysel 6zellikler gibi cesitli
etmenlerin bir araya gelmesiyle olustugu dusiiniilmistir. Bu arastirma sonuclari tim bu literatiir
bilgilerle diistiniildiigiinde kadinlarin sosyal medyaya yatkinliklar1 ve bagimlilik diizeyine geciste etkili
unsurlari daha detayl arastiran farkli yontemle yapilacak arastirmalara ihtiya¢ oldugu, bu a¢idan konuyla
ilgili detayli calismalarin yapilmasinin yararli olacag diisiiniilmustir.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim diizeylerine gore sosyal medya 6l¢eginin; sanal tolerans ve sanal
iletisim alt boyutlarina bakildiginda egitim diizeyi daha diisiik olan lise diizeyi lehine anlaml bir farklilik
gosterdigi gorilmiistiir. Yapilan bu arastirmada lise mezunlarinin {iniversite mezunlarina gére sanal
iletisim ve sanal tolerans alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Yapilan
calismalar incelendiginde; bir arastirmada egitim durumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir iliski
oldugu, egitim durumunun diismesine bagl olarak sanal iletisim alt 6l¢cek puanlarinin arttig1 belirtilmistir
(Yazgan, 2022). Literatlirde yer alan bu sonu¢ bu ¢alismanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Yapilan bir baska arastirmada ise egitim seviyesinin artmasina bagl olarak sosyal medya bagimlilik
durumunun azaldig1 belirtilmistir (Duman, 2021). Ote yandan yapilan bazi aragtirmalarda da egitim
durumu ile sosyal medya bagimhlig1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (Safak ve Kahraman
2019; Yalgin, 2021). Bu arastirmada, egitim durumunun dismesine baglh olarak sosyal medya
bagimhiliginin artmasinin nedeni, lise egitimi alan bireylerin zaman planlamasi ve mesleki calismalarinin
olmamasi nedeniyle serbest zamanlarinin fazla olmasi olarak diisiiniilmiistiir. Fazla olan serbest
zamanlarim1 daha ¢ok sosyal medyada harcamalarinin, sosyal medya 6l¢eginin alt boyutlar1 olan sanal
iletisim ve sanal toleransin daha yiiksek ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilmistir.

Calisma durumuna bakildiginda sosyal medya bagimlilif1 6lcegi alt boyutlarindan sanal iletisim alt
boyutunda anlamli bir farklilik olmadigl sonucuna ulagimistir. Ancak sanal tolerans alt boyutuna
bakildiginda anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda; herhangi bir
iste calisip calismama durumuna gore sanal iletisim alt boyutunda anlaml bir farklilik yaratmazken; sanal
tolerans alt boyutunda ise anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Tablo 3’ten goriilecegi iizere
calismayan bireylerin ¢alisan bireylere gore sanal tolerans ortalamalarinin ¢alisan bireylere gére anlamh
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derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismayan bireylerin sanal tolerans puanlarinin ytiksek
olmasinda issizlik veya sosyo-ekonomik faktorler olabilir. Bu faktorlerin bir araya gelmesi, bireyin sanal
tolerans puanlarim artirabilir. Literatiir incelendiginde ise bir iste ¢alismama durumunun daha fazla
serbest zamana sahip olmayi saglamasi nedeniyle sosyal medyaya yonelimi ve kullanimini arttirmasi
sonucunda sosyal medya bagimliligini destekledigi yoniinde bilgiler mevcut oldugu goériilmektedir (Uslu,
2016; Unlii, 2018; Yanikkerem ve Selguk, 2019). Literatiir bulgular1 1siginda arastirma sonuglari
degerlendirildiginde c¢alismayan bireylerin ¢alisan bireylere goére sanal tolerans puanlarinin yiiksek
olmasinda ¢alisma durumunun serbest zamana ayrilan siireyi azaltmasi ve is ile mesgul olmanin sosyal
medya kullanimini azalttigl sonucuna ulasilmistir. Bu agidan bireylerin bos olmasi, yapacak bir seyin
olmamasi sonucunda sosyal medya bagimlilig1 riskini ortaya ¢ikardigi ve bagimliligin bir belirtisi olan
tolerans puanini da yiikselttigi diisiiniilmustir.

Sporu lisansh yapip yapmama durumu ve yapilan sporun bransina bakildiginda sosyal medya bagimlilik
Olgcegi alt boyutlarin hi¢ birinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak anlamli sonug¢ alinmamis olsa
da bireysel spor bransiyla ugrasanlarin hem sanal iletisim hem de sanal tolerans alt boyut puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Yas degiskeni acisindan sosyal medya odlgegi alt boyutlar1 incelendiginde; yas diizeyi distiikce sanal
iletisim ve sanal tolerans alt boyutlar1 puanlarinda anlaml bir yiikselme oldugu gorilmistiir. Sanal
iletisimde ve sanal tolerans alt boyutlar1 puanlar: arasinda goriilen bu anlamh farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Tukey testi sonucunda; arastirmaya katilan 18-25 ve 26-32 yas
araliklarindaki bireylerin puanlar1 ile 33 yas ve iizerindeki araliktaki bireylerin aldiklar1 puanlar
arasindaki farktan kaynakli oldugu goriilmiistiir. Yapilan literatiir aragtirmalarinda yasin artmasina bagh
olarak sosyal medya bagimliliginin azaldigin1 gésteren arastirmalarin oldugu goriilmiistiir (Balc ve ark,
2020; Yiiksel ve ark., 2020). Ote yandan yasin diismesine bagh olarak sosyal medya bagimlilik diizeyinin
ylikseldigini gosteren arastirmalarin oldugu da gorilmistiir (Gileryiiz ve ark., 2020). Bu arastirmada,
genglerin sanal iletisim ve sanal tolerans agisindan yasca biiyiik bireylerden farklilik gostermesinin,
genglerin serbest zamanlarini sosyal medyada daha fazla gec¢irmelerinden kaynaklandigi
diistindiirtmiistr.

Gelir durumuna bakildiginda sanal iletisim ve sanal tolerans alt boyutlarinda anlamli bir farklhilik
bulunmamistir. Literatiirde bu sonuglar1 destekler sekilde sosyal medya bagimhilig: ile gelir durumu
arasinda anlaml bir farklilik bulmayan ¢alismalarin oldugu goérilmistir (Giriltd, 2016; Teyfur ve ark,
2017). Bu arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalarin aksine gelir durumunun artmasina bagl olarak
sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttigini bildiren ¢alismalarin oldugu da goériilmiistiir (Cosar ve Gedik,
2019).

Sosyal medya kullanim siiresi agisindan sosyal medya 6lcegi alt boyutlarina bakildiginda; sanal tolerans ve
sanal iletisim alt boyutlarinda anlamh farkliliklar belirlenmistir. Bu anlamh farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Tukey testinde; sanal iletisim ve sanal tolerans alt boyutunda sosyal
medyay1 1-2 saat ve sosyal medyay1 3 saat ve tizeri kullananlarin sosyal medyay 1 saatten az kullananlara
gore ortalama puanlarinin daha ytiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal medya kullanim siiresine bagh
olarak ortalama puanlarin arttig1 sdylenebilir. Giiniimiizde bilgisayar 6zelligine sahip akilli telefonlarin
yayginlasmasi ve bireylerin her yerden kolayca sosyal medya aglarina erisebilme olanagi, sosyal medya
kullanim stirelerini artirmaktadir. Toplumun &nemli bir kesimi icin, sosyal aglarin degeri giderek
yikselmekte ve sosyal medya kullanim siiresinin artmasina bagli olarak sosyal medya bagimlilik
durumunun arttig1 bildirilmektedir (Aktan, 2018;Calapkulu ve Sari, 2022; Liisted, 2011; Englander ve ark,,
2010; Eijnden ve ark., 2016; Tutgun, 2015).Yani, bireyin sosyal medyay1 giderek daha sik kullanma
egilimi, sosyal medya kullanim sikligin1 azaltmaya yonelik ¢abalarin basarisizlikla sonug¢lanmasi gibi
belirtiler gostermektedir (Dogan, 2021).

Sonug olarak arastirma verileri degerlendirildiginde; dijitallesen diinya ve yapay zeka teknolojisinin
yayginlig1 goz oniine alindiginda sosyal medya bagimliligl énemli bir konu olarak daha sistemli ve genis
popiilasyonda, farkli yas gruplar ile calisilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica spor bransi agisindan
ve lisansh olup olmama durumuna goére sonuglarin anlamh bir farklilik gostermemesi, spor yapma
durumunda sosyal medya bagimlilik diizeyinin deneysel calismalarla kontrol edilmesi gerektigi ortaya
¢ikmaktadir. Bu agidan sporun sosyal medya iizerindeki etkisini test eden detayl calismalara ihtiyac
oldugu ve yeni ¢alismalarin planlanmasinin énerilmesinin uygun olacagi diistiniilmiistiir.
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5. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismast olmadig bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmigtir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onayr: Bu calisma Kocaeli Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurul onayiyla
hazirlanmistir (Karar sayisi: 14 Oturum no: 2024,/02).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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