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OZET

Bu arastirmada tip fakiiltesinde egitim goren 6grencilerinin akilli telefon
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve zaman yonetimi beceri
diizeylerini belirlemek amaclanmistir. Arastirmada nicel arastirma
desenlerinden betimsel ve iligkisel tarama modeli birlikte kullanilmus,
hem cinsiyet, smif diizeyleri, akilli telefon kullanim stiresi ve akilli
telefonda yapilan islem degiskenleri betimlenmis hem de degiskenler
arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Tip
Fakiiltesinde farkli smiflarda 6grenim gormekte olan 356 goniillii
ogrenci olusturmustur. Arastirmanin verileri Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi-Kisa Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu ve
Zaman Yonetimi Anketi kullanilarak toplanmistir. Toplanan verilerin
normal dagilim gosterdiginden veriler, ortalama, standart sapma,
bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonli varyans analizi, korelasyon testi ve
basit dogrusal regresyon analizleri kullanilarak incelenmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz orneklem t testi, tek yonlti varyans analizi,
korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizleri kullanilmustir.
Sonug olarak ogrencilerin akilli telefon bagmmliligi, sosyal medya
bagimlilig1 ve zaman yonetimi becerilerinin orta diizeyde oldugu ve
cinsiyet, sinif diizeyleri, akilli telefon kullanim stiresi ve akill1 telefonda
yapilan islem degiskenlerine gore farklilastigi belirlenmistir. Ayrica
akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve birbirlerini
yordadiklari, akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi ile zaman
yonetimi becerileri arasinda negatif yonde diistik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu ve akilli telefon bagimliliginin zaman ytnetimi becerileri
tizerinde anlamli bir yordayici role sahip oldugu, sosyal medya
bagimliliginin zaman ydnetimi becerileri tizerinde negatif yonde diistik
diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu, ancak anlaml1 bir yordayici role sahip
olmadig: belirlenmistir.
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Investigation of Smart Phone Addiction, Social
Media Addiction and Time Management Skills
of Medical Students

ABSTRACT

This study aims to determine the levels of smartphone addiction, social
media addiction, and time management skills of university students. In
the study, descriptive and relational survey model which are
quantitative research designs were used together. Both the variables of
gender, class levels, duration of smartphone use, and the operations
performed on the smartphone were described and the relationship
between the variables was investigated. The study group consisted of
356 volunteer students studying at the Faculty of Medicine. Descriptive
analysis, independent sample t, one-way ANOVA, correlation, and
simple linear regression analysis were performed. As a result, it was
determined that the students' smartphone addiction, social media
addiction, and time management skill levels were at a moderate level
and these levels differed according to the variables of gender, class
levels, duration of smartphone use, frequency of control, and purpose
of use, the process performed on the smartphone and social media usage
status. In addition, there is a positive, highly significant relationship
between smartphone addiction and social media addiction and they
predict each other, a negative, low-significant relationship between
smartphone and social media addiction and time management skills,
and smartphone addiction has a significant effect on time management
skills. It was determined that social media addiction had a negative,
low-level significant relationship with time management skills, but it
did not have a significant predictive role.
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GIRIS

Cep telefonlar1 kolay tasinabilen ve her ortamda kablosuz internet baglantisini
kullanabilen bir cihaz olarak ifade edilebilir. Mobil teknolojilerden tnce cep telefonlarmnin
islevleri arasinda yazili ve sesli iletisim kullanimi yer alirken teknolojinin hizli bir sekilde
gelisimi ile bu islevlere ek olarak tictincii parti yazilimlarinin ek paket olarak kurulmasi,
isletim sistemi, video kamera ve kablosuz ag gibi islevlerde eklenerek “akilli telefon”
konumuna gelmistir (Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017). Akilli telefonlar, bireylerin
gortintiilii gortisme yapmalarma, internet ortamindan bir dosya indirmelerine, kendi
telefonlarinda var olan dosyalar1 baska kullanicilara transfer edebilmelerine firsat
sunmaktadir (Gao, Yang ve Krogstie, 2015). Ayni zamanda internetin insanlarin
yasaminda yer almasi ile sosyal medya uygulamalar1 ve daha bircok uygulamalarin
kullanimi akilli telefonlar yardimi ile daha hizli bir ulasim olanagma sahip olmustur
(Kumcagiz, Terzi, Kog ve Terzi, 2020). Boylece akill1 telefonlar tizerinden sosyal medya ve
diger uygulamalara hizli erisim saglanabilmesi ve internete stirekli bagli olmasi nedeniyle
akilli telefon kullanimi artmaktadir. Gelisen teknoloji ve buna bagh olarak artan internet
kullanimu ile sekillenen iletisim yollarinda da birtakim yeniklerin ve stireklilik kazanan
aliskanliklarin meydana gelmis oldugu belirtilmistir. insanlarin gergek hayatta bir faaliyet
icinde bulunurken aynmi zamanda sanal ortamlar ile de etkilesim halinde olduklar1
belirtilmektedir (Karabulut, 2023). Akilli telefon kullanimina baglh olarak artan sanal
ortam etkilesimlerinin normal bir sonucu olarak gortilen bu durumun, kisilerin gegmis
yasantilarinda sahip olduklar1 aliskanliklarinda ciddi farklilagsmalar1 meydana getirmistir
(Iritas, 2024). Bireylerin gtnliik islerini tek bir cihaz tizerinden gerceklestirebilme
imkanma sahip olmasi, akilli telefonlarin insanlarin hayatlarinda vazgecilmez bir
konumda olmasmin altinda yatan ana sebebi olarak goriilebilir (Ttiren, Erdem ve

Kalkin,2017).

Gengler basta olmak {izere tiim yetiskinlerin ayrilmaz bir parcasi olan akilli
telefonlar ile farkli uygulamalar indirip kullanabilmekte, mesaj gonderimi ve alim
yapabilmekte, e-posta adreslerini kontrol edebilmekte, istenildigi zaman mizik
dinleyebilmekte, video ve film izleyebilmekte, sosyal medya uygulamalari
kullanabilmekte, internette bilgi ve haber siteleri gibi c¢esitli sitelerden bilgi
ogrenebilmekte, oyun platformlarinda oyun oynanabilmekte, istenilen her an fotograf
cekimi yapilabilmekte, disarrya c¢ikilmadan alisveris, fatura oOdeme islemleri

yapilbilmekte, yemek siparisi verilebilmekte ve internet ortaminda yapilan cesitli
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kolayliklarin imkanlarindan yararlanabilmektedir (Hosgor ve Tandogan, 2017). insanlarmn
ihtiyaclarmi karsilayan bu ozellikler sayesinde akilli telefonlar bireylerin gtinliik
hayatlarinin olmazsa olmaz bir parcas: haline gelmis ve kullanimi1 her gecen giin artis
gostermistir (Gungor, Tandogan ve Giingor, 2017). Akilli telefon kullanimi sonug olarak
gencler arasinda bir arzuya dontismiistiir (Kumcagiz ve Gunduz, 2016). Akilli telefonun
saglamis oldugu bu kolayliklar nedeniyle gengler gesitli bagimlilik yapici sonuglara maruz
kaldiklarmin farkinda olamamaktadir. (Giingor, Tandogan ve Giingor, 2017). Iletisimi ve
bilgi islemi cogaltmay1 amaclayan akilli telefonlarm olumlu etkisi oldugu gibi olumsuz
etkileri de bulunmaktadir (Kumcagiz ve Gunduz, 2016). Bireylerin hayatlarina pratiklik
getiren akilli telefonlarin ayni zamanda zararlarinin da oldugu bilinmektedir (Yildirim

vd., 2019).

Bagimlilik, kullanilan bir obje veya giinliik yasantimizda sergilemis oldugumuz bir
eylem tizerinde hakimiyetimizi kaybedip kullanilan nesne veya yapilan davranis olmadan
hayatin1 stirdiirememe hali olarak tanimlanmaktadir (Ttrkiye Bagimlilikla Miicadele
Egitim Programi, 2015). Akilli telefon bagmliligin1 saptamada belirli bir olctite
ulasilamadig1 ancak yaygmn olarak gtinliik hayatta yapilmasi gereken sorumluluklar:
olumsuz etkileyecek boyutta cep telefonunun asir1 kullanimi seklinde ifade edildigi
belirtilmektedir (Durak ve Serefoglu, 2018). Akill1 telefonlar toplumdaki bireyler arasinda
tiniversite 6grencileri tarafindan daha yogun kullanilmaktadir. Ogrencilerin pek ¢ok
ihtiyaclarmi karsilayarak yasamlarmi daha kolay ve pratik bir hale getirmesinin yaninda
gereginden fazla kullanilmasi sonucu bagimlilik hissi olusturabilmektedir (Ttirkan, 2018).
Covid-19 salgini ile sosyal ortamlardan zorunlu ayrilik durumu yasanmistir. Bu durum
bireylerin akill1 telefon ile zaman gecirme ve diger farkli teknolojik cihazlarin kullanim
durumlarinda da artisi neden olmustur. Yapilan arastirmalara incelendiginde akill
telefonlarin sahip oldugu farkli islevlerin 6grencilerin egitim hayatindaki 6grenme
stireclerini, okul kariyerini ve normal sosyal yasami olumsuz yonde etkilemis oldugu
tespit edilmistir (Cagirkan ve Tekindal, 2022). Akilli telefon bagimliligini artiran
faktorlerden birinin de sosyal medya bagimlilig1 oldugu sdylenebilir (Ozbek, 2023).

Sosyal medya bagimliligi, bir bireyin bir duruma davranis olarak bagimlilik
gostermesi olarak belirtilmektedir (Griffiths ve Szabo, 2014; Kuss ve Griffiths, 2011).
Kisilerin interneti aktif ve stk kullanmasinimn bir tirtinti olarak sosyal medya bagimlilig
sorununun ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Sosyal medya farkli sosyal ag siteleri ile

kullanicilarin ilgi odag haline gelmektedir. Igerik paylasimlari, bicim ve kisiler arast
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iletisim o©zellikleri sayesinde kullanicilarin gitin icindeki zamanlarmmn btyiik bir
boltimiinti kapsamaktadir. Sunulan farkh iletisim bicimleri ile kullanicilarin asir1 zaman
harcayarak aktif kalmalarina neden olmaktadir. Kisilerin giin boyunca asir1 derecede
internet ortaminda zaman kaybetmesi ile sosyal medya bagimlilig1 meydana gelmektedir.
Sosyal medya bagimliliginin bir trtinti olarak bireyler yiiz ytize iletisim kurma yerine
gortismeleri, sosyal medya tizerinden gergeklestirmektedir. Kullanicilar bu iletisimlerini
yogunluk olarak yazili metinler, resimler, ses dosyalar1 ve videolar ile

gerceklestirmektedir (Ozgtir Giiler, Veysikarani ve Keskin, 2019).

Bireylerin hayatina giren ve vazgecilemez duruma gelen cep telefonlar1 ve sosyal
medya kullanimlar1 ayni zamanda bireylerde zaman kontroliinii ve yonetimini
zorlastirmaktadir. Zaman yonetimi, kisilerin sahip olduklar1 amaglarina ve gelecek yasam
icin belirlenen hedeflere ulasmada cnemli bir firsat olan zamani hedeflere en uygun
sekilde kullanabilme cabas1 oldugu ve aym zamanda islerin planlanmas1 ve organize
edilmesinden 6nce bireyin 6z kontroliinii saglayabilmesi olarak ifade edilmektedir (Vatan,
Altug ve Ogsoy, 2002). Zaman yonetimin verimli bir sekilde hayata gecirilebilmesi
bireylerin is kariyerlerini daha iyi sekillendirebilmeleri, gelecek yasama daha iyi
hazirlanma, meydana gelen yenilikleri ve gelisen teknolojiyi yakindan takip edebilme,
gerektigi vakitlerde dinlenebilme, diistinme ve yeni fikirler tiretebilme gibi bircok alanda
katki saglamaktadir. Zamani en verimli ve faydali bir sekilde kullanilmasi gereken
alanlardan birisi de iiniversite egitimidir. Universite egitimi esnasinda 6grencilerin
zamanlarini verimli bir sekilde kullanmas1 6grencilerin basarisina direk etki eden unsurlar
arasindadir (Kose, Cmar ve Akduran, 2012). Zaman yonetimi, dgrencilerin en etkin ve
verimli bir sekilde gelismelerini saglamas1 yoniinden tiniversitede daha fazla 6grenme,
okuma, meydana gelen yenilikleri gozlemleme, sosyal yasantisina daha fazla vakit
ayirabilme ve gtincel projeler ortaya koyma noktasinda fayda saglamaktadir (Cagliyan ve
Giral, 2009). Tip fakiiltesi 6grencilerinin yogun akademik programlar1 nedeniyle etkili
zaman yonetimi becerilerine sahip olmasi beklenir. Ancak akilli telefon bagimlilig: ve
sosyal medya bagimlilig1 6grencilerin akademik basar1 ve kisisel gelisimlerini olumsuz
etkileyebilir. Alan yazinda tiniversite 6grencileri {izerinde bu bagimliliklarin etkileri
tizerine yapilan arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Ancak ozellikle tip fakltesi
ogrencilerine 6zel yapilan arastirmalar sinirlidir. Bu nedenle bu arastirma, tip fakiiltesi
ogrencilerinin akilli telefon ve sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini belirleyerek bu
bagimliliklarin zaman y6netimi becereileri tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamis ve

asagidaki sorular ele alinmistir:
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1. Tip fakiiltesi ogrencilerinin akilli telefon bagimlilifi, sosyal medya bagimlhiligi ve

zaman yonetimi becerileri nasildir?

2. Tip fakiiltesi 6grencilerin akilli telefonu bagimliligl, sosyal medya bagimlilig: ve zaman
yonetimi becerileri cesitli demografik ¢zelliklerine gore (cinsiyet, siuf diizeyi, akillh
telefon kullanim stiresi, akilli telefon kullanim amaclari, sosyal medya kullanim

durumu) farklilasmakta midir?

3. Tip fakiiltesi 6grencilerin akilli telefonu bagimliligl, sosyal medya bagimliligi ve zaman

yonetimi becerileri arasinda bir iliski var midir?

4. Tip fakiiltesi 6grencilerin akilli telefonu bagimlilig, sosyal medya bagimlilig1 ve zaman

yonetimi becerileri birbirlerini yordamakta midir?
YONTEM

Arastirma Deseni

Bu calismada, nicel arastirma desenlerinden betimsel ve iligkisel tarama deseni
kullanilmistir. Tarama modeli, eski zaman diliminde veya yasadigimiz zaman diliminde
var olan bir durumu, olayi, bireyleri icinde bulunmus oldugu durumuyla aciklamay1

amagclayan bir yaklasimdir (Biiytikoztiirk vd., 2024).
Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2022-2023 6gretim yilinda Orta Anadolu’da bir
tiniversitede tip fakiiltesinde Ogrenim gormekte olan gonillt 356 ©grenci
olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde uygun ornekleme yontemi
kullanilmistir. Calismaya toplamda 371 6grenci katilim saglamis fakat 17 6grencinin eksik
veri girisi yapmus olduklari tespit edildigi i¢cin calisma grubundan cikartilarak toplam 356
ogrenci lizerinde arastirma gerceklestirilmistir. Calisma grubunun demografik 6zellikleri

Tablo 1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1
Calisma Grubuna Ait Demografik Verilerin Frekans ve Yiizde Dagilimlar
Degisken Degisken n %
Cinsiyet Kiz 226 63,5
Erkek 130 36,5
1.S1muf 68 19,1
2.Simaf 87 24 4
. 3.Simuf 56 15,7
Suuf Diizeyi 4.Sumuf 41 11,5
5.5mf 66 18,5
6.S1maf 38 10,7
30 dakika veya daha az 2 ,6
Akalli Telefon 1 saat 0 25
Kullanum Siiresi 2 saat >0 14,0
3 saat 106 29,8
4 saat ve iizeri 189 53,1
Sosyal Aglara Baglanmak 185 52,0
Resim-Video Cekmek 4 1,1
Alalli Telefon TV//Film/ Video izlemek 44 12,4
Kullanim Amaci . /
Mesajlasmak 75 21,1
Konusmak 48 13,5
Higbir zaman 7 2,0
Ara sira 35 9,8
icl)lsl}lljrlulz/[negiiumu Ayda birkag kere 7 2,0
Haftada birkacg kere 15 4,2
Her gtin 292 82,0

Veri Toplama Araclar:
Akalli telefon bagimlilig: 6lcegi-kisa formu (ATBO-KF)

Ogrencilerin Akilli telefon bagimliigi diiztieylerini 6lgmek amaciyla Kwon vd.
(2013) tarafindan gelistirilmis ve Noyan, Enez-Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz (2015)
tarafindan Tiikge'ye uyarlanmis olan Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu
uygulanmustir. Olgek tek faktorden ve 10 maddeden olugsmakta ve altili Likert dereceleme
ile puanlandirilan bir lgektir. Olgme sonucunda elde edilen puanlar 10 ile 60 araliinda
degismekte ve toplanan puanlar artikca bagimlilik icin riskin artig1 soylenebilmektedir.
Tiirkce'ye uyarlanan 6lgegin tamamui igin Cronbach alfa analizi ile giivenilirlik katsayis1
0,867 olarak belirtilmistir. Test tekrar test yontemi ile elde edilen ¢lcegin gtivenilirlik
katsayis1 0,926 olarak saptanmistir (Noyan vd., 2015).

Sosyal medya bagimlilig1 6lcegi-yetiskin formu (SMBO-YF)

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6lgmek amaci ile Sahin ve Yagc

(2017) tarafindan gecerliligi ve giivenilirligi test edilerek gelistirilmis olan Sosyal medya
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bagimlilig1 yetiskin formu (SMBO-YF) kullanilmugtir. Kullanilan bu 6lgek 18 ve 60 yas
arasindaki bireylerin sosyal medya bagmlilik dutzeylerini ¢lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgme aracinda betimlemeden olusan toplamda 20 madde yer almaktadir
ve “Sanal Tolérans” ve “Sanal Iletisim” olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte
besli Likert tipi bulunmaktadir. Sanal tolérans alt boyutu 1-11. maddeler, Sanal iletisim alt
boyutunu ise 12-20. maddeler olusturmaktadir. Ters puanlama yapilan maddeler 5. ve 11.
maddelerdir. Olgekten alinan en az puan 20 en ¢ok puan 100’diir. Puanin yiiksek olmasi
bireyin kendisini “sosyal medya bagimlis1” olarak diistinebilecegi degerlendirilmektedir.
Sosyal Medya Bagimliligi- Yetiskin Formu Olgeginin; Sanal Tolérans- ST faktoriinde 11
madde bulunmakta ve faktor ytikleri 0,683 ile 0,774 araliginda sayisal degerler almakta;
ozdegeri 5,99 ve genel varyans tiizerindeki katkisi 9%29,99'dur. Sanal Tolorans- ST
faktortintin Cronbach Alfa katsayisi 0,91 olarak elde edilmistir. Sanal Iletisim- SI
faktortinde ise 9 madde bulunmakta faktor ytikleri 0,613 ve 0,870 arasinda sayisal degerler
almakta; 6z degeri 5,83 genel varyansa saglamis oldugu katki ise %29,17'dir. Sanal
Iletisim- Si faktoriiniin Cronbach Alfa katsayisi 0,90 ve Slgegin tamamu igin 0,93 Cronbach
Alfa katsayisi elde edilmistir. Olgegin sanal tolérans faktorii igin test tekrar test kararlilik
katsayis1 0,91, sanal iletisim faktorii icin 0,90 ve Olcegin tamamu igin kararliik yani

guvenilirlik katsayis1 0,93 olarak saptanmistir (Sahin ve Yagci, 2017).
Zaman yonetimi anketi (ZYA)

Ogrencilerin zaman yonetimi beceri diizeylerini belirlemek amaciyla Britton ve
Tesser (1991) gelistirmis ve Tiirkceye uyarlanip gegerliligi ve giivenilirligi Alay ve Kocak
(2002) tarafindan gerceklestirilen Zaman Yénetimi Olgegi kullanilmistir. Olgekte toplam
27 madde ve “Zaman Planlamast”, “Zaman Tutumlart” ve “Zaman Oldiiriicii” olmak
tizere 3 faktorden olusmaktadir. Zaman planlamasi faktorii 16 maddeden olusmakta ve
bir tanesi (16.madde) tersine puanlanmistir. Zaman tutumlar1 faktérti 7 maddeden
olusmakta ve 3 soru (2, 6 ve 7. maddeler) tersine puanlanmistir. Zaman kayb1 faktorii 4
maddeden olusmakta ve hepsi tersine puanlanmistir. Olgek besli Likert tiirti “1-Hig, 2-
Nadiren, 3-Bazen, 4-S1 sik ve 5-Her zaman” seklinde derecelendirme yer almaktadir.
Zaman planlamasi faktortintin Cronbach Alfa katsayisi 0,88, zaman tutumlar: faktoriintin
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0,66 ve zaman oldiiriictiler faktoriintin Cronbach Alfa
guvenilirlik katsayis1 0,47 ve olgegin genel Cronbach Alfa katsayist 0,87 olarak
belirtilmistir. Olgekten elde edilen yiiksek puanin zaman yonetimi becerilerinin daha iyi

oldugu belirtilmektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilen
normal dagilim gosterip gostermedigini tespit edebilmek Kolmogorov-Smirnow testi
analizi yapilmistir. Yapilmis olan normallik analiz sonuclarinda carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilmis ve verilerin normal dagilim 6zelligi gosterdigi belirlenmistir. Veri
analizini tamamlamak i¢in parametrik testlerden aritmetik ortalama, standart sapma,
betimsel analiz, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, korelasyon testi ve
coklu regrasyon analizi kullanilmustir. Tek yonlti varyans analizinde farklilasmanin
yoniinii belirlemek icin devam analizlerinden Tukey HSD devam analizi kullanilmstir.
Analiz sonuglarinda ortalama degerler 1 ile 2,5 aras alt, 2,5 ile 4 aras1 orta ve 4’in tizeri

yiiksek olarak yorumlanmustir.
Etik Kurul izin Belgesi

Bu arastirma Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu'nun 16.02.2023

tarihinde aldig1 117659 sayili karari ile etik yonden uygun bulunmustur.
BULGULAR

Tip fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagmmlilig: ve
zaman yonetimi becerilerinin nasil oldugunu belirlemek amaciyla yapilan betimsel

analizin sonucu Tablo 2'de belirtilmistir.
Tablo 2

Twp Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimhiligi, Sosyal Medya Bagimhiligi ve Zaman

Yonetimi Beceri Diizeyleri

Olcme Arac1 Faktorler N X Min. Maks. S.S.
ATBO-KF Top Toplam 3,07 1,00 5,80 ,951
Sanal Tolerans 2,76 1,00 4,45 ,587

SMBO-YF Top.  Sanal Iletisim 2,43 1,00 4,89 ,682
Toplam 356 2,61 1,15 4,50 ,549

Zaman Planlama 3,10 1,25 5,00 ,666

Zaman Tutumlari 3,13 1,00 4,57 ,516

ZYA Top. Zaman Harcattiricilar 3,24 1,00 5,00 ,601
Toplam 3,13 1,89 4,63 A77

Tablo 2'deki veriler incelediginde akill1 telefon bagimlilig: 6lgeginin ortalama puam
X=3,07 olarak belirlenmistir. Sosyal medya bagimlilig1 6lcegi alt faktorleri sanal tolerans
X =2,76 ve sanal iletisim X=2,43 olarak belirlenmistir. Sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin

ortalama puani X=2,61 olarak belirlenmistir. Zaman yonetimi becerileri alt faktorleri
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ortalama puanlar1 incelendiginde zaman planlanmasi X=3,10, zaman tutumlar1 X=3,13,
zaman harcattiricilar X=3,24 olarak belirlenmistir. Zaman yonetimi becerileri 6lgeginin
ortalama puani X=3,13 olarak belirlenmistir. Bu degerlere gore 6grencilerin akill telefon
bagimlilig1, sosyal medya bagimlilig1 ve zaman yonetimi beceri diizeyleri orta diizeyde
oldugu soylenebilir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore akilli telefon
bagimliligi, sosyal medya bagmliligt ve zaman yonetimi beceri diizeylerinde

farklilasmaya iliskin bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3
Cinsiyete Gore Olgme Araglarmdan Elde Edilen Sonuglar

Ol¢me Araci Cinsiyet N X S.S t sd p
ATBO-KF Top. Kiz 226 3,17 ,94 "
Erkek 130 2,89 ,95 2692 007
SMBO-YF Top. Kiz 226 2,66 54 .
Erkek 130 2,54 ,55 1,988 048
Sanal Tolerans Kiz 226 2,82 58 "
Erkek 130 2,65 ,58 2/638 009
Sanal Iletisim Kiz 226 2,46 ,66
Erkek 130 2,40 72 791 354 A30
ZYA Top. Kiz 226 3,19 A7 2801 005*
Erkek 130 3,04 A7 ’ !
Zaman Planlama Kiz 226 3,20 ,66 "
Erkek 130 2,94 ,65 3,553 000
Zaman Tutumlar Kiz 226 3,10 53
Erkek 130 3,20 49 -1.740 083
Zaman Kiz 226 3,29 ,55 "
Harcattiricilar Erkek 130 3,16 ,68 1,986 048
*p< 0,05

Tablo 3’de incelendiginde cinsiyetin sanal iletisim faktorii (t2354=791; p>0,05) ve
zaman tutumlar: faktorti (te3s4=-1,740; p>0,05) acisindan anlaml bir farkin olmadig1
belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde akilli telefon bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1 ve zaman yonetimi becerileri 6lgegine ve sanal tolerans, zaman planlanma ve
zaman harcattiric faktoriine iligkin farklilasmanin kizlar lehine oldugu belirlenmistir. Bu
verilere gore kiz 6grencilerin akilli telefon ve sosyal medya bagimliligina sahip olma
durumu ve zaman yonetimi becerilerinin erkek 6grencilere gore daha daha ytiksek oldugu
soylenebilir. Tip fakiiltesi ogrencilerinin akilli telefon kullanim siirelerine gore akill
telefon bagimligl, sosyal medya bagimliligt ve zaman yonetimi beceri diizeylerini

belirlemek amaciyla yapilan analizler Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4

Alkallr Telefon Kullanim Siiresine Gore Betimsel Analizler

Ol¢me Araci Telefon Kullanin Siiresi N X S.S
1. 30 dakika veya daha az 2 1,85 21

2.1 saat 9 2,16 1,05

" 3. 2 saat 50 2,59 ,75
ATBO-KF Top. 4.3 saat 106 2,80 85
5. 4 saat ve tizeri 189 3,40 ,92

Toplam 356 3,07 ,95

1. 30 dakika veya daha az 2 1,57 ,53

2.1 saat 9 2,23 A4

" 3. 2 saat 50 2,42 51
SMBO-YF Top. 4.3 saat 106 2,50 50
5. 4 saat ve lizeri 189 2,76 ,55

Toplam 356 2,61 ,55

1. 30 dakika veya daha az 2 1,90 77

2.1 saat 9 2,39 53

Sanal Tolerans 3.2 saat 50 2,54 53
4. 3 saat 106 2,65 57

5. 4 saat ve tizeri 189 2,90 58

Toplam 356 2,76 ,59

1. 30 dakika veya daha az 2 1,16 24

2.1 saat 9 2,03 A2

Sanal iletisim 3.2 saat 50 2,28 ,63
4. 3 saat 106 2,31 ,60

5. 4 saat ve tizeri 189 2,58 71

Toplam 356 2,43 ,68

1. 30 dakika veya daha az 2 3,35 ,55

2.1 saat 9 3,45 55

3. 2 saat 50 3,22 A3

ZYA Top. 4.3 saat 106 3,14 A4
5. 4 saat ve tizeri 189 3,09 ,50

Toplam 356 3,13 A8

1. 30 dakika veya daha az 2 3,68 1,50

2.1 saat 9 3,47 71

Zaman Planlama 3. 2 saat 50 3,17 ,61
4. 3 saat 106 3,10 ,61

5. 4 saat ve tizeri 189 3,06 ,70

Toplam 356 3,10 ,67

30 dakika veya daha az 2 3,21 ,30

1 saat 9 3,22 71

2 saat 50 3,24 45

Zaman Tutumlar 3 saat 106 319 51
4 saat ve iizeri 189 3,07 52

Toplam 356 3,13 52

30 dakika veya daha az 2 2,25 1,77

1 saat 9 3,75 28

2 saat 50 3,35 ,65

Zaman Harcattiricilar 3 saat 106 3,20 59
4 saat ve iizeri 189 3,23 58

Toplam 356 3,24 ,60

Tablo 4'deki verilere gore 6grencilerin akilli telefon bagimliligi, sosyal medya

bagimlilig1 ve zaman yonetimi becerileri diizeylerini belirlemek igin 6lgekler toplami ve
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bu olgeklere ait faktorlerin toplamlar: incelendiginde ortalamalar arasinda farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Akilli telefon bagimlig: 6lcegi, sosyal medya bagmimlilig1 dlcegi ve
bu olgeklere ait faktor ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalama 4 saat ve tizeri
kullanim stiresi ortalamasinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda akilli telefon
bagimliligr ve sosyal medya bagimlilig1 gelisiminde kullanim siiresinin etkili oldugu
soylenebilir. Olgek toplam ve faktor toplam ortalamalardaki bu farkliliklarin anlamli olup

olmadig1 Tablo 5’te belirtilmistir.

Tablo 5

Akallr Telefon Kullanim Stiresine Géore Gruplarin Karsilastirmast

Var. Kar. Kar.

Ol¢me Araci Kay. Top. SD Ort. F p Fark
G. A. 50,29 4 12,57 16,280 ,000* 5>2
ATBO-KF Top.  G.1 271,07 351 77 5>3
Toplam 321,36 355 5>4
G. A. 10,64 4 2,66 9,653  ,000* 5>1
SMBO-YF Top. G.1 96,74 351 ,28 5>2
Toplam 107,38 355 5>3
5>4
G. A. 10,06 4 2,52 7,843  ,000* 5>3
Sanal Tolerans G.i 112,57 351 ,32 5>4
Toplam 122,63 355
G. A. 11,70 4 2,93 6,677  ,000* 5>1
Sanal Iletisim G.1 153,77 351 44 5>3
Toplam 165,47 355 5>4
G. A. 1,74 4 A3 1,918 ,107
ZYA Top. G.1 7936 351 23
Toplam 81,10 355
G. A. 2,49 4 ,62 1,408 231
Zaman G.1 15540 351 44
Planlama
Toplam 157,89 355
G. A. 1,82 4 A5 1,715 146
?z?lzan G.1 93,01 351 27
Toplam 94,83 355
Zaman G. A 5,07 4 1,27 3,598 ,007* 2>4
G.1 123,56 351 ,35 2>5
Harcattiricilar

Toplam 128,62 355

Tablo 5e gore dgrencilerin akilli telefon kullanim stiresinin, akilli telefon bagimlig:
toplam puani (F4,351)=16,280; p<0.05), sosyal medya bagimlilig1 toplam puani (Fu,351=9,653;
p<0.05), sanal tolerans faktorii (Fuss1=7,843; p<0.05), sanal iletisim faktorti (Fus351=6,677;
p<0.05) ve zaman harcattirict faktorii (Fus51=3,598; p<0.05) acisindan anlamli bir sekilde
farklilastig1 gortilmektedir. Akilli telefon bagimlilig: dlceginde farklilasmanin 4 saat ve
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tizeri kullanim ile 3 saat, 2 saat ve 1 saat kullanim arasinda 4 saat ve tizeri kullanim lehine,
sosyal medya bagimlilig1 6lceginde farklilasmanin 4 saat ve tizeri kullanim ile 30 dakika
ve daha tizeri, 1 saat, 2 saat ve 3 saat kullanim arasinda 4 saat ve iizeri kullanim lehine,
sanal tolerans faktoriinde farklilasmanin 4 saat ve tizeri kullanim ile 2 saat ve 3 saat
kullanim arasinda 4 saat ve iizeri kullanim lehine, zaman harcattirici faktoriinde
farklilasmanin 4 saat ve iizeri kullanum ile 3 dakika ve iizeri, 2 saat ve 3 saat kullanim
arasinda 4 saat ve iizeri kullanim lehine, akilli telefonlarini 1 saat kullanim ile 3 saat ve 4
saat ve tizeri kullanim arasinda 1 saat kullanim lehine oldugu analiz edilmistir. Tip
fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon kullanim amacina gore akilli telefon bagimligy, sosyal
medya bagimliligi, sanal tolerans, sanal iletisim, zaman yonetimi becerileri, zaman
planlama ve zaman tutumlar1 diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan analizler Tablo 6’da

belirtilmistir.
Tablo 6

Olgeklerin Akill Telefon Kullanim Amacina Gére Betimsel Sonuglar:

Olcme Araci Telefon Kullanin Amaci N X S.S
1.Sosyal aglara baglanmak 185 3,25 ,98
2.Resim-Video ¢cekmek 4 3,07 1,09
ATBO-KF Top. 3.TV/ F.ilm /Video izlemek 44 3,08 91
4 Mesajlagsmak 75 2,78 ,83
5.Konusmak 48 2,77 ,88
Toplam 356 3,07 ,95
1.Sosyal aglara baglanmak 185 2,78 ,52
2.Resim-Video ¢cekmek 4 2,68 ,33
SMBO-YF Top. 3.TV/ F.ﬂm/ Video izlemek 44 2,57 ,53
4 Mesajlagsmak 75 2,37 48
5.Konusmak 48 2,40 ,58
Toplam 356 2,61 ,55
1.Sosyal aglara baglanmak 185 2,90 ,58
2.Resim-Video ¢ekmek 4 2,79 28
Sanal Tolerans 3.TV/Film/Video izlemek 44 2,76 ,58
4 Mesajlagsmak 75 2,55 ,50
5.Konusmak 48 2,51 ,61
Toplam 356 2,76 ,59
1.Sosyal aglara baglanmak 185 2,62 ,68
2.Resim-Video ¢cekmek 4 2,55 Al
Sanal fletisim 3.TV/Film/Video izlemek 44 2,33 ,65
4 Mesajlasmak 75 2,14 58
5.Konusmak 48 2,26 ,67
Toplam 356 2,43 ,68

ISSN: 2149-4932 E-ISSN: 2149-9381 © 2024 Gazi Akademik Yayincilik 281



Tablo 6
Devam

1.Sosyal aglara baglanmak 185 3,04 49
2.Resim-Video ¢cekmek 4 3,02 73
3.TV/Film/Video izlemek 44 3,14 48

ZYA Top. 4 Mesajlasmak 75 3,36 40
5.Konusmak 48 3,13 40
Toplam 356 3,13 48
1.Sosyal aglara baglanmak 185 2,98 ,67
2.Resim-Video ¢ekmek 4 2,90 1,00

Zaman Planlama 3.TV/Film/Video izlemek 44 3,10 ,70
4 Mesajlagsmak 75 3,40 57
5.Konusmak 48 3,13 ,62
Toplam 356 3,10 ,67
1.Sosyal aglara baglanmak 185 3,09 ,54
2.Resim-Video ¢cekmek 4 3,00 ,59

7 aman Tutamlart 3.TV/Film/Video izlemek 44 3,12 54
4 Mesajlasmak 75 3,29 A4
5.Konusmak 48 3,09 A7
Toplam 356 3,13 ,52
1.Sosyal aglara baglanmak 185 3,19 ,59
2.Resim-Video ¢ekmek 4 3,56 ,38
3.TV/Film/Video izlemek 44 3,35 ,65

Zaman Harcattiricilar .
4 Mesajlagsmak 75 3,32 ,62
5.Konusmak 48 3,20 ,56
Toplam 356 3,24 ,60

Tablo 6’ya gore ogrencilerin akilli telefonlarimi kullanim amacina doniik akilli
telefon bagimlilig1 toplam, sosyal medya bagimlilig1 toplam, zaman y6netimi toplam ve
faktor toplam ortalamalar1 incelendiginde ortalamalar arasinda farkhiliklar oldugu
goriilmektedir. Olgek toplam ve faktor toplam ortalamalarindaki bu farkliliklarin anlaml

olup olmadigini anlamak i¢in tek yonltt ANOVA test sonuglar1 Tablo 7’ de belirtilmistir.
Tablo 7

Alkallr Telefon Kullanim Amacina Gore Gruplarin Kargilastirilmast

Oleme Araci Var. Karelerin Karelerin p Fark
Kay. Toplam Ortalamasi
ATBO-KF Top. G. A. 16,84 4 4,21 4,853 ,001* 1>4
G.1 304,52 351 ,87 1>5
Toplam 321,36 355
SMBO-YF Top. G. A. 11,75 4 2,94 10,783 ,000* 1>4
G.1 95,63 351 27 1>5

Toplam 107,38 355
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Tablo 7

Devam

Sanal Tolerans  G. A. 9,90 4 2,47 7,704  ,000* 1>4
G.1 112,73 351 ,32 1>5
Toplam 122,63 355

Sanal Iletisim G. A. 14,99 4 3,75 8,744  ,000* 1>4
G.1 150,48 351 43 1>5
Toplam 165,47 355

ZYA Top. G. A. 5,40 4 1,35 6,257 ,000* 4>1
G.1 75,70 351 22
Toplam 81,10 355

Zaman G. A. 9,49 4 2,37 5,609 ,000* 4>1

Planlama G.1 148,41 351 A2
Toplam 157,89 355

Zaman G. A. 2,30 4 ,58 2,185 ,070

Tutumlar: G.i 92,53 351 ,26
Toplam 94,83 355

Zaman G. A. 1,86 4 A7 1,290 274

Harcattirialar G. 1 126,76 351 ,36

Toplam 128,62 355

Tablo 7'ye gore akilli telefon bagimliligt (Fuszs1=4,853; p<0.05), sosyal medya
bagimliligr (Fs51=10,783; p<0.05), sanal tolerans (Fuss1=7,704; p<0.05), sanal iletisim
(Fa351=8,744; p<0.05), zaman yonetimi (Fus351=6,257; p<0.05) ve zaman planlama
(F,351)=5,609; p<0.05) diizeylerinin akilli telefon kullanim amacina gore anlamli bir sekilde
farklilastig belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigimni analiz
etmek icin Tukey post hoc testi yapilmistir. Bu analizlere gore akilli telefon bagimlilig1 ve
sosyal medya bagimlilig1 6lcegi, sanal tolerans ve sanal iletisim faktoriintin akill1 telefon
kullanim amacina gore farklilasmanin akilli telefonlarini sosyal aglara baglanmak amaci
i¢cin kullanan ile mesajlasmak ve konusmak amac ile kullanan arasinda sosyal aglara
baglanmak amaci ile kullanlarin lehine anlamli oldugu belirlenmistir. Zaman yonetimi
beceri olcegi ve zaman planlama faktortintin akilli telefon kullanim amacma gore
farklilasmasmin akilli telefonlarini mesajlasmak amaci ile kullananlar ile sosyal aglara
baglanmak amaci ile kullananlar arasinda mesajlasmak amaci icin kullanlarin lehine
anlaml1 oldugu belirlenmistir. Tum bu analizlere gore gore akilli telefon bagimlilig: ve
sosyal medya bagimlig1 gelisiminde akilli telefonlar1 sosyal aglara baglanmak amac ile
kullanmanmn ytiiksek oranda etkili oldugu soylenebilir. Ayrica akilli telefonlar
mesajlasmak icin kullanmak ve sosyal aglara baglanmak icin kullanmaya gore zaman

yonetimi konusunda daha etkili oldugu sdylenebilir.
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Tip fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagmlilig: ve
zaman yonetimi becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi Tablo

8 de sunulmustur.
Tablo 8

Korelasyon Analizi Sonuglar

Olcekler 1. 2 3 3a 3b 4 4a
1.ATBO-KF Top. r -

2.SMBO-YF Top. r 692" -

3.ZYA Top. r -360" -296" -

3a.Sanal Tolerans r ,697* 879 -319* -

3b.Sanal Iletisim r 506 ,865* -195* 522* -

4.Zaman Planlama r -289* -215* 938 -239* -134" -

4a.Zaman Tutumlar: r -347* -305* ,609" -328* -201" ,355" -
4b.Zaman Harcattiricilar r -129° -176* 289~ -157* -150* 0,060 ,187*

*p<.05 ** p<.01 n=356 Pearson Korelasyon Testi

Tablo 8'de 6grencilerin ana ve alt 6leceklerden aldig1 puanlar arasindaki iliskiler yer
almaktadir. Akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde
yiiksek (r=,692; p<,01) diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir.
Akillr telefon bagimlilig: ile sosyal medya bagimlilig: alt faktorlerinin arasindaki iliski
incelendiginde sanal tolerans ile arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=,697; p<,01),
sanal iletisim ile arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r=,506; p<,01) anlaml1 bir iliski
oldugu goriilmektedir. Akill1 telefon bagimlilig: ile zaman y6netimi becerileri arasmnda
negatif yonde dustik (r=-360; p<,01) diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski
goriilmektedir. Akilli telefon bagimlilig1 ile zaman yonetimi becerileri alt faktorleri
arasindaki iligski incelendiginde zaman planlamasi ile negatif yonde diisiik diizeyde (r=-
,289; p<,01), zaman tutumlar1 ile negatif yonde diistik dizeyde (r=-,347; p<,01), zaman
harcattiricilar arasinda negatif yonde cok diisiik diizeyde (r=-,129; p<,05) anlaml1 bir iliski
goriilmektedir. (Tablo 8).

Sosyal medya bagimlilig ile zaman yonetimi becerileri arasinda negatif yonde
disuk (r=-,296; p<,01) diizeyde anlaml1 bir iliski gortilmektedir. Sosyal medya bagimlilig:
ve zaman yonetimi becerileri alt faktorleri arasindaki iliski incelendiginde zaman
planlamasi ile negatif yonde cok dustik diizeyde (r=-,215; p<,01), zaman tutumlar ile

negatif yonde dustik diizeyde (r=-,347; p<,01), zaman harcattiricilar ile negatif yonde ¢ok
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diuistik (r=-,176; p<,01) diizeyde anlaml1 bir iliski gortilmektedir. (Tablo 8). Zaman yonetimi
becerileri ile sosyal medya bagimlilig: alt faktorleri arasindaki iliski incelendiginde sanal
tolerans ile negatif yonde diistik diizeyde (r=-,319; p<,01), sanal iletisim ile negatif yonde
duistik (r=-,347; p<,01) diizeyde anlaml bir iliski goriilmektedir.

Tablo 9

Sosyal Medya Bagimliligr ile Zaman Yonetimi Becerileri Birlikte Akilli Telefon Bagimlilig
Uzerinde Yordayict Rolii

ATBO-KF Top. N B SHB B T p

Sabit 1,25 ,344 3,563 ,000
SMBO-YF Top. 356 1,11 ,068 ,642 16,392 ,000
ZYA Top. -,338 078  -,170 -4,339 ,000

N=356, R=,711, R?=,503, F=180,665, p<,01

Regresyon analizi sonuclaria gore 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: diizeyleri,
sosyal medya bagimliligi ve zaman yonetimi becerilerinin %50,3"tinti agiklamaktadir
(R2=0,503). Ogrencilerin akilli telefon bagimlhihigi diizeyleri arttikca sosyal medya
bagimliligy diizeylerinde %64,2 oraninda bir artis (f$=,642; R?=0,503), zaman yonetimi

becerilerinde de %17 oraninda bir azalma (f§=-,170; R2=0,503) s6z konusu olacaktir.

Tablo 10

Akilli Telefon Bagimhiligi Ile Zaman Yonetimi Becerileri Birlikte Sosyal Medya Bagimhh
Uzerinde Yordayict Rolii

SMBO-YF Top. N B SHB B T p

Sabit 1616 188 8,577 ,000
ATBO-KF Top. 356 ,389 ,024 ,673 16,392 ,000
ZYA Top. 062,047 -054  -1,309 ,192

N=356, R=,494, R?=,479, F=164,226, p<,01

Regresyon analiz sonuclarina gore ogrencilerin sosyal medya bagimlilig:
diizeyleri, akilli telefon bagmliligi ve zaman yonetimi becerilerinin %47,9unu
agiklamaktadir (R?=0,479). Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri artikca akill
telefon bagimhig: dizeylerinde %67,3 oraninda bir artis (=,673; R?=0,479), zaman
yonetimi becerilerinde de %5,3 oraninda bir azalma (f$=-,054; R?=0,479) s6z konusu

olacaktir.
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Tablo 11

Akilli Telefon Bagimhligi Ile Sosyal Medya Bagimhhg Birlikte Zaman Yénetimi Becerileri
Uzerinde Yordayict Rolii

ZYA Top. N B SHB B T p

Sabit 3,801 115 33,014 ,000
ATBO-KF Top. 356 -,150 ,034 -,298 -4,339 ,000
SMBO-YF Top -,078 ,060 -,0,90 -1,309 192

N=356, R=,366, R?=,129, F=27,282, p<,01

Resresyon analiz sonuglaria gore dgrencilerin zaman yonetimi beceri diizeyleri,
akall1 telefon ve sosyal medya bagimhiliginin %12,9 agiklamaktadir (R2=,129). Ogrenclerin
zaman yonetimi becerileri artikca akilli telefon bagimhilig: diizeylerinde %29,8 oraninda
azalma (f§=-,298; R?=,129), sosyal medya bagimlili diizeylerinde de %9 oraninda bir azalma

((8=-,0,90; R?=,129) sbz konusu olacaktir (Tablo 11).
TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglaria gore tip fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimligi, sosyal
medya bagimliligi, zaman yonetimi becerileri orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde tip fakiiltesinde egitim goren 6grencilerin akilli telefon ve sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin orta oldugu sonucuna ulasan arastirmalarin oldugu goriilmiistiir
(Jamila vd., 2023; Karaytu, 2023; Ozmen, 2021; Sayat, 2023). Bunlarin yan1 sosyal medya
bagimhiligi ve zaman yonetimi becerileri puan ortalamalar1 yiiksek elde edildigi
caligmalarin oldugu da goriilmiis (Gezer, 2021; Sayat, 2023). Genel baglamda ele

alindiginda literatiirdeki bu aragtirma sonuglari elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.

Tip fakiiltesi 68rencilerinin akilli telefon bagimligi, sosyal medya bagimliligi, sanal
tolerans faktorli, zaman yOnetimi becerileri, zaman planlama faktéri ve zaman
harcattiricilar faktorleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde bir iligki
bulunmakta ve bu anlamli sonug kizlar lehine farklilagmaktadir. Literatiir incelendiginde
tip fakiiltesinde egitim goren kizlarin akilli telefon ve sosyal medya bagimlilig diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan arastirmalarin oldugu gorilmiistiir
(Aygar vd., 2021; Bodur Aksu, 2023; Mehrzadeh vd. 2023; Ozmen, 2021; Karaytu, 2023).
Bunlarin yanm sira erkeklerin daha yiiksek zaman yonetimi becerilerine sahip olduklari
sonucuna ulagan ¢aligmanin oldugu da goriilmiis (Yavas vd., 2012). Genel baglamda ele

alindiginda literatiirdeki bu arastirma sonuglar1 elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.
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Tip fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimligi, sosyal medya bagimlilig
diizeyleri akilli telefon kullanim siiresi artikca akilli telefon ve sosyal medya bagimgimliligi
anlamli diizeyde artis gostermektedir. Zaman yonetimi alt faktorti olan zaman
harcattiricilarda akilli telefon kullanim stiresi azaldik¢a 6grencilerin zaman harcattirica
diizeylerinin artis gosterdigi yani akilli telefon kullanim stiresi azaldikca 8grenciler zaman
harcattiran durumlar karsinda daha basarili olduklar: tespit edilmistir. Zaman yonetimi
becerileri toplam puan, zaman planlama alt faktorii ve zaman tutumlar: alt faktorleri
dtizeyleri akilli telefon kullanim stiresine gore farklilasmakta fakat bu farklilik anlamh
goriilmemistir. Literatiir incelendiginde tip fakiiltesinde egitim géren dgrencilerin akilli
telefon ve sosyal medya kullanim siireleri artik¢a akilli telefon ve sosyal medya bagimlilik
diizeylerininde de artis oldugu sonucuna ulasan arastirmalarin oldugu gorilmiistiir (Bodur
Aksu, 2023; Dursun, 2017; Liu vd., 2022; Ozmen, 2021; Uzun, 2020). Genel baglamda ele

alindiginda literatiirdeki bu arastirma sonuglari elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.

Tip fakiiltesi dgrencileinin akilli telefon kullanim amaglarina gore akilli telefon
bagimliligl, sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya alt faktor diizeyleri anlamli
diizeyde farklilastirmaktadir. Akilli telefonlarimi sosyal aglara baglanmak icin kullan
gruptaki 6grencilerin akill1 telefon bagimlilig: toplam, sosyal medya bagimlilig1 toplam ve
sosyal medya alt faktor toplam puani diger kullanim amaglarina gore anlamh diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin akilli telefon kullanim amaglar iginde ilk ii¢ sirada
sosyal medya kullanimz, tv/film/video izlemek ve resim ve video cekmek yer almaktadir.
Buna gore akilli telefonlar1 sosyal aglara baglanmak icin kullanmak akilli telefon
bagimliligimmin ve sosyal medya bagimhiliginin gelisiminde ilk sirada yer aldig:
sOylenebilir. Zaman yonetimi becerileri toplam puani ve zaman planlanmasi alt faktor
toplam puani akilli telefonlarini mesajlasmak amaci ile kullanan grubun puam diger
kullanim amaclar1 puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Buna gore
akill1 telefonlar1 mesajlasmak amaci i¢in kullanmak 6grencilerin zamani yonetimi ve
planlama becerilerine olumsuz bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Zaman tutumlar1 ve
zaman harcattiricilar alt faktorti duizeyleri akilli telefon kullanim amaglarina gore
farklilasmakta fakat bu farklilik anlamli bulunmamustir. Liiteratiir incelendiginde akilli
telefonlarin1 en ¢ok sosyal medya kullanim amaci ile kullanma sonucuna ulasan
calismalarm oldugu (Bodur Aksu, 2023; Ozmen,2021; Sayat, 2023; Uzun, 2020). Genel
baglamda ele alindiginda literatiirdeki bu arastirma sonuclari elde edilen bulguyu destekler

niteliktedir.
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Tip fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagmlilig: ve
zaman yonetimi becerileri arasindaki iliskiye yonelik elde edilen bulgulara gore, akilli
telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde ytiksek diizeyde
anlamh bir iliski oldugu gorilmektedir. Akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya
bagimliliginda ile zaman yonetimi becerileri arasinda negatif yonde dustik diizeyde
anlaml1 bir iliski gortilmektedir. Bu bulgulara goére 6grencilerin akilli telefon bagimlilig
artikca sosyal medya bagimhiliginin da artti1, sosyal medya bagimlilig: arttikca akilli
telefon bagimliligin da arttif1 soylenebilir. Akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya
bagimliligr ogrencilerin zaman yo6netimi becerilerini ditisik dtzeyde etkiledigi
soylenebilir. Literatiir incelendiginde akill telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve
zaman yonetimi kavramlar: arasindaki iliskiyi arastiran arastirmalarin oldugu goriilmiistiir
(Karabulut, 2023; Kirnap, 2021; Kuss ve Griffiths, 2011; Sayat, 2023). Genel baglamda ele

alindiginda literatiirdeki bu arastirma sonuglari elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.

Tip fakiiltesi 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: diizeyleri arttikca sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinde artis, zaman yoénetimi becerilerinde de bir azalma, sosyal
medya bagimhilig1 diizeyleri artikga akilli telefon bagimlig1 diizeylerinde artis,
zaman yonetimi becerilerinde azalma, zaman yonetimi becerileri artikca akilll
telefon bagimlhilig1 diizeylerinde azalma ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinde
de azalma gortilmektedir. Literatiir incelendiginde bu ¢alismadan elde edilen verilere
benzerlik gosteren farkli calismalarin oldugu goriilmiistiir (Delibas, 2019; Gezgin, Mihci
ve Gedik, 2021). Elde edilen verilere ve yapilan diger calismalara gore 6grencilerin akilli
telefon bagimlilig1 arttikca sosyal medya bagimliliginin da artabilecegi ve sosyal medya
bagimlilig: arttikca akilli telefon bagimliiginda artabilecegi soylenebilir. Ayrica akilll
telefon bagimlig1 arttikca 6grencilerin zaman yonetimi becerilerinde azalmalar olabilecegi

soylenebilir.
ONERILER

Arastirmaya bireyleri akilli telefon bagimlilifi ve sosyal medya bagimliligma
stirtikleyen gesitli etmenleri de ekleyerek arastirma yapilabilir. Bir sonraki calismada akilli
telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlili1 gelisiminde en ¢ok hangi sosyal paylasim
sitelerinin rol oynadig1 arastirilabilir. Ogrencilerin teknoloji bagimlilig1 ve etkili zaman
yonetimi hakkinda bilgilenmeleri bilingli bir kullanic1 olmalar1 ve zamani daha verimli
kullanmalar1 adina ilgili seminerler diizenlenebilir. Bu konu ile ilgili daha derinlemesine

bilgi saglamak tizere nedenlerini ortaya koyabilmek icin nitel calismalar yapilabilir.
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