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Bu c¢aligmada gelisim liginde miicadele eden futbolcularinin dayaniklilik
ozellikleri ile miisabakaya Ozgii veriler arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmigtir. Calismaya U14, U15, U16, Ul7 ve U19 Kkategorilerinde
miicadele eden 120 gelisim ligi futbolcusu goniillii olarak katilmistir.
Futbolcularin boy uzunlugu, viicut agirhigi, Beden Kiitle indeksi (BKI),
Dayaniklilik ve 30 hafta boyunca atilan gol sayisi, 0ynanan miisabaka sayisi,
sari-kirmiz1 Kart sayilari, miisabakalarda oynama siiresi olmak tizere toplam 9
parametre incelenmistir. Dayaniklilik verileri ile miisabaka parametreleri
arasindaki iligki pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. Yas gruplarina
gore karsilagtirmalarda One Way anova kullanilmis, 0,05 diizeyinde anlamlilik
aragtirilmistir. Dayaniklilik durumu ile gol sayis1 arasinda p<0,05 seviyesinde,
miisabaka sayisi, 0ynama siiresi ve sar1 Kart ile p<0,01 diizeyinde pozitif iliski
bulunmus, kirmiz1 Kart ile iliski bulunamamistir. Yas kategorileri arasindaki
karsilagtirmalar incelendiginde dayaniklilik parametresi U14 ve U15 yas
arasinda U15 takimi lehine farklilik gosterirken (p<0,05), diger yas kategorisi
ve parametrelerde farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Sonug¢ olarak
dayaniklilig1 iyi olan sporcularin daha fazla miisabaka oynadigi ve gol attig
sOylenebilir.
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Abstract

In this study, it is aimed to analyze the relationship between the endurance
characteristics of the footballers struggling in the development league and
specific data of competition.120 development league football players who
tackles in the U14, U15, U16, U17 and U19 categories voluntarily participated
in the study. A total of 9 parameters were examined; height, body weight, body
mass index (BMI), endurance, number of goals scored during 30 weeks, humber
of competitions played, number of yellow-red cards, playing time in
competitions. The relationship between endurance data and competition
parameters was evaluated by Pearson correlation analysis. One Way ANOVA
was used in the comparison according to age groups, and significance was
analyzed at 0.05 level. There was a positive correlation between endurance
status and number of goals at p <0,05 level, number of events, playing time and
yellow card at p <0,01 level, no correlation with red card was found. When the
age categories were compared, durability parameters showed favorable
difference between U14 and U15 age group (p <0,05), while there was no
difference in other age categories and parameters (p> 0,05). When the age
categories were compared between U14 and U15 age group, endurance
parameters showed favorable difference for U15 (p <0,05), while there was no
difference in other age categories and parameters (p> 0,05). As a result, it can
be said that athletes who have good endurance plays in more competitions and
scores goals more.
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Giris

Futbol ¢ok yonlii bir spor bransidir ve basarili olunmasi i¢inde iist diizeyde performans bilesenleri
gerektirmektedir (Stolen ve ark. 2005). Basarili bir magin sonucu daha ¢ok teknik ve taktik seviyesi ile
belirlenirken, bununla birlikte, yiiksek yogunlukta atletik performans elit diizeydeki performansa
katkida bulunur (Mohr ve ark. 2008).

Sprint, sut, pas, hiz vb. Ozelliklerin kisa siirede toparlanilip uygulanmasi gereken yiiksek
yogunluklu aktiviteler, futbolun olmazsa olmazidir (Mohr ve ark. 2005). Bu yiiklerin iistesinden
gelebilmek ve miisabaka siiresince performansi devam ettirebilmek iginde futbolcunun dayaniklilik
ozelliginin gelismis olmasi gerekmektedir (Helgerud ve ark. 2001).

Futbolda fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve antropometrik arastirmalara ilaveten, futbolcularin
sahadaki performansinin teknik ve taktik agidan goézlenmesi spor bilimcilerin arastirma alani olmustur
(Garganta, Maia ve Basto, 1995).

Atletik performans bilesenlerinin {ist diizeyde olmasi teknik ve taktige katkisi tartigilmamakla
birlikte kondisyonel bilesenlerin teknik ve taktiksel anlayisla birbirini tamamlayan unsurlar oldugu
gbzden kagirilmamalidir.

Altyapilar ile yapilan ¢aligmalara bakildiginda daha ¢ok kondisyonel 6zelliklerin 6zelliklerin 6n
planda arastirildigi, miisabakaya 6zgii parametrelere yonelik olarak kondisyonel ¢aligsmalarin etkisi
konusunda c¢aligsmalarin az oldugu goriilmiistiir. Futbolda Basarinin bilesenlerinden birisi olan aerobik
kapasite Vaeyens ve ark. (2008), altyapilarda da kondisyon 6zelliginin 6nemli bilesenlerindendir (Reilly
2005).

Labaratuvar testleri performans sonuglarinin belirlenmesinde en dogru yol olmasina karsin (Gore
2000), bransa 6zgii olmayan genel sonuglar verir. Ayrica bu durum sporcu performansinin motivasyon
kisminda sinirlayici rol oynar (Bangsbo ve ark. 2008). YOYO aralikli toparlanma 1 testi oyuncunun
hazirlik durumunun degerlendirilmesi ve antrenman planlamasinda da kullanildig: gibi futbol maginda
gosterilen diger fiziksel performans degerleriyle de iligkilidir (Castagna ve ark. 2009, Castagna ve ark.
2010)

Bu yaklasim g¢ergevesinde U14, U15, U16, U17 ve U19 yas amatdr sporcularin mag sirasinda
sergiledikleri hareket bilesenleri ve fizyolojik gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla
toplam oynanan siire ve miisabaka sayisi, bu miisabakalarda atilan goller, ayrica miisabakalarda goriilen
kartlarin da dayanikhilikla etkisinin olup olmadig1 arastirilacaktir. Eldilen bilgiler, yetenek se¢cme
prosediirlerinin gelistirilmesi ve egitim siirecinin kontrolii i¢in antrendrler ve spor bilimciler igin 6zel
bir ilgi olacag diisiincesindeyiz.

Materyal ve Yontem

Aragtirma Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) Siiperlig seviyesinde miicadele eden bir takimin
Gelisim liglerinde miicadele eden U14-U15-U16-U17 ve U19 altyap1 takim oyuncularin katildigi,
toplam 120 futbolcu ile gerceklestirilmistir. Ul4 yas kategorisinden 27 sporcu,Ul5’ten 21
sporcu,Ul6’dan 22 sporcu, Ul7’den 26 sporcu ve son olarak Ul9’dan 24 sporcu ile calismalar
gerceklestirilmistir.

Dayaniklilik 6l¢limleri miisabaka doneminin 20. Hafta miisabakalar1 yapilirken alinmig, miisabaka
verileri olarak 30 haftalik donem incelenmistir.

Antropometrik &lgiim olarak boy, beden agirligi dlgiimleri yapilarak BK1 hesaplanmis, miisabakaya
Ozgii veriler ilgili federasyondan alinmustir.
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Calismamizda futbolcularin 30 haftalik miisabaka donemi siiresince; aerobik sporcunun oynadigi
miisabaka sayisina, miisabakalarda oynama siiresine, attig1 gol sayisina ve goriilen sari-kirmizi kart
sayilarinin aerobik dayaniklilik 6zelligi ile iliskisi arastirilmigtr.

Calismada aerobik dayaniklilik 6zelligi YOYO IRT1 yontemi ile gergeklestirilmistir. Futbolcular
20 metrelik mesafeyi gidis-doniis seklinde kosar ve Sm araligindaki bolgede dinlenme kosusu yapilir.
Test yavas bir kosu hizinda (10 km/s)baslar ve sporcu 1.sinyal sesinde kosusuna baslar.2.sinyal sesine
kadar 20 m sonundaki ¢izgiye ulasmak zorundadir.2.sinyal sesini duydugunda ise tekrar geri donerek
baslangi¢ ¢izgisine doner ve diger sinyale kadar 5 metrelik alanda 10 saniyelik siirede dinlenmeyi
gergeklestirir. (krustrup ve ark. 2003, Bangsbo ve ark. 2008).

Dayaniklilik verileri ile miisabaka parametreleri arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmis, yas kategorilerine gore karsilastirmalarda One Way Anova kullanilmis, 0,05
diizeyinde anlamlilik arastirilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin boy, kilo, BKI ortalamalari

Parametre Kategori N ortalama Std
ul4 27,00 172,30 6,61
u1s 21,00 175,10 7,59
3 U16 22,00 176,86 5,90
Boy uzunlugu (cm) u17 26,00 176,92 5,44
u19 24,00 179,63 5,92
Genel 120,00 176,09 6,68
ul4 27,00 60,93 6,48
u1s 21,00 64,95 6,76
o U16 22,00 69,36 4,85
Viicut agirhg (kg) u17 26,00 67,65 5,56
u19 24,00 72,29 5,56
Genel 120,00 66,91 7,03
ul4 27,00 20,49 1,63
u1s 21,00 21,15 1,33
u16 22,00 22,19 1,39
2 ’ [ Il
BKI (Kg/M?) u17 26,00 21,60 1,29
u19 24,00 22,41 1,41
Genel 120,00 21,54 1,57

Arastirma grubunun boy uzunluguna iliskin veriler; U14 kategorisi i¢in 172,30+6,61 U15
kategorisi i¢in 175,10+7,59 U16 kategorisi i¢in 176,86+5,90 U17 kategorisi igin 176,92+5,44 ve son
olarak U19 i¢in 179,63+5,92 biitlin yas gruplarinin ortalamasi da 176,09+6,68 olarak saptanmustir.

Viicut agirligina iliskin veriler; U14 i¢in 60,93+£6,48 U15 icin 64,95+6,76 U16 i¢in 69,36+4,85
Ul17 igin 67,65+5,56 ve son olarak U19 i¢in 72,29+5,56 biitiin yas gruplarmin genel beden agirlig
ortalamasi 66,91+7,03 olarak saptanmustir.
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Tablo 2. Takimlara gore dayaniklilik ve miisabaka 6zgii verilerin karsilagtirilmast

Parametreler Takimlar n Ortalama Standart Sapma F P Tukey
ul4 27 1001,48 287,91
u15 21 1263,81 333,14
YO-YO (m) u1e 22 105545 357,66 3,20 0,01* U14-U15*
u17 26 1183,08 298,94
u19 24 1243,33 321,12
Genel 120 1145,00 330,08
ul4 27 16,74 7,93
u15 21 21,10 8,77
Miisabaka Sayis1 (adet) U16 22 19,32 8,68 2,38 0,06 p>0,05
u17 26 16,50 8,71
u19 24 14,21 7,02
Genel 120 17,42 8,42
ul4 27 2,81 4,29
u1s 21 4,24 6,17
Gol sayis1 (adet) U16 22 2,32 3,64 1,01 0,40 p>0,05
u17 26 3,35 6,06
u19 24 1,58 2,67
Genel 120 2,84 4,76
ul4 27 1,37 1,67
u15 21 1,76 1,73
Sar1 Kart say1si (adet) U16 22 245 2,12 0,82 0,51 p>0,05
u17 26 2,12 2,50
u19 24 1,92 2,20
Genel 120 1,91 2,19
ul4 27 0,04 0,19
u1s 21 0,05 0,22
Klrmlz(laléztr;[ sayisi uU16 22 0,14 0,35 0,50 0.73 p>0,05
u17 26 0,12 0,33
u19 24 0,13 0,45
Genel 120 0,09 0,32
ul4 27 794,00 518,69
u15 21 1246,57 716,32
Mﬁssi?i];?lfléiiﬁ();r)\ama uU16 22 1083,64 598,60 1,69 0,16 00,05
u17 26 1010,50 742,55
uU19 24 942,50 533,56
Genel 120 1002,91 633,60

Takimlara gére One Way Anova sonuglar1 incelendiginde dayaniklilik parametresinde U15
takiminin  Ul4 takimma gore dayanmikliliginmm daha iyi oldugu goriilirken (p<0,05), diger
karsilastirmalarda anlamlilik bulunamamistir(p>0,05).

37



Spor Egtim Dergisi, 2017, Cilt 1, Sayi 1, 34-41 M.Sahin, ©.Kirandi, M.Uysal

Tablo 3. Dayaniklilik ve spesifik 6zellikler degerleri

Parametreler n?ﬁ?ﬁ?ﬁ% Gol izrrlt Krl(r:;'tm Toplam Siire
r 0,39** 0,20* 0,32* 0,13 0,37**
YO-YO (m) p 0,00 0,02 0,00 0,14 0,00
N 120 120 120 120 120
r 0,44**  0,50% 0,16 0,89**
Oynadig1 Miisabaka p 0,00 0,00 0,07 0,00
N 120 120 120 120
r 0,22" -0,05 0,35*
Gol p 0,02 0,62 0,00
N 120 120 120
r 0,30** 0,60*
Sar1 Kart p 0,00 0,00
N 120 120
r 0,19*
Kirmizi Kart p 0,03
N 120

Dayaniklilik durumu ile gol sayisi arasinda p<0,05 seviyesinde, miisabaka sayisi,
oynama siiresi ve sar1 kart ile p<0,01 diizeyinde pozitif iliski bulunmus, kirmiz1 kart ile iligki
bulunamamustir.

Arastirmada oynadiklar1 miisabaka sayisina gore; atilan gollerde, goriilen sar1 kartlarda
ve oynanan toplam siire de istatistiksel olarak anlamli bir pozitif iligki tespit edilmistir (p<0,01).

Tartisma ve Sonug¢

Calismamizda TFF Gelisim Ligi’nde miicadele eden U14,U15,U16,U17 ve U19 takimlarinin
dayaniklilik verileri ile oyuncularin toplam oynadiklart miisabaka sayisi arasinda anlamli bir iligki
goriilmiistiir (p=0.00,r=386),ayrica Yo-Yo verileri ile oynadiklari toplam siire (p=0.00,r=368), attiklar1
gol sayisi(p=0,02,r=205), gordiikleri sar1 kart (p=0.00,r=323) arasinda istatiksel olarak anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Fakat ayni parametrelerle goriilen kirmiz1 kartlar arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir.

Yaptigimiz ¢alismada oynadiklari miisabaka sayisina gore atilan goller, goriilen sar1 kart ve
oynanan toplam siirede pozitif iliski tespit edilmistir. (p<0,01).

Sar1 kart gérme ihtimallerinin yiiksek olmasi oynanan miisabaka sayisi, oynanan siireye gore
birbiriyle iligkili ve anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Sar1 kart goérenlerin kirmizi kart gérme
olasiligininda yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ancak ¢alismamizda dayaniklilik ve kirmizi kart
arasinda herhangi bir iligkiye rastlanmamustir.

Calismamizda; Yo-Yo IRT 1 test verilerine gore dayanikliligi iyi olan futbolcularin miisabaka
sayilarinin diger oyunculara gére daha fazla oldugu ve bununla birlikte oynadiklari siirelerde de
birbiriyle uyumlu sonuglara ulagilmistir.

Dayaniklilik 6zelliginin futbolda birgok parametreye direk etkisi oldugu sdylenebilir. Bunlardan
bazilar sunlardir:

e Fiziksel verim yetenegini arttirir

38



Spor Egtim Dergisi, 2017, Cilt 1, Sayi 1, 34-41 M.Sahin, ©.Kirandi, M.Uysal

e Dinlenebilirdik yetenegini gelistirir

e Yaralanma riskini azaltir

e Psikolojik yiiklenebilirligi arttirir

e Tepki siirati ve hareket stiratini istikrarli kilar

e Teknik hatalarin azalmasina katki saglar

e Yorgunluga bagl taktik hatalar1 azaltir (Muratli, Kalyoncu ve Sahin (2011).

Dayaniklilik seviyesinin diisiik olmas1 yorgunlugun daha erken olugsmasina neden olacaktir. Bu
durum oyuncunun hem saglikli karar vermesini olumsuz etkileyen hem de teknik performansinda da
diisiis yasanmasina sebep olan bir faktdrdiir. Bu durumda sporcularin daha fazla kart gérmesiyle
sonuglanabilir. Bu diisiincenin aksine ¢aligmamizda dayanikliligi iyi olan sporcularin daha fazla kart
gordiikleri belirlenmistir. Bunun nedeni olarak dayanikliligi iyi olan sporcularin daha fazla mag¢ oynama
ve siire almalarindan dolay1 kart gérme ihtimalinin daha yiiksek olmasidir.

Sporcularin periyodik olarak test performanslarinin belirlenmesi ve uygulanacak antrenman
programlarinin verimlili§i sporcularin fiziksel durumlari hakkinda antrenérlere yararli bilgiler
saglayacaktir. Yo-Yo AT testlerinin aralikli sporlardaki performansini degerlendirmek i¢in daha gecerli
ve uygun oldugu goriisii hakim olmasi da yine Yo-Yo testinin sporcular agisindan oldukea etkili oldugu
goriilmiigtiir. Bu sonuglara gore AT testlerinin futbola 6zgii miicadele seviyelerinde ve farkli oyun
pozisyonlarda oynayan sporcular arasindaki farkliliklar ile birlikte fiziksel kapasitenin donemsel ya da
sezonluk degisiklikleri arasindaki farkliliklar1 belirlemede gegerli ve hassas bir test oldugu goriiliir.

Bu nedenle Yo-Yo AT testi, aralikli sporlardaki performansin belirlenmesinde gegerli bir 6l¢tim
araci oldugu ileri siiriilebilir. Ayrica bu testler esnasinda ve sonunda sporcu larin kalp atim hizi, kas
1s1s1, kan glikoz ve kan laktat konsantrasyonu gibi bir¢cok fizyolojik degiskenleri de kolaylikla
Olciilebilmektedir. Futbolcularda yapilan YOYO IRT1 caligsmalarina bakildiginda, elit Tiirk futbolcular
icin 1825 m, (Cihan ve ark. 2011) elit Danimarkal1 futbolcular i¢in 1793 m (Krustrup ve ark. 2003) elit
Tunuslu futbolcular i¢in 2289 m (Chaouachi ve ark. 2010) La Liga’da oynayan elit futbolcular i¢in 2414
m, amator futbolcular i¢in ise 2092 m ve 2034 m (Mujika ve ark. 2009, Dupont ve ark. 2009) ortalama
YOYO IRT1 kosu mesafesi elde edilmistir.

Hirvatistan 1. ligin- deki bir futbol takiminin alt birimlerinde oynayan U13 (933 m), U14 (1000
m), U15 (1184 m), U16 (1538 m), U17 (1581 m), U18 (1800 m) ve U19 (2128 m) oyuncularinin kosu
mesafeleri arasinda anlaml bir farklilik elde edilmistir (Markovic ve ark. 2011)

Cihan ve ark. tarafindan Tiirk futbolcular iizerinde yapilan ¢alismada, U15 oyuncularinda 955 m,
U17 oyuncularinda 1328 m ve A2 oyuncularinda 1767 m ortalama AT1 kosu mesafesi elde edilmistir
(Cihan ve ark. 2012)

Calisma bulgularimiza gére Ul4 ve UlS5 yas sporcularimizin dayaniklilik degerleri literatiir
verileri ile benzerlik gosterirken, artan yaslarda aragtirma verilerimizin literatiir ortalamalarinin altinda
kaldig1 gozlenmistir.

Futbolun yapisini inceleyen farkli galismalardan; iist diizey futbolda yiiksek siddetli oyun
yapisinin top kazanma ve gol i¢in pozisyon yaratmada, basarida belirleyici oldugu gézlenmistir. (Salvo
ve ark. 2009, Reilly 1997, Reilly 2005).

Bu nedenle, oyunun yapisina dzel antrenman yaklasiminda, antrenmanin “Ozel Olma” ilkesine
uygun olarak; futbolda yiiksek siddetli antrenmanlara yer verilmesi gerekliligi ve futbolcularin
dayanikliligin iist diizeyde olma gerekliligi bu diislinceyi karsilamada vurgulanabilir. Bu diisiinceden
yola ¢ikacak olursak calismada dayanmiklilik 6zelligi, bir futbol miisabakasi sirasinda sergilenen
performansin yansimasi oldugunu diistindiirmektedir.

Sonug olarak; altyapilarda olgunlasmanin artisiyla birlikte dayanikliligin arttigi, dayanikliligin
fazla olmasiyla birlikte miisabakaya iliskin verilerinde olumlu artis sagladig goriilmektedir. Bu nedenle
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oyuncunun performansimi degerlendirmede atletik performans parametreleri ile miisabakaya iliskin
verilerin birlikte kullanilmasinin daha uygun olacagi diistiniilmektedir.

Tek bir takimdan alinan verilerden kaynaklanabilecek yanliligin ortadan kaldirilabilmesi i¢in
birden fazla gelisim ligi takimlariyla birlikte diger amator takim altyapilariyla ¢alismanin yapilarak
ortalamalarinin degerlendirilmesi 6nerilebilir.

Diger kondisyonel ozelliklerle birlikte bu caligmanin yapilmasi, bireysellik ilkesine gore
siiflandirilarak sporcularin antrene edilmesi ve bu simiflamalarin yarattigi fiziksel ve fizyolojik
degisimlerin olusturdugu durumun miisabaka performansina etkisinin gézlemlenmesi 6nerilebilir.
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