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Oz
Giris ve Amac: Bu ¢alismanin amaci Browne ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Kumar Zararlar1 Olgegi — Kisa
Formunu (KZO — KF) Tiirkceye uyarlamaktir.
Gere¢ ve Yontemler: Bu ¢alisma kapsaminda son bir yilda en az bir defa kumar oynayan 152 kisiden veri
toplanmustir. Olgegin uyarlama siirecinde dilsel esdegerlilik, gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmustir.
Bulgular: Dilsel esdegerlik kapsaminda orijinal ve Tiirk¢e formu arasinda korelasyon analizinde yiiksek bir iligki
bulunmustur. Gegerlik kapsaminda dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Analiz sonucunda KZO- KF nin dokuz
madde ve iki faktorlii yapisinin Tiirkgeye uygunlugu tespit edilmistir. Olgiit gecerliligi kapsaminda KZO- KF ile
Problemli Kumar Oynama Siddet Indeksi ve Psikolojik Iyi Olus arasindaki iliski incelenmistir. KZO- KF’nin
PGSI ve Psikolojik Tyi Olus dlgekleri ile anlamli bulunmustur. Giivenirlik kapsaminda i¢ tutarlik ve iki yari
giivenirlik degerlerine bakilmis ve bu iki degerinin de istenilen degerler arasinda oldugu bulgulanmustir.
Sonu¢: KZO- KF nin Tiirkce formunun kumar zararlarini belirlemek icin kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
olcek oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar kelimeler: Kumar, Zarar, Gegerlik, Giivenirlik

Abstract
Aim; The aim of this study was to adapt the Short Gambling Harm Screen developed by Browne et al. into
Turkish.
Method; Within the scope of this study, data were collected from 152 individuals who gambled at least once in
the last year. During the adaptation process, linguistic equivalence, validity and reliability analyses were
conducted.
Results; Within the scope of linguistic equivalence, a high correlation was found between the original and Turkish
forms in the correlation analysis. Confirmatory factor analysis was conducted for validity. As a result of the
analysis, it was determined that the nine-item and two-factor structure of the SGHS was suitable for Turkish
culture. Within the scope of criterion validity, the relationship between the SGHS and Problem Gambling Severity
Index and Psychological Well-Being was examined. It was found to be significant with SGHS and Psychological
Well-Being scales. Within the scope of reliability, internal consistency and two-half reliability values were
examined and it was found that both of these values were between the desired values.
Conclusion; It has been revealed that the CGAS is a valid and reliable scale that can be used to identify gambling
harms in Turkish culture.
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1. Giris

Bagimlilik kavrami en basit tabiriyle bir madde veya
bir davraniga karst koyamama durumunun,
yasamimizda olusturdugu sorunlar1 agiklamak igin
kullandigimiz  bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir [1]. Bagimlilik kavrami geleneksel
olarak sigara, alkol ve madde ile karakterize iken
glinlimiizdefarkli bir boyut kazanmis ve madde
bagimliligina benzer olarak bireyin yasam kalitesi
ve sagligr iizerinde olumsuz sonuglar olusturan bir
tanilama ile davranigsal ~bagimliliklar1  da
muhtevasina alarak, daha genis bir yelpazede anlam
kazanmistir [2]. Kumar oynama davranisi da s6z
konusu bagimlilik yapicit davranislar arasinda en
eski davranislar arasinda gelmektedir [3].

Kumar temelde degerli bir seyin daha degerli bir sey
elde edilmesi amaciyla riske atildigi bir davranig
bi¢imi olarak tanimlanmaktadir [4]. Sorunlu bir
davranis bigimi olarak kumarin varligi tarih dncesi
caglara dayanmasina ragmen, bu davranisin
bagimlilik yarattigi ile ilgili tanilamanm yakin
tarihime dayandigi goriilmektedir. ilk olarak 1980
yilinda DSM-III"te patolojik kumar oynama adiyla
diirtii kontrol bozuklugu olarak smiflandirilmis [5],
DSM-IV’te kiiciikk degisikliklere ugramis [6] ve
2013 yilinda yayimlanan DSM-5’te kumar oynama
bozuklugu adi altinda diirtii kontrol bozukluklari
siniflandirilmasindan  almip madde ile iliskili
olmayan bozukluk smiflandirilmasina  almip
bagimlilik yaratan bir davranis olarak goriilmiistiir
[71.

Kumar oynama davraniginin sonuglari veya kumar
zararlar1 olarak ifade edilebilecek etkiler bireysel
problemlerin 6tesinde bir halk saglig1 sorunu olarak
goriilmektedir [8, 9, 10]. Diger halk saglig
sorunlarina benzer olarak kumar da ¢ok boyutlu
zararlarla iliskili ve sosyal esitsizlikleri derinlestiren
bir sorun olarak birey ve gruplari olumsuz yonde
etkiledigi gibi toplumsal bazda biiyilk ekonomik
problemlere sebebiyet vermektedir [11]. Ciinki
kumar zararlar1 sadece kumar oynama bozuklugu
bulunan kisilerle sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda
aile ve yakin g¢evre basta olmak {izere toplumu
ilgilendiren bir sorun olarak kabul gérmektedir [12].
Ote yandan kumar zararlar1 sadece problemli kumar
oynamadan kaynakli olmamakta, zararin 6nemli bir
boliimii problemli kumar oynamayan bireylerden
kaynaklanmaktadir [8]. Kumarm genel olarak
yarattig1 sorunlara bakildiginda maddi kayiplarin
yani sira is hayatinda olumsuzluklarin yasanmasi;
sosyal iligkilerde iletisim problemleri yagama, giiven
ve saygi yitimi, damgalanma ve diglanma ile sosyal
izolasyon; aile i¢i problemlerin yasanmasi ve aile
birliginin yikilmasi; stres, anksiyete ve intihar gibi
genis  bir yelpazede zararlar  olusturdugu
goriilmektedir [13, 14, 15].

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde kumarin
bireyler iizerindeki etkileri yani kumarin zararlar ile
ilgili caligmalarin akademik literatiirde yaygin bir
sekilde calisildigr goriilmiistiir [8, 16, 17]. Ancak
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Tirkiye’de konu ile ilgili calismalarin ve bu
calismalara yonelik 6l¢lim araclarinin sinirli sayida
oldugu goriilmiistiir. Yapilan literatiir arastirmasina
gore konu ile ilgili Tiirkiye’deki ilk 6l¢lim aracinin
2001 yilinda muhtemel patolojik diizeyde kumar
oynayanlarin tespiti i¢in faydalanilan, diinya
genelinde de ¢ok yaygin sekilde kullanilan South
Oaks Kumar Tarama Testi’nin (SOKTT) Tiirk¢eye
uyarlanmasi ile gergeklestigi gorilmistiir [18].
Sonrasinda Kumar Oynama Nedenleri Olgegi [19],
Kumara Iliskin Bilisler Olcegi [20], Kumar Aserme
Olgegi [21], South Oaks Kumar Tarama Testinin
Ergen Formu [22], Kumar Risk Tarama Olgegi [23],
Kumar Bozuklugu Tarama Testi [24], Internet
Kumar Bagmliligi Olgegi [25] ve son olarak
Problemli Kumar Oynama Olgeginin iki ayn
calisma [26, 27] ile Tiirkce formlarmin
olusturuldugu goriilmiistiir.

Yukarida verilen bilgiler 1s1ginda bu arastirma
Browne ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen
“Kumar Zararlar1 Olgegi- Kisa Formunun” Tiirkge
dilsel esdegerlilik, gegerlik ve giivenirlik
calismasinin yapilmasini amaglamistir. Browne ve
arkadaglar1  c¢alismalarinda  bu  arastirmayi
yapmalarindaki amaglarmin bagimli bireylerden
ziyade genel niifus iizerinde kumar zararlarini tespit
etmek amaci ile kisa bir 6lgek gelistirmek oldugunu
ifade etmiglerdir [28]. Tiirkiye 6zelinde bakildiginda
genis bir popiilasyona dayanan ve kumarin
zararlarini genel niifus iizerinde 6lgen bir ¢caligmaya
rastlanilmamasi ve buna duyulan ihtiyaca binaen bu
aragtirmanin Tiirkiye kiiltiirine uyarlanmast bu
aragttrmanin ~ temel  motivasyon  kaynagim
olusturmaktadir.

2. Yontem

2.1 Cahsma Grubu

Bu ¢alisma i¢in 196 kisiye ulasilmis, ancak 44 kisi
eksik ve hatali bilgilerden dolay1 analize dahil
edilmemis, dolayisiylal52 kisinin verisiyle analiz
yapilmistir. Caligmaya dahil etme kriterleri, son bir
yilda en az bir defa kumar oynamis (Kasino
oyunlari, kagit ve zar oyunlari, spor oyunlari {izerine
oynanan yasal veya yasadisi bahisler, sans oyunlari
ve at yarist gibi kumar tiirlerinin tamami dahil
edilmistir) ve 18 yas iistii olmak iken dislanma
kriteri ise psikotik veya norobiligsel bozukluga sahip
olma olarak belirlenmistir. Katilimecilarin %76’s1
(n=116) erkek, %240 (n=36) kadinlardan
olugsmaktadir. Yas ortalamasi ise 25 (ss. 7.7, aralik
18- 53) olarak bulunmustur. Medeni duruma
bakildiginda %77’si (n=118) bekar, %17’isi (n=25)
evli ve %6’s1 (n=9) bosanmis kisilerden oldugu
gorilmektedir. Egitim durumu incelendiginde ise
%63’1 (n=96) tiniversite, %26’°s1 (n=40) lise, % 5’1
ortaokul (n=7), % 5’i ilkokul (n=7) ve %l’i
okuryazar (n=2) egitim diizeyindedirler.

2.2 Veri Toplama Aracglari



Calismanm veri toplama araglar1 demografik bilgi
formu, KZO- KF, Problemli Kumar Oynama Siddet
Endeksi ve Psikolojik Iyi Olus 6lgeklerinden
olugmaktadir. Demografik bilgilerde cinsiyet, yas,
medeni durum ve egitim durumu istenilmistir. Ayni
zamanda son bir yilda kumar oynadiklarina ve
calismaya goniillii olarak katildiklarina dair onay
istenilmistir.

Kumar Zararlart Olgegi-Kisa Formu (KZO-KF),
Browne vd. (2018) tarafindan gelistirilen KZO-KF,
10 maddeden ve {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar ekonomik, iliskisel ve duygusal/psikolojik
boyutlardan olusmaktadir. Olgek “Evet” ve “Hayir”
seceneklerinden olusmaktadir. Olgegin puaninin
artmast kumar oynama zararlarinin arttigini ifade
etmektedir. Olcekten en az sifir en fazla 10 puan
alinmaktadir.

Problemli Kumar Oynama Siddet Endeksi (PGSI),
Arcan (2020) tarafindan [26] Tiirk¢e’ye uyarlanan
Olcek, dokuz madde ve tek faktdrden olusmaktadir.
Endeks “Hicbir zaman =0, Bazen=1, Cogu
Zaman=2 ve Neredeyse Her Zaman =3 seklinde
4’lii likertten olugmaktadir. Olgegin puaninin
artmast kumar oynama siddetini gdstermektedir.
Olgekten en az 0 en fazla 27 puan aliabilmektedir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener ve ark. (2009)
tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus 6l¢egi [29],
Telef (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamistir [30].
Olgek 7’li (1- Kesinlikle katilmiyorum, 7-
Kesinlikle Katiliyorum) likertten olusmaktadir.
Tiirkgeye uyarlanan Slgegin giivenirlik ¢aligmasina
Cronbach alfa .80 olarak hesaplanirken, test tekrar
test caligmasinda anlamli ¢ikmistir (r=.86, p<.01).
Bu c¢aligmanin giivenirlik c¢alismasi ise .93 olarak
hesaplanmustir.

2.3 Verilerin Analizi

Oncelikle calismaninTiirkeye uyarlanmasi icin
yazarlarindan izin istenilmistir. Sorumlu yazar izin
verdikten sonra Bingdl Universitesi Bilimsel
Arasgtirmalar Etik Kurulundan onay alimmistir
(14.03.2024-E.148013).  Calismanin  Tiirkceye
uyarlama stirecinde dilsel esdegerlik, gecerlik ve
glivenirlik analizleri yapilmistir. Dilsel esdegerlik
siirecinde iyi Ingilizce bilen 13 kisiye hem Ingilizce
hem de Tiirk¢e 6lgegi uygulanmistir. Sonrasinda iki
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calisma arasinda Spearman’in Rho korelasyonu
incelenmistir. Gegerlik analizinde daha 6nce yapist
belli oldugundan yapry1 test etmek amaciyla
Dogrulayic1 Faktér Analizi (DFA) yapilmistir.
Gegerlik kapsaminda o0lciit bagintili dlgek ile
korelasyonuna bakilmistir. Ayrica  gilivenirlik
calismasi icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Calismanin analizinde SPSS 25 ve
Jamovi programlari kullanilmastir.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1 Dilsel Gegerlilik

Dilsel esdegerlik ¢alismasi kapsaminda oncelikle
olcek Ingilizce ’den Tiirkge ’ye gevrilmistir. Bu
kapsamda Ingilizce ve Tiirkce dillerini iyi bilen iki
doktora egitimini Ingiliz dili alaninda tamamlamis
olmak {izere biri psikoloji, biri sosyoloji, biri sosyal
hizmet alaninda doktora egitimini tamamlayan
olmak iizere 5 akademisyen ve 1 yeminli terciiman
olmak {izere toplamda 6 kisi tarafindan ceviriler
yaptlmigtir. Cevrilen metin bir biitin  haline
geldikten sonra tekrardan Ingilizceye cevrilmistir.
Son olarak iki metin karsilastirarak 6l¢ege son hali
verilmistir. Daha sonra ise son bir yil iginde en az bir
defa kumar oynayan ve iyi derecede Ingilizce bilen
13 kisi tarafindan 6nce Ingilizce 6lcek, iki hafta
sonra ise Tiirkge hali uygulanmustir. Iki ¢alisma
arasinda Spearman’in Rho korelasyonu incelenmis,
hem alt boyutlarda (r=,82; r=84 p<.01) hem de
toplam puanda yiiksek diizeyde pozitif iliski
bulunmustur (r=.84, p<.01).

3.2  Gegerlik Calismasi

3.2.1 Dogrulayici Faktor Analizi

DFA daha oOnce yapist belli olan 6lgegin
dogrulugunu test etmek amaciyla yapilmaktadir.
Orijinal 0&lgek 10 madde ve 3 faktoérden
olugmaktadir. Bu ¢alismada ise 9 madde ve 2 faktor
olarak belirlenmistir. Orijinal ¢alismada ii¢ilincii
faktor tek maddeden olustugu igin faktor
almmamuistir. Sonug olarak 9 madde ve 2 faktérden
olusan o6l¢egin dogrulayip dogrulanmadigi test
edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen uyum
indeksleri tablo 1°de verilmistir. DFA’dan elde
edilen modelin uyum diizeylerinin iyi ve kabul
edilebilir oldugu goriilmiistiir.



Tablo 1. Uyum Indeksleri

Uyum Boyutlar1 | Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum | Calismanin
Uyum Sonug
Degerleri
x2/df 0<y2=<2df 2df <y2 <3df 2,07 Kabul edilebilir
RMSEA 0 <RMSEA <£0,05 0,05 <RMSEA 0,08 0,08 Kabul edilebilir
SRMR 0 <SRMR £0,05 0,05 <SRMR 0,10 0,05 Iyi Uyum
TLI 0,95 < TF1 < 1,00 0,90 <TLI<0,95 0,92 Kabul edilebilir
CFI 0,95 < CFI<1,00 0,90 <CFI<0,95 0,94 Kabul edilebilir
GFI 0,95 <GFI<1,00 0,90 < GFI1 <0,95 0,94 Kabul edilebilir
IF1 0,95 <IF1<1,00 0,90 <IF1<0,95 0,94 Kabul edilebilir
NFI 0,95 <NFI < 1,00 0,90 <NFI<0,95 0.90 Kabul edilebilir
NNFI 0,95 <NNFI<1,00 0,90 <NNFI < 0,95 0.91 Kabul edilebilir
PNFI 0,95 <PNFI < 1,00 0,50 <PNFI<0,95 0,64 Kabul edilebilir

X2 : Kikare, Sd: Standart Deviasyon (Standart Sapma), RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation (Yaklagimin Kok Ortalama Kare
Hatasi), SRMR: Standardized- Root Mean Square Residual (Standartize Hata Kareler Ortalamasin1 Karakokii), TLI: Tucker -Lewis Index,
NFI: Normed Fit Index (Normlu Uyum Indeksi), NNFI: Non Normed Fit Index (Normlandirilmamis Uyum Indeksi), CFI: Comparative Fit
Index (Karsilastirmali Uyum Indeksi), GFI: The Goodness of Fit (Uyumun Iyiligi), IFI: Incremental Fit Index (Artan Uyum Indeksi), PNFI:
Parsimony Normed Fit Index (Tutarl1 Normlastirilmis Uyum Indeksi)
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Sekil 1. Olgegin DFA Verileri
3.2.2  Oliit Gegerliligine iliskin Bulgular

Olgiit bagmtili gegerlik kapsaminda KZO-KF,
Problemli Kumar Oynama Siddeti Endeksi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri arasindaki iliski
incelenmistir. Tablo 2’de gériildiigii gibi KZO-KF
ve alt 6lceklerin, PGSI ile pozitif anlaml bir iliskisi

Tablo 2. Olgiit Gegerliligine iliskin Bulgular

PGSI Psikolojik
Tyi Olus
Ekonomik 0,75 -0,21
Duygusal/Psikolojik | 0,81 -0,40
KZO-KF 0,80 -0,30

3.3 Giivenirlik Analizlerine fliskin Bulgular
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bulunurken, psikolojik iyi olus Olgegiyle negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunmugtur. Sonug olarak
KZO-KF’nun  Tiirkge  uyarlamasimin  6lgiit
gecerliligini sagladig1 goriilmektedir.

KZO-KF’nin giivenirligi icin i¢ tutarhik giivenirligi
ve iki yar1 giivenirlik analizleri yapilmustir. Ig
tutarlik analizlerinde genellikle 0.70 ve iizeri icin
giivenirligin saglandig1 ifade edilmektedir [33]. iki
yar1 glivenirlikte ise birinci ve ikinci korelasyon
katsayisimin en az 0.30 olmas1 gerekmektedir (34,
35] Tablo 3’e bakildiginda KZO-KF i¢ tutarlik
giivenirliginin yiliksek oldugu goriilmektedir. Ayn1



zamanda Tablo 4’te KZO-KF igin madde toplam
korelasyonlar1 ve madde ¢ikarildiginda alfa
degerleri  incelenmistir. Toplam ve madde
korelasyonlarinin katsayist 0,34 ile 0,69; madde
cikarildiginda ise katsayist 0,69 ile 0,79 arasinda
degismektedir.

Tablo 4. KZO-KF'nun Giivenirligi

Tablo 3. Giivenirlik Analizlerine liskin Bulgular

Olcek/Boyutlar a rhalf
Ekonomik 0,77 0,55
Duygusal/Psikolojik 0,80 0,63
KZO-KF Toplam 0,83 0,71

Maddelerin Sahip Oldugu Altboyutla iliskisi | Maddelerin Olgekle iliskisi
o madde silindiginde madde — toplam | o madde silindiginde madde — toplam
r r

ml 0.69 0.66 0.81 0.64
m2 0.73 0.545 0.82 0.55
m3 0.70 0.62 0.81 0.63
m4 0.79 0.34 0.84 0.33
m5 0.72 0.56 0.83 0.47
mé 0.72 0.68 0.81 0.61
m7 0.79 0.53 0.82 0.50
m8 0.77 0.57 0.82 0.55
m9 0.72 0.69 0.81 0.64

4. Tartisma

Son yillarda teknolojinin gelismesi, 6zellikle de
akilli telefonlarin yayginlagsmasi ile beraber kumar
oynamak i¢in bir mekana ihtiya¢ duyulmamasi ve
dolayisiyla kumar oynamada smirlarin ortadan
kalkmasi ile beraber bagimlilik yapici bir davranis
olarak kumar oynama oranlarinda artis yasandigi ve
bireylerin kumardan daha fazla zarar gordiigii ileri
stiriilmektedir [13, 36, 37]. Bu dogrultuda kumarin
birey ve toplum iizerindeki zararlarinin ne boyutta
oldugunun tespiti alinacak dnlemler ve gelistirilecek
politikalar agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.
Bu dogrultuda bu ¢aligma, 2018 yilinda Browne ve
arkadaslar1 [28] tarafindan gelistirilen KZO-KF’nin
Tiirkgeye uyarlanmasini amaglamaktadir.
Dolayisiyla g¢alismanin gegerlilik ve giivenirlik
psikometrik olglimleri yapilmistir. Bu baglamda
dilsel gecerlilik, DFA, olgiit gecerliligi ve
giivenilirlik analizleri yapilmistir. Oncelikle KZO-
KF’nin orijinal ve Tiirk¢e versiyonu iyi derecede
Ingilizce bilen ve bir y1l iginde en az bir defa kumar
oynayan kisilere uygulanmistir. Yapilan korelasyon
analizinde hem toplam puan hem de alt 6lgekler i¢in
dilsel es degerlik saglandig1 goriilmiistiir.
Dogrulayic1 faktdr analizine baslamadan Once
Olcegin orijinal halinde bir maddeden olusan bir
faktor [38] ¢ikarilmistir. Olgek dokuz madde ve iki
faktor olarak analiz edilmistir. Calismanin uyum
degerlerine  bakildiginda  istenilen  kriterler
saglanmis bulunmaktadir. Dolayisiyla KZO-KF
Olceginin Tirkiye kiiltiiriinde kullanillanilabilirligi
saptanmistir.  Olgek  maddelerinden  sadece
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ekonomik alt boyutta bulunan “kisisel esyalarimi
satttm” maddesinin faktdr yiikii diisik degerlere
(0,33) sahip oldugu goriilmiistir. Bu maddenin
faktor yiikiiniin diigiik ¢ikmasinin nedeninin dlgegin
yapisindan ve Ornekleminden kaynakli oldugu
ongoriilmektedir. Mevcut 6lgek halk sagligi temelli
olarak kumarin halk arasindaki genel zararlarim
6lgmek amaciyla olusturulmustur [28]. Bu nedenle
sadece kumar oynama bozuklugu gelismis bireyleri
degil son bir yil igerisinde kumar oynayanlarin
calismaya dahil edilmesinden ve kumar nedeniyle
kisisel esyalarin sattiminin kumarm problemli
diizeyde oynanmasi ile ilgili bir durum oldugu
varsayimindan dolayr ilgili maddenin faktor
yiikiiniin diisiik ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Nitekim
orijinal 6lgekte de bu maddenin faktor yiikii diger
maddelere gore daha diisiik ¢ikmistir [28].

KZO-KF’nin daha énce uyarlanan veya gelistirilen
dlgeklerle olgiit gegerliligine bakilmistir. KZO-
KFnin  olgiit  gecerliligi  i¢gin ~ PGSI'nin
kullanilmasindaki ama¢ KZO-KF ile benzer olmasi,
psikolojik iyi olus 6l¢eginin kullanilmasinda ise
KZO-KF ile ters orantili olarak anlamli olmasi
yatmaktadir. Nitekim literatiir incelendiginde kumar
oynamanin ruhsal saglik tizerinde 6zellikle de stres,
anksiyete, depresyon ve duygudurum bozukluklart
tizerinde olumsuz etkisinin oldugu goériilmiistiir [31,
32, 39, 40]. Bu baglamda KZO-KF problemli kumar
oynama siddeti indeksi ile psikolojik iyi olug dlcegi
eklerinin korelasyon iligkisine bakilmigtir. Sonug
olarak KZO-KF hem toplam hem alt boyutlarda



PGSI ile pozitif yonlii anlamli; Psikolojik yi Olus
Olgegiyle negatif yonli  anlamli  ¢ikmuistir.
Béylelikle KZO-KF nin 6lgiit gecerligini sagladig
goriilmektedir [41, 42].

Calismanin giivenirligi i¢in i¢ tutarlik ve iki yart
giivenirlik degerleri analiz edilmistir. Calismalar i¢
tutarlilik degerinin 0,70 ve {stii olmasinin, iki yart
giivenirligin ise 0,30 ve iistii olmasmin giivenirlik
degerlerine sahip oldugunu gostermektedir [43, 44,
45]. KZO-KF’nin i¢ tutarhlik ve iki yar1 giivenirlik
analizine bakildiginda belirtilen kriterleri karsiladig1
goriilmektedir. Dolayisiyla KZO-KF giivenilirlige
sahip bir dlgektir.

Sonug olarak Tiirkceye uyarlanan KZO-KF nin dil
gecerliligi, yapt gecerliligi, olglit ve gilivenirlik
degerlerine bakilmig ve bahsedilen biitiin kriterleri
sagladigt  goriilmiistiir.  Dolayisiyla  kumarin
EK: OLCEK

zararlarini belirlemek icin kullanilabilecek bir dlgek
oldugu ifade edilebilir.

Bu calismanin smirliliklarina  bakildiginda en
onemli siirliligin katilimcilara erisim noktasinda
yasandig1 ifade edilebilir. Tiirkiye’de kumarin resmi
olarak yasak olmast ve kumarhanelerin
bulunmamasi katilimcilara toplu olarak ulasimi
imkansiz kilmig olup erisimin saglandig1 bazi
katilimcilar tarafindan da ¢ekinceye neden olmustur.
Ote yandan kumarm ¢ogunlukla erkekler tarafindan
oynanmast kumar oynayan kadinlara ulasimi
giiclestirmistir.

Konu ile ilgili yeni caligmalar yapmay1 diisiinen
aragtirmacilara oOzellikle genis Olgekli yaygmlik
calismalar1 ile beraber KZO-KF kullanilarak
toplumsal bazda kumar zararlarinin o6lgiilmesi
Onerilmektedir.

KUMAR ZARARLARI OLCEGIi- KISA FORMU (KZO- KF)

birini yasadiniz mi1?

Son 12 aylik siiregte, kumar oynadigimizdan dolay1 asagidakilerden herhangi

Madde

EVET HAYIR

1. Harcama yapabilecegim paramin azalmasi

aktivitelere daha az harcama yapilmasi

2. Disarida yemek yemek, sinemaya veya diger eglence yerlerine gitmek gibi

3. Birikimlerimin azalmasi

4. Kisisel egyalarin satilmasi

5. Kredi kart1 borcunun artmasi

6. Kumar oynadigimdan dolayi iiziintii veren pismanliklarin yaganmasi

7. Basarisiz hissetme

8. Kumar oynadigimdan dolay1 utanma

9. Kumar oynadigimdan dolayi iiziintii yagama

Ekonomik Alt (")lg:ek: 1,2,3,4,5; Duygusal/Psikolojik: 6,7,8, 9; Ters Madde: Yok
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