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Ozet

Amag: Yash bakimi programi 6grencilerinin klinik
uygulama deneyimlerini belirlemektir.

Yontem: Kalitatif nitelikte olan galisma 1-26 Ocak
2024 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Calisma
2023-2024 akademik yili gliz doneminde kayith, ilk
kez klinik deneyimi olan ve calismaya gonulli olarak
katilmak isteyen 35 6grenci ile gerceklestirildi.
Ogrencilerin dusiincelerini rahat bir sekilde ifade
etmeleri icin yapilandinlmis gortisme formunda

yer alan sorular yazili olarak cevaplamalari istendi.
Bulgular: Arastirmada; etki ve tepki, yasli ile
ilgilenmek iyi hissettirir, insana dokunmalk, iletisimde
kopukluk, hastane anksiyetesi, kaybetme korkusu,
deneyimlerimden 6greniyorum ve goriiniir olmak
olarak sekiz tema belirlendi. Yasli Bakimi Programi
6grencilerin; uygulamaya ¢ikmaktan mutlu
olduklari, programin sayginligina iliskin duygularinin
klinikteki saglik ekibi ile bakim verdikleri hastalarin
davraniglarindan etkilendigi saptandi. Ogrencilerin
klinik uygulamalari is yasantisina hazirlik olarak
tanimladiklari belirlendi.

Sonug: Ogrencilere egitimleri siirecinde; yasl bakim
teknikeri kimliginin kazandinlmasi ve uygulama
alani birim calisanlarinin ve toplumun yasli

bakimi programi hakkinda bilgilendirilmesi 6nem
tasimaktadir.

Anahtar Sozciikler: yash bakimi programi; 6grenci;
klinik uygulama
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Abstract

Objective: To determine the clinical practice
experiences of students in the elderly care
programme.

Method: The qualitative study was conducted
between 1-26 January 2024. The study was conducted
with 35 students enrolled in the autumn semester

of the 2023-2024 academic year who had clinical
experience for the first time and who volunteered to
participate in the study. study. Students were asked to
answer the questions in the structured interview form
in writing to express their thoughts comfortably.
Results: In the study, eight themes were identified:
impact and reaction, caring for the elderly makes
you feel good, touching people, disconnection

in communication, hospital anxiety, fear of loss,
learning from my experiences and being visible.

It was determined that the students of the Elderly
Care programme were happy to practice, and

their feelings about the prestige of the programme
were affected by the behaviors of the health team
in the clinic and the patients they cared for. It

was determined that the students defined clinical
practice as preparation for work life.

Conclusion: It is important that the students should
be given the identity of elderly care technician
during their education and that the health care
members and the community should be informed
about program.

Keywords: elderly care program; student; clinical
practice
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Giris

Bilim ve teknolojide meydana gelen degisimler,
dogum oraninda dususler, tipta yeni gelismelere
paralel olarak 6lim hizi azalmig ve dogustan
beklenen yasam 6émri artmistir (1). Diinyada
ve Ulkemizde yasli niifus oraninin her

gecen glin artmasi yashlara yonelik bakim
hizmetlerinin dnemini de arttirmaktadir (2).
Diinya Saglik Orgiitii’ ne (DSO) gdre 2015 ile
2050 arasinda, 60 yas Usti diinya nifusunun
oraninin neredeyse ikiye katlanarak % 12'den

% 22'ye cikmasi beklenmektedir (3). Turkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére; toplam
nifus igerisinde yash ntfusun orani 2018
yilinda % 8,8'iken 2022 yilinda %9,9 olarak
belirlenmistir. 2030 yilinda bu oranin % 12,9,
2040 yilinda % 16,3, 2060 yilinda % 22,6 ve
2080 yilinda artmaya devam ederek % 25,6
olmasi 6ngorilmektedir (4). Bu durum; daha
cok kisinin yasli bakimina ihtiyag duymasina
neden olacaktir. Yasl niifusa saglik hizmetlerinin
sunumunda multidisipliner bir ekip yaklagimi
gereklidir. Ekip icerisinde hekim, hemsire,
fizyoterapist, diyetisyen, sosyolog ve yasli bakimi
teknikeri yer almaktadir. Tim saghk bakim
ekibinin birincil amaci; bakim verdikleri yasli
bireyin fiziksel, mental, sosyal, ruhsal ve manevi
kapasitesini optimal dlizeye tasiyarak yasam
kalitesini artirmaktir (5). Yash niifusun artmasi
ile birlikte saglik bakim profesyonelleri arasinda
yer olan ve primer gorevi yasli bireyin yasam
kalitesini artirmak olan yasl bakim teknikerlerine
duyulan ihtiyag artacaktir (6).

Egitim icerigi yashhk streci ve yash bireyin
bakimi lizerine olan &n lisans programi ilk
kez 2005 yilinda Sakarya Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Ylksekokulu'nda “Yasl
Hizmetleri Bakimi” adi altinda agilmistir.
Programin agilma tarihi 2005 olmasina
ragmen, Yasl Bakim Teknikerlerinin gorevleri
2014 yilinda “Saghk Meslek Mensuplari ile
Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek
Mensuplarinin Is ve Gérev Tanimlarina Dair
Yoénetmeligi'nde tanimlanmustir (7,8).

Yagli Bakimi Programi, Tekirdag Namik

Kemal Universitesi, Saglk Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu blinyesinde 2011 yilinda agilmigtir.
Ogrenim siiresi dort yaryil olan program;
teorik derslerin yani sira 6grencileri calisma
yasantisina hazirlayan uygulama derslerini
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icermektedir. Uygulama dersleri; birinci sinifta
uygulama odasinda, ikinci sinifta ise haftada 20
saat olmak tzere dahili ve cerrahi klinikler ile
birlikte yogun bakim (initelerinde yapilmaktadir.
Ogrenciler klinik uygulama alanlarinda 6gretim
elemanlari, alanda ciktiklar kliniklerde yer alan
saglik calisanlari, hastane personeli, diger saglk
alaninda egitim goren 68renciler ve hastalar

ile iletisim halindedirler. Ogretim elemanlar ve
saglik ekibi tiyeleri esliginde hasta bakimina
katilmaktadirlar.

Saglik egitimi veren meslek ylksekokullarinda
amag; teori ve uygulamamanin butlnlestirilerek
6grencilerin is yasamlarinda gerekli olan
donanimi saglamalarndir. Herhangi bir

meslek edinecek bireylerin mesleki bilgisini
arttirmak amaciyla gecirdigi uygulama
dénemi olarak tanimlanan klinik uygulamalar;
6grencilerin, calisma ortamlarini tanimalarini,
bilgi ve becerilerini kullanmalarini, calisma
ortamindaki sorumluluklar, iliskileri,

calisma disiplini 6grenmelerini ve iletisim
becerilerini gelistirmelerini saglayan bir
siirectir (9,10). Ogrencilere mesleki bilgi

ve beceri kazandirilabilmesi; 6grencilerin

bu sireg icerisinde pozitif ve negatif duygu
olarak algiladigi deneyimlerinin anlasiimasi

ile olabilmektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak
calismamizin amaci; Yash Bakimi Programi
6grencilerinin klinik uygulama glinlerinde
yasadiklari duygularinin degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tasarimi, Yapildigi Yer ve Zaman
Kalitatif tipte planlanan arastirma; Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 2023-2024
egitim-6gretim yili gliz ddneminin bitiminden
sonra 1-26 Ocak 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirildi.

Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulunda 2023-2024 egitim 68retim
déneminde Yash Bakim programi ikinci sinifta
kayrth 71 6grenci olusturdu. Calismanin yapildig
dénemde ilk kez ilk klinik uygulama deneyimi
olan 6grenci sayisi 50 ve 14 haftalik uygulama
strecini tamamlayan 6grenci sayisi ise 45 idi. Giiz
déneminde ilk kez uygulamaya cikan 68rencilere;
dénem bitiminde uygulama ile ilgili deneyimleri
soruldu. Arastirmanin érneklemini ise; 1-26 Ocak
— 2024 tarihleri arasinda okulda olan ve calismaya
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gonulli olarak katiimak isteyen, ikinci sinif
gliz déneminde 14 haftalik uygulama sirecini
tamamlayan 35 6grenci olusturdu.

Veri Toplama Araclarn ve Uygulanmasi
Ogrencilere calisma hakkinda bilgi verilerek
onamlari alindi. Distincelerini rahat bir sekilde
ifade etmeleri igin yapilandiriimig gériisme
formunda yer alan sorulari yazili olarak
cevaplamalari istendi. Gérlisme formunda yas ve
cinsiyet harici kisinin taninmasina firsat saglayacak
bir bilgi yer almadi. Verilerin toplanmasi yaklasik
20-35 dakika arasinda strda. (")grencilerden;
uygulama alaninda yasl bakim 6grencisi olmak
ile ilgili dustincelerini, uygulama alanlarinda
kendilerini iyi ve koétl hissettiren durumlari, klinik
uygulamalarin katkilarini, uygulama alanlarindan
beklentilerini yazil olarak cevaplamalari istendi.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi
Arastirma verileri kalitatif veri analiz
yéntemlerinden biri olan “icerik Analizi”
yontemi kullanilarak degerlendirildi. Literattr
bilgisine uygun olarak; temalar olusturuldu.
Temalar altinda 6grencilerin cimleleri ham

veri olarak yorum katmadan aktarildi. Temalar
olusturulduktan sonra daha 6nce kalitatif calisma
deneyimi olan iki 6gretim Uyesine sunularak
gorisleri alind.

Calismanin Sinirlihg

Galismadan elde edilen sonuglar, Tekirdag Namik
Kemal Universitesi, Saglk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Yash Bakim Programi 6grencilerinin
duygu ve deneyimleri ile sinirldir. Genelleme
yapilamaz.

Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplama siirecinde Meslek Yiksekokulu
Muddarlagiinden 14/11/2023 tarihinde yazih
kurum izni alindi. Ayrica ilgili Gniversitenin Tip
Fakdiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan 26.12.2023 tarih ve 2023.212.12.04
numaral etik kurul izni alindi. Arastirmada
uygulama alanlarindaki yasl bakim programi
ogrencilerin hissettiklerini yazmasi icin katim
gonulligl esas alindi.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin 29'u kadin, 6'si
erkek, yas ortalamasi 21'dir. Arastirma bulgular,
6grencilerin yazmig olduklar dokiimanlardan elde
edilen temalar ile sunuldu.
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Ogrencilerin cogunlugu uygulama alaninda yasl
bakim programi 68renci olarak ¢cikmaktan mutlu
olduklarini ifade ederken, yasl bakimi 6grenci
olmak ile ilgili hissettiklerinin giktiklar kliniklerdeki
saglik calisanlarinin, bakim verdikleri hastalarin
gorus ve davraniglarindan etkilendigi gorilda.
Ogrencilerin yash bakimi grencisi olmak ile ilgili
hissettikleri “etki ve tepki, yasli ile ilgilenmek iyi
hissettirir'" olmak lizere 2 ana temada topland.

Tema 1. Etki ve tepki
"Bazi alanlarda koti hissediyorum ama bazi
alanlarda bize deger vermeleri ve yash bakim
6grencilerine karsi 6nyargisiz olmasi gtizel."
(Kadin; 20 yas)

"Hissiyatim genellikle iyi ama kot taraflan
da var. Var olmasinin sebebi de acikgasi
insanlar tarafindan biraz koétii bolim olarak
goziiktyor." (Erkek; 21 yas)

"Uygulama alanina ilk ¢iktigim zaman
bolimimden kaynakli olarak saglik ekibi
uyeleri beni biraz hor gérdiiler. Bunun
dogru olmadigini bildikleri halde bize bu
muameleyi gosterdiler. Ben Anadolu lisesi
mezunu oldugum icin daha 6nce herhangi
hastanede staj yapmadim. Hasta bakiminda
uygulamalari bilmedigim icin tepkiler
gosterdiler, nasil bilmezsin gibisinden...

ilk uygulama alanimda, bir sey yapmamizi
istemediler. Meslegimin saygin olmadigini
distindiim. Diger uygulama alanimda ise;
bélimimdiz olsun is sahasi olsun orda hor
gorulmedim. Her seyi bizlere gdstermek

icin cok fazla miicadele ettiler. Bircok seyi
gérmemizi saglayarak gerek yanlarina cagirip
bizlere islem hakkinda bilgiler verdiler.
Derslerimizdeki konularin hepsini ¢iplak gozle
gosterip, islemleri bir bir anlatmaya calistilar.
Bolimiimiize orada saygl duyuldugunu
hissettim." (Kadin, 20 yas)

"Uygulama alaninda hastalar ve yakinlan
tarafindan bir saghk personeli gibi gortiliip
sorularin sorulmasi degerli hissetmeme sebep
oluyor." (Erkek; 20 yas)

Tema 2. Yash ile ilgilenmek iyi hissettirir
"Aslinda heyecan ve mutluluk veriyor ¢linki
yashlarla ilgilenmek giizel bir sey onlar mutlu
oluyorlar, timitlerini kesmiyorlar biz onlara
baktikca." (Erkek; 20 yas)
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"Yaslilara yardimci olmak gtizel hissettiriyor."
(Kadin; 21 yas)

"Kutsal bir meslek oldugu icin gurur veriyor"
(Kadin, 22 yas)

"Insanlara yardim edecegim icin mutlu
hissediyorum." (Kadin; 20 yas)

"Yardimsever." (Kadin; 19 yas)

"Yardimci olmak mutlu, hele de biytklerimize.
Mutlu oluyorum." (Erkek; 20 yas).

Ogrencilerden bir kisi hari¢ [*Hicbir uygulama
bana iyi hissettirmedi" (Erkek, 20 yas)] digerleri
saglik ekibi tyeleri ile birlikte hasta bakimina
katilmak ve hastanin sorumlulugunu almanin
kendilerine iyi geldigini ifade etti. insana
dokunmak tema olarak saptand.

Tema 3. insana dokunmak
"Benim ilk uygulama serlivenimde hastanin
Uzerindeki kiyafetleri ¢ikarip onlara énliik ve
galoslarini giydirirken yardim ediyordum ve
giydirdikten sonra beni tutup beni burada sen
bakacaksin dimi dedi. Evet teyze dedim ve
rahatlamis bir sekilde yatagina yatti ben orda
kendimi ¢ok iyi hissettim" (Kadin, 20 yas)

"Yasli bireylerle iletisim halinde olmak gtzel
hissettirdi." (Erkek, 22 yas)

"Yash bireyin kendi basina bir isi yapamayinca
bizden yardim isteyip bize glivenmesi" (Kadin,
20 yas)

"Yasli hastalara yaptigimiz bakimlarda hastaya
kendini rahat hissettirdigimi anlayinca giizel
hissediyorum." (Kadin, 19 yas)

"Hemsireler bizlere derslerimizde neler
gordiglimiizl sordular ve onlara anlattim
bahsettim. Birebir benimle ilgilendikleri icin
sonda bakimi, katater bakimi, basi yarasi
olan hastanin bakimi, diyabetik ayak bakimi,
agiz yarasi olan hastanin bakimi vs islemlerin
hepsini calistigim klinikteki hemsireler ile
birlikte yaptim ve hastalarla ilgilendim. Bu
bana cok biyik bir tecrlibe oldu. Hastalarin
memnuniyetleri karsisinda kendimle gurur
duydum." (Kadin, 21 yas)

"Hastalarin bakimlarina katildigimda ettikleri
dualar." (Kadin, 21 yas)
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Yasl bakim 6grencilerinin yarisi gerginlik
yasamadigini ifade ederken yarisi da hastaya
yetememek, saglk calisanlarinin tutumu ve hasta
kaybi gibi nedenlerden dolayr uygulama alaninda
gerginlik yasadigini ifade etti. iletisimde kopukluk
ve hastane anksiyetesi 2 ana tema olarak
belirlendi.

Tema 4. iletisimde kopukluk
"Klinik calisanlarinin emri vaki konusmalari."
(Erkek, 21 yas)

"Insanlarin ani gikiglar." (Kadin, 20 yas)

"Hasta yakinlarinin hemsirelere gereksiz yere
ylikselmesi onlari incitmesi." (Kadin 19 yas)

"Staj arkadaglarim ile uyum saglayamadim."
(Erkek, 22 yas).

Tema 5. Hastane anksiyetesi
"Yeterli bilgiye sahip olamama korkusu, yanlig
bir sey yapma korkusu." (Kadin, 21 yas)

"llk defa uygulama alanina ¢ikmak tedirgin
etmisti." (Kadin, 22 yas)

"Servislere tek ¢cikmak." (Kadin, 20 yas)

"Dort tane ex olan hastamiz oldu. Daha 6nce
herhangi bir hastane ge¢misim olmadigi icin
ilk defa olliye temas etmek zorunda kaldim.
Psikolojik olarak kendimi kétii hissettim. Olen
hastaya yapilan ilk midahalelere katildim."
(Kadin, 20 yas)

"Ik gittigimde yanls bir sey yapacagimdan
dolayi bir korkum vardi. Uygulamalara
katilmaktan cekiniyordum ama su an kendimi
daha bilgili ve 6grenmis hissediyorum."
(Kadin, 21 yas)

"Yasli hastalarin yogun bakimda olduklari igin
yeterince stres izlintli altinda olmasi." (Kadin,
20 yas)

"Hastanin satlirasyonu distiglinde gergin
oldum. Serebral hemoraji ile gelen hastanin
vitalleri bozuldugunda gerildim." (Kadin, 21

yas)

Uygulama alaninda karsilasacaklari en kot
durumun neredeyse tamamina yakini hasta
kaybi oldugunu, ifade ederken dortte birinden
azi ise hastaya zarar vermekten korktugunu
ifade etti. Bir kisi hasta yakini tarafindan siddete
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ugramanin karsilasabilecegi en kétd durum
oldugunu ifade etti. Kaybetme korkusu ana
tema olarak belirlendi.

Tema 6. Kaybetme korkusu
"Yakinen bag kurdugumuz birinin 6limine
tanik olmak." (Kadin, 21 yas)

"Ex vermek." (Kadin 20 yas)

"Hastanin kendi hastaliginin iyilesecegine
inanmayip kabullenmeyip kendini élime
yaklastirmasi." (Kadin,21 yas)

"Hastalarimi ani bir sekilde kaybetmek."
(Erkek 21 yas)

"Bakim verdigim hastanin durumunun koétlye
gitmesi." (Kadin, 20 yas)

"Hastanin glinden giine kétuye gitmesi 6lime
yaklagsmasi." (Kadin, 21 yas)

"Kaybettigimiz hastanin yakinlarinin
aglamasi." (Kadin, 21 yas)

"Olen kisiye miidahale." (Kadin, 20 yas).

Teorik derslerle birlikte uygulama alaninin
6grencilere katkisi soruldugunda, tamamina
yakini olumlu yénde katki sagladigini ifade etti.
Deneyim; okulda 68rendikleri uygulamalari
hasta (izerinde deneyimleme sansi, tecriibe,
calisma hayatina hazirlik olarak tanimlandi.
Deneyimlerimden 6greniyorum ana tema olarak
belirlendi.

Tema 7. Deneyimlerimden 68reniyorum
"Ogrendigim bilgileri uygulamada
gerceklestirdim ve onlarin psikolojisini daha
iyi anlamis oldum. Empati yapabilmeyi daha
iyi 6grendim." (Kadin, 21 yas)

"Calisma hayatini birebir goésteriyor." (Kadin
19 yas)

"Normal hayatimizda uygulamamiz gereken
hijyen kurallarini 6gretiyor. Eger bir glin bir
yakinimizda saglik sorunu olursa da ona nasil
bakim verecegimizi 6grenmemizi sagliyor."
(Kadin 20 yas)

"Ozgiivenim artiyor bilgilerimi uygulama alani
bulabiliyorum." (Erkek, 22 yas)

"Hastanede calismanin; kendimize disiplin,
diizen, 6z bakim katkilar oldu. Her zaman

ted
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duygusal degil de genel diisiinmeyi, olaylara
soguk kanli yaklasmayi 6gretti." (Kadin, 20 yas)

"Derste anlatilan bilgileri uygulamak gayet iyi
oldu. Pansuman yapimini, hastanin bakimini,
hastaliklarin isimlerini, semptomlarini ve
tedavilerini 6grendim." (Erkek, 20 yas)

"Bircok seyi uygulamali olarak 6grendim.
Daha fazla deneyim sahibi olmami sagladi.
Ayni zamanda insanlarla iletisimimi
gelistirdigimi dlstindyorum." (Kadin 20 yas)

"El pratikligi ve tecriibe." (Kadin, 20 yas)

"llerde meslege baslayinca bize kolaylk
saglayacak olmasi diye distinliyorum."
(Kadin, 21 yas)

"Profesyonel calisma hayatini 6gretti." (Kadin,
21 yas)

Ogrencilerin uygulama alanlarindan beklentileri

soruldugunda; ciktiklan kliniklerde anlayis, sevgi,
saygl ve sorumluluk verilmesi beklentisi 6n plana
cikti. Gortinlr olmak, ana tema olarak belirlendi.

Tema 8. Goriinir olmak
"Bana karsi saygili olmalarini ve
sorumlulugum olan islerde sorumluluk
vermelerini istiyorum." (Kadin, 21 yas)

"Saygi, itibar, yasl bakim teknikeri

olarak diger saglik personeli tarafindan
kiicimsenmemek, yaptigimiz uygulamalarin
karsiligini gérmek, aralarinda bizleri
dislamamalarini istiyorum. Bunlar bizim igin
cok dnemli ve olmasi gereken seyler. Bence,
bunlarin bir beklenti olmamasi gerekiyor.
Meslegimizin ne kadar zorlu ve yorucu
oldugunun herkes farkinda olmasina ragmen
bu kadar olumsuz ve bu tarz kirici duygulari
meslektaslarimin hissetmemesi gerektigini
dustintyorum." (Kadin,20 yas)

"Anlayis ve sabir." (Kadin, 21 yas)

"Alanda ciktigimiz kliniklerin bizim bélimle
ilgili daha cok bilgisinin olmasini isterim."
(Erkek, 20 yas)

"Ogrenci olarak degil is arkadaslan gibi
goriinmek isterdim." (Erkek, 22 yas)

"Kiicimseyerek calistirmamalari ve emir
etmemelerini isterdim." (Kadin, 21 yas).
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Tartisma

Yash bakim programinda; teorik dersteki bilgilerin
uygulamali bélimlerinin &gretim elemanlari
tarafindan 6grenciye aktarilmasinda birinci

sinifta laboratuvar uygulamalari yapilmaktadir.
ikinci sinifta ise; 6grencilerin egitim sonrasi

gorev tanimlari kapsaminda gerekli donanimlari
kazanarak is yasantisina hazirlanmalari igin klinik
uygulamalar egitimin bilesenlerini olusturmaktadir
(9). Ogrencilerin calisma ortamlarini tanimalar,
6grendikleri bilgi ve becerileri kullanabilmeleri,
calisma ortamindaki farkli meslek tyeleri ile iletisim
kurmalarini ve iletisim becerilerini gelistirmelerine
firsat sunan klinik uygulamalarda, 6grencilere
gorev tanimlarn kapsaminda sorumluluk verilmesi
ve geri bildirim alinmasi etkili 6grenmenin
gerceklesmesi acisindan da énemlidir (11,12).

Galisma kapsamindaki 6grencilerin; yash bakim
programi 6grencisi olarak alana ¢tkmaktan
cogunlukla mutlu olduklarini fakat hissettikleri
duygularin saglik ekibi Gyelerinden, hastalardan
aldiklari tepkilerden etkilendigi gortldi. Klinik
uygulama alanlarinda sevgi, saygi, anlayis

ve sorumluluk verilmesi beklentisi icerisinde
olduklari belirlendi. Ogrencilerin, klinik calisanlari
ve hastalar onlara saygli duyduklarinda, hor
goérmediklerinde yasli bakim programini saygin bir
meslek olarak gordiklerini ifade ettikleri saptandi.
Karatepe ve arkadaglarinin hemsirelik 6grencileri ile
yaptiklar calismada; klinikte 6grenciler genellikle
sozel siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.
Sozel siddet sonrasi, mesleki sorgulama yaptiklarini
ve karsilastiklari sorunlarda sessiz kaldiklari
belirlenmistir (13). Ogrencilerin hemsirelerden
hosgori ve empati bekledikleri belirtilmistir.
Hemsirelik 68rencileri ile yapilan calismalarda
meslektas siddetinin sikligr % 45,1 ile %56,6
arasinda degismektedir (14-16).

Ogrenciler; saglik ekibi tyeleri ile birlikte hasta
bakimina katiimanin ve hastanin sorumlulugunu
almanin kendilerine iyi geldigini ifade etti.
Ogrencilerin yarisi uygulama alanlarinda sikinti
yasamadigini ifade ederken 6grencilerin diger
yarsi da saglik calisanlarinin tutumu, hastaya
yetememek ve hasta kaybi gibi nedenlerden
uygulama alaninda gerginlik yasadigini ifade

etti. Ulkemizde yapilan bir calismada yash bakimi
programi 6grencilerinin klinik uygulamalarinin ilk
gununde korku ve heyecan yasadiklar belirtilmistir
(9). Uygulama alanlarinda; 6gretim elemanlar ve
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klinik calisanlarinin 6grencilere rol model olmalari
6nemlidir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan
calismada 6grencilerin ilk klinik uygulamalarinda
orta diizeyde stres yasadigi belirtilmistir. En fazla
strese neden olan etmenleri ise klinik hemsiresi ve
6gretim elemanlari olarak tanimlamslardir (17).
Hemysirelik birinci sinif 6grencileri ile ylratilen
calismada da benzer olarak korku, heyecan,
liziilme yasadiklari belirlenmistir (18). Ogrencilerin
klinik uygulama alanlarina ilk ciktilarinda yasadigi
deneyimler; profesyonel bilgi ve beceriye tam
olarak sahip olmadan hasta sorumlulugunu
almalarindan, ilk kez deneyimledikleri ortamda
yasadiklar olumsuz duygularinin motivasyonlarinin
diismesine neden olmasindan ve yeterli bag

etme mekanizmalarini olusturamamalarindan
kaynaklanabilir.

Ogrenciler klinik uygulamalar ile birlikte okulda
ogrendikleri uygulamalari hasta Gzerinde
deneyimleme sansi elde ediklerini ve kendilerinin
calisma yasantisina hazirlandiklarini ifade etti.

On lisans 6grencileri ile yiritilen bir caismada,
ogrenciler uygulamalarin mesleklerini yakindan
tanimlarina firsat sagladigini ifade etmislerdir
(11). Yash bakimi 6grencilerinin; klinik deneyimler
ile 6grendikleri teorik bilgiyi birlestirebilmesi
mezuniyet sonrasi, meslek yasantilarinda bakim
verecekleri yash bireylere ylksek kaliteli bakimin
verilmesi icin dnemlidir. Ayrica klinik uygulamalar,
6grencilerin 6zglivenlerinin artmasina katki
saglayacaktir.

Sonuc olarak galismada; yagl bakimi
programindaki 6grencilerin, ilk klinik uygulama
dénemlerinde okuduklari bélim kapsaminda
uygulamaya ¢ikmaktan mutlu olduklari, programin
sayginhgina iliskin duygularinin klinikteki saghk
ekibinin ve bakim verdikleri hastalarin tutum

ve davraniglarindan etkilendigi belirlendi.
Ogrencilerin klinik uygulamalar ile teorik bilgileri
alana yansittiklari, saglik ekibi tarafindan kabul
edildiklerini hissedip sorumluluk verildiginde
bakim verdikleri hastalarin ve saglik calisanlarinin
olumlu tutumlarinin kendilerini degerli
hissetmelerinde etken oldugu saptandi. Ayrica
6grencilerin klinik uygulamalari ig yasantisina
hazirlk olarak tanimladiklar da belirlendi. Bu
baglamda; 68rencilere gérev ve tanimlarinin
bilincinde olarak yash bakim teknikeri kimliginin
kazandirlmasi, primer gorevi hasta bakimi olan
yash bakim teknikerlerine saglik ekibi tyeleri
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gozetiminde sorumluluk verilmesi, uygulama

birim calisanlarinin program hakkinda daha fazla
bilgilendirilmesi, klinik uygulamalarin baslangicinda
d8rencilere uygulanan oryantasyon programlarina
katiimlarinin arttinlmasi énerilmektedir.

Tesekkiir
Galismaya katiim saglayan yagl bakimi programi
6grencilerine tesekkir ederim.
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