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ARDAHAN VE KARS KENTLERININ GASTRONOMIK KiMLiGINiN
OLUSMASINDA BAL VE KASARIN KONUMU

*

THE POSITION OF HONEY AND KASHAR CHEESE IN THE FORMATION OF
THE GASTRONOMIC IDENTITY OF ARDAHAN AND KARS CITIES

Serkan BALCI*

0Z: Fiziksel ve biyolojik bir ihtiya¢c olan beslenme, toplumlarin ézellikleri ve kiiltiirel
kodlarini yansitan “gastronomi” adi verilen yeni bir bilim ve sanata dontsmiistiir. Bu
doniisiim zamanla “cevre (konum, iklim)” ve “kiiltiir (geleneksel ekolojik bilgi)” gibi birtakim
faktorler yardimiyla kentlerin “gastronomik kimlik”lerini olusturmustur. Ayrica, bu faktorler
kimlikleri olusturmanin yaninda kimligi olusturan iriinlerin korunmasina ve gelecek
kusaklara aktarilmasina katki saglamistir. Konum ve iklim itibariyle Ardahan ve Kars,
biiytikbas hayvancilik ve bal iiretimde 6nemli bir merkez konumundadir. Bunun yaninda,
gelecek nesillere aktarilan uygulamalar ile kasar ve bal bu kentler i¢in “gastronomik kimlik”
unsuru olmustur. Bu gerceklerden hareketle ¢calismamizda ilk olarak bu olusum stirecinin
temel bilesenleri olan “gevre (konum, iklim)” ve “kiiltiir (geleneksel ekolojik bilgi)” faktorleri
ve bunlar arasindaki iliskisi tespit edilmistir. Ardindan kasar ve bal 6zelinde bu faktérlerin
Kars ve Ardahan’in gastronomik kimliginin olusumundaki etkisi agiklanmigtir. Son bélimde
ise Ardahan ve Kars'in gastronomik kimligini olusturan bal ve kasar “kiiltiir ekonomisi
(festivaller, miizeler, cografi isaret tescili)” boyutuyla incelenmistir ve su sonuglara
ulasilmistir: 1. Bal ve kasar, Kars ve Ardahan’in gastronomik kimligini olusturmada basat
irtinlerdir. Bu liriinlerin basat iiriin olmasinda “gevre (konum, iklim)” ve “kiiltiir (geleneksel
ekolojik bilgi)” birincil derecede etkili olmustur. 2. Bu faktorler kasar ve bal liretiminde
kentlere 6zgiin bir nitelik kazandirmistir. Kentlerin cografi ve iklimsel 6zelliklerine uyumlu
“Kafkas ar1 irki"na sahip olmasi kentlerde iiretilen bali 6zgiinlestiren bir diger faktordiir. 3.
Diizenlenen festivaller, kurulan miizeler ve cografi isaret tescili; iirtinlerin tanitilmasina katki
saglayarak turist sayisini arttirmaktadir. Ayrica, kentlerin “imge” olusturmasina katkida
bulunmaktadir. 4. Yapilan bu c¢alismalar, iriinlerin markalasarak ekonomik degere
dontlismesinin yaninda kentlerin gastronomik kimliklerinin gelecek kusaklara aktarilmasini
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ardahan, Kars, gastronomi, gastronomik kimlik, kiiltiir ekonomisi.

ABSTRACT: The evolution of nutrition from a basic physiological necessity to a sophisticated
domain known as "gastronomy" signifies a profound intersection of science and art,
encapsulating the unique attributes and cultural nuances of societies. This transition has
engendered the delineation of "gastronomic identities” for various locales, shaped by
multifaceted influences including environmental parameters such as geographic location and
climate, as well as cultural elements encompassing traditional ecological knowledge. Beyond
mere identity formation, these factors serve as instrumental agents in safeguarding and
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transmitting the quintessential products underpinning such identities to successive generations,
thus perpetuating culinary heritage and legacy. Given their geographical location and climatic
conditions, Ardahan and Kars emerge as pivotal hubs for both livestock husbandry and
apiculture, notably contributing to the production of kashar cheese and honey. These
gastronomic elements have ingrained themselves as integral components of the regional
"gastronomic identity," perpetuated through intergenerational transmission practices. In our
research, we initially delineate the foundational components of this identity formation process,
namely the environmental attributes such as geographic location and climate, alongside
cultural elements encompassing traditional ecological knowledge. Subsequently, we delve into
the intricate interplay between these factors and their influence on the gastronomic identity
formation specific to Kars and Ardahan, particularly focusing on the emblematic products of
kashar cheese and honey. In the final segment of our study, we conduct a nuanced analysis of
honey and kashar cheese, elucidating their significance within the cultural economy paradigm.
This analysis encompasses various dimensions such as the role of festivals, museums, and
geographical indication registrations in bolstering the cultural and economic valorisation of
these gastronomic products. Through this comprehensive examination, we arrive at insightful
conclusions regarding the multifaceted impact of honey and kashar cheese on the gastronomic
identity and socio-economic landscape of Ardahan and Kars. 1. Honey and kashar cheese play a
central role in shaping the gastronomic identity of Kars and Ardahan. Factors such as the
environmental conditions (location and climate) and cultural heritage (traditional ecological
knowledge) have significantly contributed to the prominence of these products within the
regional culinary landscape. 2. The unique characteristics of kashar cheese and honey
production in these cities are attributed to several factors. One notable factor is the presence of
the "Caucasian bee breed,"” which is well-suited to the geographical and climatic conditions of
the region, thereby contributing to the distinctiveness of the honey produced. 3. The
organization of festivals, the establishment of museums, and the registration of geographical
indications play a significant role in promoting these products and attracting tourists.
Additionally, these initiatives contribute to the development of a distinct "image” for the cities.
4. These efforts not only ensure the preservation and transmission of the cities' gastronomic
heritage to future generations but also facilitate the transformation of these products into
economic assets through effective branding strategies.

Keywords: Ardahan, Kars, gastronomy, gastronomic identity, cultural economy.

Giris

Insanoglunun fiziksel ve biyolojik yapisi/dogasi geregi hayatta
kalabilmesi icin beslenmeye ihtiyaci vardir. Beslenme, insanin karnim
doyurup hayatta kalmasi i¢in gerekli biyolojik bir ihtiya¢ olmasinin yaninda
toplumlarin karakteristik o6zelliklerini ve kiiltlirel kodlarin1 yansitan
“gastronomi” ad1 verilen yeni bir bilim ve sanatin niivesi haline gelmistir.

“Yunanca ‘gastros’ (mide) ve ‘nomos’ (yasa, kural) soézciiklerinden
olusan ‘gastronomi’ s6zciigli sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli
yemek diizeni ve sistemi, kisaca yeme-icme ve sofra kurma bilim ve sanati
anlamina gelmektedir” (Tez, 2021: 9). Gastronomi her ne kadar glizel ve
nitelikli yemek yeme sanat1 anlaminda kullanilmis olsa da genel manasiyla
gidalarin “ne kadar, nasil, nerede, ne zaman, ne sekilde ve hangi
kombinasyonlarda yeneceginin tavsiye veya rehberligidir” (Santich, 2004:
16). Ancak, gastronomi “tek basina tiiketim faaliyeti olmaktan ziyade sohbet
amach bir faaliyet oldugu icin gastronominin sosyal ve iletisimsel” (Santich,
2004: 17) boyutu da vardir.
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Toplumlarin “kiiltiir yaratma eyleminin kdkeninde daima psikolojik
ve sosyolojik etkenler” ile birlikte “kiiltiirel iletisim yaratma ve aktarma
eylemleri biiylik dlciide so6z/dil ile” (Keskin, 2019: 934) gerceklestirilir.
Gastronomi ise bu “kiiltiirel iletisim yaratma ve eylemlerinin” bir baska
boyutunu teskil etmektedir.

Gastronominin bilim ve sanat sekline doniismesinde, “mutfak”
kavrami da birtakim islevler iistlenmistir. Mutfak, “beslenme ihtiyacinin
giderilmesinde bir gecis alan1 olarak”, atesin kontrol edilmesi ve 1sinma
ihtiyac1 saglanmasinin (Nahya, 2012: 9) yaninda, “beslenme kurallarinin,
diizeninin, yasam biciminin hatta sosyal iliskileri” (Nahya, 2012: 11)
diizenleyici islevleri sayesinde sembolik anlamlar kazanmistir.

Tarihsel siirec icerisinde beslenme ve mutfak kavramlari, kazandiklari
sembolik anlamlar neticesinde evrensel bir nitelige ulasmistir. Ancak, “cevre
(cografya ve iklim) ve kiiltiir (tarih ve etnik etkiler)” gibi bolgesel farkliliklar,
bolgelere has gastronomik kimliklerin olusmasinmi1 (Harrington, 2005: 150)
saglamistir. Ancak, “bolgelerin gastronomik kimliklerinin olusmasi igin,
bolgenin kiltiirel ve cevresel degerleri ile pisirme teknikleri ve malzemeler
arasinda bir dengenin var olmasi1” (Harrington, 2005: 151) gereklidir.

Gastronomik kimlikler, bolgelerin kendine has 6zelliklerinin ve
farkliliklarinin ne oldugunu ifade eden bir dildir (Carlos ve Ezequiel, 2022:
2). Yukarida bahsettigimiz iizere, gastronomik kimligin ve gastronomik dilin
olusmasi ve varligini strdiirebilmesi icin iki 6nemli etken vardir: Kiiltiir ve
cevre. En basit tanimiyla kiiltiir;

“Insanlarin biyolojik kalitimlarinin 6tesindeki ihtiyaclar, doyumlar ve

doyumsuzluklarin sekillendirdigi ve insanlarin 6grenme yoluyla kazandigi,

edindigi, insa ettigi maddi ve manevi birikimi, degerleri, yénelimleri, duygu
ve disiince diinyalari, sosyal davranislari, teknolojileri ve sanatlarinin
tamamini ifade eden ve dogaya (nature) eklenmis yaratmalar, donatmalar

biitiiniintin adidir” (Cobanoglu, 2019: 20).

Kiiltiir, kentlerin gastronomik kimliklerinin olusmasinda ve varhigini
strdiirmesinde kritik bir 6neme sahiptir. Gastronomik kimlikler dinamik ve
gelisen bir sekilde, bolgelerde stirekli insa edilir (Carlos ve Ezequiel, 2022:
2). Bu insa siirecinin kaynagini, bolgelerin gastronomik kiiltiirel kodlar
olusturur. Bu kodlarin olusumunda insanoglunun semboller yardimiyla
dogay1 anlamlandirma ¢abasi yatmaktadir. Semboller yiyeceklere birtakim
anlamlar  yiikleyerek  gastronomik  kimligin  olusum  siirecini
dinamiklestirmektedir.

Gastronomik kimligin olusum stirecinde cevre (cografya ve iklim) de
kiiltiir kadar 6nemli bir yere sahiptir. Bir bolgenin cografi konumu ve iklim
kosullar1 orada yasayan insanlarin beslenmesini dogrudan etkileyip
sekillendirmektedir. Bununla beraber, kiiltiirel ve cevresel faktorler
yiyeceklere sembolik anlamlar yiiklemenin yaninda boélgelerin “geleneksel
ekolojik bilgi”sini olusturur. Mehmet Ali Yolcu ve Mehmet A¢a (2019: 863),
geleneksel ekolojik bilgiyi (GEB) “insanlarin Kkiiltiir-cevre ile iliskisiyle
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baglantili, kusaktan kusaga aktarilan kiimiilatif bilgi, inan¢ ve uygulamalar
olarak” tanimlamakta, ayrica geleneksel ekolojik bilginin “gerek bdlgesel
diizeyde gerek ulusal diizeyde topluluk tiyelerine kisisel aidiyet ve anlamlar”
yukledigini belirtmektedir. Bolgelerin “geleneksel ekolojik bilgi”leri
gastronomik kimliklerin temel bilesenlerini olusturmakta ve siirekliligini
saglamaktadir. Asagidaki sekil “kiiltiir/cevre”, “kiiltir, cevre/geleneksel
ekolojik bilgi” ve “geleneksel ekolojik bilgi/gastronomik kimlik” arasindaki
baglantiy1 gostermektedir:

Geleneksel
Ekolojik
Bilgi

Gastronomik
Kimlik

Sekil 1: Gastronomik kimligin olusum semasi!

Yukarida gsematize ettigimiz bu iliski, gastronomik kimlik
baglaminda kent “imge”lerinin olusum siirecine de dogrudan etki etmistir.
Imge, “insan zihninin tabiattan veya hayattan aldig1 malzemeyle 6zgiin bir
sekilde meydana getirdigi, insanin duygularina hitap eden bir mana ve
tertiptir” (Coskun, 2007: 342). Zihinsel bir alg1 olan “imge” farkli alanlarda
(siir, resim, miizik vb.) insanin duygu ve diisiincelerini somutlastirarak dile
getirmesi icin bir arac olarak kullanilmaktadir. imge ekseriyetle yazili ve
gorsel sanatlar i¢in kullanilan bir kavram olarak karsimiza g¢ikmasina
ragmen insan zihninin algiladigi her durum/olay/yer imgelestirilmeye
miisait bir konumdadir. Insanlarin yasadigi kentlere yiiklemis oldugu
anlamlar/degerler “kent imge”lerinin olusmasina kaynaklik etmektedir.
“Dogal, tarihi ve kiiltiirel kent belleginden beslenilerek tasarlanan yeni
somut ya da soyut yaratmalar/goriintiiler” (Ozdemir, 2011: 47) olarak
tanimlanan “kent imge”leri, kentlere farkindalik kazandirmasi bakimindan
onemli bir isleve sahiptir.

Bu calismada, yukarida bahsettigimiz iliskilerden hareketle ilk 6nce
bal ve kasarin Ardahan ve Kars kentlerinin gastronomik kimliginin unsuru
olarak sekillenmesinde “cevre” ve “kiiltiir’iin rolii tespit edilecek; ardindan
bu iriinler “kiiltiir ekonomisi"nin temel bilesenleri olan “festivaller”,

1Sekil, Harrington’un (2005) “Defining Gastronomic Identity: The Impact of Environment and
Culture on Prevailing Components” adli makalesinin 133. sayfasindaki “Gastronomic
Identity Model” adli seklin yeniden diizenlemesiyle olusturulmustur.
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“miizeler” ve “cografi isaret tescili” boyutlariyla incelenecektir. Calismada,
bu iki kentin birlikte alinmasinin sebeplerini su sekilde siralayabiliriz:

1. Kars ve Ardahan’in gastronomik kimliklerinin olusumunda bal ve
kasar 6nemli bir konumdadir.

2. Her iki kent gerek cevresel (konum, ilkim) gerekse kiltiirel
(geleneksel ekolojik bilgi) faktorler bakimindan benzerlik
gostermektedir.

3. Babhsi gecen kentlerde, bu iiriinlerin markalasmasi ve ekonomik bir
degere doniismesi ile ilgili yapilan calismalar (diizenlenen festivaller,
cografi isaret tescili) paralellik gostermektedir.

Bal ve Kasarin Gastronomik Kimlik Unsuru Olmasindaki
Cevresel ve Kiiltiirel Faktorler

Bal ve kasarin gastronomik kimlik unsuru olma siirecinde “cevresel
(konum, iklim)” ve “kiiltlirel (geleneksel ekolojik bilgi)” faktorler ile
faktorlerin birbirleriyle biitiinlesmesi 6nemli bir yere sahiptir. Kuzeydogu
Anadolu Boélgesi'nin kentlerinden olan Ardahan ve Kars cografi konum
bakimindan yiiksek bir rakima sahiptir. Bolgede, “kis aylari cok soguk ve
uzun, yaz aylar kisa, serin ve kismen yagish sert karasal iklim karakteri”
(Demir, 2014: 213) hakimdir. Bu iklim karakteri, “bitkisel tarim
faaliyetlerini kisitli” hale getirmis “beseri ekonomik faaliyetler mayis ay: ile
beraber yeseren ve agustos ayina kadar yesil kalan Alpin ¢ayirlarin varligina
bagh olarak” (Demir, 2016: 39) gelisen hayvancilig1 6n plana ¢ikartmistir.
Hayvanciliga dayali bir yapinin olmasi ekonomik, toplumsal ve
sosyokiiltiirel iliskileri sekillendirmis, s6z konusu iki kentin kendine has
imge, sembol ve kimlik yaratmasini etkilemistir.

Konum ozellikleriyle beraber bdlge, “jeolojik, morfolojik ve
klimatolojik farkliliklar” (Demir, 2014: 217) gostermektedir. Bu farkliliklar,
“aricilik faaliyetleri icin temel kaynagi olusturan bitki varhigi”ni (Demir,
2014: 217) dogrudan etkilemistir. Bolgenin, “ender rastlanan ¢esitli ¢icek ve
bitki tlirtinii” barindirmasi, bolgeyi “ariciik ve triinlerinin tretimi icin
uygun” (Demir, 2014: 212) hale getirmistir.

Yukarida bahsedilen 6zelliklerin yani sira boélgede iiretilen balin
kendine 06zgii bir yapida olmasimi etkileyen diger faktoérlerden biri de
boélgenin “Kafkas ar1 irkina” sahip olmasidir:

“Kafkas aris1 irki en uzun dile (6,7-7,2 mm) sahip bal arisidir. Bu 6zelligi ile
Ardahan’in geneline hakim olan derin tiiplii ¢iceklerin nektar kaynaklarin
(agirlikll olarak Boraginaceae ve Fabaceae familyalar1) en iyi sekilde
degerlendirmekte ve Ardahan’da yaygin, derin tipli bir bitki olan tiggiil
ciceginden c¢ok iyi yararlanmaktadir. Diisiik sicaklikta ve elverissiz iklim
kosullarinda ¢alisabilir. Diizensiz-koprii petek yapma egilimi vardir. Petek
gozlerini sirlarken bal ve sir arasinda hava boslugu birakmadigi icin petekli
bali koyu ve nemli bir gériiniime sahiptir” (URL-1).

Bolgenin cografi konumu ve iklimsel yapisi ile ilgili yukaridaki
ifadeler, bal ve kasarin Ardahan ve Kars kentlerinin gastronomik kimlik
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insasinda ve bu kimliklerin varligini stirdiirmesinde ¢cevresel faktorlerin ne
denli belirleyici oldugunu gostermektedir. Kimligin insasinda cevresel
faktorlerin yaninda belirleyici bir baska basat unsur da Ardahan ile Kars
balinin ve kasarinin iiretim asamasindaki geleneksel ekolojik bilgidir.

Bal ve kasar “bilgi ve deneyim kaliplariyla gecmisten bugiine, ilgili
kaliplarin  elestirel  yaratict  yaklasimlarla  giincellenmesi  ve
déniistiiriilmesiyle de gelecege” (Ozdemir, 2018: 8) aktarilan iiriinler olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. “Kars kasar peyniri Mayis-Agustos (mera
doneminde) aylar1 arasinda belirtilen cografi alanda bulunan mera
bitkilerini tiiketen hayvanlarin kéy ve yaylalardan toplanan siitii ile” (URL-
2) yapilmaktadir. Kasarin mera doneminde elde edilen siitlerle yapilmasi
hem cevresel (konum, iklim) hem de tretim asamasi (geleneksel bilgi)
hakkinda bilgi vermesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Kasarin {liretim asamalarindan olan “siitlerin mayalanmasi, suyunun
aktarilmasi, pthtinin siiziilmesi ve baskiya alinmasi, telemenin
olgunlastirilmasi, kaliplarin hazirlanmasi, telemenin haslanmasi ve gébek
baglama”da geleneksel yontemlerden sikca yararlanildigi goriilmektedir.
Siitlerin mayalanmasinda “ustalarin siitiin mayalandigin1 anlamak icin
‘parmak basma’si, ‘bigak atma’si; ‘pihtinin kontrol edilmesi’, ‘pithtinin
sliziilmesi ve baskiya alinmasi’'nda, baski tahtasinin kullanilmasi, baski
tahtasinin lizerine de agirlik koyarak peynirin baskiya alinmasi ve boylece
kalan suyun tamamen ¢ikmasinin saglanmasi” (URL-2) gibi uygulamalar
kasar tretiminde geleneksel ekolojik bilginin varligina o6rnektir. Bal
tiretiminde de geleneksel ekolojik bilgi 6nemli bir yere sahiptir. “Kovanda
azalan balin yarattif stresi gidermek ve ana arinin yumurta atmasini tesvik
amaciyla koyu surupla azar azar besleme” yapilmasi ve “bu beslemeye her
giin bir defa olmak iizere on bes giin boyunca devam edilmesi” (URL-1) vb.
uygulamalar 6rnek gosterilebilir2.

Gastronomik Kimlik ve Kiiltiir Ekonomisi Boyutuyla Bal ve
Kasar

Algisal baglamda diinya sikismakta, kiiciilmekte, ulusal olan her sey
anlamimi yitirmekte ve “tek bir mekan olarak” (Tutar, 2000: 17-18)
algilanmaktadir; yani diinya “kiiresel bir kdy haline” (Robertson, 1998: 22)
gelmektedir. Kiiresellesme, “uzak ile yakin mekanlar arasindaki mesafe
gozardi edilerek” (Kivilcim, 2013: 219) diinya ¢apinda “sosyal hayatin biiytik
bir bolimiiniin kiiresel siirecler tarafindan” sekillendirilmesi yoluyla,
“ulusal kimliklerin, ekonomilerin ve sinirlarin” yok edilerek “diinya
toplumlarinin birbirlerine benzemesi” (Aydemir ve Kaya, 2007: 261)
seklinde tanimlanabilir.

Kiiresellesen diinya dlzenine karsin, “kiltir” ve “ekonomi”
kavramlariyla olusan kiiltiir ekonomisi, “kiltiirel yayilmaciigin ve

2 Bal ve kasar lretim asamalarindaki “geleneksel ekolojik bilgi” hakkinda ayrintil bilgi i¢in
bk. (URL-1; URL-2).
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tektiirlestirmenin, diger taraftan da yerelin, ulusalin, yoresel ve ulusal
zenginligin, 6zgiinliiglin, hazinenin, bellegin kiiresel tasinmasini da olanakli
hale” (Ozdemir, 2009: 84) getirmektedir. Kiiltiirel bellegin tektiirlesmeden
kiiresel dilizleme tasinmasini saglayan temel kavram; “kiiltiirii bilim,
teknoloji ve ekonomiyle bir araya getiren ‘yaraticihik’”tan (Ozdemir, 2009:
78) kaynaklanir. Yaraticilik, gastronominin bilim ve sanat formuna
doniismesinde birincil derecede etkilidir. Gastronomik kimliklerin insasinin
arka planinda bolgelerin kiiltilirel ve cevresel yapilari kadar iiretim ve sunum
ile ilgili “yaraticilik” da bir rol oynamaktadir.

Kiiltiir ekonomisi kentlerin gastronomik kimliginin insasinda ve
korunmasinda, geleneksel bilgi ile iiretilen {iriinlerin metalasarak
markalasmasini saglar. Markalasan bu iiriinler ekonomik katki saglamanin
yaninda kentlere farkindalik kazandirir ve “kent imgeleri”nin olusmasini
saglar. “Kiiresellesme ve kapitalizm Kkarsisinda gelenek kokenli kent
imgeleri, kiiltiirel diren¢ noktalarindan birisini teskil etmektedir” (Avci,
2021: 272). Ornegin, Ardahan kent merkezinde bulunan ve iizeri ar
figliriiyle stislenmis olan gorseldeki tabela Ardahan’daki ariciliga vurgu
yapmasl, kentin gastronomik kimligi hakkinda bilgi vermesi bakimdan
dikkate deger bir 6rnek olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

' B

Any
SARD

W @ o e ey

Gorsel 1: Ardahan kent merkezindeki tabela (Fotograf kisisel arsivimizdedir).

“Bigimsel belirginlik ve uyumluluk sayesinde gii¢lii bir bicimde
algilanacak goriiniis gereksinimini karsilayacak” (Lynch, 2022: 10) kentsel
imgeler insa etmekle {lriinleri sadece metalastirarak markalastirmaya
calismak eksik kalacaktir. Markay1 olusturmak, markanin taninirligini
arttirmak ve bu yolla kentsel kalkinmay1 saglamak icin kentlere gelen turist
sayisinl arttirmak gerekir. “Turistin tatil deneyiminde kdltiirel ve yerel
tatlari, kokular1 ve dokular1 tanima ve yasama olanagl sunarak onlara
benzersiz bir yiyecek ve icecek deneyimi” (Caliskan, 2013: 41) saglamak,
“yemegin liretim asamalarin1 gérmek, yoresel veya kirsal alanlari, yiyecek
Ureticilerini, restoranlarin1” ziyaret etmek gastronomi turizminin ana
motivasyon kaynagini olusturur (Yiincii, 2010: 29). Bunun yaninda boélgeye
gelen turistlerin bolgeye ilgisini arttiran baska motivasyon kaynaklar1 da
bulunmaktadir: Festivaller, miizeler, cografi isaretli tirtinler. Bu kaynaklar
yoniiyle Ardahan ve Kars'taki bal ve kasar ile ilgili diizenlenen festivaller,
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kurulan miizeler ve iiriinlerin cografi isaret ile tescil edilmis olmasi1 Ardahan
ve Kars’a gelen turist sayisina dogrudan etki etmektedir.

1. Festivaller

Latince kokenli bir kelime olan “festival”, gosteri; senlik anlamina
gelmektedir (URL-3). Diinyada ve tilkemizde kiiltiir, miizik, spor, gastronomi
vb. olmak iizere bircok temada festivaller diizenlenmektedir. Gerek diinyada
gerekse iilkemizde diizenlenen festivaller icerisinde gastronomi temali
festivallerin sayist giin gectikce artmaktadir. Gastronomi festivalleri
yiyeceklere anlam, o6nem ve deger kazandirmanin yaninda
insanlarin/topluluklarin birbirleriyle sosyal bag kurmalarim1 ve bdlgesel
ekonomiyi canlandirmalarini saglamaktadir (Hu, 2010: 20; Chang, 2006:
1224). “Festivaller yorenin 6zel giinlerine ya da kiiltiirel unsurlarina
odaklanilarak gerceklestirilebildigi gibi sadece tek bir iriin” (Sengil ve
Geng, 2016: 80) lizerinden de yapilabilmektedir. Bu baglamda karsimiza
¢ikan ilk 6rnek 12-13 Agustos 2023 tarihleri arasinda Ardahan Kalesi'nde
dizenlenen “20. Ardahan Ulusal Kiltiir ve Bal Festivali”dir. Festival,
Ardahan’in  sosyokiiltiirel unsurlarinin ve balinin  tanitilmasim
amaclamaktadir. Bal ve ar1 iiretiminde (stizme bal, petek bal ve ana ar1)
dereceye giren lreticilere verilen odiillerle {reticileri tesvik etmesi
bakimindan da kritik bir isleve sahiptir. Ayrica, festivalin ikinci giiniinde
“yerel sanatgilar (asiklar) ve Tiirk Halk Miizigi sanatcis1i Musa Eroglu”’nun
vermis oldugu konserler bolgedeki koklii asiklik gelenegini yansitmasi ve
yasatmasi bakimindan dikkate degerdir.
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Gorsel 2: 20. Ardahan ulusal kiiltiir ve bal festivali davetiyesi genel ag goriintiisii (URL-4)

Festivallerle ilgili karsimiza ¢ikan bir baska 6rnek ise 23-24 Eyliil
2022 tarihleri arasinda diizenlenen “Kars Peynir Festivali”dir. T.C. Sanayi ve
Teknoloji Bakanlig, Kars Valiligi, Serhat Kalkinma Ajansi (SERKA) ve Ticaret
ve Sanayi Odasi is birligiyle dlizenlenen festivalde medya vasitasiyla “Kars
Peynir Miizesi"nin tanitilmasi amag¢lanmistir. Festivalin acilisinin “Kars
Peynir Miizesi"nde yapilmis olmasi, bu diisiincemizi destekler niteliktedir.
Bu noktada alt1 ¢izilmesi gereken husus, medyanin sehirlerin gastronomik
kimliklerinin olusumunda ve tanitimindaki katkisidir. “Medya, kendi alam
icinde dogrudan artik deger Ureten ve bunun gerceklesmesine araci olan
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endtstriyel bir orgiitlenmedir. Medyanin kapsadigi alanin genislemesiyle de
bu islevi genel toplumsal yap1 icinde gitgide daha fazla agirhk
kazanmaktadir” (Cakmur, 1998: 121). Bununla beraber, festivalin ikinci
glinlinde peynir atdlyeleri kurulmus, ¢ocuklar ve biiyiikler icin birtakim
etkinlikler diizenlenmistir. Festival, Yudum Kkonseri ile sona ermistir.
Gastronomi temali bir festival olmasina ragmen diizenlenen etkinlikler ve
konserlerle zenginlestirilmesi festivale katilanlar arasinda bir bag (iletisim)
kurulmaya calisildiginin gostergesidir. Katiimcilar hem eglenirken hem de
peynir yapim streclerindeki “geleneksel ekolojik bilgi” hakkinda fikir
edinmislerdir. Diizenlenen “kasar yuvarlama yarismasi” (Gorsel 4)
katilimcilar arasi kurulmaya calisilan bagi (iletisimi) gostermesi bakimindan
dikkati deger bir 6rnektir.

KARS PEYNIR FESTIVAL!
23-M4EYLUL2022

Gorsel 4: Kasar yuvarlama yarismasi (URL-6)
2. Miizeler

Genellikle “kentlerin 6zgiinliik ve ¢ekicilik kaynagi degerlerinin
gelistirilerek korundugu yasayan kiiltiir mekanlar1 olarak hizmet veren”
miizeler, “yerel siirduriilebilir kalkinmaya katki saglayan temel
kurumlardan biri olarak” (Ozdemir, 2018: 17) karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda, “mutfak kiiltiirtinii tanitmak, turizmi canlandirmak, y6renin
gastronomik kimlik kazanmasini saglamak, destinasyon pazarlamasinda
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yoreyi on plana c¢ikartmak” (Sandikc vd., 2019: 1212) icin kurulan
gastronomi mizeleri ayrica “lriinlerin gecmisten bugiine degisimini,
yiyecek liretiminde kullanilan eski ve yeni ekipmanlari, iiriinlerin insanliga
etkilerini ve iirtinlere dair diger tiim 6zellikleri ziyaretcilerine” (Cakici vd.,
2021: 304) aktarmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, karsimiza ilk olarak
Kars’'in Bogatepe koyiinde 2011 yilinda kurulan peynir miizesi cikmaktadir.
2007 yiinda faaliyete baslayan “Bogatepe Cevre ve Yasam Dernegi”3
katkilariyla kurulan miize “ekomiize”# (URL-8) hiiviyetine sahiptir.

| lea

Gorsel 5: Bogatepe Peynir Miizesi'nin distan ve i¢ten goriintiisii (URL-8).

“Birlesmis Milletler 100 yil kalkinma hedefleri fonu ile mandira binasinin

miizeye déniistiiriilmesiyle restore edilmistir. Ug¢ béliime ayrilan miizenin ilk

boliimiinde, Kars’in peynir tarihini anlatan resimler ve yazilar bulunmakta ve
ikinci boélim peynirin yapilisi anlatilmaktadir. Uglincii bolim ise “Kadin

Bakkal” ismi ile anilmakta olup, lretilen peynirlerin sunum ve tadimlarinin

yapildigy, eski peynir, maya kaliplari ve tarti agirliklarinin bulundugu bir yer

olarak tasarlanmistir” (Mankan, 2017: 648).

Peynir ile ilgili bir baska miize ise “Kars Peynir Miizesi’dir. 2022
yilinda Siivari Tabyasi'nda kurulan miize, fiziksel yapi itibariyle 1100
metrekare dolasilabilir alana sahiptir (URL-9). Peynir iiretim asamalarini ve
Uretim arac-gereclerini gorseller, maketler ve bal mumu heykeller
yardimiyla sergileyen miize ayrica Kars’in bitki 6rtiisti (hayvanlarin tiikettigi
endemik bitkiler ve c¢icekler) ve biiylikbas hayvanlari (Dogu Anadolu
Kirmizisi, Zavot ve Simental) hakkinda bilgi vermektedir. Hayvanlarin
tilkettigi Kars’a 6zgli endemik bitkiler ve ciceklerin tanitilmasi bolgenin
“cevresel” (konum ve iklim) ozelliklerine vurgu yapilmasi bakimindan
onemlidir. Peynir yapim siireclerinin anlatildigl boliim, kentin geleneksel
ekolojik bilgisi hakkinda bilgi vermektedir. Bununla beraber miize, sadece
kentin peynir iliretim ge¢misini anlatmamaktadir. Maketleri yapilmis “Kars
Gar1”, “Ankara Gazi Gar1” ve “Kars Evleri”nin sergilenmesi miizeye zenginlik
kazandirmistir.

3 Dernegin Kars peynirinin tanitilmasi ile ilgili farkli kurumlarla birlikte yaptigi calismalar i¢in
bk. (URL-7).
4 Ekomiize hakkinda bilgi i¢in bk. (Tuna ve Erdogan, 2013).
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Gecgen iki senelik siiregte 125 bin ziyaretcisiyle miize, 6nemli bir
turistlik merkez olma yolundadir (URL-9). Miize, Kars'in peynir ile ilgili
geleneksel ekolojik bilgisinin korunmasi ve bu bilginin gelecek kusaklara
aktarilmasi bakimindan 6énemli bir isleve sahiptir. Ayrica, Kars kasarinin
markalasip ekonomik degere doniismesine katki saglamaktadir. Miizede ve
kentin c¢esitli yerlerinde bulunan kasar satis noktalari, Kars kasarinin
ekonomik degere doniismesine 6rnek olarak gosterilebilir.

e 3y

BT .
Gorsel 6: Kars Peynir Miizesi'nin distan ve i¢ten goriintiisii (Fotograflar kisisel
arsivimizdedir).

-

Gorsel 7: Peynir yapim siirecini anlatan heykeller (Fotograflar kisisel arsivimizdedir).
3. Cografi isaret

Kentlerin “kimliginin ve markasinin olusturulmasi ¢alismalarinda
gelenek Kkiiltiirii, 6nemli bir yere sahiptir. Oncelikle geleneksel bilginin,
dolayisiyla gelenek kiiltiiriintin triinleri tescil ettirilerek kent markalari
olusturulmaya calisilmaktadir” (Ozdemir, 2018: 17). Bunun yaninda,
kentlerdeki cografl isaretlerin varligl gastronomik kimlik ve gastronomi
turizmi ile dogrudan iliskilidir. Cografi isaretler, gastronomik kimlik ve
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gastronomi turizmi ile desteklenirse, “tiiketici ile tliretici arasinda bir
iletisim” (Durusoy, 2017: 93) kurulur. Bu iletisim, iiriiniin markalagsmasini
da kolaylastirir. Uriinlerin cografi isaret yoluyla markalasmasi, “iireticiler
icin Uriinlerin korumasin1” ve “lirlinleri pazarlamada kolaylik” saglamakta
ve “sagladigl ekonomik fayda ile kirsal bolgelerde kalkinmay1” (Durusoy,
2017: 74) desteklemektedir. Bu dogrultuda, Kars Kafkas Universitesi'nin
basvurusuyla 2015 yilinda cografi isaretli iirlin olarak tescil edilen Kars
kasar1 ilk 6rnek olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Kars Kagan

Povnss S St
Tooee

2
Gorsel 8: Kars kasar1 cografi isaret tescil belgesinin genel ag sayfa gortintiisii (URL-10).
Kars kasarinin cografl isaret tescili almasiyla birlikte triiniin
markalasma siireci hizlanmistir. Bu dogrultuda, ilk olarak Kars kasariyla
ilgili bir logo hazirlanmistir. Bu logo gerek turiiniin markalasma siirecini
gerekse irilinler yoluyla kent imgesi yaratmada cografi isaretli iiriiniin
onemini gostermesi bakimindan dikkati deger bir 6rnektir.

Gorsel 9: Kars kasari logosu (URL-11).
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Cografi isaret tescili ve buna bagh olarak hazirlanan logo, sadece
kasarin markalasmasinda ve kent imgesinin yaratilmasinda bir arag¢ olarak
kullanilmamistir. Bu durum, iiriiniin ekonomik bir degere déniismesine ve
pazarlama stirecine de dogrudan etki etmesine katki sunmustur. Bir satis
sitesinden alinan asagidaki gorsel bu diisiincemizi destekler niteliktedir:

Colrafi igaretli Kars Xagan 1 X9

370w

Gorsel 10: Satis sitesindeki genel ag sayfasinin ekran goriintiisii (URL-12).

Uriiniin “logo” ve “cografi isaretli” oldugunu gosteren ibarelerle
satilmasi Kars kasarinin yerel sinirlar1 astiginin bir géstergesidir. Bu yolla
iriin daha cok kisiye ulasmakta ve tlriin lzerinden daha ¢ok kazang
saglanmaktadir. Burada alt1 gizilmesi gereken husus hem kasar paketi
tizerindeki logo hem de iriin aciklamasindaki “cografi isaret” etiketinin
Urinin markalasmasina sundugu katkidir. Bu vurgu, triinii alacak olan
kisilere iirtintin 6zglnligi ile ilgili gliven vermeyi amaglamaktadir. Ciinkii,
cografi isaret tescili almis bir liriin “lretim, pazarlama ve satis dahil olmak
lizere siirecin tim evrelerinde denetleme komisyonunun karariyla belli
periyotlarda” (URL-2) denetlenmektedir.

Kasarla birlikte gastronomik kimligin markalasmasi ve bu yolla
ekonomik degere donlismesinde cografi isaret tescili almis diger iirtinler
“Ardahan cicek bali” ve “Kars bali”dir. Ardahan cigek bali, 2017 yilinda
“Ardahan Ili A1 Yetistiricileri Birligi”, “Kars bali” ise 2018 yilinda “Kars ili

[ XY))

An Yetistiricileri Birligi"nin basvurulariyla tescil edilmistir.
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Ardahan Cigek Bal: Kars Bal
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Gorsel 11: Ardahan ¢igcek bali ve Kars balinin cografl isaret tescil belgesinin genel
ag sayfa goriintiisii (URL-13; URL-14).

Sonug¢

Beslenmenin, mutfak gibi kavramlarla bilim ve sanat formuna
donilismesi uzun bir zaman diliminde gergeklesmistir. Cevresel (konum,
iklim) ve kiiltiirel (geleneksel ekolojik bilgi) faktorler bu siirece dogrudan
katk: saglamis ve siireci dinamiklestirmistir. Bir siire sonra bu unsurlarin
katkisiyla yeme ve icmede birtakim farkliiklar meydana gelmesiyle
bolgelerin/kentlerin “gastronomik kimlik”leri olusmaktadir. Gastronomik
kimlikler, ¢evresel ve kiiltlirel farkliliklar tizerine temellenmektedir. Bu
dogrultuda, Ardahan ve Kars kentlerinin gastronomik kimliklerinin
olusumuna bahsi gegen farkliliklar dogrudan etki etmektedir. Ardahan ve
Kars’in gastronomik kimliginin insasinda bal ve kasarin konumunun tespit
edilmeye calisildig1 bu makalede su sonuglara ulasilmigtir:

1. Ardahan ve Kars’in gastronomik kimliklerinin insasinda ¢evresel ve
kiiltiirel unsurlar birincil derecede etkili faktorlerdir. Kentler, yiliksek bir
rakima sahip olmalar1 ve iklim 6zellikleri sebebiyle endemik bitki ile cicek
varlig1 bakimindan zengindir. Bu durum, kentleri biiyiikbas hayvan iiretim
merkezine donistiirmustiir. Ayrica, bu faktorler siit ve siit iriinleri
bakimindan kentlere 6zgiin bir nitelik kazandirmistir.

2. Yukarida bahsi gecen faktorler, siit ve siit triinlerinde oldugu gibi
kentlerdeki bal liretimine de dogrudan etki ederek iiretilen bala 6zgiinliik
kazandirmistir. Ayrica, kentlerin “Kafkas ar1 irki” gibi “zorlu iklim
kosullarina uyum saglayan ve endemik bitki ve cicekleri en iyi sekilde
degerlendiren bir irka sahip olmasi1”, Ardahan ve Kars balin1 baska kentlerde
tiretilen ballardan olumlu yonde ayirmaktadir.
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3. Kiiresellesen diinyada yukarida bahsi ge¢en faktorler ile birlikte
kentlerde diizenlenen festivaller, kurulan miizeler ve cografl isaret tescili;

a. Bal ve kasarin 6zgiin bir yapi kazanmasina, ayrica bu lriinlerin
tanitilarak yerli ve yabanci turist sayisinin artmasina olumlu yonde etki
etmektedir. Ornegin, “Kars Peynir Miizesi’nin acildig1 iki senelik siirecte 125
bin kisinin miizeyi ziyaret etmesi, bu olumlu yéndeki etkiyi gostermektedir.

b. Kentlerin “imge” olusturmasina katkida bulunmaktadir.

c. Kentlerin gastronomik kimliginin somutlastirilarak tanitilmasini ve
gelecek kusaklara aktarilmasini saglamaktadir.

d. Uriinlerin ekonomik degere doniiserek markalasmasinda etkin bir
rol Ustlenmektedir. (URL-12)’deki gorsel bu disilincemizi destekler
niteliktedir.
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