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Ozet

Calismanin amact {iniversite Ogrencilerinin “spor” hakkindaki metaforlari1 ortaya c¢ikarmaktir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 &gretim yilinda Diizce Universitesi'nin {i¢ farkl fakiiltesinin
(Egitim, Tip, Spor Bilimleri) bes farkli bolimiinde Ogrenim goéren 208 iiniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Universite dgrencilerinin "Spor ... gibidir, ¢iinkii ..." ciimlesini tamamlamalariyla veriler
elde edilmig olup, verilerin analizinde nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Calismanin
sonucunda "Spor" hakkinda 18 kategoride, 104 farkli metafor belirlenmistir. En fazla metafor iiretilen
kategoriler sirasiyla; huzur-mutluluk-ering verici bir unsur olarak spor (50 metafor), saglik verici (39
metafor), zorunlu goriilen (38 metafor), pozitif katki saglayict (13 metafor), ilgi gosterilmesi, emek
verilmesi gereken (13 metafor) bir unsur olarak spor seklinde belirlenmistir. Yine ayrica urettikleri
metaforlar1 kabul edilen katilimcilardan spor yapanlar (hobi veya lisanslt olarak) 113 kisi, spor
yapmayanlar (hobi veya lisansli olarak) ise 71 kisidir. Arastirma bulgulart biitiin olarak
degerlendirildiginde, &grencilerin “Spor”a iligkin iretmis olduklari metaforlarda spora karsi olumlu

algilarinin bulundugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Spor, Metafor
METAPHORS ABOUT “SPORTS” OF THE STUDENTS WHO ARE
STUDYING IN SOME FACULTIES OF DUZCE UNIVERSITY
Abstract

The aim of this study is to reveal the metaphors of university students about "sport". The sample of the
research, which was organized in five different departments (Mathematics and Science Education, Basic

Education, Social Sciences and Turkish Education, Physical Education and Sports Teaching, Internal

! Bu arastrmanmn kisa ozeti, 3-5 Kasim 2017 tarihleri arasinda diizenlenen RESSCONGRESS-
Uluslararas1 Egitim Bilimleri ve Sosyal Bilimler Sempozyumu'nda s6zlii bildiri olarak sunulmugtur.
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Medicine (Medical Pharmacology) of three different faculties (Education, Medicine, Sports Sciences) of
Dizce University in 2016-2017 academic year, constituted 208 university students. The data were
obtained with the help of university students by completing these sentence of "Sports are like ..., because
..". Qualitative and quantitative research methods were used to analyse of the data. As a result of the
study, 104 different metaphors were identified in 18 categories about "Sports". The most metaphorical
categories were sports as a peace-happiness-giving element (50 metaphor), sport as a health-giving
element (39 metaphor), sport as an essential element (38 metaphor), potentiative contributing factor (13
metaphors), sports as an element of interestand an element to be given labor (13 metaphors). Also, 113 of
the participants whose metaphors were accepted playsports as hobby or licensed, while 71 of them do not
play sport as hobby or licensed. As a result, when there search findings were evaluated as a whole, it was
determined that the students have positive perceptions towards the sport in the metaphors they produced

about "Sports".

Keywords: University Student, Sport, Metaphor

1. Giris

Metafor, daha c¢cok edebiyat alaninda kullanildig1 varsayilan, sozii, ifadelerimizi
stislemeye yonelik bir sdz sanatindan ibaret sayilsa da aslinda giinliik yasamimizda
siklikla kullandigimiz dilsel bir benzetme olgusudur diyebiliriz. Ancak énemi bundan
cok daha fazladir ve anlatilmak istenen varlik, olay, durumlar arasinda iliski kurarak ve
belli 6zelliklere vurgu yaparak konunun daha iyi anlasilmasini saglayan ve anlatima gii¢

katan bir s6z sanatidir.

Hayati, kendimizi ve “6tekini” anlamanin yegane yolu olan metaforlar, diinya diye
adlandirdigimiz seyi agiga cikararak ve gizleyerek bize sunar ve dilin asli varhigidir
(Demir, 2015: 9). Sadece bir s6z sanatindan ibaret olmayan metaforlar, olgulari,
olaylar1, kavramlar1 anlama ve agiklamada bir kavrami bir baska kavramla agiklamanin

Otesinde daha giiclii, diisiinsel siirecleri iceren zihinsel araglar olarak ifade edilebilir.

Eski Yunancadaki meta (lizerine) ve phrein (tasimak) sozciiklerinden gelen ve bir
“sey”’in bazi yoOnlerinin bir baska “sey”e transfer edildigi 6zgiil zihinsel / dilbilimsel
strecleri ifade eden metafor kelimesi; dile oldugu kadar diisiinceye de ydnelen ve
insanin zihinsel faaliyetinin temelini olusturan yapilardan biridir (Cebeci, 2013: 7-10).
Saban’a (2004: 1) go6re metaforlar “olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda
diisincelerimizi yapilandiran, yonlendiren ve kontrol eden en giiglii zihinsel araclardan

biridir.” Cerit’e (2008: 694) gore ise “insanlarin hayati, ¢cevreyi, olaylar1 ve nesneleri
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nasil gordiikleri; farkli benzetmeler kullanarak agiklamaya c¢alismada kullandiklari bir
ara¢ olarak diisiiniilmektedir.” Metaforlar ayrica yeterince anlasilmamis konularin daha
kolay anlagilmasini saglayabilecegi gibi, bilgi toplama ve sorgulama araci olarak da
kullanilabilir. Ayrica canli-cansiz, soyut-somut ve olumlu-olumsuz olabilirler (Semerci,
2007). Bu baglamda metaforlar, zihinsel siiregler yoluyla olgulari, olaylari, dig diinyay1
anlamlandirmamizda bize yardim ederler. Ornegin ekonomi alaninda, yatirimlar vb.
soyut finansal konular genellikle "Para sudur” metaforu araciligi ile anlasilir. "Likit
fonlar", "para musluklar1", "tasarruf akisi", "fon havuzu" gibi ciimle ve deyimler
insanlarin somut bir kavrami, suyu, soyut kavramlari agiklamak i¢in degisik bi¢imlerde

nasil kullanildiklarin1 géstermektedir (Hanson, 1993: 274, akt.: Yorulmaz, 2008: 59).

Alanyazinda 6zellikle basta egitim olmak iizere, bilim, sanat, kiiltiir ve diger alanlara
iliskin konularda iiretilen metaforlarin incelendigi pek ¢ok calisma bulunmaktadir ancak
“spor” kavramina iliskin metaforlarin incelendigi ¢aligmalarin sayist oldukca azdir. Var
olan calismalardan bazilarinda ele alinan konular: Kog¢ ve arkadaslariin (2015) yaptig1
“llkdgretim 7. Smf Ogrencilerinin Spor Kavramma Iliskin Algilar1” isimli metafor
calismasinda ilkdgretim 7. siif 6grencilerinin “spor” kavramina iliskin sahip olduklari
algilari, Karakaya ve Salici’nin (2016) gerceklestirdigi ¢alismada ise Isparta’da 6grenim
goren 11-13 yas gurubu Ogrencilerin popiiler spor branglari hakkindaki metaforik
algilar1 belirlenmistir. Bu baglamda biz de bu calismamizda “spor” kavramini, 6zgiin,
farkli bir goriis, diisiince ve analiz bigimi olan “metafor” yontemi ile degerlendirmeye

calistik.

Genel bir tanimlama ile spor; 6nceden belirlenmis kurallara gore bireysel veya takim
halinde yapilan, genellikle rekabete dayali yarisma ve kisisel eglence veya
mitkemmellige ulagsmak i¢in yapilan fiziksel veya zihinsel aktivitedir (Bensiz, 2016:
17). Yetim’e (2000: 68-69) gore “Spor; bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davranistir.
Baz1 fonksiyonlari; insanin saglikli, mutlu ve giiclii olmasini saglamak, sosyal, kiiltiirel
zevk ve duyarliliklar kazandirmak, sosyallesmeyi ve sosyal sorumlulugu gelistirmek,
dayanigma, risk alma, cesaret, centilmenlik gibi duygular gelistirmek” seklinde
Ozetlenebilir. Sporun ayrica ve dzellikle “genclerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden
daha saglikli olmalarimi saglamak, onlari, kotii aliskanliklardan uzak tutmak™ gibi

fonksiyonlar1 da s6z konusudur (Kocak, 2014).
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Spor, saglik, beslenme, obezite vb. kavramlarin olduk¢a 6nemli hale geldigi giiniimiizde
bireyin, toplumun yasaminda onemli bir yeri olan spora dikkatlerin ¢ekilmesi, konuya
gereken Onemin verilmesine iliskin olarak iiniversite Ogrencilerinin {irettikleri
metaforlarin ortaya ¢ikarilmasi spora iligkin algilarin anlasilmasi agisindan 6nemlidir.
Bahsedilen nedenlerden dolay1 {iniversite Ogrencilerinin “spor” kavramina iligkin
tirettikleri metaforlarin incelenmesine gereksinim duyulmus ve bu kavrama iliskin sahip
olduklar1 zihinsel imgeleri metaforlar araciliiyla belirlenmesi amaglanmistir. Bu genel

amac dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1) Universite ogrencilerinin  "spor" kavramina yonelik ne gibi metaforlar

bulunmaktadir.

2) Universite dgrencilerinin “spor” kavramina ydnelik metaforlar kag farkli kategoride

toplanabilir?

3) Bu kavramsal kategoriler oOgrencilerin cinsiyeti ve boliimlerine gore farklilik

gostermekte midir?

4) Universite dgrencilerinin “spor” kavramina yonelik metaforlarinin 6grencilerin spor

yapip yapmama durumlariyla iliskisi nasildir?

2.YOontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinin, “spor” kavramina iliskin sahip olduklar1 algilari metaforlar
yardimiyla belirlemeyi amaglayan bu arastirmada, 6grencilerin goriisleri dogrultusunda
“spor” kavramina yiiklenen anlamlar ayrintili bir sekilde incelendigi i¢in nitel arastirma
yontemlerinden  olgubilim  (fenomenoloji) deseni  kullanilmigtir.  Olgubilim
(fenomenoloji) deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigcimlerde karsimiza
cikabilmektedir. Bu olgularla gilinlilk yasantimizda ¢esitli bicimlerde karsilasabiliriz.
Ancak bu tanisiklik, olgular1 tam olarak anlamadigimiz anlamina gelmez. Bize timuyle

yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlamini kavrayamadigimiz olgular1 arastirmaya
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amaglayan caligmalar icin olgubilim (fenomenoloji) uygun bir arastirma zemini

olusturur (Yildirim ve Simsek, 2016: 69).
2.2. Calisma Grubu

Arastirma 2016-2017 egitim-6gretim yilinda yapilmistir. Calisma grubu Dizce
Universitesi'nin ii¢ farkl1 fakiiltesinin (Egitim, Tip, Spor Bilimleri) bes farkl1 béliiminde
(Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi, Temel Egitim, Sosyal Bilimler ve Tiirk¢e Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Dahili Tip Bilimleri (Tibbi Farmakoloji ABD))

O0grenim goren 208 {liniversite 6grencisinden olugmaktadir (bakiniz Tablo 1).

Tablo 1: Katilime1 Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Ve Okuduklar1 Béliimlere Gore

Dagilimlari
f %
o Kadin 151 72,6
Cinsiyet
Erkek 57 27,4
Sosyal Bilimler ve Tiirk¢e Egitimi 41 19,7
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi 32 15,4
Temel Egitim 44 211
Bolum -
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 21 10,1
Dabhili Tip Bilimleri (T1bbi Farmakoloji
70 33,7
ABD)
Toplam 208 100,0

Tablo 1' de arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin okuduklari boliimler ve bu
boliimlerde okuyan {niversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine iliskin dagilimlan
gosterilmistir. Arastirmaya katilan {iniversite d6grencilerinin Sosyal Bilimler ve Tiirkce
Egitimi boliimiinde okuyan 41 katilimci iiniversite Ogrencisi bulunmaktadir. Bu
boliimdeki katilimer {liniversite 6grencilerinin toplam sayisi tiim 6rneklemin %19,7'sini
olustururken, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi B6liimiinde okuyan 32 katilimc tiim
orneklemin 9%15,4'Unii, Temel Egitim Bolimiinde okuyan toplam 44 katilimci
%21,1'ni, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde okuyan toplam 21 katilimci
%10,1'ini, Dahili Tip Bilimleri (Tibbi Farmakoloji ABD) Bdliimiinde okuyan 70
katilimcr ise tiim Orneklemin %33,7'sini olusturmaktadir. Sonug¢ olarak, tablo 1'de

goriildiigi gibi katilimer tiniversite 6grencilerinin %72,6's1 kadin; %27,4'i erkektir.
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2.3. Veri Toplama Araci

Arastirma verileri metafor analizi kullanilarak toplanmistir. Arastirma i¢in gerekli
izinler alindiktan sonra, ders saatlerinde ilgili siniflardaki 6grencilere formlar dagitilmis,
metafor imgelerini gelistirmeleri i¢in de yarim ders saati civarinda (yaklasik 20-25
dakika) siire verilmis ve formlar daha sonra geri toplanarak uygulama
gerceklestirilmistir. Uygulama sirasinda kavramla ilgili yanhis yonlendirmelerin
giivenirligi bozmasim1 engellemek amaciyla igerikle ilgili herhangi bir yorum

yapilmamistir. Uygulama, bizzat hazir bulunarak yapilmstir.

Arastirmaya katilan farkli fakiiltelerdeki tiniversite Ogrencilerinin spor hakkinda
metaforlarini belirlemek i¢in her bir iniversite dgrencisine su ciimleyi; "Spor ..., gibidir,
cunki ..." tamamlamalar1 istenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda her 6grenciye bir form
verilmistir. Metafor ¢alismalarinda genellikle uygulanan bu yontemde, climlede yer alan
“gibi” ifadesi ile bir benzetmenin ortaya ¢ikmasi, “¢linkii” ifadesi ile de bu benzetmenin
bir sebebe dayandirilmasi amaglanmistir. Metafor calismalarinda “gibi” kavrami
genellikle metafor konusu ile metafor kaynagi arasindaki benzerligi daha net bir sekilde
cagristirmak i¢in kullamlir (Saban, 2008: 464). Ogrencilerden bu ibareyi kullanarak ve
sadece tek bir metafor iizerinde yogunlasarak diislincelerini ifade etmeleri istenmistir.
Aragtirmamizda “clinkii” kavramina da yer verilerek, katilimcilarin kendi metaforlar
icin gerekce gostermeleri istenmistir. Elde edilen 6grenci metaforlari, metaforlarin

aciklamalar1 ve demografik bilgileri aragtirmanin veri kaynaklarini olusturmustur.
2.4. Verilerin Analizi

Bu calismada, elde edilen verilerin degerlendirilmesinde “igerik analizi” teknigi
kullanilmistir. Igerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve
bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢cimde organize ederek yorumlamaktir

(Yildirim ve Simsek, 2013).

i. Kodlama ve Ayiklama Asamasi: Bu asamada, metaforlar kodlama ve ayiklama
islemine tabii tutulmustur. Bu asamada farkli fakiilte ve boliimlerde 6grenim gormekte
olan 6grenciler tarafindan yazilan metaforlardan arastirmaya kabul goriilen kagitlar her

boliim kendi igerisinde 1'den baslayacak sekilde numaralandirilarak listelendirilmistir.
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Bu numaralandirma islemi yapilirken Sosyal Bilgiler ve Tiirk¢e Egitimi Boliimii igin
"Tiirkge E. Ogr.X (X: her bir kigidin sayisal olarak numarasi)", Matematik ve Fen
Bilimleri Egitimi Boliimii icin "Fen E. Ogr. X", Temel Egitim Boliimii i¢in "Temel E.
Ogr. X", Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii i¢in "Beden E. Ogr.X" ve son
olarak Dahili Tip Bilimleri (Tibbi Farmakoloji ABD) Béliimii i¢in"Tip, Ogr.X" olacak
sekilde formlarda kisaltmalar kullanilmistir. Yarim birakilan veya hi¢ doldurulmayip

bos birakilan formlar ise elenmistir.

ii. Tasnif Etme (Eleme ve Aritma) Asamasi: Katilimcilarin "spor" hakkinda
olusturduklart metaforlar 3 arastirmaci tarafindan incelemeye alinarak tasnif edilmistir.
Bu agamada 6grencilerin yazdiklari metaforlar tekrar tek tek okunup gozden gegirilerek,
her metafor metaforun konusu, metaforun kaynagi ve metaforun konusu ile metaforun
kaynag1 arasindaki iliski bakimindan analiz edilmistir. Metafor olarak kabul gérmeyen,
zay1f yapili metafor 6zelliginde olan ve kullanilan metafor ile agiklama ciimlesi arasinda

anlamli iligki bulunmayan ¢alisma kagitlari (24 adet) aragtirmadan ¢ikarilmaistir.

iii. Kategori Gelistirme Asamasi: Bu asamada, metaforlardan konularina ve atfedilen
diisiinceleri gibi benzer O6zelliklere sahip olanlar kendi aralarinda bir arada olacak
sekilde gruplandirilmigtir. Yani 6grencilerin iirettigi metaforlar kavramsal kategoriler
altinda gruplandirilmistir. Bu islem yapilirken uzmanlarin uzlagsmasina Onem

verilmistir.

iv. Gegerlilik ve Giivenirliligi Saglama Asamasi: Gegerlilik ve giivenirlilik aragtirma
sonuglart i¢in iki 6nemli Olgiit olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda gegerlik ve
giivenirligi saglama galigmasi yapilmistir. Siiflandirmalarin giivenilirligini artirmak
i¢cin caligma Once arastirmacilar tarafindan ayri ayri simiflandirilmis ve karsilastirilarak
son sekli verilmistir. Calismanin giivenirlik hesaplamas1 Miles ve Huberman (1994),
Uyusum Yiizdesi Formiilii [ P = (Na / Na + Nd ) x 100] (P: Uyusum Yiizdesi, Na:
Uyum Miktari, Nd: Uyusmazlik Miktar1) kullanilarak saptanmistir. Giivenirlik
hesaplamasindaki uyusum yiizdesi %70 oldugunda giivenirlik yiizdesine ulasilmis kabul
edilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu formiil kullanilirken arastirmacilarin, metaforlar
icin ayn1 kodu kullandiklart durumlar goriis birligi, farkli kodu kullandiklar1 durumlar

ise goriis ayriligt olarak kabul edilmistir. Daha sonra, arastirmacilarin yaptigi
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kodlamalar karsilastirilmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda arastirmada uyusum

yiizdesi .94 olarak hesaplanmistir.

v. Nicel Veri Analizi Asamasi: Besinci ve son asamada ise metaforlarin frekanslari
cikarilarak yiizdesi bulunmus ve kavramsal kategoriler altinda yorumlanmistir.
Kategoriler katilime1r iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine, 6grenim gordigi
boliimlere ve 6grencilerin demografik bilgilerinden spor yapma durumlarina (hobi veya

lisansli olarak) gore de tablolastirilmistir.

3. Bulgular
3.1. Kavramsal Kategorilere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 208 tiiniversite Ogrencisi “spor” kavramina iliskin toplam 184
metafor liretmistir. Bu metaforlardan 104 tanesi sadece bir Ogrenci tarafindan ifade
edilmistir. En fazla ifade edilen metafor, 11 6grenci tarafindan tekrar edilen "hayat"
(f=11) metaforu olmustur. Bu bdliimde, arastirmamiza katilan {iniversite ogrencilerinin
“spor” kavramina iliskin gelistirmis olduklar1 metaforlar, olusturulan 18 farkh
kavramsal kategoride, asagidaki basliklar altinda, tablolar esliginde verilerek analiz ve
yorumlar yapilmistir. Ayrica iretilen metaforlara ve f{iretilen bu metaforlarin
aciklamalarina iliskin climlelerden de alintilar yapilmistir ve her kategoride en fazla

ticer metafor drnegine yer verilmistir (bakiniz Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimer Universite Ogrencilerinin Spor Kavranmina iliskin Metafor Kategorileri

2z~ 53 7~
Kategoriler £ =3 Metaforlar 238 =X
wny §— c2 3=
o D 2
Agag (1), Binanin ¢imentosu (1), Bozulmadan
calisan makine (1), Demir (2), Dinglik
saglayan diigiince (1), Doga (1), Everest'in
zirvesine ulagmak (1), Farkindalik (1), Fen (1),
1. Saglik (afiyet- Genglik iksiri (1), Giines (1), Glines 15181 kadar
esenlik, zindelik- 39 aydinlanma (1), Giizellik uykusu (1), Hayat 30
dinclik verici, (4), Ilag (3), Nar (1), Oksijen (1), Psikolojik ve
tedavi-terapi edici) | (21,2) fizyolojik rahatlama (1), Saglik (4), Saghkl (20,5)
verici bir unsur kalmanin yolu (1), Saglikli yagsam kaynag (1),
olarak spor Sonu goriilmeyen merdivene ¢ikmak (1), Su
(1), Temiz hava (1), Terapi (1), Uyarici (1),
Viicut gelistirme araci (1), Yagam bicimi (1),
Yasam kaynagi (1), Yeniden Dogan giines (1)
Adrenalin (1), Ampul (1), Arkadas (1),
Bunalimdan kagis (1), Cikolata (2), Deniz (1),
Eglence (1), Gok kusag (1), Gokyuzii (2),
Giinden giine basarili olmak (1), Hayat
felsefesi (1), Hayatin stresinden uzaklagmak
(1), Heyecan duymak (1), igten bir giiliimseyis
2. Huzur-mutluluk- (1), Tlag (1), lyilik melegi (1), Kendine verdigi
ering (rahatlatici- 50 Odiil (1), Kitap okumak (1), Makyaj (1), a1
dinlendirici, iyi 27.2) Meditasyon (1), Mevsimler (1), Mutluluk (5), 28.1)
hissettirici) verici bir ' Mutluluk kaynagi (1), Mzik (1),Nefes almak '
unsur olarak spor (1), Oksijen (1), Portakal(1),Psikolojik
danmisman (1), Rahatlama (1), Ruhun
dinlendirilmesi (1), Ruhun ilaci (1), Sevgi(1),
Stres topu (3), Taze hava (1), Terapi (3),
Yasamin kendisi (1), Yemek yemek (1), Yoga
(1),Viicudun rahatlamas1 (1), Zevk veren bir
iskence (1)
Fotosentez (1), Giines (1), Hayat (5), Hayatin
. bir kolu (1), Hayatsal aktivite (1), Isik (1),
36 rzuc;;‘r‘]”('geﬁ(;‘:gl)m ihtiyag (1), Kalp (1), Motor yag (2), Ruh (1)
ihtiyac duyulan 38 Nefes almak (3), Oksijen (1), Su (8), Seytan 23
: D (20,7) tlyu (1), Tamamlanmamus ciimle (1), Telefon (15,8)
gerekli-zorunlu) bir ; .
unsur olarak spor (1), Tuz (1), Uyumak (1), Vazgecilmez bir
parca (1), Yapilmas: gereken bir sey (1),
Yasam (1), Yeme-icme (1), Yemek (2)
Agag (1), Beyin (1), Dergi (1), Faydali bir
4. Katki (gelisimi bilgi (1), Gelecege tutunmanin yolu (1),
destekleyici, 13 Geligimini tamamlamamis uzuv (1), Gékdelen 13
gelistirici) saglayici (7,1) (1), Hayat felsefesi (1), Isleyen bir beyin (1), (8,9)
bir unsur olarak spor Kitap (1), Okul (1), Tedavi (1), Yenilendikce
giclenmek (1)
5. Devinim unsuru 2 . . 2
olarak spor @y | En@im (@), Nehir (1) (14)
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6. Hayat mucadelesi 2 1

unsuru olarak spor 1,1 Hayat (2) 0,7)

7. Enerji (yasam

enerjisi, yagsam 8 Duracell pil (1), Elektrik (2), Giines (1), Kalp 7

kaynagi, yasama (1), Nefes (1), Sarj aletine takili telefon (1),

R . (4,3) o (4,8)

glic veren) verici Sarj cihazi (1)

bir unsur olarak spor

8. Engel (cetin,

miigkdl, giig, zor 2 . : 2

olan) teskil eden bir (1.1) Astlmasi zor bir dag (1), Iskence (1) (1.4)

unsur olarak spor

9. Yasamu keyifli

(eglenceli renkli, 7 Cay (1), Eglence (2), Hindistan cevizi (1), 6

tatl) kilan bir unsur 3,8 ikinci bir hayat (1), Renk (1), Uzay (1 41

Y y
olarak spor
10. ilgi gosterilmesi BJtter glkolz_ﬂa (1), Cicek (2), Cocuk (2), EIma
- - agaci (1), Fidan (1), Karinca (1),
(emek verilmesi) 13 = . 11
ereken bir unsur (7.1) Onemsenme_ye_n.sebze (1), Pisen et (1), Sinav (7.5)

g ' (1), Surekli ilgi isteyen bir bebek (1), Tohum '

olarak spor (1)

11. Birlestirici- 1 1

biitiinlestirici bir (0,5) Agag (1) ©.7)

unsur olarak spor

12. Olgii ve denge 3 Bilgisayarda video oyunu oynamak (1), ilag 3

unsuru olarak (1,6) (1), Meyve (1) (2,1)

13. Is kolu (sektor,

galisma sahasi) 1 Eglence amaglh faaliyet (1) 1
(0,5) 0,7)

unsuru olarak spor

14. Bireyi yetenekli 1 1

kilan bir unsur (0,5) Yetenek (1) ©.7)

olarak spor

15. Gereksiz bir

ugrag1 unsuru olarak . Kiralanmis eve fazla 6zen gostermek (1) .
(0,5) 07

spor

16. Yasamin bir

ifadesi unsuru olarak . Hayatin Kopyas1 (1) .
(0,5) 0,7)

spor

17. Hem negatif hem 1 1

pozitif bir deger (0,5) Kilig (1) ©.7)

unsuru olarak spor

18. Kararli olmaya 1 1

iliskin bir unsur frade (1)

olarak spor (0.5) ©.7)

3.1.1. Saghk (Afiyet-Esenlik, Zindelik-Dinglik Verici, Tedavi-Terapi Edici) Verici
Bir Unsur Olarak Spor

Bu kategori toplam 39 iiniversite dgrencisi (%21,2) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 30 farkli metaforun (%20,5) kullanildigi goriilmektedir. Bu

kategoriye gore iiniversite 0grencileri tarafindan sporun sagliga, zindelige ve dinglige,
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iyilestirici, tedavi ve terapi edici Ozelliklerine yonelik olumlu etkileri Gzerinde

durulmaktadir.
» Spor temiz hava gibidir. Ciinkii ruhumuza ve bedenimize iyi gelir (Temel E. Ogr.28).

» Spor ila¢ gibidir. Ciinkii ila¢ gibi saglhga iyi gelir. Viicudumuzu ve kalbimizi
guclendirir (Tip, Ogr.26).

» Spor nar gibidir. Ciinkii nar igindeki taneciklerle giizellik barindirir ve saglk icin
olduk¢a faydalidir (Tiirkge E. Ogr.2).

3.1.2. Huzur-Mutluluk-Erin¢ (Rahatlatici-Dinlendirici, Iyi Hissettirici) Verici Bir
Unsur Olarak Spor

Bu Kategori toplam 50 {iniversite dgrencisi (%27,2) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 41 farkli metaforun (%28,1) kullanildigi goriilmektedir. Bu
kategoriye gore iiniversite O0grencileri tarafindan sporun insanlar1 dinlendirdigi, onlar1
rahatlattig1 ve onlarin iyi hissetmesini saglayarak huzur ve mutluluklarina pozitif yonde

katki sagladigina yonelik etkileri tizerinde durulmaktadir.

» Spor meditasyon gibidir. Ciinkii spor yaptigimda igimdeki sikintilarin gegtigini
hissediyorum (Tip, Ogr.49).

» Spor gokyiizii gibidir. Ciinkii huzur verir (Temel E. Ogr.32).

» Spor terapi gibidir. Ciinkii insan spor yaptiginda bulundugu stres ortamindan

uzaklasir ve rahatlama yasar (Beden E. Ogr.4).

3.1.3. Zorunlu (Gereksinim-ihtiya¢c Duyulan, Gerekli-Zorunlu-Zaruri Gorilen)

Gorulen Bir Unsur Olarak Spor

Bu kategori toplam 38 iiniversite 6grencisi (%20,7) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 23 farkli metaforun (%15,8) kullanildigi goriilmektedir. Bu
kategoriye gore tiniversite 6grencileri tarafindan sporun yapilmasinin gerekli, zorunlu

oldugu, sporun ihtiya¢ duyulan bir unsur oldugu tlizerinde durulmaktadir.

» Spor kalp gibidir. Ciinkii sporsuz bir hayat diistiniilemez. Kalbimiz gibi viicudumuz
icin vazgecilmezdir (Tip, Ogr.20).

» Spor su gibidir. Ciinkii insanin en temel ihtiyaglarin biri sudur. Nasil ki insan su

olmadan yasayamaz ise spor olmadan da yasamas: giictiir (Tiirkce E. Ogr.31).
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» Spor yemek gibidir. Ciinkii yemege viicudumuzun nasil ihtiyact varsa spora da oyle

ihtiyacimiz vardir (Temel E. Ogr.42).
3.1.4. Katki (Gelisimi Destekleyici, Gelistirici) Saglayic1 Bir Unsur Olarak Spor

Bu kategori toplam 13 {iniversite dgrencisi (%7,1) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 13 farkli metaforun (%8,9) kullanildigi goriilmektedir. Bu
kategoriye gore iliniversite 0grencileri tarafindan sporun insan yasamina yonelik pozitif
etkileri, insanin bireysel gelisimi {lizerindeki olumlu yonleri ve yetenek gelistirici

ozellikleri tizerinde durulmaktadir.

» Spor faydal bilgi gibidir. Ciinkii spor ile ugrastikca bize her konuda katki saglar
(Fen E. Ogr.26).

» Spor kitap gibidir. Ciinkii insanin ufkunu acar (Tip, Ogr.40).

» Spor tedavi gibidir. Ciinkii bedenimizi ding¢ tutarak kas ve kemik gelisimimize katki
saglar (Tip, Ogr.37).

3.1.5. Devinim Unsuru Olarak Spor

Bu kategori toplam 2 iiniversite dgrencisi (%]1,1) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 2 farkli metaforun (%1,4) kullanildig1 goriilmektedir. Bu kategoriye

gore Universite dgrencileri tarafindan sporun bir devinim, bir hareket unsuru oldugu

uzerinde durulmaktadir.

» Spor nehir gibidir. Ctnkl spor yapan insan nehir gibi surekli bir hareket halindedir.
Viicudumuz hep bir hareket halindedir (Tiirkce E. Ogr.20).

» Spor enzim gibidir. Ciinkii spor insanlar: pozitiflikten aktiflige gecirir. Kisiyi aktive
eder (Tip, Ogr.33).

3.1.6. Hayat Mucadelesi Unsuru Olarak Spor

Bu kategori toplam 2 iiniversite dgrencisi (%1,1) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 1 farkli metaforun (%0,7) kullanildig1 goriilmektedir. Bu kategoriye
gore tliniversite 0grencileri tarafindan sporun hayat, yasam miicadelesi oldugu iizerinde

durulmaktadir.

» Spor hayat gibidir. Clnkl hayatta da sporda da micadele en 6nemli unsurdur
(Tiirkge E. Ogr.13).
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» Spor hayat gibidir. Ciinkii hayatta inisler ¢ikislar, acilar ve zevkler vardir. Sporda da

gerektiginde aci ¢ekersin sonrasinda zevkini yasarsin (Beden E. Ogr.15).

3.1.7. Enerji (Yasam Enerjisi, Yasam Kaynagi, Yasama Giicii Veren) Verici Bir
Unsur Olarak Spor

Bu kategori toplam 8 iiniversite dgrencisi (%4,3) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 7 farkli metaforun (%4,8) kullanildig1 goriilmektedir. Bu kategoriye
gore Universite 6grencileri tarafindan sporun yasam enerjisi, hayatin kaynagi oldugu

tizerinde durulmaktadir.

» Spor nefes gibidir. Ciinkii yaptigimiz her spor bize hayat verir (Beden E. Ogr.17).
» Spor elektrik gibidir. Ciinkii bizi yeni bir giine sarj eder (Temel E. Ogr.25).

3.1.8. Engel (Cetin, Miiskiil, Gii¢, Zor Olan) Teskil Eden Bir Unsur Olarak Spor

Bu kategori toplam 2 iiniversite dgrencisi (%1,1) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 2 farkli metaforun (%1,4) kullanildig1 goriilmektedir. Bu kategoriye
gore iiniversite 0grencileri tarafindan sporun engel teskil edici bir unsur oldugu tizerinde

durulmaktadir.

» Spor asilmasi zor bir dag gibidir. Ciinkii spor yilmadan, pes etmeden siirekli devam

ettirip miicadele etmektir (Tiirkce E. Ogr.17).
» Spor iskence gibidir. Ciinkii sonunda act verir (Tip, Ogr.31).
3.1.9. Yasamm Keyifli (Eglenceli Renkli, Tath) Kilan Bir Unsur Olarak Spor

Bu kategori toplam 7 iiniversite dgrencisi (%3,8) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 6 farkli metaforun (%4,1) kullanildig1 goriilmektedir. Bu kategoriye
gore iiniversite ogrencileri tarafindan sporun yasami renklendirdigi, eglenceli kildigi,

yasama keyif verdigi ve yasamu tath kildigi tizerinde durulmaktadir.

» Spor cay gibidir. Ciinkii kahvaltidan once spor yapmadigimizda o kahvaltinin ¢aysiz
kahvalti gibi hi¢ mi hi¢ tadi olmaz (Tip, Ogr.48).

» Hindistan cevizi gibidir. Ciinkii nasil ki ceviz lokumun tadini arttirtr spor da hayatin

tachm arttirr (Tip, Ogr.11).
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3.1.10. T1gi Gosterilmesi (Emek Verilmesi) Gereken Bir Unsur Olarak Spor

Bu kategori toplam 13 {iniversite &grencisi (%7,1) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 11 farkli metaforun (%7,5) kullanildigi goriilmektedir. Bu
kategoriye goOre {iiniversite Ogrencileri tarafindan sporun ugras verilmesi, emek

gosterilmesi gereken, ilgi isteyen bir unsur oldugu tizerinde durulmaktadir.

» Spor cicek gibidir. Ciinkii yeterli ilgiyi gostermeyi biraktigin an solmaya mecburdur
(Tip, Ogr.55).

» Spor pisen et gibidir. Ciinkii piserken yanarsin, aci ¢ekersin ama sonunda

olmussundur (Beden E. Ogr.10).
3.1.11. Birlestirici-Biitiinlestirici Bir Unsur Olarak Spor

Bu kategori toplam 1 iiniversite dgrencisi (%0,5) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 1 farkli metaforun (%0,7) kullanildig1 goriilmektedir. Bu kategoriye
gore iiniversite ogrencileri tarafindan sporun insanlari birlestirici, biitiinlestirici etkisi

uzerinde durulmaktadir.

» Spor agag gibidir. Ciinkii sporunda ayni biiyiik bir agag¢ gibi bir¢ok dali vardir.
Ancak her dalin birlestigi bir gévdesi de vardir. Bu goévdede insanlart birlestiren

dostluk ve kardegsliktir (Tip, Ogr.66).
3.1.12. Olc¢ii ve Denge Unsuru Olarak Spor

Bu kategori toplam 3 {iniversite dgrencisi (%]1,6) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 3 farkli metaforun (%2,1) kullanildig1 goriilmektedir. Bu kategoriye
gore iiniversite 6grencileri tarafindan sporun 6l¢iilii yapilmasi gereken ve denge unsuru

iceren bir yapist oldugu tlizerinde durulmaktadir.

» Spor ilag¢ gibidir. Ciinkii fazla alindiginda, abartildiginda bana gore saghga zarar
verir (Beden E. Ogr.18).

» Spor bilgisayarda video oyunu oynamak gibidir. Ciinkii Sistematik bir sekilde dengeli
olarak oynanmalidir (Temel E. Ogr.13).

3.1.13. iskolu (Sektor, Calisma Sahas1) Unsuru Olarak Spor

Bu kategori toplam 1 iiniversite Ogrencisi (0,5) tarafindan iiretilmistir. Uretilen

metaforlar arasinda 1 farkli metaforun (%0,7) kullanildig1 goriilmektedir. Bu kategoriye
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gore liniversite 0grencileri tarafindan sporun herhangi bir iskolu, sektor, calisma sahasi
olabilecegi tizerinde durulmaktadir. Spor bu kategoride bir meslek olarak ele

alinmaktadir.

» Spor eglence amacglh faaliyet gibidir. Ciinkii spor bir¢ok is imkani olan biiyiik bir
sektordiir (Temel E. Ogr.41).

3.1.14. Bireyi Yetenekli Kilan Bir Unsur Olarak Spor

Bu kategori toplam 1 iiniversite &grencisi (%0,5) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 1 farkli metaforun (%0,7) kullanildig1 goriilmektedir. Bu kategoriye
gore Ulniversite 6grencileri tarafindan sporun bireyi yetenekli kilan bir unsur oldugu

Uzerinde durulmaktadir.

» Spor yetenek gibidir. Ciinkii sporla ugrasma becerisi ¢ocukluktan gelerek iistiine

gidilir (Temel E. Ogr.3).
3.1.15. Gereksiz Bir Ugras1 Unsuru Olarak Spor

Bu kategori toplam 1 iiniversite dgrencisi (%0,5) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 1 farkli metaforun (%0,7) kullanildig1 goriilmektedir. Bu kategoriye
gore lniversite Ogrencileri tarafindan sporun gereksiz bir ugrasi oldugu iizerinde

durulmaktadir.

» Spor kiralik eve fazla ozen gostermek gibidir. Ciinkii icinden ¢ikip gitmek zorunda
oldugumuz bir bedeni olmasi gerekenden fazlasina doniistiirmeye ¢alismak beyhude bir

cabadir (Tiirkce E. Ogr.34).
3.1.16. Yasamun Bir ifadesi Unsuru Olarak Spor

Bu kategori toplam 1 {iniversite dgrencisi (%0,5) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 1 farkli metaforun (%0,7) kullanildig1 goriilmektedir. Bu kategoriye
gore liniversite dgrencileri tarafindan sporun yagamin bir ifade bi¢imi oldugu tizerinde

durulmaktadir.

» Spor hayatin kopyasi gibidir. Ciinkii basart ve ¢alisma arzusunun en iyi goriildiigii
yver olan spor faaliyetlerinde kisiler sporla kendilerini gerceklestirirler (Tiirkce E.
Osr.14).
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3.1.17. Hem Negatif Hem Pozitif Bir Deger Unsuru Olarak Spor

Bu kategori toplam 1 iiniversite dgrencisi (%0,5) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 1 farkli metaforun (%0,7) kullanildig1 gériilmektedir. Bu kategoriye
gore Universite 0grencileri tarafindan sporun hem negatif hem pozitif bir deger unsuru

oldugu, spor yapmanin hem yararli hem de zararl olabilecegi iizerinde durulmaktadir.

» Spor kili¢ gibidir. Ciinkii sporu hastalanmayacagimiz kadar yapmaliyiz. Ayrica fazla
para ve zaman gidecekse de yapmamalvyiz. Bu yiizden spor hem yararlt hem de zararl

olabilir (Tip, Ogr.53).
3.1.18. Kararh Olmaya iliskin Bir Unsur Olarak Spor

Bu kategori toplam 1 (iniversite &grencisi (%0,5) tarafindan iiretilmistir. Uretilen
metaforlar arasinda 1 farkli metaforun (%0,7) kullanildig1 goriilmektedir. Bu kategoriye
gore iiniversite 0grencileri tarafindan sporun kararli olmakla iligkili oldugu iizerinde

durulmaktadir.

» Spor irade gibidir. Ciinkii yapamadiklarini gordiigiinde pes etmeden devam
edebilmektir (Tip, Ogr.35).

3.2. Kavramsal Kategoriler ile Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Ogrenim

Gérdiikleri Boliimlere Tliskin Bulgular

Universite ogrencilerinin “spor” kavramma iliskin metaforlarinin belirlendigi bu
calismada 134 metaforun (%72,8) bayan 6grenciler tarafindan 50 metaforun (%27,2) ise
erkek Ogrenciler tarafindan iretildigi goriilmektedir. Kavramsal kategorilere
bakildiginda bayan O6grenciler tarafindan en fazla metaforun tretildigi kategori ayni
zamanda aragtirmada da en fazla metaforun iretildigi huzur-mutluluk-ering verici
kategorisindedir. Bu kategoride toplamda 40 bayan 6grenci (%29,9) tarafindan metafor
retilmistir. Yine kavramsal kategorilere bakildiginda erkek oOgrenciler tarafindan en
fazla metaforun {retildigi kategorinin aynm1 zamanda arastirmanin da en fazla
metaforunun tretildigi {giincii kategori olan zorunlu goriilen bir unsur olarak spor
kategorisinde oldugu goriilmektedir. Bu kategoride toplamda 13 erkek &grenci (%26)

tarafindan metafor tiretilmistir.

Calismada {iniversite Ogrencileri tarafindan {iretilmis metaforlarin 6grencilerin

okuduklar1 boliimlerle iliskisine bakildiginda ise Sosyal Bilgiler ve Tiirkce Egitimi
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Bolimiinde 6grenim goren 6grenciler igin en fazla metaforun saglik verici kategorisinde
13 kisi (%7,1) tarafindan tretildigi goriilmektedir. Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Boliimiinde 6grenim goren Ogrenciler icerisinden en fazla metafor zorunlu goriilen
kategorisinde 9 kisi (%4,9) tarafindan iiretilmistir. Temel Egitim Boliimiinde 6grenim
goren Ogrenciler arasinda en fazla metafor saglik verici bir unsur olarak spor
kategorisinde 14 kisi (%7,6) tarafindan iiretilmistir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiinde dgrenim géren dgrenciler igerisinden en fazla metafor ayni
zamanda arastirmada en fazla metaforun tretildigi huzur-mutluluk-ering verici bir unsur
olarak spor kategorisinde 7 kisi (%3,8) tarafindan iiretilmistir. Son olarak Dahili Tip
Bilimleri (Tibbi Farmakoloji ABD) Boliimiinde 6grenim goren dgrenciler arasindan en
fazla metafor yine huzur-mutluluk-ering verici bir unsur olarak spor kategorisinde 19
kisi (%10,3) tarafindan iiretildigi goriilmektedir (bakiniz Tablo 3).
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Tablo 3. Kavramsal Kategorilerin Katilimcilarin Cinsiyetlerine Ve Ogrenim Gérdiikleri

Bolimlere Gore Dagilimlar

Cinsiyet Bolumler
© = - 3
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8 5 = RO | § 5
»n s /R
1 Saglk n 32 7 13 8 14 2 2 39
verici bir
unsurolarak | (%) | (23,9) | (14) (7,1) (4,3) (7.6) (1,1) (1,1) (21,2)
spor
5 Huzur- n 40 10 8 8 8 7 19 50
mutluluk
verici bir (%) | (29,9) | (20) (4.3) (4.3) (4.3) (3.8) (10,3) (27,2)
unsur olarak
spor
3. Zorunlu n 25 13 9 9 5 5 10 38
gorilen bir
unsur olarak | (%) | (18,7) | (26) (4,9) (4,9) 2,7 2,7 (5.4) (20,7)
spor
4 Katk n 12 1 1 5 1 1 5 13
saglayici bir
unsur olarak | (%) 9) 2 0,5) (2,7) (0,5) 0,5) (2,7) (7,1)
spor
5.  Devinim n ! ! ! . 2
unsuru
olarak spor | (%) | (0,7) | (2) 0,5) (0,5) 11
6. Hayat n 2 1 1 - 2
miicadelesi
unsuru (%) (4) (0,5) (0,5) (1.1)
olarak spor
7. Enerji verici n 4 4 ! 4 1 2 8
bir unsur
olarak spor | (%) | (3) 8 (0,5) (2.2) (1) (4.3)
8.  Engel teskil n 2 ! ! 2
eden bir
unsur olarak | (%) | (1.5) (0,5) (0,5) (1,1)
spor
0. Yasam n 5 2 1 2 4 7
keyifli kilan
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b:rurllsur %) | G7 | @ 0,5) (1,1) (2,2) (3.8)
olarak spor
10. llgi n 7 6 2 1 1 3 6 13
gosterilmesi
gereken bir 0
unsur olarak | ) | 6:2) | (12) (1,1) (0,5) (0,5) (1,6) (3.3 (7,1
spor
11. Birlestirici- n - 1 - - - - 1 1
biitiinlestiri
ci bir unsur
olarak spor (%) @ (0,5) (0,5)
12. Olgii ve n 2 ! i i 2 1 i 3
denge
unsuru %) | 19 | @ (1,1) (0,5) (1.6)
olarak
13. iskolu n ) ! ; ) 1 ; ) 1
unsuru
olarak spor | (%) () (0,5) (0.,5)
14. Bireyi n . i i i ! i i !
yetenekli
kilan bir %) | (0,7) ©,5) 0,5)
unsur olarak
spor
15. Gereksiz bir | " ! i ! i i i i !
ugrasi
unsuru (%) | 0,7) (0,5) (0,5)
olarak spor
16. Yasamun bir n ! ) ! ) i i i !
ifadesi
unsuru (%) | (0,7) (0,5) (0,5)
olarak spor
17. Hem negatif n - 1 - - - - 1 1
hem pozitif
bir deg
onsurn | ) @ 05 | (5)
olarak spor
18. Kararh n ! ) i ) i i ! !
olmaya
iliskin bir (%) | 0,7) (0,5) (0,5)
unsur olarak
spor
19 Tim 184 134 50 39 32 39 21 53 184
kategoriler
(100) | (100) | (100) | (21,2) (17,4) (21,2) (11,4) (28,8) (100)
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3.3. Tiim Béliimlerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Kavramsal Kategorileri ile Spor

Yapma Durumlar1 Arasindaki iliskiler (bakiniz Tablo 4).

Tablo 4. Tum Béliimlerde Ogrenim Gormekte Olan Katilime1 Universite

Ogrencilerinin Urettikleri Metaforlarin Kategorilerine Ve Spor Yapip Yapmama Durumlaria

Gore Dagilimlan

Saghk, Huzur, Zorunlu,
Tum balamler zin_dfelil_< erirlg_ zaruri _ Diger_ TUm_
verici bir | verici bir | gorilen bir | kategoriler | kategoriler
unsur unsur unsur
Spor yapanlar (hobi veya lisansl olarak) 18 32 27 36 113
Spor yapmayanlar (hobi veya lisansli olarak) 21 18 11 21 71
Tiim katihmcilar 39 50 38 57 184

Son olarak Tablo 4'de goriildiigi gibi tiim bolimlerde 6grenim gérmekte olan ve irettikleri
metaforlar kategorilendirilen toplam 184 Universite 0grencisinden hobi veya lisansli olarak
spor yapanlar 113 kisi, hobi veya lisansli olarak spor yapmayanlar ise 71 kisidir. Bu
ogrenciler igerisinden trettikleri metaforlar 1. Kategoride olan 39 kisiden 18 kisi hobi veya
lisanshi olarak spor ile ugrasan diger 21 kisi ise hobi veya lisansl olarak spor ile ugrasmayan
{iniversite dgrencileridir. Urettikleri metaforlar 2. kategoride olan 50 kisiden 32 kisi hobi veya
lisansl olarak spor ile ugrasan diger 18 kisi ise hobi veya lisansli olarak spor ile ugrasmayan
Universite dgrencileridir. Urettikleri metaforlar 3. kategoride olan 38 kisiden 27 kisi hobi veya
lisansl olarak spor ile ugrasan diger 11 kisi ise hobi veya lisansh olarak spor ile ugrasmayan
tiniversite dgrencileridir. Urettikleri metaforlar diger kategorilerde olan 57 kisiden 36 kisi
hobi veya lisansh olarak spor ile ugrasan diger 21 kisi ise hobi veya lisansh olarak spor ile
ugrasmayan tiniversite 6grencileridir. Sonu¢ olarak hobi veya lisansli olarak spor yapan

ogrencilerin “spor” kavramina yonelik algilarinin daha olumlu oldugunu sdyleyebiliriz.

4. Tartisma Ve Sonug¢

Hayati, kendimizi ve “Gtekini” anlamanin yegane yolu olan metaforlar, diinya diye
adlandirdigimiz seyi aciga cikararak ve gizleyerek bize sunar ve dilin asli varligidir (Lakoff
ve Johnson, 2015:9). Sadece bir sdz sanatindan ibaret olmayan metaforlar, olgulari, olaylari,
kavramlar1 anlama ve agiklamada bir kavrami bir baska kavramla agiklamanin 6tesinde daha

giiclii, diisiinsel siirecleri iceren zihinsel araglardir.
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Aragtirma sonucunda, katilimci olan {iiniversite 6grencilerinin "Spor" kavramina iliskin
irettikleri metaforlar 18 kavramsal kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler; “Saglik
verici, huzur-mutluluk-ering verici, zorunlu goriilen, katki saglayici, devinim unsuru olarak,
hayat micadelesi unsuru olarak, enerji verici, engel teskil eden, yasami renkli, eglenceli,
keyifli, tatli kilan, ilgi gdsterilmesi, emek verilmesi gereken, birlestirici-biitiinlestirici, 6l¢ii ve
denge unsuru olarak, is kolu, sektdr, ¢alisma sahasi unsuru olarak, bireyi yetenekli kilan,
gereksiz bir ugrasi unsuru olarak, yasamin bir ifadesi olarak, hem negatif hem pozitif bir

deger olarak ve son olarak da kararli olmaya iliskin bir unsur olarak”™ spor seklindedir.

Elde edilen bulgular incelendiginde en ¢ok metafor iiretilmis kategoriler sirasiyla huzur-
mutluluk-ering verici (50 metafor, %27,2), saglik verici (39 metafor, %21,2), zorunlu gorilen
(38 metafor, %20,7), katk:1 saglayic1 (13 metafor, %7,1), ilgi gosterilmesi, emek verilmesi
gereken bir unsur olarak (13 metafor, %7,1), enerji verici (8 metafor, %4,3), yasami renkli,
eglenceli, keyifli, tatli kilan (7 metafor, %3,8), 6l¢ii ve denge unsuru olarak (3 metafor, %1,6),
devinim unsuru olarak (2 metafor, %1,1), hayat miicadelesi unsuru olarak (2 metafor, %1,1),
birlestirici-biitlinlestirici (2 metafor, %1,1), is kolu, sektor (1 metafor, %0,5), engel (cetin,
miigkiil, gii¢, zor olan) teskil eden (1 metafor, %0,5), calisma sahas1 unsuru olarak (1 metafor,
%0,5), bireyi yetenekli kilan (1 metafor, %0,5), gereksiz bir ugrasi unsuru olarak (1 metafor,
%0,5), yasamin bir ifadesi olarak (1 metafor, %0,5), hem negatif hem pozitif bir deger unsuru
olarak (1 metafor, %0,5) ve son olarak da kararli olmaya iliskin bir unsur olarak spor (1

metafor, %0,5) seklindedir.

Arastirmada 6grenciler tarafindan tiretilen toplam 184 metaforun 134 metaforu (%72,8) bayan
ogrenciler tarafindan, 50 metaforu (%27,2) ise erkek 6grenciler tarafindan tiretilmistir. Bayan
ogrenciler tarafindan iiretilmis metaforlar igerisinde en fazla metafor aym1 zamanda
arastirmada da en fazla metaforun iretildigi huzur-mutluluk-ering verici kategorisinde 40
bayan O&grenci (%29,9) tarafindan iiretilmistir. Erkek oOgrenciler tarafindan iiretilmis
metaforlar i¢erisinde en fazla metafor ise ayn1 zamanda arastirmanin da en fazla metaforunun
tiretildigi Uglincii kategori olan zorunlu goriilen kategorisinde 13 erkek o6grenci (%26)

tarafindan tiretilmistir.

Calismada iiretilen metaforlar ile ogrencilerin okuduklart boliimler arasindaki iligkiye
bakildiginda Sosyal Bilgiler ve Tiirk¢e Egitimi Bdoliimiinde 6grenim goren Ogrenciler
tarafindan iretilen en fazla metaforun saglik verici kategorisinde 13 kisi (%7,1) tarafindan
dretilmistir. Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Bdliimiinde 6grenim goren Ogrenciler

tarafindan tiretilen en fazla metafor zorunlu goriilen kategorisinde 9 kisi (%4,9) tarafindan
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iretilmistir. Temel Egitim Boliimiinde 6grenim goren 6grenciler tarafindan {iretilen en fazla
metafor saglik verici kategorisinde 14 kisi (%7,6) tarafindan iretildigi goriilmektedir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren dgrenciler tarafindan iiretilen en
fazla metafor ayn1 zamanda arastirmada en fazla metaforun tretildigi huzur-mutluluk-ering
verici kategorisinde 7 kisi (%3,8) tarafindan {retilmistir. Son olarak Dahili Tip Bilimleri
(T1ibbi Farmakoloji ABD) Boliimiinde 6grenim goren 6grenciler tarafindan iiretilen en fazla

metafor yine huzur-mutluluk-ering verici kategorisinde 19 kisi (%10,3) tarafindan tiretilmistir.

Calisma neticesinde elde edilen bulgularin bazi 6nemli hususlara isaret ettigi sdylenebilir:
Oncelikle “spor” kavramini ifade ederken iiniversite ogrencilerinin 104 ayr1 metafor
kullanmis olmasi1 bu kavramla ilgili algi ve bakis acilarinin ¢esitliligini gostermektedir. Ayrica
“spor” kavramina iliskin olarak olusturulan metaforlarin ¢esitliligi bu kavramin tek bir
metafor tarafindan kapsayici bir sekilde ifadesinin zor oldugunu ortaya koymustur. Giincel ve
kiiresel bir mesele olarak siirekli giindemde olan “spor” kavrami ile ilgili olarak {iniversite
ogrencilerinin olusturduklar1 metaforlar incelendiginde, en ¢ok bagvurulan algisal ifadelerin;
hayat (f=11), su (f=8), ila¢ (f=5), mutluluk (f=5) ve saglik (f=4) metaforlar1 oldugu
goriilmiistiir. Bagvurulan metaforlar incelendiginde {iniversite &grencilerinin  “spor”

kavramiyla ilgili temel bir bilince sahip olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmamizda kategoriler bazinda degerlendirdigimizde {iniversite dgrencilerinin “spor”
kavramina yonelik algilarin1 su sekilde siralayabiliriz: En ¢ok metafor igeren kategorilerin,
huzur-mutluluk-ering verici (f=50), saglik verici (f=39), zorunlu goriilen (f=38) seklinde
olmasi ve bu li¢ kategorinin ¢aligmamiza katilan 6grencilerin toplamda %69'unu temsil etmesi
ogrencilerin spor konusundaki farkindaliklarini ortaya koymaktadir. Yine 11 &grenci
tarafindan ifade edilen (f=11) ve en c¢ok tekrarlanan metaforun ‘“hayat” olmasi, spor
kavraminin hayatimizdan bagimsiz bir olgu olarak diisiinilemeyecegini gostermektedir. Arpa
(2014:3) “sporun “insan yasami ile birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugunu belirtir.” Bu
baglamda insanin tiim yasami boyunca saglikli, basarili, mutlu olmasinda ve moral giiciiniin
yiiksek tutulmasinda 6nemli bir rol oynamakta oldugu” da ifade etmistir. Biz de calismamizda
Arpa’nin (2014) yaptig1 arastirma bulgularina uygun olarak 6grencilerin "spor" kavramina
iliskin trettikleri metaforlarin ilk 2 kategori olan saglk ve huzur-mutluluk-ering
kategorileriyle paralellik gosterdigini belirlemis bulunmaktayiz. Yine Karakaya ve Salici
(2016) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada Ogrenciler tarafindan genel olarak e-spor
kavramina yonelik en fazla iiretilen metaforlar incelendiginde olumlu algilar igeren metaforlar

oldugu gozlemlenmektedir. Bu olumlu metaforik algilardan en ¢ok olanin da “mutluluk”
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metaforu oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu bizim c¢alismamizla da tamamen Ortiismektedir.
Aragtirmacilar “bunun sebebi olarak sporun sadece fiziksel gelisime degil ruhsal gelisime de
etkisi olan bir etkinlik oldugunu” belirtmislerdir (Karakaya ve Salici, 2016) ki biz de ayni
diisiince ve gorlsleri paylasmaktayiz. Bu baglamda gelistirilen metaforlarin; “spor herkes
icindir; yasi ve cinsiyeti ne olursa olsun, insanlarin eglenmesi, kaynasmasi, kendilerini iyi
hissetmesi igin iyi bir yoldur. Diizenli spor faaliyeti ister iist seviyede yarisarak ister parkta
yiirtiyerek yapilsin, birey ve toplumu bir araya getirme, daha iyi bir yasam kalitesi olusturma

ve saghg gelistirme ac¢isindan ¢ok yararlidr.” (www.his.gov.tr, 20.07.2017) seklindeki

uzmanlarin ifadeleriyle de uyumlu oldugu gézlenmektedir.

Yine Kog¢ ve digerlerinin (2015:300) yaptign “Ilkdgretim 7. Simf Ogrencilerinin Spor
Kavramina liskin Algilar1” isimli bir ¢alismada da arastirmaya katilan dgrencilerin biiyiik bir
cogunlugunun (%93,07) sporla ilgili olumlu metaforlar gelistirdigi ve bu metaforlardan
%41,86 smin “Sporun Saglikli Yasam araci” olduguna iliskin kategoride toplandigi
goriilmektedir. Bizim calismamizda ise bu oran %21.2 olarak tespit edilmistir. “Huzur-
mutluluk-ering verici bir unsur olarak spor” kategorimizden sonra “saglik verici, saglik
kaynag1” kategorisi 2. sirada gelmektedir. Bu baglamda sunu da ifade etmemiz gerekir ki;
“hareket etme ihtiyaci, insanin dogasinda vardir ve bu ihtiyaci karsilamak durumundadir.
Sanayilesme ve buna bagli olarak gelisen modern yasamin neden oldugu bedensel
hareketsizlik, her yas gurubundaki bireylerin saghigint olumsuz yéonde etkilemektedir. Spor
etkinlikleri; fiziksel hareketliligi sagladig1 gibi gelisen teknolojinin, hizli kentlesmenin ve
diger hayat sartlarimin bireylere getirdigi bunalim ve baskilari azaltmakta, bunlarin insan
tizerindeki olumsuz fizik ve moral etkinliklerini hafifletmekte, dolayisiyla saglikli bir toplum
yaratmaktadr.” (MEGEP, 2006:1). Yine ayni sekilde “sporun insan ruh ve beden saghigina
olan olumlu katkilar: bilinmektedir; sosyallesme, kendine giiven, iyi iliskiler kurma gibi

onemli rolleri vardir” (age).

Universite 6grencilerinin spora karsi en olumlu yaklasimlart “yasami keyifli kilan”
kategorisinde yer alirken, diger taraftan en pesimist yaklasim “engel” teskil eden kategorisi
olusturmustur. Buna gore bazi 6grenciler sporu "ikinci bir hayat" olarak ifade ederken bazi

Ogrenciler ise onu "asilmasi zor bir dag" ve "iskence olarak" metaforlastirmislardir.

Sonug olarak, arastirma bulgular1 biitiin olarak degerlendirildiginde, &grencilerin “spor” a
iliskin tiretmis olduklari metaforlarda spora karsi olumlu algilarinin bulundugu tespit
edilmistir ve bu calisma sonucunda ortaya cikan bulgular dogrultusunda su Oneriler

gelistirilebilir: Metaforlar, iiniversite 6grencilerinin “spor” kavramina iligkin algilarini ortaya
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cikarmada ve yorumlamada giiclii bir arastirma araci olarak kullanilabilir. Metaforlari
iiniversite 6grencilerinin spora yonelik inanglarini irdelemenin bir araci olarak kullanilabilir.
Metaforlardan yararlanarak spor kavrami, spor egitimine yonelik Olcekler gelistirilebilir.
Arastirma farkli evren ve Orneklemlerde (yonetici, egitimci, ebeveyn gibi) tekrarlanarak
bireylerin spor algis1 daha kapsamli bir sekilde ortaya konabilir. Sonuglar ilgililer, karar

vericiler igin yol gésterici olabilir. Spor algis1 farkli degiskenlere gore de incelenebilir.
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