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Ozet
Yayin Bilgisi Bu calismanin amaci agik Su yiizme yarislarina katilan sporcularin, bazi
Gonderi Tarihi:22.12.2017 demografik yapilar ile yiizme yarislarina katilim diizeyleri arasindaki

Kabul Tarihi: 25.12.2017

Online Yayn Tarihi: 25.12.2017 iliskiyi ve organizasyonun rekreasyonel turizm potansiyelini tespit

etmektir. Calismanin evrenini 8 yildir Bodrum’da organize edilen
uluslararas1 Aquamasters Nissan acik Su ylizme maratonuna katilan
bireyler, orneklemini ise kolayda ornekleme yontemi ile belirlenen
(n=165) gonillii katilimer olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
katilimcilara kisisel bilgi formu ve agik su yiizme yarislarma katilim
diizeyleri ile ilgili anket uygulanmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler,
faktor puanlar frekans (f) ve yiizde (%) degerleri ve ¢apraz tablo analizi
tespit edilerek verilmistir. A¢ik su yariglarina katilan biryelerin gelir
diizeylerini orta seviyee oldugu, sportif etkinlik olarak yiizdiikleri, 1-9
yil arasi katilim saglayanlar1 daha fazla oldugu ve agik su yarislarina

Anahtar Kelimeler ailesi ile katilim saglayan kislerin daha fazla odugu tespit edilmistir.
Rekreasyon, Sonug olarak; acik su yiizme organizasyonu etkinliginin, performans
Agik Su Yiizme Yarislar, rekabeti disinda ¢ok Onemli oranda turizm potansiyeli tasiyan bir
Turizm rekreasyon etkinligi oldugu tespit edilmistir.

Examination of Exhibitor Profile and Recreational Tourism Potential
International Water Swimming Races (Bodrum Sample)
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Online Published: 25.12.2017  q\immers demographic structures who participating in open water

swimming competitions. In the direction of the study; the universe of
the work is that the sample of the individuals participating inthe
international aquamaster open water swimming marathon, organized in
the basement for 8years, and a voluntary participant determined by
sampling method easily. As data collection tool a personal information
form and a questionnaire including information on the level of
participation in the race was applied to the each participant. Personal
information of candidates, factor scores frequency , percent values and
cross table analysis are detected and given. It was found that those who
participated in open race races have a moderate level of income, as a
sporting event, more people who have participated in 1-9 years, and
more people who participate in open water races with their family.As a
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Giris

Ulkemiz cografi yapisi itibari ile doga sporlarma uygun kosullar tasimaktadir. Tiirkiye’nin 3
tarafi denizlerle gevrili olan Tiirkiye'nin adalar dahil sahip oldugu 8333 km'lik kiy1 seridinin, %20.34'i
Karadeniz, %11.20'si Marmara, %33.66's1 Ege Denizi ve %20.07'si Akdeniz'de bulunmaktadir (Tiirk
Deniz Kuvvetleri, 2015). Denizlerimizin dogal giizelligi diinyanin bir¢ok iilkesinden turistlerin tercih
sebebi olarak goriilmektedir. Turizm gelirlerinin yaklasik %20’lik bir kismini1 deniz turizmi gelirleri
olusturmaktadir. Ayn1 zamanda talebin en fazla oldugu turizm tiirii de deniz turizmidir. Turistlerin
yaklasik %90°’1 bu amagla tilkemizi ziyaret etmektedir. Tiirkiye sahip oldugu uzun kiyilari, temiz denizi
ve kumsallari, dogal ve tarihi gekicilikleri ve uygun iklim kosullar1 sayesinde deniz turizmi konusunda
elverisli bir konumdadir ve bu alanda oldukca gelisme gostermistir (Kozan ve ark., 2014). Ozellikle
ekvator kusaginda bulunan denizlerimizin yilin 8-10 ay1 yiiziilebilir bir 1siya sahip olmasi, tarihi ve
dogal giizellikleri ile turizm potansiyeli tasimasi agik Su yilizme yarislaria katilimi olumlu yonde
etkilemektedir. Ayrica diinyanin birgok iilkesinde goriilen dogal firtinalarin ve kopek baligi saldirt

riskinin ¢ok az olmasi, organizasyonlari kolaylastirirken katilimi arttirmaktadir.

Diinyada agik su ytizme yariglarinin modern baslangici olarak, 3 Mayis 1810 yilinda Lord Byron
tarafindan Avrupa’dan Asya’ya Canakkale bogazini1 (Hellespont) birkag mil yiizerek ge¢mesi kabul
edilmektedir. 1896'da Atina'daki modern Olimpiyat Oyunlarinin ilk olarak yiizme yarismasi agik suda
gerceklestirilmistir. Tlk Gergek" disiplin ise: Pekin’de 2008'de Olimpik programda 10km Maraton
Yiizme yarislar1 adi altinda yapilmustir (Federation Internationale de Natation, 2017). Bugiin diinyanin
birgok {iilkesinde agik Su yiizme yarislart organize edilmekte ve biyiik ilgi gormektedir.
Organizasyonlari inceledigimizde farkl kitalarda 6n plana ¢ikan 6rnekler; Amerika’da biiytik ilgi goren
San Francisco Korfezi'nin ortasindaki Alcatraz Adasi'ndan San Francisco, California'daki Presidio
Park'in yakinindaki Dogu Plaji' arasinda (3,8 mil) 1981 yilinda 100 katilimc1, 2007 yilinda 6000
katilimet ile yapilan Alcatraz yiizme yarisini, Italyada 1930 yilindan bu yana Sicilya'nin dogu ucu ile
Italya anakarasindaki Messina Bogaz1 yapilan (5,2 kilometre) Traversata dello Stretto yiizme yarigini
ve Tayvan’da 22.000 katilimci ile bu alanda diinyanin en biiyiik Kitlesel katilimi ile ger¢eklesen Sun
Moon Lake Uluslararas1 Yiizme Karnavali (3,3 Kilometre) yariglarin1 gosterebiliriz. Bu yariglarin ortak

ozelliklerinin her yas grubundan ve milletten katilimcilar ile yapilmasidir. (World Top, 2017)

Diinyada ¢ok yaygin bir katilim potansiyeli bulunan agik su yiizme yarislarini, son yillarda
tilkemizde de ilgi goren ve gelisen spor organizasyonu olarak dikkat ¢ekmektedir. Ulkemizde agik su
yiizme maratonunun ilk olarak 1955 yilinda Anadolu Kavagi — Kiz Kulesi arasinda, 26 sporcunun
katilimu ile yapildigi bilinmektedir. (Milliyet Gazetesi, 1955). Yapildigi dénemde iilke genelinde biyiik
ilgi géren bu organizasyonlarin giiniimiizde, katilimer sayisi, sponsorluk, uluslararast kimligi ile ¢ok
gelismis oldugu ve birgok farkli bélgede yapildigr gérillmektedir. Bu organizasyonlar arasinda katilimci
sayis1 Ve uluslararas1 kimligi ile 6n plana ¢ikan, Samsung Bogazici Kitalararas1 Yiizme Yarisidir. flk

olarak 1989 yilinda 4 kadin ve 64 erkek sporcunun katilimi ile yapilan yarisma, 2017 yilinda 2000
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sporcu ile (1000 yabanci — 1000 yerli sporcu) gergeklestirilmistir (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi,
2017) Ayrica Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan ‘Herkes Igin Spor’ temastyla diizenlenen
organizasyon Diinya Ag¢ik Su Yiizme Birligi (WOWSA) tarafindan, 2016 nin en iyi agik su yiizme
organizasyonu segilmistir.

Bu ¢aligmanin amaci agik Su yiizme yariglarina katilan sporcularin, bazi1 demografik yapilari ile
yizme yariglarina katilim diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Bu dogrultuda, yiiziilen
mesafeleri 3.000 ve 6.000 metre olarak belirlenmis ve 8 yildir Bodrum’da organize edilen uluslararasi
Aguamasters Nissan agik su yilizme maratonu arastirma kapsamina alinmistir. Ayrica lilkemizde 63
yildir diizenlenen ve giliniimiizde resmi- 6zel 33 agik su yiizme yarisi organizasyonu yapilmasina

ragmen, arastirma, makale ve yayin yapilmamasi aragtirmamizin énemini olugturmaktadir.

Materyal ve Yontem

Calismanin amaci dogrultusunda g¢alismanin evrenini 8 yildir Bodrum’da organize edilen
uluslararast Aquamasters Nissan acik SuU ylizme maratonuna katilan bireyler, érneklemini ise kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenen (n=165) gonillii katilimc1 olugturmaktadir. Katilimeilar arasinda
yabanci uyruklu 16 sporcu tespit edilmis, fakat bu katilimcilar arastirma grubuna dahil edilmemistir.
Veri toplama araci olarak katilimcilara kisisel bilgi formu ve agik su yiizme yarislarina katilim diizeyleri
ile ilgili anket uygulanmigtir. Adaylara iligkin kisisel bilgiler, faktor puanlari frekans (f) ve yiizde (%)

degerleri ve capraz tablo analizi tespit edilerek verilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan goniilliilerin %9,7’sinin 15- 25 yas, % 9,1 ‘inin 26-35 yas, %33,3 iiniin 36-
45 yas, % 29,1’inin 46-55 yas, %18,8’inin 56 ve lizeri yas araliginda oldugu, %30,9’unun kadin,
%69,1’inin erkek oldugu, %7,3’ iiniin Ortaokul, %18,8” inin Lise, %47,3iiniin Universite, %21,2’sinin
Yiksek Lisans, %5,5’inin Doktora mezunu oldugu, %66,7’sinin Evli, %33,3’tiniin Bekar oldugu,
¢alisma durumlari incelendiginde %75,2’sinin Calisiyor, %24,8’inin ise ¢alismadigi, %2,4tiniin diisiik
gelir, %76,4’tiniin orta gelir % 21,2 sinin ise yliksek gelir diizeyine sahip oldugu, %10,9’ unun Egitim,
%25,5’inin Sanayi, %S5,5’inin Saglk, %23,6’sinin Turizm Ulasim Isletmecilik sektoriinde ¢alistig1 ve
%34,5’inin Serbest meslek sahibi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1 Katilimcilarin Acik Su Yiizme Yarislar ile flgili Ozellikleri

Milli Sporcu 20 12,10

. . Lisansh Elit Sporcu 58 35,20
Yiizme Diizeyi Sportif Etkinlik 87 52,70
Toplam 165 100,00
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1-9 yil 149 90,30
10-19 yil 2 1,20
Ac¢ik Su Yiizme Yarislarina Katihm Yili 20-29 yil 8 4,80
30velizeri 6 3,60
Toplam 165 100,00
1-5 125 75,80
. . . L. 6-10 38 23,00
Y1l I¢indeki Etkinlik Sayis1 11 ve iizeri 5 120
Toplam 165 100,00
Aile 100 60,60
Kimlerle katiliyorsunuz Yalniz 65 39,40
Toplam 165 100,00

Tablo 1’ de goniilliilerin agik su yiizme yarislari ile ilgili 6zellikleri incelendiginde, ylizme
diizeylerinin %12,1’inin milli sporcu, % 35,2’sinin lisansh elit sporcu, %52,7’sinin Sportif Etkinlik
olarak katildiklari, ASYYK Yil1 %90,3’tiniin 1-9 yil, %1,2’sinin 10-19 yil, %4,8’inin 20-29 y1l, %3,6
‘sinin 30 Ve tizeri yil katilim gosterdikleri, yil igindeki etkinlik sayilarina bakildiginda %75,8 inin yil
icinde 1-5 kez, %23,0” 1nin 6-10 kez, %1,2’nin 11 kez ve iizeri oldugu, agik su yiizme yarislarina katilim
sekillerinin %60,6’sin1n aile ile %39,4’linlin yalnz katildig: tespit edilmistir.

Tablo 2 Katilimcilar1 Yas Gruplarina Gére Y1l icinde Acik Su Yiizme Yarislarma Katilim Sayisina
Gore Dagilimu

Katilim Sayis1

Y
a8 1-5 6-10 11 ve iizeri Toplam
15.25 f 14,00 2,00 0,00 16,00
% 87,50 12,50 0,00 100,00
96-35 f 13,00 2,00 0,00 15,00
% 86,70 13,30 0,00 100,00 X2=12.448
36-45 f 43,00 12,00 0,00 55,00 Sd=8 Cr;mers’
% 78,20 21,80 0,00 100,00 V=,194 P=,132
46-55 f 33,00 15,00 0,00 48,00
% 68,80 31,30 0,00 100,00
56 ve f 22,00 7,00 2,00 31,00
zeri  op 71,00 22,60 6,50 100,00
f 125,00 38,00 2,00 165,00
Toplam
% 75,80 23,00 1,20 100,00

Tablo 2’te yas gruplarina gore yil i¢inde agik Su ylizme yariglarina katilim sayis1 analizi
incelendiginde, 15-25 yas araliginda olan goniillilerin %87,5’inin yil i¢inde 1-5 kez, %12,5” inin yil
icinde 6-10 kez katildig1 15-25 yas araliginda yil icinde 11 kez ve iizere bir etkinlige katilim olmadig,
26-35 yas araliginda olan goniilliilerin %86,7’sinin y1l i¢inde 1-5 kez, %13,3 {iniin y1l i¢inde 6-10 kez,
katilim oldugu, 26-35 yas araliginda y1l iginde 11 kez ve iizere bir etkinlige katilim olmadigi, 36-45 yas
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araliginda olan goniillilerin  %78,2’sinin y1l i¢inde 1-5 kez, %21,8’inin yil i¢inde 6-10 kez katilim
oldugu, 36-45 yas araliginda yil i¢inde 11 kez ve iizere bir etkinlige katilimin olmadigi, 46-55 yas
araliginda olan goniillillerin  %68,8’inin y1l iginde 1-5 kez, %31,3’{inlin y1l i¢inde 6-10 kez katilim
oldugu, 46-55 yas araliginda y1l i¢inde 11 kez ve iizere bir etkinlige katilim olmadigi, 56 ve iizeri yas
araliginda olan gonilliilerin %71,0’1min y1l iginde 1-5 kez %22,6’sinin yil iginde 6-10 kez, %6,5’inin yil
icinde 11 kez etkinlik yaptig tespit edilmistir.

Tablo 3 Katilimcilarm Y1l Iginde Agik Su Yiizme Yarislarina Katilim Sayisina Gore Dagilimi

Katihm Etkinlige Katilm Sekli
Sayisi Aile Yalniz Toplam
1-5 f 77,00 48,00 125,00
% 61,60 38,40 100,00
6-10 f 21,00 17,00 38,00 X2=1,806
% 95,30 44,70 100,00 Sd=2 Cramers’ V=,105 P=,405
11 ve uzeri f 2,00 0,00 2,00
% 100,00 0,00 100,00
Toplam f 100,00 65,00 165,00
% 60,60 39,40 100,00

Tablo 3°de Y1l Iginde Ag¢ik Su Yiizme Yarislarina Katilim Sayisina Gore Etkinlige Katilim Sekli
Analizi incelendiginde yil i¢inde 1-5 kez etkinlige katilanlarin, %61,6’sinin ailesi ile katildig,
%38,4’linlin ise yalniz katildigi, yil iginde 6-10 kez etkinlige katilanlarin %55,3’tintin ailesi ile
%44,7’sinin ise yalniz katildig1, y1l igcinde 11 kez ve tizeri etkinlige katilanlarin ise %100,0’iiniin ailesi

ile katildig1 ve yalniz katilim saklanilmadig tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Son dénemlerde rekreasyonel etkinliklere katilimin 6nemi iyice anlagilmaya baglandi. Yapilan
arastirmalarda katilim sayilar1 giin gectikge artis meydana geldigi goriilmektedir (Yasartiirk ve ark.,
2016; Tekin ve ark., 2007; Basoglu, 20131). Uluslararas: acik su yilizme yariglart katilimci profili ve
rekreasyonel turizm potansiyelinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmamiz sonuglarina gore agik su
yiiziiciilerinin 51°1 kadin, 114 i erkek oldugu tespit edilmistir. Agcik su yiizme yarislarin lizerine
yapilmis olan bir arastirmada katilimcilarin 213’tniin erkek 63’iiniin ise kadinlar oldugunu
bildirmislerdir. (Hall, 2017), Evely ve ark., acik su yiiziiciilerinde cinsiyet degiskeni {izerine yapmig
oldugu ¢alismada katilimcilarm 174 kadin (33,3%) ve 348 erkek (66,7%) oldugu rapor edilmistir. Ust
diizey mukavemet gerektiren ve performansin 6n planda oldugu spor yarismalarinda, farkli yas
gruplarinda yarigsmaciy: bir arada gérmek ¢ok sik rastlanan bir durum degildir. Hall ve ark., acik su

yiizme katilime1 lizerine yaptigi calismasinda 40 yas iizeri 137 ve 40 yas alt1 41 katilimci oldugunu rapor
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etmiglerdir. Ayrica 1922-2014 yillar1 arasinda 300m agik suyarigina 7597 kisi katilim sagladig rapor
edilmistir. Bu katilimcilarin 2829°u kadin, 4768’1 erkekdir. Katilimcilarin yas araligt yillar gectikge
genisledigi goriilmektedir. 1922-2014 yillar1 arasinda agik su yariglarina katilim gosteren bireylerin yas
aralign 25-89 olarak rapor edilmistir. Bu yas aralifi ilerleyen yillarda artis gosterecegi beklendigi
disiiniilmektedir (Knechtle, ve ark., 2017). Arastirmamizda elde ettigimiz sonuglarda en geng
yarigmacinin 15, en yasl yarigmacinin 87 yasinda olmasi ilgi g¢ekici bir tespittir. Bu durum yiizme
sporunun her yasta birey tarafindan yapilabilmesinin miimkiin oldugu bir o6zellik tasidiginin
gostergesidir. Bu farklilik; ylizme sporunun biyomekanik hareket 6zelliginin yaninda bransin su iginde
uygulanmasindan kaynaklanmaktadir. Su igerisinde adeta askida bulunan birey, hareketleri daha rahat

uygulama sansina sahiptir.

Ulkemizde 50 yasindaki kisiler igin beklenen hayat siiresi 30,5 yildir. Bir bagka ifade ile Tiirkiye
genelinde, 50 yasinda olan bir kisinin kalan hayat siiresi ortalama 30,5 yildir. Erkekler igin bu siire 28,2
yil iken, kadinlarda 32,7 yildir. Bu oranlar dikkate alindiginda, agik su yiizme yariglar1 katilimeilarinin
% 18.8’inin 56 yasg ve lizerindeki yas araliginda olmasi ve en yasl yarismacinin 87 yas ile Tiirkiye
ortalamasinin 10 yas iistiinde bulunmasi, brangin uygulama kolayligi ve tercih edilme cazibesi agisindan

onemli bir tespittir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017).

Katilimcilari % 30,9 gibi yiiksek bir oranda kadin sporcu ve %66,7 sinin evli olmas1 ayrica
farkli meslek gruplarina dagilim gostermesi toplumun her kesiminden bransa olan ilgiyi ortaya

koymaktadir.

Gelir dagilimlan dikkate alindiginda konaklama ve seyahat gibi zorunlu harcamalardan orta gelir
grubunun (%74) ve st gelir grubunun (%21,2) etkilenmedigi, fakat diisiik gelir grubunun katilimi

oranini diisiirdiigli goriilmektedir.

Serbest meslek grubu katilim oranmin en yiiksek seviyede (%34,5) olmasi, yarismaya daha
rahat zaman ayirdiklarimi gdstermektedir. Yarigmanin teknik toplantist bir giin 6nce yapilmaktadir.
Dolayisi ile yarigmaci bireyin en az bir gece konaklama yapmasi gerekmektedir. Katilim yaptigi bolgeye
seyahat i¢in ayrilan zamanda dikkate alindiginda, sporcularin 2 gece 3 giin kaldiklar tespit edilmistir.
Serbest meslek sahibi olan katilimceilarin % 34,5 gibi yiiksek bir oranda olmalar1 kendilerine ait zaman

planlamasinm1 daha 6zgiirce yapabildikleri anlagilmaktadir.

Katilimcilarin yaptiklart organizasyon bir yarigma formati tasimasina ragmen faaliyeti serbest
zamanlarinda yapmalari, maddi beklentilerinin olmamasi, goniillii olarak katilmalari ve bdlgede 2-3 giin

kalmalar1 faaliyete rekreasyon kimligi kazandirmaktadir.

Ulkemizde 2016 verilerine gore 63.851 kadin, 86.396 erkek, toplam 150.247 yiizme lisansh
sporcu bulunmaktadir (Spor Genel Miidiirligi (SGM), 2016)
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Bodrum agik su yiizme yariglarinin 650 sporcunun katilimi ile gergeklestirilmistir.
Organizasyonlara milli sporcularin %12,1, Lisansli sporcularin ise %35 gibi bir oranda katilimi

performans rekabetini {ist diizeye tagimakta ve yarisma ayr1 bir heyecan katmaktadir.

Sportif etkinlik olarak % 52.7 gibi yiiksek bir oran ile tercih edilen bir rekreasyon etkinligi
oldugunun en 6nemli ¢ok belirgin olarak ortaya koymaktadir. Katilimeilarin % 75’inin 1-5kez katilmasi
faaliyeti 1 kez deneyenlerin tekrar tekrar katildiklar1 goriilmektedir. Yine %060,6’simin yarismalara
yakinlari ile geldigi dolayis1 ile bdlgede tatil amacli olarak zaman gegirdikleri izlenmektedir. Yarilmaya
toplamda 650 sporcunu katildig1 dikkate alinirsa Bu saymin % 60:6 smin (429 kisi) yakin ile geldigi
ve bolgede 2 giin kaldiklar1 dikkate alinisa rekreasyon etkinligi olarak organizasyonun i¢ turizme katkis1
goriilmektedir. Organizasyon tarihinin bolgede turizm sezonun bittigi tarih oldugu (6lii sezon) goz

oniine alinirsa turizme katkisinin 6nemi daha da iyi anlasilmaktadir.

Ulkemizde yiizme sporunu gelistirmek amaci ile birgok ilde drnek calismalar yapilmaktadir.
2015-16 yillar1 arasinda yiizme federasyonunu proje kapsaminda yiiriittiigii “Turkcell Yiizme Giinleri”
etkinlikleri ile 32 bin faal lisansli sporcu sayisini 2016’da 40 bine, 2020°de ise 100 bine yiikseltmek
hedeflenmistir (Tirkiye Yiizme Federasyonu, 2014)

Kuskusuz bu ¢alismalarin giiniimiizde ve ileriki tarihlerde agik su ylizme yariglarina katilim sayilarina

olumlu etkileri olacaktir.

Yas gruplar ile yiizme yariglarina katilim diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigimiz zaman,
sadece 56 yas ve lizeri katilimcilarin, bir yilda 11 ve {izerin sayida (%6,5 oraninda ) yarisa istirak ettikleri
goriilmektedir. Yine 6-10 kez katilim oraninda 56 yas grubunun ezici bir oranla (%71,0) diger gruplarin
oniinde oldugu tespit edilmistir. Bun katilim oraninin diger yaslarda gore daha yiiksek olmasinin temel

faktorii grubun emeklilik yaginin iistiinde olmalarina dayanmaktadir.

Yas gruplarinin genel olarak katilim oranlarini tercihlerinde birbirlerine yakin olduklari oran

yilda 1-5 kez katilim yapmalari olarak tespit edilmistir.

Arastirmamizin en ¢arpict sonucu, yilda 11 kez ve iizeri yaragsmaya katilanlarin% 100”niin
bolgeye ailesi ile gelmeyi tercih etmesidir. Yine yilda 1-5 kez katilanlarin %61,6 sinin ve yilda 6-10 kez

katilanlarin %55,3 {iniin ailesi ile katildiklar1 dikkat ¢ekici sonuglardir.

Giinliik yasantisi iginde spor ve egzersiz yapan, fiziksel ve ruhsal olgunlugu gelismis, ¢evresi
ve kendisi ile barigik, iireten, her yas grubunda hedefleri olan, saglikli ve mutlu bireylerden olusan bir
toplum olabilmek i¢in, acik su yilizme yarislar1 gibi toplumun farkli demografik yapilarini bir araya
getiren rekreasyonel organizasyonlarin desteklenmesi, sayilarinin arttirilmast ve gelistirilmesi

gerekmektedir.
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Sonug olarak, agik su ylizme organizasyonu etkinliginin performans rekabeti disinda ¢ok 6nemli
bir oranda turizm potansiyeli tasiyan bir rekreasyon etkinligi oldugu sdylenebilir. Yine toplumun farkli
meslek gruplarindan, farkli yas gruplarina ve farkli gelir gruplarindan bireylerin agik su yarislarina, 2

giin ve iizeri katilim yapmalar1 etkinligin rekreasyonel bir nitelik tasidigini ortaya koymaktadir.
Oneriler

Rekreasyon ve turzim acisinda Spor Bakanligi tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Giinliik
yasantisi i¢inde spor ve egzersiz yapan, fiziksel ve ruhsal olgunlugu gelismis, ¢evresi ve kendisi ile
barisik, tireten, her yas grubunda hedefleri olan, saglikli ve mutlu bireylerden olusan bir toplum
olabilmek igin, agik su yiizme yarislar1 gibi toplumun farkli demografik yapilarini bir araya getiren
rekreasyonel organizasyonlarin desteklenmesi, sayilarinin arttirtlmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.
Rekreasyonel organizasyonlarda brangi yiizme olmayan halkin katilim saglayacagi yarisma
parkurlarinin dahil edilmesi ve tilkemizde yapilan agik su yariglarinda yas ve cinsiyet degiskeni gbziinde

bulundurulrak performans arastirmalarinin yapilmasi dnerilmektedir.
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