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OZET

Amag: Bu ¢alismada amag, okul ¢agindaki 6grencilere verilen video destekli hijyen egitiminin
etkinliginin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma, tek gruplu on test son test yart deneysel desendedir. Arastirmanin evreni
Dogu Karadeniz’de bir ildeki okul ¢agindaki ogrencilerdir. Calisma orneklemi 60 ogrenciden
olusmaktadir. Ogrencilere miidahale olarak video destekli hijyen egitimi verilmistir. Veriler ‘Bilgi
Formu ve Hijyen Davramslart Belirleme Olgegi’ araciligi ile ontest sontest seklinde yiiz yiize
toplanmugstir. Analizler SPSS 22.00 paket programinda yapilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanitici testler, ANOVA ve Sphericity Assumed testi kullanilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin hijyen davranislarini belirleme lgegi toplam puanlarimin on testte 102.76 +
12.33, son testte 107.63 + 14.81 oldugu ve puanlar arasinda anlaml bir farkhilik bulundugu
belirlenmigtir (F=8.733; p=0.004). Ogrencilerin hijven davranmslarin belirleme olcegi ‘Gida hijyeni
ve okulda hijyen’ alt boyut puanlarinin én testte 51.10 £ 7.99, son testte 55.03 + 10.03 oldugu ve
puanlar arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=10.068, p=0.002).

Sonug: Video destekli hijyen egitimi 6grencilerin hijyen davranislarini orta diizey bir etki olusturarak
artirmistir. Video destekli egitimler hijyen davraniglarini gelistirmek igin etkin olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen davramslari, Cocuk saghgi, Okul saghigi hemsireligi, Video destekli egitim

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of video-assisted hygiene education given
to school-age students.

Material and Method: The study was a one-group pretest-posttest quasi-experimental design. The
population of the study was school-age students in a province in the East Black Sea region. The study
sample consisted of 60 students. Students were given video-assisted hygiene education as an
intervention. The data were collected face-to-face through 'Information Form and Hygiene Behavior
Identification Scale' in the form of pretest-posttest. Analyses were performed in SPSS 22.00 package
program. Descriptive tests, ANOVA and Sphericity Assumed test were used to evaluate the data.

Results: The total scores of the students' hygiene behaviors scale were 102.76 + 12.33 in the pre-test
and 107.63 + 14.81 in the post-test and there was a significant difference between the scores (F=8.733;
p=0.004). It was determined that the sub-dimension scores of the scale for determining hygiene
behaviors of the students 'Food hygiene and hygiene at school' were 51.10 £ 7.99 in the pre-test and
55.03 + 10.03 in the post-test and there was a significant difference between the scores (F=10.068;
p=0.002).

Conclusion: Video-assisted hygiene education increased students' hygiene behaviors with a moderate
effect. Video-assisted trainings can be used effectively to improve hygiene behaviors.

Keywords: Hygiene behaviors, Child health, School health nursing, Video-assisted education
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GIRiS

Okullar, ¢ocuk ve gencglerin uzun siire vakit
gecirdikleri toplu yasanan yerlerden biridir; ayni
zamanda temel saglik davraniglarinin kazanildigi

yerlerdir. Okullarda saglikli yasam bigimi
davraniglarinin  gelistirilmesinin en  6nemli
basamagi hijyen aligkanliklarinin

kazandirilmasidir. Hijyen, birey ve toplum olarak
insan sagligmin korunmasi, gelistirilmesi ve
yasam boyu devamu icin gerekli olan hersey,
saglikli ortamin yaratilmast ve bu ortamin
mikroplardan armndirilmasi seklinde tanimlanir
(McMichael, 2019; Ozkal, 2020).

Kisisel hijyen, kisilerin kendi sagligim
koruduklar1 ve devam ettirdikleri 6z bakim
uygulamalaridir. Okul c¢aginda kisisel hijyen
bilincinin kazandirilmasi1 olduk¢a Onemlidir.
Cilinkii saglikli bir cocukluk saglikli bir yetigkinlik
anlamma gelir. Yetersiz hijyen, ¢ocuklarin
hastalanmasi, okul devamsizliklari, bulasici
hastaliklarin yayilmasi dolayisiyla aile iiyelerinin
de risk altinda olmasi gibi anlamlara gelir
(Yizengaw, Ebrahim, Wassihun ve Walle, 2022).
Diinya Saglik Orgiitii, toplu yasanan yerlerde
hijyen kurallarina dikkat edilmedigi takdirde
yaygin enfeksiyonlar ve paraziter hastaliklarin
ortaya ¢ikma riski oldugunu ifade eder (World
Health Organization, 2009).

Toplu yasanan ortamlarin hijyen agisindan riskli
yerler oldugu, cocuklarin da toplu yasanan
yerlerden biri olan okullarda uzun saatler
gecirdigi ve birbirleri ile siirekli etkilesim halinde
olduklar disiiniiliirse hijyen davraniglarinin
degeri daha iyi anlasilir (Ozkal, 2020). Saglhkl
olmak, toplu yasanan yerlerde hijyen
davraniglartyla ve hijyen kurallarina uymakla
yakindan iliskilidir (Khatoon, Sachan, Khan ve
Srivastava, 2017). Ozellikle gelismekte olan
iilkelerde hijyen davranmiglarimin eksik oldugu,
yapilan egitimlerin yetersiz oldugu, hijyen
iriinlerine ulasimda kisithliklar oldugu ve gida
hijyeni  sorunlart1 yasandigi  bilinmektedir.
Dolayisiyla hijyen eksikligi halk saglig1 acisindan
biiyiik tehdit olusturmaktadir (Pati, Kadam ve
Chauhan, 2014; Meher ve Nimonkar, 2018). Halk
saglig1 kapsaminda yapilan caligmalar egitimsel
miidahelelerin hijyen davraniglar1 gelistirmede
etkili oldugunu, bu egitimlerin
yayginlastiritlmasinin  mevcut saglik diizeyini
artiracagini ve bazi bulasici hastaliklarin goriilme
sikligin1  azaltacagini  aktarmaktadir  (Priya,
Sushma, Datta, Sharma ve Marise, 2019;

Staniford ve Schmidtke, 2020; Dsouza, Rodrigues
ve Saldanha, 2023).

Okul ¢agindaki 6grencilerin bilgiyi derinlemesine
Ogrenebilmeleri ve olumlu saglik davraniglar
kazanabilmeleri i¢in okul ortami degerli firsatlar
sunar. Okul egitimlerinde her zamanki egitim
tekniklerinin digina ¢ikilmasi 6grencilerin ilgisini
artirmakta, olumlu saglik davramislarinin
kazandirilmast i¢in giin gegtikce daha farkl
teknikler kullanilmaktadir (Dsouza ve ark., 2023).
Farkli egitim teknikleri &grencilerin etkilesime
girmesine ve kalici nitelikte bilgi edinerek olumlu
tutumlar gelistirmelerine yardimci olur. Bu
tekniklerden biri de video destekli egitimlerdir
(Queeni, Jain ve Malviya, 2023). Teknolojinin
giin gectikge daha fazla hayatimiza girmesi ile
video igerikleri daha kaliteli bir hal almaya ve
egitimlerde daha ¢ok kullanilmaya baslanmigtir
(Olszewski ve Crompton, 2020). Literatiirdeki
calismalara bakildiginda 6grencilerin hijyen bilgi
ve davraniglarini 6lgen, temizlik aligkanliklarinin
degerlendirildigi calismalarin daha sik yapildigi,
kanit diizeyi yiiksek caligsmalarin daha az siklikla
yapildig1 goriilmektedir (ALBashtawy, 2015;
Giin ve Adana, 2019; Yumru ve Kog, 2021). Bu
calisma ile farkli bir egitim teknigi olan video
destekli hijyen egitimi uygulanarak okul
cagindaki  Ggrenciler  lizerindeki  etkinligi
belirlenmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

HO: Video destekli hijyen egitimi 6grencilerin
hijyen davraniglarini gelistirmez.

H1: Video destekli hijyen egitimi 6grencilerin
hijyen davraniglarini gelistirir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin Tiiri (Tasarimi)

Bu calisma, tek gruplu on test son test yari
deneysel desendedir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Dogu Karadeniz Bolgesindeki bir ilde
milli egitim midirligine baglh ortaokulda
6grenim goéren 6grencilerle, Nisan 2023- Haziran
2023 tarihleri arasinda yiirtitiilmiistiir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Calismanin  evrenini  ortaokul  c¢agindaki
Ogrenciler olusturmustur. Bu grubun
secilmesindeki ana neden calismanin yapildigi
tarihlerde okullarda ve birinci basamak saglik
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kuruluslarinda yapilan takiplere gore hedef grup
olan bu 0&grencilerde yaygin hijyen sorunlari
olduguna dair bildirimler alinmasidir. Diger
neden ise video temelli 6gretimin bu yas grubuna
daha uygun olmasidir. G-Power 3.1.9.4 programi
ile yapilan analize gore (etki bityiikliigii 0.50, hata
payt (a=0.05) ve %95 gii¢c) 6rneklem sayis1 54
olarak hesaplanmistir (Faul ve ark., 2007).
Arastirma, arastirma  kriterlerine  uyan,
arastirmaya katilmay1 kabul eden ve velisi onam
veren 60 Ogrenci ile c¢aligma tamamlanmigtir
(n=60). Calismada yer alan okul, bolge Toplum
Sagligt Merkezi’'ne bildirim yapilan okullar
arasindan kura yontemi ile secilmistir. Okuldaki
mevcut sube sayist dort olup bu subelerden ikisi
kura ile secilerek hedef grubu olusturmustur.
Yanlilik olmamasi admna bu kura igin bir halk
sagligi hemsiresinden destek alinmistir. Video
destekli egitimler etik agidan caligma sonunda
diger iki subeye de uygulanmustir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri: (1) ilgili
okulda kayitli ortaokul 6grencisi olmak, (2) veli
onami olmak, (3) iletisime ac¢ik olmak
seklindedir. Bu kriterleri tagimayan ogrenciler
arastirmadan dislanmustir.

Tablo 1. Video Destekli Hijyen Egitimi Program

Hijyen Egitimi

Bu c¢alisma kapsaminda oOgrencilere video
icerikleri ile desteklenen 4 hafta siiren hijyen
egitimi verilmistir. Bu egitimler akilli tahtasi
bulunan simiflarda verilmistir. Verilen egitimin
iceriginin olusturulmasinda Saglik Bakanlig1 ve
UNICEF’e ait video ve brosiirlerden
yararlanilmigtir (Saglik Bakanligi Halk Sagligi
Genel Midirligi, 2023; UNICEF, 2014). Tiim
toplumun kullanimina agik olan bu igerikler ile
videolar  hazirlanmigtir.  Ayrica  egitimleri
desteklemek amaciyla renkli ve bilgilendirici
powerpoint sunumlarindan yararlanilmistir. Hem
video igerikleri hem de sunumlarin igerikleri i¢in
3 uzmandan goriis alimmustir. Bu goriisler online
ortamda bir ¢izelge iizerine kaydedilmis, yapilan
degerlendirmelerde en yiiksek puan alan video ve
sunumlar egitimlere dahil edilmis ve arastirmaci
tarafindan bu dogrultuda bir hijyen egitimi
programi hazirlanmistir (Tablo 1). Mevcut grubun
yas ve 6grenim becerilerine uygun olacak sekilde
video dakikalar1 her seferinde 10 dakikay1
gecmeyecek  sekilde  diizenlenmistir.  Her
videodan sonra 6grencilerden geri doniis alinarak,
konuyla ilgili bilgileri gézden gegirilmistir.

Oturumlar ~ Zaman  Konular Egitimin Sekli Aciklamalar
1.0turum 1.Hafta -Tanigma - Tanigma -Katilimeilar ile tanisma
-Hijyen tanimi -Egitim programimin  gerceklestirilir.
-Hijyen davranislari tanitilmasi -Egitimin igerigi, amaci, siiresi
-Goriis  ve Onerilerin  hakkinda bilgiler verilir.
alinmasi -Ogrencilerin sorular1
- Video temelli ilk cevaplandirilir, goriisleri 6grenilir.
egitimin verilmesi -Etkili iletisim ortami olusturulur.
-Hijyen kavrami tanimlanir.
-Hijyen  davranislant  hakkinda
bilgiler verilir.
2.0turum 2.Hafta -Dogru el yikama -Animasyonlu video -Dogru el yikama basamaklar
yontemleri gosterimi anlatilir.
-Okul ortamindaki  -Yiiz ylize egitim -El yikama basamaklar1 hem video
mikroplar -Soru-cevap hem de gosterim yontemi ile
-Okul ortaminda goniillii  dgrenciler  araciligiyla
hijyen kurallar tekrarlanir.
-Toplu yasanan okul ortamu ile ilgili
hijyen bilgileri verilir.
3.0turum 3.Hafta - Bireysel hijyen -Video gosterimi -Bireysel hijyenin 6nemi agiklanir.

-Viicut temizligi
(Banyo yapma, sag
yikama, tirnak kesme,
tilylerden arinma)

-Yiiz yiize egitim
-Soru-cevap

-Viicut temizligi nasil olmal
sorusuna cevap verilir.
-Temel hijyen bilgilerindeki eksik

yerlerin iizerinden gegilir.
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4.0turum 4.Hafta  -Gida hijyeni -Video gosterimi -Gida hijyeni hakkinda bilgi verilir.
-Gida giivenligi -Yiiz yiize egitim -Dogru gida hijyeni ve gida

-Soru-cevap giivenligi agiklanir.
-Kapanig - Besinlerin saklanmasi, saklanma

teknikleri hakkinda bilgi verilir.
-Egitim programi hakkinda genel
bir degerlendirme yapilir.

Veri Toplama Araglar1

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak, ‘Bilgi
Formu’ ve ‘Hijyen Davranislarii Belirleme
Olgegi’ kullamldi. Veriler ntest - sontest seklinde
yliz yiize gorigsme ile ortalama 20 dakikada
toplanmustir.

Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan,
sosyodemografik bilgiler ve hijyen davraniglarina
yonelik ifadelerden olusan formdur (Giin ve
Adana, 2019; Seidu ve ark., 2021; Syeda ve ark.,
2021). Ayrica sontestte bilgi formuna egitim
programin1  degerlendirmeye yonelik ifadeler
eklenmistir.

Hijyen Davramislarimi Belirleme Olcegi (HDO):
Olgek Giil ve Kose tarafindan 2020 yilinda
geligtirilmistir.  Genel hijyen davramiglari
dlemeyi hedefler. Olgek 5°li Likert tiiriindedir. Iki
alt boyut ve 27 maddeden olusur. Bu alt boyutlar
siras1 ile ‘Gida Hijyeni ve Okulda Hijyen’ ve
‘Kisisel Saglik ve Hijyen’ seklinde adlandirilir.
Olgek puanlamasinda alinabilecek en diisiik puan
27, en yiiksek puan ise 135 seklindedir. Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayist 0.90 iken ‘Gida Hijyeni
ve Okulda Hijyen’ icin 0.88, ‘Kisisel Saglik ve
Hijyen’ icin 0.84’diir (Giil ve Kdse, 2020). Bu
calismada igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 0.87 iken, alt boyutlardan ‘Gida Hijyeni
ve Okulda Hijyen’ i¢in 0.80 ve ‘Kisisel Saglik ve
Hijyen’ i¢cin 0.81 olarak belirlendi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu c¢alisma igin bir egitim ve arastirma
hastanesinin etik kurulu baskanligindan (Tarih:
27.02.2023, ve Karar No: 27.02.2023/11) izin
almmugtir. Ayrica kurum izini alinmig, ailesi
onam veren ¢ocuklarin goniilliiliik esasina dayali
katilimi saglanmistir. Bu onam igin formlar okul
yonetimi ile gorisiilerek ailelere kapali zarf
icerisinde  sunulmus ve sonrasinda  geri
toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma analizleri SPSS 20.0 Paket Programi ile
yapilmigtir. Calismada anlamlilik diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir. Verilerin normal dagilimi
carpiklik ve basiklik katsayilariyla
degerlendirildi. Sinir deger olarak +2 ve -2 aralig

kullanildi (George ve Mallery, 2018). Video
Destekli Hijyen Egitiminin 6grencilerin hijyen
davranis puanlarinda olusturdugu etki, tek yonlii
tekrarli  Olgiimler =~ ANOVA  kullanilarak
degerlendirildi. Etki biiyilikliigii eta kare degeriyle
(n2) hesaplandi. 0-1 arasinda deger alan 12
katsays1 0.01 degeriyle kiiciik, 0.06 ile orta ve
0.14 ile genis etki giicli olarak degerlendirildi
(Biiyiikoztiirk, 2017). Katilimeilarin tanimlayici
Ozelliklerinin ve egitim programina yonelik
degerlendirmelerinin ~ belirlenmesi  yiizdelik
dagilimi, frekans dagilimi ile, 6lgek Ontest ve
sontest puanlarinin karsilastirilmasi ve egitimin
etki diizeyinin belirlenmesi, tek yonlii
tekrarli 6lciimler ANOV A ve Sphericity Assumed
Testi ile yapilmigtir.

BULGULAR

Tablo 2. Ogrencilerin Tammlayici

Ozelliklerinin Dagilimi (N=60)
Tammlayici Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 30 50.0
Erkek 30 50.0
Anne Egitim
Okuryazar degil 3 5.0
Ilkokul mezunu 11 18.3
Ortaokul mezunu 21 35.0
Lise mezunu 18 30.0
Universite ve iizeri 7 11.7
Baba Egitim
Okuryazar degil 2 3.3
Ilkokul mezunu 12 20.0
Ortaokul mezunu 19 317
Lise mezunu 17 28.3
Universite ve {izeri 10 16.7
Aile Tiirii
Genis aile 21 35.0
Cekirdek aile 39 65.0
Yasanan Yer
Kentsel bolge 42 70.0
Kirsal bolge 18 30.0
Ailenin Gelir Durumu
Gelir giderden az 8 13.3
Gelir gidere denk 41 68.3
Gelir giderden fazla 11 18.3
Daha Once Hijyen Egitimi Alma Durumu
Evet 49 81.7
Hayr 11 18.3
Hijyen Egitimi Alinan Kisi [n(a)=49]
Aile bireyleri 37 755
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Ogretmen 9 18.4
Saglik caligan 3 6.1
Genel Hijyen Kurallarim Uygulama Durumu

Evet 42 70.0
Hayir 1 1.7
Kismen 17 28.3

Aile Uyelerinin Genel Hijyen Kurallarim Uygulama
Durumu

Evet 47 78.3
Hayir 4 6.7
Kismen 9 15.0

Hijyen Davramislarinin Saghkh Bir Yasam icin Gerekli
Oldugunu Diisiinme Durumu

Evet 54 90.0
Hayir 2 3.3
Kismen 4 6.7
Total 60 100
Yas Ort SS
11.06 0.406

* Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma, n=Say1, %=Yiizde

Arastirmaya katilan d6grencilerin %50’sinin kadin,
yas ortalamalarmin 11.06 + 0.40, %35’inin
annesinin ve %31.7’sinin babasinin ortaokul
mezunu oldugu, %65’inin ¢ekirdek ailede ve
%70’inin kentsel bolgede yasadigi, %68.3’linlin
ailesinin  gelirinin  giderine denk oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerden %81.7’si daha 6nce

3

————

107.6

120,00
100,00
E0,00

60,00

40,00
20,00

000 <

(1481) = 2

hijyen egitimi almis ve egitim alanlardan
%75.5’1ne hijyen egitimini aile bireyleri vermistir.
%70’1 genel hijyen kurallarini bireysel olarak
uyguladigini, %78.3’1 aile liyelerinin genel hijyen
kurallarma  uydugunu ve  %90’1  hijyen
davranislarinin saglikli bir yasam icin gerekli
oldugunu belirtmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin HDO toplam puanlarinin &n testte
102.76 + 12.33, son testte 107.63 + 14.81 oldugu
ve puanlar arasinda anlamli farklilik bulundugu
belirlenmistir (F(1,59)=8.733;p=0.004) (Tablo 3).
Buna gore video destekli hijyen egitimi
dgrencilerin HDO puanlarmi %12.9 diizeyinde
anlamli ve orta diizey bir etki olusturarak
artirmistir (n2=0.129) (Sekil 1). Ogrencilerin
HDO-Gida hijyeni ve okulda hijyen (GHOH) alt
boyut puanlarinin 6n testte 51.10 = 7.99, son testte
55.03 £ 10.03 oldugu ve puanlar arasinda anlaml
farklilik bulundugu belirlenmistir
(F(1,59)=10.068;p=0.002) (Tablo 3). Video
destekli hijyen egitimi Ogrencilerin GHOH alt
boyut puanlarm1 %14.6 diizeyinde anlamli ve
genis bir etki olusturarak artirmistir (n2=0.146)
(Sekil 1).

£1.10 (7.99)

- " Sontest

el “Onteat

HDO Toplam

GHOH Alt Boyutu

Sekil 1. Ogrencilerin HDO Toplam ve GHOH Alt Boyut Ontest ve Sontest Puanlari

Ogrencilerin HDO-Kisisel saglik ve hijyen (KSH)
alt boyut puanlarinin 6n testte 51.66 + 6.39, son
testte 52.60 £ 6.27 oldugu ve puanlar arasinda

anlamhi  farklilik  bulunmadig
(F,59=1.533;p=0.221) (Tablo 3).

belirlenmistir
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Tablo 3. Ogrencilerin HDO Toplam ve Alt Boyut Ontest ve Sontest Puanlarimin Karsilastirmasi

Olciimler ~ Ort £ SS Foaprl‘;'gl Oth:lr:l'Iel;m F p 2
HDO Toplam g)‘;t;sstt ig%g iig? 710533 1 710533 8733* 0004 0.129
iﬁg;}%gH g)‘;t;sstt 5551.61305176.9093 464133 1 464133 10.068* 0.002 0.146
iﬁg;}?ﬁg g)‘;t;sstt 2;28 : 232 26133 1 26133 1533* 0221 0025

* Sphericity Assumed Testi; df=serbestlik derecesi, n2=Eta squared, HDO = Hijyen Davranislarmi Belirleme Olgegi, GHOH=
Gida Hijyeni ve Okulda Hijyen Alt Boyutu, KSH= Kisisel Saglik ve Hijyen Alt Boyutu

Video destekli hijyen egitimi sonrasinda
Ogrencilerin  egitim  programima  yonelik
degerlendirmelerine gore, 6grencilerden %63.3’1
egitim programinin faydali oldugunu ve yeni
bilgiler 6grendigini, %25’1 egitim programinin
faydali oldugunu ve bu bilgileri davranislarina

yansitacagimi  ve %8.3°4 egitimden sonra
davraniglarinda degisiklikler oldugunu
belirtmistir.
TARTISMA
Okul c¢agindaki c¢ocuklar, daha biyiik yas
gruplarma  oranla  hijyen  davranislarinda

dolayisiyla olumlu saglik davranmiglan ile ilgili
bilgi ve davranislarda daha eksiktir. Bu eksigin
tamamlanmasi i¢in daha fazla egitime ihtiyag
duyarlar (Cosgun ve Kara, 2015; Seidu ve ark.,
2021). Okul ¢agindaki 6grencilere verilen video
destekli hijyen egitiminin etkinligini belirleyen bu
calismaya gore;

Ogrencilerin HDO toplam puanlar1 video destekli
egitim sonrasinda artmistir, Literatiir
incelendiginde, ilkokul cocuklariyla yapilan bir
calismaya gore hijyen konusunda egitim alanlarin
olumlu hijyen davranisi uygulama olasilig1 daha
fazla gozlenmistir (Yizengaw ve ark., 2022).
Farkli bir caligma, okul temelli verilen video
destekli saglik egitiminin dgrencilerin bilgilerini
gelistirmede faydali oldugunu, aym1 zamanda
egitimin etkin oldugunu ortaya koymustur
(Dsouza ve ark., 2023). Video destekli egitim
verilen ¢ocuklarda agiz hijyen aligkanliklarinin
belirlendigi bir ¢alismada ise verilen egitim, bilgi
diizeyini artirmakla kalmamis ayn1 zamanda etkin
bir egitim programi gelistirildi§i sonucuna
vartlmistir (Singh, Garg ve Gupta, 2016). Mevcut
literatiir ve ¢alismanin bu sonucu, okulda verilen
egitimlerin  toplumu saghkla ilgili ¢esitli
konularda egitmek icin etkin bir yol olabilecegini
diistindiirmektedir. Bu kapsamda, okullarda video
icerigi ile hazirlanan farkli egitim yontemlerinin
kullanilmasi  ve  yayginlastirilmas:  hijyen

davraniglart gibi saglik odakli aligkanliklarin
kazandirilmasina yardimci olabilir.

Yapilan calismanin Ontest-sontest
kargilagtirmalarinda, video destekli  hijyen
egitiminin Ogrencilerin ‘gida hijyeni ve okulda
hijyen’ davraniglarii etkili sekilde artirdigt
goriildii. Lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada,
ogrencilerin gida hijyeni ve giivenligine dair
bilgilerinin eksik oldugu ve egitime ihtiyag
duyduklan bildirilmistir (Kim ve Joung, 2016).
Ogrencilerle yapilan nitel bir calismada, biiyiik
cogunlugu gida ve okul hijyenin Oneminin
farkinda olup gida hijyeni hakkinda bilgi edinmek
icin interaktif etkinlikler, videolar ve oyunlar
oynamaktan biiyilk keyif aldigi belirtilmistir.
Fakat okullarinda etkin bir egitim programinin
olmadigin1 da ifade etmistirler (Syeda ve ark.,
2021). Okullarda saglikli gida segimleri ve hijyen
bilgilerini gelistirmek her gegcen giin Gnem
kazanmaktadir. Ciinkii gida kaynakli hastaliklar
hijyen = davramiglarmin  gelistirilmesi  ile
Onlenebilir. Calisma sonuglari, okul cagindaki
cocuklarin ozellikle gida hijyeni konusunda bu
calismada uygulanan egitim benzeri etkinliklerle
desteklenmeleri gerektigini diistindiirmektedir.

Bu calismanin Ontest-sontest karsilastirmalarina
gore, Ogrencilerin ‘kigisel saglik ve hijyen’
davraniglart video destekli egitim sonrasinda
degismemistir. Bunun sebebi, 6grencilerin hijyen
davraniglarma  iliskin  daha  onceki  bilgi
birikimlerinden kaynaklanabilir. Nitekim
calismanin diger bir sonucu bu yorumu destekler
nitelikte olup, 6grencilerin biiyiikk cogunlugunun
daha 6nce hijyen egitimi aldigimi gostermektedir.
Okul ¢agindaki ¢ocuklar ile yapilan bir ¢alismada
benzer sonuglar elde edilmis, dgrencilerin temel
hijyen davranislarmin iyi oldugu ve yapilacak
egitimlerin etkinligi konusunda ¢aba sarf edilmesi
gerektigi bildirilmistir (Meher ve Nimonkar,
2018).

Egitim sonrasinda 6grencilerin programa yonelik
degerlendirmelerine gore yarisindan fazlasi egitim
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programinin faydali oldugunu ve yeni bilgiler
ogrendigini ifade etmistir. Calismanin sonuglari
incelendiginde H1 hipotezinin dogrulandig1
sOylenebilir. Dolayisiyla video destekli egitim
programlarinin hijyen davraniglarinda oldugu gibi
olumlu saglik davraniglarinin gelistirilmesi i¢in
yaygin sekilde kullanilmasi ve etkinliginin
kanitlanmasi gerekir.

Arastirmanin Siirhliklar:

Calisma, arastirmanin  yapildigt kurum ve
calismaya dahil olan &grencilerle sinirhidir.
Ayrica yar1 deneysel desende yapilmis olmasi da
kisitlilik olarak kabul edilebilir.

SONUC

Okul cagindaki ¢ocuklara verilen video destekli
hijyen egitimi hijyen davraniglarinin
gelistirilmesinde etkili olmustur. Dolayisiyla
“Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nde
vurgulandig1 gibi olumlu hijyen davranislari igin,
mevcut riskler ve bulasici  hastaliklarin
azaltilmasinda yeni  miidahalelere  Oncelik
verilmelidir. Bu miidahalelerden biri de bu
calisma sonucu ile etkinligi kanitlanan video
destekli hijyen egitimlerinin yaygilagtirilmasi
olabilir. Ozellikle temel egitimin verildigi
okullardaki oOgrencilere hijyen aligkanliklarinin
kazandirilmasinda aile, 6gretmenler, okul sagligi
hemsiresi ve halk saglig1 profesyonellerine dnemli
roller diismektedir. Ogrencileri olumlu saglhk
davraniglarina 6zendirecek miidahalelerin sayisi

artirlmali  ve  buna  uygun  teknikler
gelistirilmelidir.
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