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I Bitlinciil Egitim Yaklagimindan Hareketle Beden Egitimine Felsefenin Penceresinden Bakabilmek: Milasl Gad Franko Ornegi

A Philosophical Perspective on Physical Education Based on Holistic
Education: Gad Franco of Milas

Abstract

Gad Franko of Milas, an intellectual of an advanced period who aimed to integrate Ottoman culture and
Turkish culture in the context of its own values, is one of the strong characters of our cultural colourfulness.
Franko, one of the witnesses of the transformation from the Empire to the National State, is one of the
distinct figures of Turkish Legal History and Turkish Education History. Gad Franko of Milas, who lived
between 1880-1954, wrote his work "Muallimlere" in 1326 (1910/1911), which embodies the understanding
of education in the Second Constitutional Monarchy Period in general and the understanding of physical
education in particular. Between 1908 and 1918, new steps were taken in education, as in many other fields.
The Unionists implemented economic, social, and political policies with the significant objective of saving
the state. These policies also included education and training policies. The focus on creating healthy and fit
generations was evident in these policies, particularly in physical education. As a result, physical education
became a topic of discussion within the context of education and training policies. Providing education in
the Western style within the framework of the concern to strengthen and invigorate the body of gymnastics
education in schools is widespread. This research aims to reveal the effect of the holistic educational
approach in physical education on using Franco's work "Muallimlere" as a background. For this purpose, the
sentences related to physical education in "Muallimlere" were analyzed in the context of analytic philosophy
and meta-analyzed. A document analysis approach using qualitative research methods was used in the
study. The first chapter on physical education was analyzed using a targeted sample from the 261-page
work "Muallimlere." The study data were analyzed under three sub-headings through content
analysis.Findings of the study "Holistic Education: On the Axis of Educational Thinking by Rabelais,
Rousseau, Pestalozzi and Frobel" "Who is Gad Franko of Milas?" and "Physical Education in Gad Franko of
Milas." The study revealed that Franko's focus on a philosophical dimension to education was crucial in
raising healthy and moral individuals with a balanced mind and body. This approach has significantly
influenced the history of thought from past to present. According to the research findings, Franco stated
that man must be healthy and robust regardless of profession. First, the education and health of the body
are necessary to educate the mind or morality. In addition to this, Franco says that teachers have a notable
duty in their work. First, teachers teach to know the value of the bodies of the children of the homeland and
the nation's future by saying that it is necessary; he also revealed that physical education is indispensable
at the point of providing a complete education. On the other hand, Franko mentioned the importance of
physical education and health knowledge in schools and wanted to remind his readers of the importance of
informal education in the family. Franko emphasized the importance of gymnastics education in schools and
added that gymnastics should be transformed into education through games for children who cannot stop
playing. For the intellectuals of the Second Constitutional Monarchy period, the patriotic generations of the
future should not only be educated mentally, morally, and physically by the conditions of the age. The need
for more robust and fitter soldiers, as well as the increasing militaristic tendencies around the world,
intensified the narratives of a healthy generation, starting from the mother and extending to the children.
To acquire these new healthy generations, it was concluded that health information had to be disseminated,
epidemics had to be curbed, and gymnastics had to be made a dense practice. The practices brought by the
new opportunities created by the transformation of education-training policies and education-training tools
with The Second Constitutional Monarchy Period are healthy in the minds of intellectuals and bureaucrats.
He questioned how patriotic generations can be created and made permanent. Education was spoken about
by many intellectuals who held pens, read, wrote, and drew. It is one of the core areas where comments
are made. In these years, when education was subjected to an advanced evaluation around physical, moral,
and physical motives, those who expressed their opinions said that one of the names who wrote works on
education was Gad Franco of Milas.

Keywords: Holistic education, holistic approach, second constitutional monarchy period, physical
education, philosophy of education
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Biitiinciil Egitim Yaklagimindan Hareketle Beden Egitimine Felsefenin
Penceresinden Bakabilmek: Milash Gad Franko Ornegi

Oz

Osmanli kiiltaird ile Tirk kiiltliriini kendi dederleri baglaminda biitiinlestirmeyi amaglayan Milash Gad Franko,
kiiltiirel renkliligimizin belirgin karakterlerinden birisidir. Franko, Imparatorluktan Ulusal Devlete uzanan
stirecin taniklarindan birisi olarak “Tiurk Hukuk Tarihinin” yaninda “Turk Egitim Tarihine” de katkilar
sunmustur. 1880-1954 yillari arasinda yasayan Milasli Gad Franko'nun 1326 (1910/1911) yilinda kaleme
aldigi “Muallimlere” isimli calismasi, genelde II. Mesrutiyet yillari editim anlayisinin; 6zelde ise donemin beden
editimi anlayisinin aydinlatiimasini saglamaktadir. 1908-1918 vyillari arasinda pek ¢ok alanda oldugu gibi
egitim alaninda da yeni adimlar atilmistir. ittihatgilarin dolayli ve dogrudan yollarla uyguladiklari ekonomik,
toplumsal, siyasi politikalar devleti kurtarabilme kaygisindan hareket etmistir. Bu kayginin etrafinda gok yonli
adimlarin egitim-6gretim politikalari Gzerinde de belirginlestikleri goriinmektedir. Saglikli, zinde nesiller
yaratabilme cabasinin egitim-6gretim politikalari baglaminda tartisildigi noktalardan birisi ise beden egitimi
ve jimnastiktir. Bedeni giiclendirme ve zinde kilma kaygisi cercevesinde Batili tarzda egditim veren okullarda
jimnastik egitimi yayginlasmistir. Bu arastirmanin amaci, Franko’nun “Muallimlere” adli eserini bir fon olarak
kullanmak kosuluyla biitlinciil editim yaklasiminin beden egitimindeki yerini agia gikarabilmektir. Bu
amagtan hareketle “Muallimlere” adli eserde beden egitimi konusundaki ciimleler analitik felsefe baglaminda
irdelenerek meta analizler yapilmigtir. Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yaklagimi
kullanilmigtir. 261 sayfalik “Muallimlere” adli eserden amagh érneklem kullanilarak beden egitimine ayrilan
birinci bolim irdelenmistir. Calismanin verileri igerik analiziyle “Biitlinciil Egitim: Rebelais, Rousseau,
Pestalozzi ve Frobel'in Egitim Distincesi”, “Milasli Gad Franko Kimdir?”, “Milasli Gad Franko'da Bedenin
Egitimi” adl Ucg alt baslik altinda analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda egitim biliminin felsefi boyutuyla
yayginlasmasini amaglayan Franko’nun sadlikli, ahlakl, ruhu ve bedeniyle eksiksiz nesiller yetistirme
stirecinde bitiincil editimin kaginlmaz oldugu vurgusunun diisiince tarihinde gegmisten giinimiize iz
birakan bir yaklasim oldugu anlasiimistir. Arastirma bulgularina gére Franko, mesledi ne olursa olsun insanin
sadlikl ve gliglii olmasi gerektigini belirtmistir. Bedenin egitimi ve saglidi, zihni ve ahlaki egitimin gelisiminin
anahtari olup 6gretmenlere bu noktada dikkate deder gorevler diismekteydi. En basta 6gretmenler, vatanin
gocuklarina bedenlerini korumanin milletin gelecedini korumakla esdeder oldugunu anlatarak eksiksiz,
biitlincil bir editim noktasinda yol gostermeliydiler. Diger yandan Franko okullarda beden egitimi ve saglk
editimi verilmesinin gerekliliginin yaninda aile igi egitimde de beden egitiminin 6nemsenmesini arzulamistir.
Okullardaki jimnastik editiminin dederini vurgulayan Franko, jimnastik ile oyun oynayamayan gocuklar igin
oyunlarla egitim ruhunun donistirilebilecegini aktarmistir. Daha sadlam ve zinde askerlere duyulan
gereksinimler diinya ¢capinda artan militarist egilimlerle bitiinleserek anneden gocuklara uzanan saglikl nesil
anlatimlarini yogunlastirmistir. Bu yeni saglikli nesillere ulagabilmek igin saglik bilgisinin yayginlastiriimasi,
salgin hastaliklarla miicadele edilmesi ve jimnastigin beden egitimi noktasinda yarattigi firsatlardan
yararlanilabilmesi zaruriydi. Franko gibi II. Mesrutiyet yillari aydinlari igin gelecegin yurtsever nesilleri cagin
sartlarina gore zihnen, ahlaken ve bedenen biitiincll sekilde yetistirilmeliydi.  II. Mesrutiyet ile egitim-
6gretim politikalarinin ve egitim-6gretim araclarinin farklilagmasinin getirdigi yeni olanaklar ve pratikler, aydin
ve birokratlarin zihninde yeni kinlmalar yaratti. Vatansever nesillerin nasil yaratilarak kalicilagtirilabilecekleri
irdelendi. Egitimin fiziksel, ahlaki ve distinsel motifler etrafinda gtigli bir degerlendirmeye tabi tutuldugu bu
dénemde Milasli Gad Franco gibi isimler belirleyici katkilar sagladilar.

Anahtar Kelimeler: Biitlincil egitim, holistik yaklagim, II. mesrutiyet dénemi, beden egitimi, egitim
felsefesi

Giris

Megrutiyet'in 1908'de yeniden ilaniyla birlikte yayin hayatinda yasanan patlama siyasi, fikri,
toplumsal tartismalarin yaninda egitim tartismalarini da yogunlagtirmistir (Akyiiz, 2016;
Akaglindiiz, 2015). Batih tarzda egitim veren okullarda jimnastik yani beden egitiminin
yayginlastiriimasi tartisilan konulardan birisi olmustur. Avrupa’daki jimnastik alanindaki
gelismelere atif yapan dénem aydinlari ile egitimcileri saglikl beden ile saglikli ruh arasindaki
dogrudan iliskiyi siklikla giindeme tagimislardir (Ates, 2012). Bedeni disiplin ve akil
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baglamlarinda egiten jimnastik askeri egitimle de butlnlestirildiginden iyi evlatlar ve iyi
askerler yetistirebilmek igin II. Megrutiyet déneminde jimnastik cemiyetleri faaliyete
gecirilmistir (Cokak, 2019). Ote yandan Ittihatcilar, siyaset kadar toplumu ve bireyi de
yeniden tasarlamak istediklerinden sportif, saglikli nesiller arzulamislardir. Avrupa’da spor
etkinlikleri fizyoloji, anatomi, psikoloji ve biyolojiye uygun dinamiklerle cagdas bir goriinime
kavusmusken Osmanl bakis acisinda spor basit hareketlerden olusan siradan bir
kompozisyondu (Giinay, 2017). Onceki yillarda dolayli bir ilgiye sahip olan spor algisi, II.
Megrutiyet yillarinda kitaplardan, makalelerden dergilerden ve gazetelerden destek alan
yepyeni bir algiya biirinmistiir. Oyle ki ik kez sadece sporu, beden egitimini, jimnastigi
belirginlestiren, dzellikle Isveg jimnastigini tanitan dergilerin bu yillarda yayimlanmasi oldukca
6zgiin bir durumdur (Ozcakir, 2013). Beden egitimi icin Isve¢’e génderilen Selim Sirri Tarcan
(1874-1957) bu konudaki eksikliklerin giderilerek Avrupa tarzi jimnastidin tanitimasi ve
yayginlastirimasinda éncii olmustur (Tarcan, 1946; Yildiran, 2012; Cakan, 2022). Ote yandan
Alkan’in (2011, s.31) sdylemiyle Selim Sirr Tarcan sadece jimnastigin gelismesi noktasinda
degil, ilk idman bayraminin da mucidi kabul edilmektedir.

Jimnastik, Osmanli Devleti'nde sistemli bir sekilde ilk kez askeri okullarda belirginlesmistir.
Genglerle desteklenmis cagdas, profesyonel ordulara duyulan gereksinimin artmasi, insani
askeri kaynaklarin bedeni ve fiziki organizasyonlarini daha sistematik hale getirmistir. Ates'in
(2012) deyimiyle genglere militarize edilmis bir beden terbiyesi, vatanseverlik, disiplin, itaat,
askeri talimler ve savasciligin asilanabilmesi okullarin ders programlarina jimnastik derslerinin
yerlestiriimesiyle sonuglanmistir. Fiziki hareketlere dayanan bu dersler yaninda bedensel
saglamlik ve bireyin bedensel etkinliklerde yetkinligini gerektiren bedensel yeteneklerle iligkili
bilgiler, “saglikli olma” temasi icerisinde degerler egitiminde de ele alinmistir (Alabas, 2019).

Antik Yunan sehir devletlerinde biitiinciil bir egitim bakis agisi egemen oldugundan beden ve
ruhun birlikteliginde saglikli bedenin saglikli ruhun anahtari olduguna inanilmig, hatta bu
dénemde beden egitimi ile miizik nemli bir paydaya sahip olmustur. Kanad'in (1963, s.116)
yorumuyla ilk zamanlarda viicudu kuvvetlendirmek amaciyla ortaya atilan jimnastigin ruhu
da kuvvetlendirdigi anlasiinca Yunanlilar jimnastigi egitimlerinin belirgin bir pargasi haline
getirmiglerdir. Onlara goére jimnastik yalnizca viicudu sertlestirmek, kuvvetlendirmek ve
ceviklestirmekle kalmiyor, insani cesareti arttirarak kendine hakim olmayi, acilara
dayanabilmeyi de Ogretiyordu. Beden egitiminin yani basinda gergeklestirilen ortaklasa
oyunlar ise dostluk ve dayanisma duygularinin yaninda vatan sevgisini de arttiriyordu. Antik
Yunanllar ruhun kuvvetini, maneviyatin giizelligi ile ahengini bedeni irade ve hareketlerin
ahlakla bitiinlesmesine bagliyorlardi. Tim bunlarin yani sira kalokagati (ruhun ve bedenin
ahengi) icin mutlaka beden ve ruh, her hususta denge, diizen ve ahenk iginde olmaliydi
(Kanad, 1963).

Bu baglamda paramiliter Antik Yunan sehir devletlerinde koruyucular yani askerler kiiglik
yaslardan itibaren fiziksel aktivitelerle bedenlerini gelistirmekteydiler. Felsefeyi gdklerden
evlere indirdigi sdylenegelen Sokrates (M.0.469-M.0.399), maotik (dogurtma ydntemi)
yontemiyle insanlarin ruhunda potansiyel olarak bulunan gergeklik ve kanaatleri acgiga
cikartmayl amaclamistir. Onun icin egitim “karakteri” sekillendirerek kuvvetlendirmektir. Bu
noktada “karakter” ise insanin manevi ve ahlaki bakimlardan kendisini taniyabilmesidir.
Maneviyatin ve ruhun kuvveti ise kalokagati ile elde edilebilirdi. Felsefi diisiincenin gelisimi
gostermektedir ki “kalokagati” pek cok diistiniiriin odaginda yer alarak bitiincil egitimin
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énemli bir paydasi olmustur. Ornegin, Sokrates’e gére bedenini idmanlarla kuvvetlendirenler
dostlarina yardim etmis, vatanina faydali olmus, seref, san kazanmis ve saglikli bir hayat
siirmislerdir (Kanad, 1963). Ote yandan Platon (M.0.428-M.0.348) ise imgesindeki ideal
devlet anlayisiyla beden ve ruhun dengeli egditiimesinin énemine &zellikle dikkat cekerek,
cocuk egitimini en ince ayrintilariyla ele almistir (Erhat, 1996). Platon “Devlet” adli eserinde
insan dogasini altin, giimiis ve bakirdan olustugunu ve insanlarin dogalarina uygun egitimin
verilmesi gerektidini savunarak siniflar arasi hiyerarsiye dikkat ¢ekmistir (Platon, 2002).
Ancak bireyin dogasl her ne olursa olsun mutluluk ve erdemli yasamin anahtari olarak beden
ve ruh arasindaki dengeyi de dzellikle vurgulamigtir.

Antik Yunan déneminde mikro dlgekte beden egitimi 6zel bir paydaya sahip olmustur. Dénem
distndrlerine gore insanlarin sahip oldugu fiziksel giizellik, giic ve sadlik, ahlaksal erdemlerle
bir bitiinliik olusturmaktadir (Diiriisken, 1995). Benzer sekilde Aristoteles (M.0.384
M.0.233) de “Nikomakhosa Etik” adli calismasinda erdemli yasamin mutlu bir yasamla
hemhal oldugunu soylemektedir (Aristoteles, 1997). Erdemli, mutlu, ahlakl yani iyi bir yagsam
icinse iyi bir devlete, iyi bir yonetime, iyi yoneticilere ve iyi vatandagslara gereksinim vardir.
Aristoteles’e gore tiim bunlarin gergeklestirilebilmesi igin 6ncelikle yurttaslara dogru egitim
verilebilmeliydi (Ross, 2002). Ona gore, ruhun Ustiin bir etkinligi olan mutluluk ahlékla ve
ozellikle de zihinsel erdemlerle baglantiiydi (Frankena, 2007). Maclntyre (2001, s.285) ise
Aristoteles’in erdemleri kendileri olmaksizin pratiklerinin sirdirilemeyecedi, kisinin kendisini
ve Otekilerini tanimak ya da karakterize etmek icin gerekli olan araglar olarak kabul etmistir.
Aristoteles igin insanin 6zl aklidir ve mutlu yasamin anahtari ise insanin aklini 6ziine uygun
kilabilmesidir (Hilav, 2010). Ote yandan ilk pedagoji kitabinin yazari olarak taninan Gnlii
Fransiz distinir Rousseau (1712-1778) “Emile” adll eserinde saglikli bedenle saglikl ruh
arasinda dogrudan iliski kurmustur. Rousseau, Emile'i negatif egitimle blyitmeyi
amaglayarak, ona beden ve ruhuna zarar verecegini diislindiigu her tiirlii bedensel ve bilimsel
aktiviteyi egitiminin ¢eperinin disinda birakmistir (Rousseau, 2009). Kisacasl Rousseau icin
erdemli bir yasam beden ve ruhu egiten biitiincl bir editimle olanakliydi.

1. Yontem
Bu béliimde arastirmanin modeli, calisma belgesi ve verilerin analizi basliklari altinda bilgiler

sunulmustur.

1.1. Arastirma Modeli
I1. Mesrutiyet yillarinda beden egitimine biitiinciil egitim yaklagimiyla bakmayi amaglayan bu

calisma, nitel bir arastirmadir. Semsiye islevi géren ve baslica dlclim araci olarak
arastirmacinin kabul edildigi nitel arastirmalarla yapilan calismalarin analizinde &6znel ve
nesnel degerlendirmelere yer verilmektedir (Punch, 2005). Nitel arastirmalarda amaca
ulagsmak icin detayli gézlem ve arastirmalardan hareket edilerek tiimevarim ydnteminden
yararlanilimaktadir (Arikan, 2013). Ote yandan nitel arastirmalarda incelenen konunun
tanimlari metaforlari, sembolleri, anlamlari ve betimlemeleri agiklanmaktadir (Berg ve Lune,
2015). Merriam (2018, s.8), nitel arastirmalarda kullanilan yorumlayici arastirmanin, gergegin
sosyal olarak insa edildigi varsayimindan hareket edildigini ifade ederken; Pattan (2014) ise
sosyal arastirmalarda gercek ya da tek bir olayin farkli sekillerde yorumlanabilecegini
soylemektedir.

Bu baglamda Milash Gad Franko tarafindan kaleme alinan “Muallimlere” adl galismanin birinci
bolimd, bitiincil egitim yaklasimi ekseninde felsefi sdylemlerden hareketle analiz edilmistir.
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1.2. Calisma Belgesi )
Eserin dijitallestirilmis bicimi Marmara Universitesi kiitiiphane katalogundan elde edilmistir.

370.15 FRA 1326 R/1910 yer numarali eserin dijital haline su linkten! ulasilabilir.

1.3. Verilerin Analizi
“Muallimlere” adli eserin incelenmesinde dokiiman analizi kullanilmigtir. S6z konusu

yaklasimda arastirilmasi planlanan olay ve olgular hakkinda bilgi iceren veri setleri
olusturularak, detayl veri analizi yapiimaktadir (Yildinm ve Simsek, 2006). Calismada amagli
orneklem kullanilarak, “*Muallimlere” adll eserin sadece birinci bélimu arastirmanin konusuna
dahil edilmistir. Eserin arastirmacilar tarafindan ceviri yazisi yapilarak igerik analizi
gergeklestirilmistir. Okumalar sonunda ortaya c¢ikan veriler karsilastirlarak yeniden
yorumlanmistir. Elde edilen veriler yer yer okuyucuya dogrudan alintilarla sunulmustur.
Bulgular her iki arastirmaci tarafindan ham verilerle karsilastirilarak degerlendirilmistir.

“Muallimlere” adl eserin beden egitimi agisindan incelenmesinde hareket noktasi, s6z konusu
eserde gecen egitim kabulleri olmustur. Eserdeki tiim kavramlar, climleler dizeyinde
incelenmis, beden egitimi, bitiincill editim ya da holistik egitim bakis acisiyla dogrudan ya
da dolayll olarak génderme yapan agiklamalar Uzerinde durulmustur. Elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde igerik analizi yéntemi kullaniimistir. Yildirnm ve Simsek’e (2006, s.27) goére
icerik analizi birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya
getirerek okuyucunun anlayabilecegi bicimde diizenlenerek yorumlanmasini hedeflemektedir.
Icerik analizi sonucunda “Muallimlere” adli eserden elde edilen sonuglar, “beden egitimi,
ailede beden egitimi, okulda beden egitimi, okulda saglik bilgisi ve jimnastik alt basliklarinin
bitlincil egitim ile Milasli Gad Franko’nun yaklasimlari temel alinarak analiz edilmistir.
Arastirmanin bulgulari “Buttncil Egitim: Rebelais, Rousseau, Pestalozzi ve Frobelin Egitim
Dislincesi Ekseninde”, “Milash Gad Franko Kimdir?” ve “Milasli Gad Franko’da Beden Egitimi”
basliklarinda sunulmustur.

2. Bulgular

2.1.Biitiinciil Egitim: Rebelais, Rousseau, Pestalozzi ve Frobel'in Egitim Diisiincesi
Ekseninde

Egitim literatlirinde farkl kavramsallastirmalarla adlandirilan “bitiincll egitim” bilimsel

yayinlarda “eksiksiz egitim” ya da “holistik yaklasim” olarak karsimiza gikmaktadir. Bitlincidil,
eksiksiz ya da holistik bir yaklasimla egitime bakmanin temel bilesenleri arasinda gocugu
bedensel ve ruhsal olarak tam egitme distincesi vardir. S6z konusu yaklagimda gocugun
kendisini gerceklestirmesine firsatlar yaratilarak dis diinyayla biitiinlesebilmesi amaglanmistir.
“Holistik” ya da biitiinciil egitimin temel ilkesi “wholeness” (biitlinliik) yaklagimidir. Bu ilkeye
gore evrendeki her sey birbiriyle baglantili olup biitiin, parcalarin toplamindan daha fazla bir
seydir (Sahinoglu, 2022). Dini (2022, s.33) ise biitiincil egitimi, bir cocugun gelisiminin
fiziksel, duyusal, zihinsel ve igsel tim yonleriyle tutarli ve incelikli bir sekilde birlegtiriimesi
olarak ifade etmektedir. Ona gore bitiincll egitimin amaglari sunlardir: saglikli, glcll, esnek,
cevik ve dayanikli bir beden ve keskin duyular gelistirmek; samimiyet, cesaret, merhamet,
olgllulik, is birligi ve bilgelik gibi temel insani degerleri giiglendirmek; her gocugu benzersiz
niteliklere sahip essiz bir insan kilan 6zellikleri kesfetmek; durtstlik ve ahlakin yani sira
estetik bir algi yaratmak; keskin ve ince bir zekaya kapi aralamak. Moren (2013, s.16) ise,
egitimdeki paradigmatik korlesmeden dolay! insana ait erdem ve vyetilerin kayboldugunu

1 https://katalog.marmara.edu.tr/yordam/?dil=0&p=18&q=gad+franco&alan=tum _txt&demirbas=F02320
(Erigim Tarihi: 1 Aralik 2023)
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hatirlatarak egitimin insanin 6ziine doénen biitiincil bir yaklasima uzanmasinin gerekliligini
savunmustur.

Aclkcas! bitlincil egitimin temeline, Rousseau’nun insan dogustan iyidir savi (izerine
kurguladigi  “dodaci yaklasimi” vyerlestirebiliriz. Rousseau’nun makro Olgekte egitime
yaklasimini biitiincil bir sistem olarak degderlendirebilmek miimkiindir. O, ilk pedagoji ders
kitabi kabul edilen “Emile” adl eserinde dogumdan ergenlige bir cocudun egitiminde
izlenilmesi gereken yoéntemleri Gtopik bir perspektifte resmetmistir (Rousseau, 2009). Biitiin
bunlarla birlikte XIV. ylzyilin 6nemli pedagoglarindan Frangois Rebelais'in (1483-1553)
Rousseau’nun dislincelerini etkiledigi de unutulmamalidir. Skolastik egitimin kafay1 ve ruhu
korlestirdigine inanan Rebelais’a gore ruha islemeyen, cocugu beden ve ruhuyla
bitlinlestiremeyen egitim yontemleri anlamsizdir (Kanad, 1963). Ona gore, editim aracilijiyla
cocuklar hayata hazirlanirken 6zgir bir ortamin yarattigi firsatlar baglaminda onlara beceriler
kazandirimaliydi. Kanad'a (1963, s.280) gére Rebelais’in egitim ve 6gretim hakkindaki bu
dustincelerinin Rousseau’da da olmasi bir rastlanti degildi.

Rousseau da tipki Rebelais gibi bireyin egitimle 6zglrlestiriimesini savunmustur.
Rousseau’nun dogdaci yaklasiminin egitsel bitiincil karakteri, bir yandan yasadigi topluma
dogan gocugun kendi 6z bilincine varma, kesfetme ya da kendini gergeklestirme seriivenini
aciklarken bir yandan da neden dogayla ig ice olmallyiz sorusunu yanitlamaya calisir gibidir
(Rousseau, 2019). Hatta bu soru dusundrlerin evrene bakis agisi temelinde irdelenmelidir.
Doga filozoflariyla felsefe literatiiriine eklenen “arkhe” (ilk ilke, ilk neden) kavrami evreni
anlamanin ilk adimlarindan birisidir. Thales (M.0.623-M.0.545) evrenin ilk ilkesinin su
oldugunu sdylerken; her sey degismektedir kabuliinden hareketle degisimin kendisini “arkhe”
kabul eden Herakleitos (M.0.535?-M.0.475) ve devaminda tarih sahnesinde sarsilimaz bir
yere sahip olan Aristoteles ile t6z, 6z, cevher kavramlarina farkl anlamlar ylklenmeye
baslayacaktir (Shouler, 2016; Russ, 2021; Warburton, 2023). “Evren vardir evet ama bir de
bu evrenin merkezinde yer mi glines mi vardi?” sorusu ve devaminda var olmak icgin
kendisinden baska bir seye ihtiyac duymayan (Aristoteles, 1996) “t6z” kavraminin ne oldugu
da evreni eksiksiz anlayabilmek igin sorulan sorular arasinda gésterilmistir. Aristoteles ve
destekgileri tarafindan uzun vyillar boyunca yer merkezli evren modeli savunulmustur. “Yer
merkezli evren modeli” orta gag doneminde insanin yaratilanlar arasinda en sereflisi oldugu
ve bu ylizden de Tanri’'nin insani evrene yerlestirdigi bakis agisinin, “insan Tanri'nin ayak
izidir” bakis acgisiyla daha da derinlesmesidir (Gilson, 2005; Cotuksdken ve Babdir, 2000).
Galileo’dan (1564-1642) once kilisenin yargilayip cezalandirdidi ilk kisi olan Giordano Bruno
(1548-1600), yerin evrenin merkezinde olmadigini yiiksek sesle sdylemeye cesaret ettiginden
yakilarak oldiriilmustir. Hatta Bloch'in (2002, s.25) aktardigina gére Bruno, yakilmadan énce
su sozleri soyleyerek kilisenin dénemin disilinsel gelismeleri karsisindaki acizligini de dile
getirmistir: “Siz bu karari verirken, benim dinlerken korktugumdan daha gok korkuyorsunuz.”
Pek cok disunir Aristotelesci evren anlayisindaki yanlis savlari glritseler de kilisenin otoritesi
bilimin 6énlinde yer edinmeye devam etmistir. Hatta Galileo’'nun engizisyon mahkemesinden
cikarken “Eppur si muove” (O, hala doniiyor) dedigi aktarilmistir (Fermi ve Bernardini, 1961).
Bruno ve Galileo’nun kiliseyle yasadiklari sikintilardan etkilenen Descartes’in (1596-1650)
“Dinyam” adli galismasini yayimlamaktan vazgectigi iddia edilmistir (Descartes, 1984).
Galileo gelistirdigi teleskoptaki gdzlemlerini “Siderus Nuncius (Yildiz Habercisi)” adli eserinde
toplamistir. Bu gézlemleri araciidiyla ayin yiizeyinin plriizsiiz olmadigini, aksine kraterler,
daglar ve vadilerle dolu engebeli bir yapisinin oldugunu séylemistir. Ote yandan o, “Orion
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Yildiz Kiimesi” gozlemi ile bugtine kadar biitiin astronomlarin bulut olarak kabul ettikleri
yildizlarin, miikemmel bir sekilde dizenlenmis cok kiiclik yildiz gruplari olduklarini ortaya
cikarirken Jupiter gevresinde dolanan dort kiiglik parlak yildizi da tanimlamistir (Maury, 2006;
Yinilmez Akagiindiiz ve Topdemir, 2013). Evrene bakis acisindaki degisim ve dénlisiim insan
imgesini de yeniden adlandirma ihtiyacini dogurmustur. Giines merkezli evren modeli
beraberinde mekanik evren anlayisi ve bitiincil insan bakis agisinin bir yansimasi olarak
egitimde de holistik yaklasimi beraberinde getirmistir. Hatta Kuhn’un deyimiyle paradigmasal
bir degisme neden olmustur (Kuhn, 2003; Kuhn, 2017) Pozitivizm ve beraberinde agida ¢ikan
nicellestirme dogada neden-sonug baglantisini zorunlu kilarak, mekanik bir tavir alinmasina
neden olmustur. Hatta Einstein'a (1879-1955) gore, bilimin mutlu ¢ocugu Newton (1643-
1727) icin doda, harflerini caba harcamadan okuyabildigi ackk bir kitap olmustur
(Christianson, 2000).

Bu baglamda Newton’'un mekanik diinya goérist, iginde yasayan insani da metalastirmistir.
Baudrillard'in (1929-2007) deyimiyle gergekligini kaybederek bir “simiilasyon evreninde”
yasayan insan hayallerini, Utopyalarini ve kendisini kesfetmekten uzaklagmaktadir.
(Baudrilard, 2004; Baudrilard, 2003). Tam da bu noktada Rousseau’nun dodaya donis
gagrisina bir anlamda kulak veren Pestalozzi (1746-1827), Frobel (1782-1852) ve takiben
insanin dogustan iyi oldugunu savini destekleyerek her gocugun essiz bir yaratilisa sahip
olduguna inanan Montessori (1870-1952) aracilidiyla biitlincil egitimin ana hatlari olusmaya
baglamistir. Rousseau’nun pedagoji tarihinde actigi ¢igir tim kalbiyle giiglendirerek stirekli
kilan Pestalozzi, Rousseau’nun bireyselligini bir yana birakarak sosyal bir pedagog olmayi
basarmistir. Kanad, Pestalozzi'nin sosyal pedagog karakteri hakkinda sunlari sdylemistir
(Kanad, 1963, s.429): “Pestalozzi'nin gercek blylkligi pedagojiyi sosyal bir disiplin telakki
etmesi, insanlik egitimiyle sosyal meseleleri birbirine baglamaya calismasidir. Pestalozzi, kesin
olarak inaniyordu ki, bozulmaya yiiz tutan insanligi bisbitiin hayvanlida dismekten
kurtarmak igin gelecek neslin insani yeteneklerini gelistirmek, insanhdi ve halki iyi bir egitimle
kendi kendine idare edecek, kendi kendini gegindirecek ve yiikseltecek bir duruma cikarmak
lazimdir.” Ote yandan Ruferin (1962) aktardi§ina gore Pestalozzi'yi en cok etkileyen isim
“Emile” adl eseriyle Rousseau olmustur. Rousseau’nun Gtopyasini gocugunda uygulamak
istemis ancak basarisiz olunca gocuklar ve egitim Uizerine kendi diistincelerini kaleme almistir.
Pestalozzi egitim disilincesini ic temele dayandirmistir: Distinmek, hissetmek ve yapmak.
Ona gore, egitimin amaci gocugu daha iyi kilarak onu yoksulluk ve sefaletten kurtarabilmektir.
Egitimin gocugu bilgilendirmekle sinirl kalmamasi gerektigine inanan Pestalozzi'ye goére
egitim cocuktaki dodustan iyi yetenekleri acida cikartan bitlinclil bir karaktere sahip
olmaliydi. Kuru ruhlara egitim araciligiyla ilkbahar giinesi gibi dogmak isteyen Pestallozzi igin
de tipki Rousseau’da oldugu gibi doga en iyi 6gretmendi. O, dogayi su sekilde aktarmaktadir:
“kuglar guizel glizel civildarken ve bir yaprak tzerinde kurt dolasirken sen dil alistirmalarina
hemen ara ver. Bil ki kus ve kurt cocuga daha iyi ve daha ¢ok sey dgretir. Sen sadece sus”
(Akt. Kanad, 1963, s.412). Frobel ise, lic ve dort yasindaki cocuklar icin “Cocuk Bahcesi
Okulu” adinda yeni bir okul tiiri tanimlamistir. Frobel'e gore kiclk cocuklarda egitimin
odaginda oyun olmalidir (Deniz, 2019). Frobel'in dikkat ceken agiklamalarindan biri de
pedagojiyi felsefeyle iligkilendirmesidir. Ona gore, felsefe her bilimin ilklerini ortaya
koymaktadir. Rebelais, Rousseua ve takiben Pestalozzi'de oldugu gibi Frébel iginde en bliyiik
kitap olan tabiatin varligi cocuklara 6gretilebilmeliydi (Kanad, 1963).
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2.2.Milash Gad Franko Kimdir? _
Gad Franko 1880'de Milas'ta diinyaya geldi. 1895te "Rodos Mekteb-i Idadisini” bitirdikten

sonra Milas'a donen Franko, 1900-1901 yillari arasinda “Hamidiye Musevi Mektebi'nde”
Tirkce ve Fransizca 6gretmenligi yapti. Izmirde yayimlanan “Hizmet” ve “Ahenk”
gazetelerine yazilar génderen Franko, Osmanli toplumuyla Yahudi toplumu arasindaki iligkileri
gugclendirmeyi amagclayan fikirleri nedeniyle Tevfik Nevzat, Necip Tirkgi gibi kisilerin dikkatini
cekti (Bali, 2013, s.13; Kodal, 2020, s.1809). 1902’de Izmir'e gelen Gad Franco Izmir'deki
Ittihatcilarla belirgin bir iletisim icinde oldu. izmir'de basin-yayin faaliyetlerine “Chikurel,
Franko ve Sirekasi Matbaasinl” kurarak dogrudan dahil olan Franko, Tiirkgliik hareketinin
gelisimine yaptigi katkilar nedeniyle takibata ugradi. Izmirli Yahudi Komiser Rafael Cikurel
aleyhine yapilan ihbar sonrasinda matbaada gercgeklestirilen tahkikat sonrasinda el konulan
Franko'ya ait mektuplarda, Istanbul’'daki memurlarin haksizliklari ile kétii muamelelerinden
bahseden, istibdat rejimini elestiren fikirlerin bulunmasi Franko'nun bir stire Misir‘a gitmesiyle
sonuglandi. Misir'dan déndiikten sonra Musevice “Lanour” ile Ladino dilinde “El Commercial”
gazetelerini kurarak icraatlarina ayni hizla devam etti. Bu gazetelerde yazarken Tuirk halilari
Ureten “Angolo-Eastern Company’de” iscilerin ve kadinlarin nasil sémarildiklerini
anlattigindan tehdit edildi (Bali, 2013, s.16). Bu arada basin-yayin faaliyetleriyle sinirli
kalmayan Franko, hukuk alanindaki ilgi ve katkilarini gelistirebilmek icin 1909°da “Mekteb-i
Hukuk-u Sahane’den” “ikinci Dereceden Dava Vekili Ruhsatnamesi” aldi. Ruhsatnamenin
alinmasinin hemen akabinde bir avukatlik biirosu acan Franko, ingilizce, Ispanyolca ve
Rumca (izerindeki yetkinligini de arttirdi (Kodal, 2020, s.1810). Ittihat ve Terakki yillarinda
dénemin politik ve giindelik kosullarinda katkilarini yogunlastiran hukukgu, 1909'da “Maarif
Meclisi” lyeligine, “"Mentese Sancadi Vilayet Meclis-i Umumi” (yeligine, “Mekteb-i Sanayi
Heyeti” tiyeligine secilirken 1910’da Izmir'i temsilen “Aydin Vilayet Meclis-i Umumi” tiyeligine,
“Hilal-i Ahmer Izmir Subesi” lyeligine, “Ittihat ve Terakki Cemiyeti Izmir Subesi” lyeligine
segildi (Huyugizel, 2020, s.161).

Milli Miicadele yillarinda “Ahenk” gazetesinde Yunanlilarin izmir'i isgalini elestiren Gad Franko
siirgiin edilen pek cok Osmanl aydininin (lkelerine geri dénebilmeleri icin cabaladi. Isgal
sartlarinin koétiilesmesi sonrasinda 1920’de Istanbul’a taginan Franko rahatsizli§i nedeniyle
gittigi Avrupa’dan ancak 1922'de dénebildi. 1922’de istanbul’da yeniden avukatlik yapmaya
baslayan diisiince adam, bir siire sonra “Sorbonne Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nde” doktora
egitimine bagladi. Doktora egitimi sirasinda denk geldigi “Lozan Konferansina” kendi istegi ile
katilan Gad Franko iyi derecede Fransizcasini Turkiye'nin tezlerini savunabilmek igin kullandi.
Lozan Konferansi slrecinde o, &zellikle Musul'un Tirkiye'de kalmasina yonelik tezleri
giindeme tasidi. 1923'te Tiirkiye'ye dénen Franko Istanbul’da yeniden bir hukuk biirosu acti.
Bu arada Franko, Sorbonne Universitesinde 1925te “Tiirkiye'de Anayasal Gelismeler” adli
teziyle doktora egitimini tamamladi (Bali, 2013, ss.18-20, Kodal, 2020, ss.1811).

1926-1928 yillari arasinda “Hukuki Bilgiler Mecmuasi’nl” yayimlayan Gad Franko igerigi
oldukga geliskin bu dergide kanunlarin Kanun-i Esasi’ye uygunlugu-aykiriligi, eski hukuk-yeni
hukuk tartismalari, yeni kanunlarin uygulanma bigimleri, usul ve kavramlastirmadaki
yenilikler, yargi mensuplarinin haklari gibi konulari derinlestirdi (Dolgun, 2020, s.165).
Cumhuriyet'in ilk yillarinda Franko, Tirk milliyetgiligi ile yeni cumhuriyetin ideallerine uygun
sdylemler gelistirerek Siyonizme mesafeli davrandi. Bu dénem hukuki faaliyetleri ile de dikkat
ceken Franko, “Uskiidar ve Kadikdy Su Sirketi”, “Ford Motor Company”, “izmir Rihtim Sirketi”
gibi kuruluslara hukuki danismanlik sagladi (Bali, 2013, ss.40-50). Aralik 1942 tarihli “Varlik
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Vergisi Kanunu” butlin Yahudiler gibi Gad Franko’yu da etkiledi. Kendisi icin belirlenen
375.000 liralik vergi borcunu Vanikdy'deki arsasini, Bahge Han'i ve Sigli Palastaki dairesini
satmasina ragmen zamaninda ddeyemeyen hukukgu Askale’ye siirgiine gonderildi (Bali,
2013, ss.58-59). Askale deneyimi sonrasinda gorigleri ve ideallerinde kirilmalar yasayan
Franko’nun 1943'te Filistin’e yerlesmek icin yaptigi vize basvurusu “Varlik Vergisi Kanunu”
hakkinda olumsuz propagandalar yapabilecedi gerekgesiyle kabul edilmedi. 1954'te vefat
eden Gad Franko “Arnavutkdy Musevi Mezarligi'na” defnedildi (Bali, 2013, s.80; Kodal, 2020,
s.1811). Osman Nuri Ergin’in “Tiirk mekteplerinde egitim almis cidden miikemmel bir tahsile
malik” Yahudilerden birisi olarak tanimladigi Gad Franko'nun gesitli dergilerde yayimlanmig
pek cok makalelerinin yaninda “Irfan ve Terbiye Bahisleri Kiilliyati: Muallimlere (1910)”,

VMY

“Yunan-1 Kadim'de Terbiye Nazariyeleri (1910)”, “Tetebbuat: Ilm-i Terbiye ve Ilm-i Ahval-i
Ruh (1911)”, “Jean Jacques Rousseau’nun Terbiye Nazariyeleri (1913)", “Développements
Constitutionnels en Turquie (1925)”, “Kanun-1 Medeni Rehberi (4 Cilt [1926-1928])", “Paranin
Istikrari (1931)”, “Merkez Bankasi (1931)”, “Bes Senelik Plan-Rus Démpengi (1932)”, “Hususi
Beynelmilel Hukuk (1932)", “Eski Yunan Terbiye Nazariyeleri (1941)" adl eserleri

bulunmaktadir (Bali, 2013, ss.22-24; Ergin, 1977, s.806; Galanti, 1995, s.160).

2.3.Milash Gad Franko’da Bedenin Egitimi
“"Mizanilhukuk Matbaasi'nda” 1326'da (1910/1911) basilan Muallimlere adli calismay! yazar,

“Evlad ve vatanin mukadderatini yed-i terbiyelerine almis olan mektep muallimleri ile
ailelerinde birer muallim olan ebeveynlere” takdim etmistir. Fihrist dahil 261 sayfalik
calismada, “ifade-i mahsuse” ve “tarifat” bagliklarindan sonra t¢ bab tasarlanmistir. Beden
egitimine odaklanan birinci bab, beg fasil bir hiilasadan olusmaktadir. Distince egitimini
dederlendiren ikinci bab ise dokuz fasil bir hiilasa icermektedir. Ahlak editimini analiz eden
lglincii bab ise yedi fasil bir hlilasayr kapsamaktadir. Franko eserin beden egitimi ile ilgili olan
bélimiinii bes alt baglik altinda incelemistir; “Birinci Fasil: Terbiye-i Bedeniyye”, “ikinci Fasil:
Ailede Terbiye-i Bedeniyye”, “Uciincii Fasil: Mektepte Terbiye-i Bedeniyye”, “Dérdiincii Fasil:
Mektepte Tababet” ve “Besinci Fasil: Jimnastik”. Franko “Birinci Fasil: Terbiye-i Bedeniyye”
bashdi altinda gocugun bedensel gelisiminden hareketle bedenin egitiimesinde saglk ve
jimnastigin énemine dikkat gekmistir. Bu anlamda da Franko, fizyolojik gelisim ile saglkli
olmayl hedefleyen kurallar iceren “saglik bilgisi” egitiminin ebeveyn ve 0Ogretmenler
tarafindan dnemsenmesini istemistir. Insanin viicudunu korumakla yikimli oldugunu
vurgulayan Franko, bedenin egitiminde saglik bilgisinin yani sira jimnastik bilgi ve
uygulamalarinin da gerekli oldugunu aktarmigtir (Franko, 1326, s.30).

Franko'ya gore, hangi meslegi icra ederse etsin insan oncelikle saglikli ve kuvvetli olmaliydi.
Yani zihnin ya da ahlakin egitilebilmesi icin ilk olarak bedenin egitimi ve sagligi gerekliydi.
(1326, s.31). Vicudun saglikli kilnmasinda ise spor olmazsa olmaz bir unsurdu. Zihin, beden
ve ruhun birlesimi olan insanoglu sporun getirdigi zihni, bedeni ve ruhi saglikla mutluluga
ulasabilirdi. Bu noktada insanin mutlulugu bireyin, toplumun, yurttaslarin mutlulugu
olacagindan glglii yurttaglardan olusan gliclii devletin esasi biitiinclil degerlerle
saglanabilecekti. Franko, bu dulslincesini Herbert Spencerin (1820-1903) “hayat
mucadelesinde basarinin esasi éncelikle iyi bir hayvan olmaktir ve milletin gelismesinin esasi
saglam hayvanlardan olusmaktir” (1326, s.31) sozlerine yer vererek desteklemistir. Franko,
Spencerin disiincelerini olumlayan sdylemlere yer vermistir. Spencer’a gore de egitim
cocugu tam ya da biitliniiyle hayata hazirlamalidir (Spencer, 2013). Bitlincil ya da eksiksiz
egitim kavraminin Franko’nun zihninde de 6nemli bir bilesen oldudu, hatta egitimin amaci
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oldugu dustincesi o6zellikle vurgulanmalidir. Bu baglamda Spencer (2013, s.64) beden
egitiminin énemini bitiincll egitimden hareketle su sozlerle ifade etmistir:

“Bir hatanin dizeltilmesini counlukla onun ziddi bagka bir hatanin yapiimas takip

eder. Iste bu sebepledir ki, sadece beden editimine 6nem verilen asirlardan sonra,

distince egitimin tek amag edinildigi ve iki Gi¢ yasindaki gocuklarin ellerine ders

kitaplari verilerek bunun, bilgi sahibi olmanin tek yolu oldugunun kabul edildigi bir

asir gelmistir. Bununla birlikte ortaya gikan durumlardaki birbirlerine zit hatalan

birlestirmek nasil mimkiin ise, biz de simdi beden ile diisiinceye birlikte dikkat

edilmesi gerektigine ve biitiin insan varlidinin bir biitlin halinde ilerlemesi gerektigi

gorigiine variyoruz.”
Franko'ya (1326, s.32) gore muallimler, milletin gelecegi olan vatan gocuklarina bedenlerinin
kiymetini bilmelerini 6gretmeliydiler. Bu baglamda dénem alan yazininda farkl disiplinlerde
kaleme alinan pek cok eserde géze carpan temel 6gretilerden birisi olan “glicli birey-glicli
devlet” biitlinlestirmesine Franko'nun eserinde de rastlaniimaktadir. Franko’ya gore sagliksiz
bireyler irkin temelini ¢lirliteceklerinden devleti gligsiizlestirmekteydiler. Yazar séz konusu
distincesini su sozlerle desteklemistir (Franko, 1326, s.32):

“Tayin etmis bir hakikattir ki bir memlekette ceraim ve zariretin tekessuri (artmasi)

esasda bilinyeten zayif ve alil efradin goklugundan miinbaisdir (-den ileri gelen). Bu

hakikat bitiin giplakliiyla memleketimizde ayan oluyor, Memalik ve Saye-i

Osmaniyede mitemekkin (yerlesmis) milel-i muhtelifenin (gesit cesit milletin)

cimlesi ding, kavi, saglam irklara mensiib iken bedenlerine ehemmiyet

vermediginden idmanlara nazar-i iltifat atf eylemediklerinden cehdletlerinin kurbani

olmakta ve eski uzun boylu, siki semenli (sismanlik), kani bol, arslan gibi insanlar

yerine ciliz, zayif, nahif (gelimsiz) viicutlar gériinmektedir.”
Franko, saglik bilgisi ile jimnastik egitiminin birbirlerini tamamladigina inanmistir. Ona gére
saglikh bireylerden olusan glglii devletler jimnastik egitiminin hakkiyla uygulanabilmesiyle
olasiydi. Diger yandan Gad Franco Antik Yunanlilarin uygarlasma kapasitelerini kuvvetli, gliclii
ve sadlam fizyolojiye sahip adamlarin, zihnen ve ahlaken kendilerini hakkiyla

egitilebilmelerine dayandirmistir (Franko, 1326).

Beden egitimini dogrudan halkla da iliskilendiren Franko, salgin hastaliklar nedeniyle kirilan
Anadolu’da sulfata (kinin, sitma hapi) ilacinin yeterince bulunamamasina da deginmistir
(1326, s.33). Franko'nun bu yillarda sitmanin derin etkileri hakkinda hatirlatma yapmasi
raslanti degildir. II. Mesrutiyet yillarinda Ittihatcilarin sitma gibi salgin hastaliklara kars
giristikleri miicadele biirokratik ve enformatik kanallarda hastaligi siklikla giindeme tagimistir
(Akagtindiiz, 2016, ss.119-120). Ona gbre salgin hastaliklarla micadele ydntemleri énemli
olmakla beraber vatan evlatlarinin milkkemmellesebilmeleri yani kuvvetli, saglam ve giizel hale
gelebilmeleri beden egitimi ve jimnastikle mimkindi (Franko, 1326). Diger yandan
bedenine, saghgina dikkat etmeyen bir birey sadece kendisine degil, topluma karsi da sug
islediginden hem bireysel hem de toplumsal ahlaka zarar vermekteydi. Yazar, bu noktada
sunlari aktarmakta:

“0 halde muallim talebelere, hifzissihhaya, talimat-1 bedeniyeye, idmanlara dikkat ve

itind eylemeleri yalniz kendi menfaat-1 sahsiyeleri noktasindan degil cemiyet-i

milliyenin menafi-i nokta-i nazarindan bir lizum ve liizumdan fazla bir vazife

oldugunu 6gretmelidir. Milletin saglam ameleye, saglam aile riiesasina (reislerine),

saglam asakire (askerlere) ve elhasil (kisacasi) miikemmel efrada (bireylere) ihtiyac

vardir. Terbiye-i bedeniyenin ehemmiyet ve kiymeti boylece tezahir(ortaya gikmak)

eder. Buna ridayet hem bir lizim hem bir fazilettir (Franko, 1326, s.34).”
Franko'ya gore kisiler, bireysel ve toplumsal gorevlerini gerceklestirerek toplumsal mutluluga
katki saglamaliydilar. Mill ile anilan pragmatizm (faydacilik ya da yararcilik), en gok sayida
insan icin en biiylik mutlulugu merkeze almistir (Mill, 2017). Franko eserinde bireyin bedenini
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koruyarak kuvvetlendirmesini toplumsal bilesenlerini korumasi ve kuvvetlendirmesiyle es
gormustdr.

Franko aile igi beden egitiminin 6nemini de analiz etmistir. Okul ve aile arasindaki ahenge
dikkat ceken yazara goére, okullarda 6gretilen saglik bilgisi ailede sireklilige kavusmaliydi
(1326, s.35). Genel olarak egitimin 6zel olarak ise beden egitiminin dncelikle ailede
bagladigini  sdyleyen Franko, beden egitimini saglik egitiminin gereklilikleriyle
bitlinlestirmektedir. Hatta eserinde Spencerin “saglik biliminin kurallarina karsi hareket
etmek beden egitimine karsi cinayet islemektir” (1326, s.36), soziine de yer vermistir. Ona
gore cocuklara, devletin varligini ve menfaatlerini korumanin ilk basta kendi sagliklarini
korumaktan gegtigi 6gretilmeliydi.

Franko'ya goére gocuk, ailesinin ve kendinden éncekilerin fazlalik ve noksanliklarinin toplamidir
(Franko, 1326, s.36). Franko, eksiklik ve fazlaliklardan ders alarak en iyi sekilde cocuk
yetistirmek icin aile ve 6gretmenlere es giidiimlii hareket etmelerini nermistir. Ote yandan
yazar cocuklara, attiklari her adimin kendilerinden sonraki nesilleri etkiyeceginin de
ogretilmesi gerektigini belirtmistir (Franko, 1326, s.37). Franko, aile ici beden egitiminin
cocugu koti aliskanliklardan uzak tutmanin yansira iyi genlere sahip giizel cocuklardan olusan
ailelere de kapi aralayacagini belirtmistir. Kadinin yani annenin egitiminin bu noktada
onemine degdinen Franko, Rousseau’yu tekrar hatirlatmistir (Franko, 1326, s.38). Tipki
Rousseau’nun Emile’de belirttigi gibi bebeklerin emzirme, kundaklama, banyo vb. temel
gereksinimlerini karsilayacak olan anne temel saglik ve beden bilgisine sahip olmaliydi
(Franko, 1326, s.39).

Franko aile igi beden egitiminin yaninda okulda beden egitimi hususuna da deginmistir. Beden
egitimini saglik ve jimnastik olmak tizere ikiye ayiran Franko, okullarda verilen saglik egitimine
ozellikle dikkat gekmistir. Ona gore: “Birgok aileler ya cehaletten ya ihmalden dolayr mektebin
gosterdigi kavaid-i hifzissihhaya (sadlik kurallarina) adem-i riayette musir (direnmek)
bulunduklarindan ailelerin cocuklari giinde alti saati mektepte gecirmekle adeta bir devre-i
tedavi gecirmis olurlar. Hayatlarinda ba-hus(s (6zellikle) bir aile teskil edecekleri esnada
mektebde tatbik ve tedris olunan kavaid-i hifzissihhayi tahattur (hatirlamak) edecekleri Gimit
edilebilir” (Franko, 1326, s.41). Okullarda égrenilen saglik bilgisi gocugun bedeni gelisiminde
belirgin bir payda oldujundan Franko, okullarda beden egitiminin (ic amacindan
bahsetmektedir: Zarar vermemek, i1slah etmek ve genisletmek. Bu noktada saglik merkezli
gereksinimleri 6n planda tutacak sekilde tasarlanan okullar gocuklarin basit nedenlerle zarar
gormelerini engelleyebilmektir. (Franko, 1326, s.42). Diger yandan ona gore, beden egitimi
araciidiyla gocuklar islah edilebilmeliydi. Yani kuvvetli cocuklar daha giiglendirilirken zayif
cocuklar kuvvetlendirilmeliydiler. Franko okullarda verilen saglik egitimi sayesinde
ogretmenlerin zamanla yardimci doktor niteliklerine kavusacaklarini da vurgulamaktadir
(Franko, 1326, s.42).

Franko’nun (zerinde durdugu bir baska konu ise beden egitiminin gerceklestirildigi
mekanlarin gelistiriimesiydi. Franko, okullarin kuruldugu bdlge, kurulma sekli, siniflarin
fiziksel Ozellikleri hatta siralarin nasil yerlestirilecedi konularindaki acgiklamalariyla saglikli
mekanda bedeni, ruhu, zihni bitlnlestirebilmis ¢ocuklara isaret etmistir (Franko, 1326).

Franko’nun okullarda beden egitimi bashdi altinda dikkat gektigi noktalari sdyle siralayabiliriz:
okullar batakliklardan, fabrika yakinlarindan, tozlu yerlerden, pis mahallelerden uzak insa
edilmelidir (Franko, s.42). Ona gore, Amerika’da oldudu gibi okullar cocuklarin rahatca kosup
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oynayabildikleri, sehir disinda yesilliklerin ortasinda, ortami genis ve glnegli alanlara
kurulmalidir ki cocuklar rahatca kossun, oynasin (Franko, 1326, s.43). Ote yandan Franko
dershaneler hakkinda sunlari da aktarmigtir (Franko, 1326, s.44):

“Saf havanin sihhatin esasisi oldugunu soylemek adi ve miibtezel (dedersiz) bir

hakikati tekrar etmek demektir. O halde pencerelerin genis ve stihuletle (kolaylikla)

acllabilmesi iyidir. Hava ne kadar gok olursa olsun teneffiis zamanlarinda pencereleri

aclk kalmasi mesrut (sart olmak) olduktan maada (baska) hava misaid oldugu

vakitlerde talebeler derste iken bile pencerelerin kapatiimamasi mercihdur (tercih

edilen). Hedef ve gayemiz dersler kalb ve zekanin inkisafina (gelisme) hizmet

eyledigi esnada ciyadet-i (temizlik) hava cigerleri canlatsin. Hava ile beraber ziya

(1s1k) daht girmis olur. Ziya selamet-i viicudu oksar en muessir (etkili) ve en miifid

(yararli) alet glinestir. Giinesin altin isiklari, sicak oklari mikroplar 8ldirtr.”
Glinesin ve temiz havanin cocuklarin gelisimine her anlamda katkida bulunacagindan
bahseden Franko, sinifin sicakligi ve temiz hava alimiyla diisiinme kabiliyeti arasindaki iliskiye
de deginmistir. Ona gore, havasiz, ¢ok sicak ya da soguk siniflarda cocuklarin diisiinme
kabiliyeti adirlagir (Franko, 1326, s.45). Sinifin her an havalandiriimasi, yagh boyayla
duvarlarin boyanmasi, her giin siralarin silinmesi gerektigini sdyleyen Franko, saglikl birey-
saglikll toplum dengesi icin hijyenik okul ve siniflarda ancak salgin hastaliklarin
yayllamayacadini belirtmistir (Franko, 1326, s.46). En basitinden okul sadece gocuklarin
fikirlerinin ve ruhlarinin editildigi mekanlar degildi. Okul ayni zamanda c¢ocuklarin
kamburlagsmamalari igin siralarin uygunca yerlestirildigi yasam alanlandir. (Franko, 1326,
s.46). Cocuklarin temizligini de oldukca 6nemseyen Franko, 6gretmenlerden Ogrencilerin
bireysel saglik kurallarina uyup uymadiklarini takip etmelerini de istemistir (Franko, 1326,
s.48). Bu basit takipler, kontroller sayesinde salgin hastaliklar azaltilabileceginden saglkli
toplumlara gecis kolaylasabilecekti. (Franko, 1326, s.50). Franko, okulda beden egitimi
baglaminda gocuklarin teneffiis saatlerinin gok iyi ayarlanmasini da istemistir. Ona gore
teneffiislerdeki oyunlar, hareketler cocuklarin yemek yemeleri gibi dogal bir faaliyetti (Franko,
1326, s.51). Ote yandan ogretmenlerden cocuklara gereginden fazla yiiklenmemelerini
isteyen Franko, gocuklarin zihinsel aktivitelerinin yedi saati gegmemesi gerektigi noktasinda
sunlari eklemistir: “Cocuklarimiz bazi cesitli etkilerle camekanlarin yani bagina konulmus isiyla
zorla yetistirilecek bitki degildir. Boyle bitkiler genelde nazik ve nazli olurlar. Pek kiiciik iken
bitiin hayat kuvvetlerini harcamayallm” (Franko, 1326, s.52). Kisacasi Franko'ya gore
gocuklar bir bitki dedildir ki camekanlarda yetistirilsin. Kiiglik yaslardan itibaren zihnin
gereksiz bilgilerle doldurulmasina karsi cikan Franko, c¢ocuk yetistirmede psiko-sosyal ve
biyolojik 6zelliklere dikkat edilmesini merkeze almistir.

Franko, beden egitimi baglaminda hekimlik konusuna da deginmistir. Eserde yazildigdi
dénemin etkilerini yansitir sekilde salgin hastaliklar, temizlik, hijyen ve saglk konu
basliklariyla da dogrudan baglantilar kurulmustur. Ozellikle II. Mesrutiyet déneminin ilk
yillarinda hakim olan kolera salginlari okul saglidi ile hekimlerin gabalarini belirgin kilmistir.
Bu baglamda 6gretmenlerin yaptiklar saglik kontrolleri tek baslarina yeterli olmayacagindan
vatanin midafaasi ile gelisiminde Kkilit role sahip olan nesillerin en azindan ayda bir kere
doktorlar tarafindan kontrol edilmelerinin  6nemli kirlma noktalari yaratabilecegi
savunulmustur. Bu diizlemde Franko'ya gore doktorlar 6zellikle 6grencilerin isitme ve gérme
yetilerini denetlemeliydiler. (Franko,1326, ss.53-54). Ote yandan Franko, yeni egitim
sisteminde her 6grenci igin “asI ve muayene” kaydinin tutuldugu defterlerin olmasi gerektigini

vy

de “sihhi defter icerigi” basligiyla 6rneklemistir (Franko, 1326, ss.55-56). Salgin hastaliklara
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da dikkat ceken egitici, “cicek, kizil, kizamik, sucicegdi, kabakulak, kus palazi ve bogmaca gibi
hastaliklar hakkinda da hatirlatmalar yapmistir (Franko, 1326, ss.58-59).

Franko “beden egitimi” bashdi altinda son olarak “jimnastik” izerinde durmustur. Saglk
temall editim odaklarinin riisdiye ve idadi programlari haricinde ana mektepler ve ilkokul
programlarinda da yer almasi gerektigini belirten Franko, kiiglik yaslardan itibaren cocuklara,
egitim kademeleri ilerledikge arttirilacak beden ve saglik egitimi verilmesini hatirlatmistir.
Saglikh bir bedenin, saglikl bir zihin ve ahlaki da beraberinde getirecegine inanan Franko,
kiiglik gocuklara saglik kurallarinin kissadan hisse seklinde hikaye ya da masallar aracilidiyla
sadece teoride degil, pratik uygulamalarla 6gretilebilecegini énermektedir (Franko, 1326,
s.60).

Franko’ya gore beden egitiminde gocudun en sevdigi kisim jimnastiktir. Ona gére gocugun
dogasindaki hareketlilik jimnastikle bitiinlesmesini kolaylastirmaktadir (Franko, 1326: 61).
Oyun oynamaktan kendisini alamayan gocuk dodasi igin jimnastik, oyunlarla kaynastiriimis
egitimdir (Franko, 1326, s.62). Cocukta hareketliligi 6nemseyen Franko’ya gore uslu olarak
tabir edilen ama hareket etmekten gekinen ya da hareket etmek istemeyen, sorgulamaksizin
her tiirli kurala uyan bir gocugun her zaman iyi oldugunu disiinmek yanlis bir karardir.
(Franko, 1326, ss.61-62). Bu noktada Franko, sunlar aktarmistir (Franko, 1326, s.63)

“Jimnastigin maksadi: bunu iyice anlatmak lazim. Talebeleri pehlivén ve canbaz

yapmak degildir. Terbiye-i hazirede pehlivanlik ile cambazlik bir gaye teskil edemez.

Arzumuz jimnastigin hizmetiyle ruh ve viicidu hem-ahenk olarak terbiye etmektir.

Kuvvetli erkekler, saglam vicutlar yetistirmektir. Taki kuva-yi fikriyeleri kuva-yi

bedeniyeleriyle miitendsib ve hayatin sademat-1 (beklenmedik) miteaddisine

(saldirganlik) karsi mukavemete(dayanma) kadir olsun. Bunun igindir ki irkin letafet

(glizellik) ve selametini muhafaza edecek olan kadinlarin, kendilerine yarayacak olan

jimnastiklerle bedenen peydéa-i kuvvet etmeleri matluptur (istenilir). Kadinlar igin

jimnastigin hic lizumu olmadidina dair simdiye kadar cari olan fikr-i batiledir ve

bundan gok zarar gérmustiz. Erkekler gibi sademat-1 hayatiyeye mar(iz kalacagini ve

ana olmak vazife-i miskile ve mukaddesesini géz éniine getirir isek kadinlarin gigld,

kuvvetli olmalari igin kendilerine has jimnastiklerle talim eylemek lizumunu anlamis

oluruz.”
Franko jimnastigin patriyarkal (ataerkil) bir karaktere biirtindiirilmesini de elestirmistir. Ona
gore, jimnastigin erkeklere 6zgi oldugunu disiinmek batil bir inanctir. Aslinda cocugu
doguran anne oldugundan kadinin jimnastige erkekten cok daha fazla ihtiyaci vardir. (Franko,
1326, s.64). Bu noktada Franko’ya gore dlizenli sekilde uygulanan jimnastik hareketleri zihnin
dinlenmesine, hayalin gelismesine, hatirlama glictinin kuvvetlenmesine, yargilama giclinin
kesinlesmesine ve 6zellikle de insanin dengesini saglamasina ve kaliteli zaman gegirmesine

yardimci olmaktadir (Franko, 1326, ss.64-65).

Sonug
Osmanli Devleti'nin son yillarinda karsilagtigi i ve dis sorunlar ekonomik, disiinsel ve

toplumsal gelismeler II. Mesrutiyet yillarina uzanan stirecin belirginlesmesinde rol oynayarak
Cumhuriyet’e miras kalan birikimi somutlastirmistir. Ozellikle Mesrutiyet'in yeniden ilani
akabinde yasananlar gikis yollar arayan aydin ve birokratlarin devleti kurtarabilmek kaygisi
etrafinda 6nceki donemlerden farkli deneyimler yesertmelerine zemin hazirlamistir. Agikgasi
1908-1918 yillar arasinda Ittihatcilarin dolayll ya da dogrudan yéntemlerle izledikleri
politikalar savaslarin yakiciliginda imparatorlugun yikilmasiyla sonuglanmis olsa da toplumsal,
ekonomik, editsel ve dislinsel anlamlarda yasanan tartismalarin yarattigi yepyeni bir
atmosfere de kapi aralamigtir. II. Mesrutiyet yillarinin politik, ekonomik ve toplumsal
diizlemleri kuskusuz ki detaylandirlabilecek zengin birikimleri icerisinde barindirmaya hala
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devam etmektedir. Gliniimiiz galismalarinin yikilan bir imparatorlugun dinamikleri ile kurulan
yeni bir ulusal devletin dinamiklerini iginde barindiran 1908-1918 vyillari arasini yeterince
analiz edebildiklerini sdyleyebilmek mimkiin degildir. Sentezlenmeyi bekleyen pek gok temayi
icerisinde barindiran bu yillarin zengin tartisma konularindan bir tanesi de egitimdir. Merkezi
birokrasinin devleti kurtarabilmek kaygisiyla yayginlastirdidi egitim kurumlarinin yarattigi
cesitlilik, tasradan-merkeze dogru olan yetismis insan akisini hizlandirirken basin-yayin
faaliyetlerinin yogunlastirdigi firsatlar, dislinsel cesitlilige giden siireci yonlendirmistir.
Egitim-6gretim politikalari ile egitim-6gretim araglarinda yasanan donilisiim ile yaratilan yeni
firsatlarin getirdigi uygulamalar aydinlarin ve biirokratlarin zihninde saglikl ve vatanperver
nesillerin nasil var edilerek siirekli kilinabileceklerini glindeme tagimistir. Dénemin eli kalem
tutan, okuyan, yazan, cizen pek cok aydini icin egitim, lizerinde s6z sdylenen, yorumlar
yapilan kapsayici temel alanlardan birisidir. Egitimin fiziki, ahlaki ve bedeni saikler etrafinda
geliskin bir degerlendirmeye tabi tutuldugu bu yillarda fikirlerini beyan eden isimlerden bir
tanesi de Milash Gad Franko'dur.

1880-1954 yillar1 arasinda yasayan Gad Franko hukuk alanindaki ¢alisma ve katkilariyla dikkat
ceken bir isim olmakla beraber egitim biliminin, felsefi boyutlarda yayginlasmasini amaglayan
fikri altyapisiyla da belirginlesmektedir. Osmanl kiltiiri ile Tirk kiltirind iginde giktigi
degerlerle bitinlestirmeyi amaglamis geliskin bir dénem aydini olan Franko, kiiltiirel
renkliliimizin dzgiin karakterlerinden birisidir. Ozellikle II. Mesrutiyet yillari sirasinda kaleme
aldidi egitim temali eserleri Franko’yu egitim tarihimizin anilmasi gereken isimlerinden birisi
haline getirmistir. Bu noktada onun 1326 (1910/1911) tarihinde yayimladigi “Muallimlere”
adh galismasi bedeni, zihni ve ahlaki boyutlarda cocugun hangi cagdas yontemlerle egitilmesi
gerektigini acida cikartan gliclii bir calismadir. Bu arastirmada Franko’nun “Muallimlere” adli
eserinin beden egitimine yaklasimi analiz edilmistir. II. Mesrutiyet donemi aydinlar igin
gelecegin vatanperver nesilleri sadece zihni ve ahlaki boyutlarda degil bedeni anlamda da
cadin kosullarina uygun hale getirilebilmeliydi. Diinya genelinde artan militarist egilimlerin
yani baginda daha guicglii ve zinde askerlere gereksinim duyulmasi anneden baglayarak
gocuklara uzanan saglikl nesil anlatimlarini yodunlastirmistir. S6z konusu yeni saglikli
nesillere kavusulabilmesi icin ise saglik bilgisinin yayginlastiriimasi, salgin hastaliklarin
dizginlenmesi ve jimnastigin yogun bir pratik haline getirilmesi zaruriydi.

Gad Franko, “Muallimlere” adl eserinde birey hangi meslegi icra ederse etsin, dncelikle
bedenin sagligina dikkat etmesi gerektigini her firsatta vurgulayarak, beden egitimine
bitiincil bir bakis acisi gelistirmeyi basarmistir. Ona gore saglikli bir beden ayni zamanda
ahlakli bir ruha da sahip olma potansiyeline sahiptir. Bundan dolayl da gocuklarda zihin ve
ahlak gelisimi beden egitimini zorunlu kilmaktadir. Gad Franko icin egitimde en uygun
yaklasim bitlinciil ya da holistik bakis acisini zorunlu kilmaktadir. Clinki dialist bir bakis
acisiyla cocuga yonelen Gad Franko, beden ve zihni iki ayr t6z olarak kabul ederek, her iki
tdziin senkronize olarak egitimini amaclamistir. Ote yandan Gad Franko “Maulimlere” adli
eserinde sadece mekteplerde verilen beden egitimi ve saglk bilgisinin &neminden
bahsetmekle kalmayarak, ailede verilen informel egitimin 6nemini de okuyucularina
hatirlatmak istemistir. Ozellikle okullarda jimnastik egitiminin énemine vurgu yapan Gad
Franko, oyun oynamaktan kendisini alamayan ¢ocuk igin jimnastigin oyunlarla yapilan bir
egitime donistirilmesi gerektigi vurgusuyla cadina 6teden bakmayi basarabilen aydin bir
egitimci sima olarak karsimiza gikmaktadir.
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