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Oz

Amag: Bu calismada, aile sagligi merkezlerine bagvuran bireylerin fonksiyonel besin kullaniminin, fonksiyonel
besinler hakkindaki tutumlarinin ve kullanim sikliginin belirlenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bireylerin demografik 6zellikleri, beslenme aligkanliklari, fonksiyonel besinlere yonelik
farkindaliklar1 ve tiiketimlerini degerlendiren bir anket yiiz yiize goriisme yontemiyle yapildi. Fonksiyonel
Gidalara Yénelik Tutum Olgegi ile bireylerin fonksiyonel besinlere yonelik algis1 6lciildii. Bireylerin beden kiitle
indeksleri, viicut agirlig1 ve boy uzunlugu kullanilarak hesaplandi.

Bulgular: Katilimeilarin %39,7’si fonksiyonel besin tanimini daha 6nce duydugunu, %82,3’ii de fonksiyonel
besin tiikettigini bildirmistir. Fonksiyonel besinlerin saglik iizerinde etkili olduguna inanan katilimcilarm, bu
besinleri daha faydali ve gerekli bulmakta ve ayn1 zamanda bu konuda bilgi edinmeye daha isteklidirler (p<0,05).
Ayrica fonksiyonel besinlere yonelik tutum lisans ve lisansiistli egitim diizeyine sahip olanlarda ilkogretim ve lise
mezunlarina gore anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05). Sarimsak, nar, tiziim c¢ekirdegi, yesil ¢ay, zencefil,
¢orekotu ve tam tahilli {irlinler bireylerin ¢ogu tarafindan fonksiyonel besin olarak kabul edilmektedir. Bununla
birlikte C vitamini ve D vitamini gibi besin takviyeleri de fonksiyonel besin olmamasina ragmen ¢ogu birey
tarafindan fonksiyonel besin olarak tanimlanmaktadir.

Sonu¢: Buldugumuz sonuglar, aile sagligi merkezine bagvuran bireylerin biiyilik gogunlugunun fonksiyonel besin
tiiketim aligkanligina sahip oldugunu, egitim diizeyi ve fonksiyonel besinlere iliskin saglik yararlarinin fonksiyonel
besinlere yonelik tutum ve kabullenme {izerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, bulgular, fonksiyonel
besinlerin ve bu besinlerin saglik iizerindeki yararlarinin farkindaligini ve tiiketimini tesvik etmek icin destekleyici
bir ortam olusturma agisindan kamu ve 6zel sektore bilgi saglayabilir.
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Abstract

Objectives: This study aimed to assess the functional food usage, attitudes, and consumption frequency of
individuals visiting family health centers.

Materials and Methods: A survey evaluating participants’ demographics, dietary habits, awareness of functional
foods, and consumption was conducted by face-to-face interview method. Attitudes Towards Functional Foods
Scale gauged participants’ perceptions. Body mass index was calculated using body weight and height.

Results: 39.7% of participants reported having previously heard of functional foods, and 82.3% stated they had
consumed functional foods. Those who believed in the health benefits of functional foods viewed these products
as more beneficial and essential, and they were more likely to seek information on the topic (p<0.05). Additionally,
individuals with undergraduate and postgraduate education levels had significantly more positive attitudes towards
functional foods compared to those with primary and secondary education (p<0.05). Garlic, pomegranate, grape
seed, green tea, ginger, black seed, and whole grain products were widely recognized as functional foods by most
participants. Despite vitamin supplements such as vitamin C and D not being technically classified as functional
foods, many individuals still considered them as such.

Conclusion: Our findings show that the majority of individuals visiting family health centers have a habit of
consuming functional foods and that the level of education and the perceived health benefits of functional foods
influence attitudes and acceptance towards functional foods. Additionally, the findings can provide information to
public and private sectors to create a supportive environment to raise awareness and promote the consumption of
functional foods and their health benefits.

Keywords: functional food, awareness, attitude
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Giris

Son yillarda bireylerin, saglikli beslenme bilincinin gelismesi, kaliteli bir yasam siirme
ve hayatta kalma isteginin artmasi, bazi besinlerin saglikla iliskilendirilmeleri sonucu
“fonksiyonel besin” terimi ortaya ¢ikmistir. Fonksiyonel besinler; besleyici 6zellikleri diginda
insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlar1 iizerinde yararlar saglayan bilesenleri igeren
besinlerdir (Kaur & Das, 2011). Bdylelikle saglikli olma halinin devam ettirilmesinde, kronik
hastalik riskinin azaltilmasinda, 6nlenmesinde ya da tedavi siirecinde etkin rol oynarlar (Burnaz,
2021). Bu besinlere 6rnek olarak, meyve ve sebzeler, tam tahillar, probiyotik ve omega-3 ilaveli
yogurtlar, yesil ¢ay, fermente {irlinler, zenginlestirilmis besinler ve balik verilebilir (Kaur &
Das, 2011). Besin takviyeleri ise viicudun ihtiya¢ duydugu vitamin, mineral veya diger besin
ogelerinden zenginlestirilmis kapsiil, tablet veya surup gibi ¢esitli formlarda satilan {irtinlerdir
(Sato vd., 2009). Ancak besin takviyeleri ve fonksiyonel besinler pek c¢ok iilkede yasal
diizenlemeler, uzman goriisleri ve tiiketici algilar1 agisindan net bir sekilde ayrilmamuistir
(Chaloupkova vd., 2020). Fonksiyonel besinler iizerine yapilan caligsmalarin sayis1 her gecen
giin hizla artmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda, hastalar1 iyilestirmek ve sagligi korumak
icin kullanilan bir¢ok besinin antifungal, antimikrobiyal, antineoplastik, antikardiyovaskiiler,
antikarsinojen, antihipertansif, immiin sistemi uyarici, antioksidan ve hipoglisemik etkilere
sahip oldugu bildirilmistir (Bongiorno, Fratellone & LoGiudice, 2008).

Tiiketicilerin geleneksel besinler yerine fonksiyonel besinleri tercih etmeleri, ancak bu
besinlerin saglikli olarak algilanmasi durumunda beklenebilir. Fonksiyonel besinlerin
iretiminde yer alan lriinlerin, silireglerin ve zenginlestirmelerin nasil algilandigi, bu tiir
besinlerin tiiketiciler tarafindan kabul edilmesini 6nemli 6l¢iide etkiler. Ayrica cinsiyet, egitim
gibi baz1 demografik 6zellikler de besinlere yonelik tercihler ve fonksiyonel besinlerin kabulii
tizerinde etkili olabilir (Ares & Gambaro, 2007). Son yillarda tiiketicilerin fonksiyonel besinlere
olan farkindaliginin ve ilgisinin arttig1 bildirilmistir (Nystrand & Olsen, 2019; Biiyiikkarag6z
vd., 2014). Fonksiyonel besinlerin artan popiilerliginin arkasinda, niifusun yaslanmasi, tibbi
tedavi maliyetlerinin yiikselmesi, tiiketicilerin beslenmeye yonelik artan ilgisi, bireylerin kendi
sagliklarimi koruma konusunda tesvik edilmesi, bilim ve teknolojideki ilerlemeler ile gida
sektorlindeki yogun rekabet gibi faktorler bulunmaktadir (Karelakis vd., 2019). Bu egilimi
etkileyen faktorlerden biri de yakin zamanda yasamis oldugumuz koronaviriis (COVID-19)
pandemisidir (Nguyen & Phan, 2022).

Genel olarak besin se¢iminde oldugu gibi fonksiyonel besinlerin tiiketilme ve tercih

edilme nedenleri de ¢ok yonlii ve karmasiktir. Bu konuda elde edilen bulgular ¢eligkili olsa da

311



Fonksiyonel Besin Kullanimi ve Tutumu H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Functional Food Use and Attitude Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1479614

fonksiyonel gidalarin kabulii, tiiketicilerin bu gidalarin genel saglik yararina veya tiiketimden
elde edilen faydaya olan inanclariyla yakindan iliskilidir. Ayrica fonksiyonel besine duyulan
giiven, tadinin iyi olmasi gibi duyusal 6zellikler de fonksiyonel besinlerin kabulii iizerinde
etkilidir. Hem halk sagligi hem de gida endiistrisinin gelecegi agisindan tiiketicilerin
fonksiyonel besinlere olan yaklagimlarim (ilgi, tutum ve motivasyonlarini) anlamak 6nemlidir
(Nystrand & Olsen, 2019). Bu nedenle bu c¢alisma Giimiishane il merkezindeki aile sagligi
merkezlerine bagvuran bireylerin fonksiyonel besin kullanma durumlari, fonksiyonel besinler

hakkindaki diisiinceleri, tutumlar1 ve kullanim sikliklarii belirlemek amaciyla yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Modeli ve Orneklem Grubu

Arastirma modeli kesitsel tipte bir durum saptama ¢alismasidir. Arastirmanin 6rneklem
sayis1 yapilan benzer calismalar kullanilarak (Turalioglu & Arslan, 2023; Natarajan vd., 2024),
gli¢ analizi ile tip 1 hata diizeyi 0,05 ve etki biiyiikliigii 0,38 olmak tizere, testin giicii 0,95 alinip
300 kisi olarak hesaplanmis ve toplam 300 katilimciyla ¢alisma verileri tamamlanmustir.
Calismanin 6rneklemini Glimiishane il merkezindeki aile sagligi merkezlerine bagvuran 19-65
yas araligindaki yetiskin bireyler olusturmaktadir. Calisma Nisan- Mayis 2024 tarihleri arasinda
yapimigtir. Calismaya katilan bireyler Goniilli Onam Formunu imzalayarak aragtirmaya
katilmay1 kabul ettikten sonra aragtirmaya dahil edilmis olup, hi¢bir birey arastirmaya katilmasi
icin zorlanmamistir. Calismanin gerceklestirilmesi icin Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik
Bilimleri Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 alinmistir (Toplant1 no:13). Ayrica anketin aile
saglig1 merkezlerinde uygulanmast igin Giimiishane il Saghk Miidiirliigii'nden ve ankette yer
alan tutum 6l¢eginin kullanimi i¢in 6lgegi gelistiren kisilerden yazili izinler alinmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirma verileri anket formu aracilifiyla yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak elde
edilmistir. Konu ile alakali ayrintili literatiir taramasi yapilarak olusturulan anket formunda;
bireyler hakkindaki genel ve demografik bilgilerin yani sira bireylerin fonksiyonel besinlere
iligskin bilgi diizeylerini ve tiiketim sikliklarini belirlemeye yonelik sorular ile “Fonksiyonel
Gidalara Yénelik Tutum Olgegi” bulunmaktadir. Ayrica katilimeilarin beden kiitle indekslerini
(BKI) hesaplamak iizere arastirmacilar tarafindan bizzat viicut agirhg ile boy uzunlugu
Olgtimleri gergeklestirilmistir.
Fonksiyonel Besinlere Iliskin Bilgi Diizeyi

Bu bolimde katilimcilara “Fonksiyonel Besin” kavrami tanimlandiktan sonra bu
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kavrami daha 6nce duyup duymadiklari, duyanlarin hangi kaynak aracilig1 ile bu bilgiye ulastig:
sorulmustur. Baz1 besinler listelenmis ve listelenen besinlerin fonksiyonel besin olup olmadigi
sorgulanmistir. Bu boliimdeki degerlendirmeler konu ile iligkili literatiir taramas1 sonucunda
gecmiste yapilan benzer caligmalar 6rnek alinarak arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Listelenen besinler igerisinde enerji igecekleri, probiyotik yogurt, liziim/liziim ¢ekirdegi, kefir,
yesil ¢ay, sarimsak, sodyumu azaltilmis tuz, brokoli, yaban mersini, nar, kizilcik, tam tahil
iiriinleri, zerdecal, zencefil, tarcin, ¢corek otu, yulaf gibi besinlerin yaninda D ve C vitamini,
¢inko, kara miirver, propolis ve balik yagi da bulunmaktadir. Ayrica, listede bulunan iiriinleri
kullanma durumu ve siklig1 da sorgulanmastir.
Fonksiyonel Gidalara Yonelik Tutum Olgegi

Fonksiyonel besinlere yonelik tutum, Ozdemir ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
gelistirilmis, giivenirlik ve gegerlilik ¢alismasi yapilmis olan “Fonksiyonel Gidalara Y 6nelik
Tutum Olgegi (FGYTO)” aracihig ile degerlendirilmistir (Ozdemir vd, 2009). Olgekte Likert
tipi skalada (1-kesinlikle katilmiyorum, 5-kesinlikle katiliyorum) yanitlanan 32 soru
bulunmaktadir. Bu sorularin 15 tanesi ters olarak kurgulanmstir. Olgek fonksiyonel besinlere
yonelik tutumlari (a) kullanim faydalari, (b) kullanma kosullar1, (¢) giiven, (d) gereklilik, (e)
ilag etkisi, (f) lezzet ve (g) bilgi olarak yedi faktorlii bir yap1 ile ortaya koymaktadir. Yedi
boyutlu bu yap1 varyansin %73,2’sini aciklamaktadir. Cronbach’s Alpha 0.867 ve KMO
Bartlett’s test sonucu 0,876 olarak bulunmustur. Olgekten alman puan arttikga bireylerin
fonksiyonel besinlere kars1 tutumu olumlu yonde artar (Ozdemir vd., 2009).
Antropometrik Olciimler

Katilimcilarin viicut agirligr a¢ karnina, hafif elbiseli (palto, ceket gibi kalin giysiler,
clizdan, anahtarlik, telefon vb. olmadan) ve ayakkabisiz olarak; 0,1 kg duyarlilifa sahip boy
Olgerli dijital tart1 kullanilarak 6lciilmiistiir. Boy uzunlugu 6l¢limii i¢in diiz zeminde, ayaklarin
topuktan bitisik ve basin Frankfurt diizlemde (goz tiggeni ve kulak kepgesi iistii ayni1 hizada
yere paralel) olmasma dikkat edilmistir. Katilimcilarin viicut agirliginin, boy uzunlugunun
metre karesine boliinmesi (viicut agirhigi/boy uzunlugu; kg/m?) ile BKi’leri hesaplannustir.
Elde edilen degerler Diinya Saglik Orgiitii'niin BKI smiflamasima gére zayif (<18,5 kg/m?),
normal (18,5-24,99 kg/m?), hafif sisman (25,0-29,99 kg/m?) ve obez (>30,0 kg/m?) seklinde
siniflandirilmistir (WHO, 2008).
Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS Programi (versiyon 21)

kullanilarak analiz edilmistir. Normal dagilim gosteren veriler arasindaki iligki Pearson
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korelasyon analiziyle, normal dagilima uymayan veriler ise Spearman korelasyon analizi
kullanilarak test edilmistir. Iki nitel degiskenin birbiriyle olan iliskisinin incelenmesinde
Pearson Ki-kare testi kullamilmugtir. iki grup arasindaki farklar Student-t testi ile
degerlendirilmistir. Bireylerin cinsiyete gore genel 6zellikleri ve fonksiyonel besinlere iliskin
ozellikleri arasinda farklilik olup olmadigi Ki kare analizi ile test edilmistir. Istatistiksel

anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1’de bireylerin genel Ozelliklerine gore dagilimi verilmistir. Aile sagligi
merkezine basvuran bireylerin %7,7’si ilkogretim, %18,371 lise, %14’ 6n lisans %60°1 ise
lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Kadinlarin gelir diizeyinin erkeklerden daha diisiik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Caligmaya katilan bireylerin mesleklere gore dagilimi
incelendiginde ¢ogunlugu 6grenci (%60), daha sonra sirastyla is¢i (%10,7), memur (%9,7) ve
ev hanimi (%9,7) oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan bireylerin kronik bir hastaligi olup
olmadig1 sorgulandiginda %18’inin kronik hastaliklara sahip oldugu saptanmistir. Sigara ve
alkol kullanma oranlar1 erkeklerde kadinlardan anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,001).

Bireylerin yas ve BKI ortalamalar1 gruplar arasinda benzerdir (p>0,05).
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Tablo 1. Bireylerin Genel Ozelliklerinin Dagilim1

Erkek Kadmn Toplam
(n=130) (n=170) (n=300)
n % n % n % P

Ogrenim durumu
[Ikogretim ve lise 35 26,9 43 253 78 26,0 0,892
On lisans 19 14,6 23 13,5 42 14,0
Lisans ve lisansiistii 76 58,5 104 61,2 180 60,0
Gelir diizeyi
Geliri giderinden fazla 33 25,4 19 11,2 52 17,4 0,003*
Geliri giderinden az 28 21,5 55 32,5 83 27,8
Geliri giderine esit 68 52,3 95 56,2 163 54,5
Meslek
Memur 14 10,8 15 8,8 29 9,7 <0,001**
Saglik personeli 2 L5 10 5,9 12 4,0
Tsci 21 16,2 11 6,5 32 10,7
Esnaf 8 6,2 1 0,6 9 3,0
Ogrenci 79 60,8 101 59,4 180 60,0
Emekli 6 4,6 3 1,8 9 3,0
Ev hanimi - - 29 17,1 29 9,7
Saghk sorunu varhg:
Evet 20 15,4 34 20,0 54 18,0 0,379°
Hayir 110 84,6 136 80,0 246 82,0
Sigara icme durumu
Iciyor 59 45,4 34 20,0 93 31,0 <0,001**
I¢miyor 71 54,6 136 80,0 207 69,0
AlKollii icecek tiiketme durumu
Tiiketiyor 32 24,6 12 7,1 44 14,7 <0,001**P
Tiiketmiyor 98 75,4 158 92,9 256 85,3
BKIi siiflandirma
Zay1f 6 4,6 17 10,0 23 7,7 0,116
Normal agirliklt 73 56,2 98 57,6 171 57,0
Hafif sisman 39 30,0 35 20,6 74 24,7
Obez 12 9,2 20 11,8 32 10,7
BKIi (kg/m?) (XSS) 24,3+4.4 23,7+4,6 24,0+4,5 0,194¢
Yas (y1l) 27,6+10,5 27,1£10,2 27,3+10,3 0,701¢

* p<0,05; **p<0,01,? Pearson Ki-kare testi ile analiz edilmistir. ® Yates (Contunuity correction) ki-kare testi
uygulanmustir. ¢ Bagimsiz drneklem t testi ile analiz edilmistir. X+£SS: Ortalama+Standart sapma

Bireylerin %39,7°si fonksiyonel besin kavramini duydugunu ve fonksiyonel besini
%33,3 ile bir uzmandan, %32,5 oraninda aile/arkadas/cevreden, %17,5 oraninda internetten ve
%16,7 oraninda eczaneden duyduklarini beyan etmislerdir. Ayrica fonksiyonel besin tiikketim
orani %82,3; aile veya ¢evreye Onerme oran1 %88,7 olarak saptanmistir. Caligmaya katilan
bireylerin %385,7’si fonksiyonel besinlerin saglik {izerinde faydali etkileri oldugunu
diistinmektedir. Tablo 2’de incelenen bu parametreler agisindan erkek ve kadin bireyler

arasinda anlaml bir farklilik yoktur (Tablo 2).
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Tablo 2. Bireylerin Fonksiyonel Besinlere Iliskin Bilgilerinin Dagilimi

Erkek (n=130) Kadin (n=170) Toplam (n=300)

n % n % n % P
Fonksiyonel besin kavramim duyma durumu
Duydu 51 39,2 68 40,0 119 39,7 0,893
Duymad1 79 60,8 102 60,0 181 60,3
Fonksiyonel besin kavraminin 6grenildigi kaynak
Uzman (diyetisyen/doktor) 14 28,0 24 37,5 38 33,3 0,611
Aile/arkadas/gevre 19 38,0 18 28,1 37 32,5
Internet 8 16,0 12 18,8 20 17,5
Eczane 9 18,0 10 15,6 19 16,7
Fonksiyonel besin tiiketme durumu
Tiiketiyor 110 84,6 137 80,6 247 82,3 0,451°
Tiiketmiyor 20 15,4 33 19,4 53 17,7
Fonksiyonel besin tiiketimini aile ve ¢cevreye dnerme
Onerir 113 86,9 153 90,0 266 88,7 0,516°
Onermez 17 13,1 17 10,0 34 11,3
Fonksiyonel besinlerin saghk iizerinde faydal oldugunu diisiinme
Faydalidir 109 83,8 148 87,1 257 85,7 0,535%
Faydali degildir 21 16,2 22 12,9 43 14,3

* p<0,05, **p<0,01, Pearson Ki-kare testi ile analiz edilmistir. ® Fisher Exact test yapilmistir. ® Yates (Contunuity
correction) ki-kare testi uygulanmustir.

Fonksiyonel besinlere yonelik tutum oOlgegi lezzet alt boyutu puani ortalamasi
erkeklerde anlamli olarak kadinlardan yiiksek bulunmustur (Tablo 3, p=0,032).

On lisans, lisans ve lisans {istii mezunu bireylerin FGYTO ilag etkisi alt boyutu puan
ortalamasmin ilkogretim ve lise mezunu olanlara gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=0.006). Ayrica ilkdgretim ve lise diizeyinde egitim seviyesine sahip bireylerin
FGYTO toplam puani ve lezzet alt boyutu puami lisans ve lisansiistii diizeyinde egitim
seviyesine sahip olan gruptan anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (Tablo 3, p<0,05).

Fonksiyonel besinlerin saglik iizerinde etkili oldugunu diisiinen katilimcilarin
fonksiyonel besinlere yénelik tutumlarmin daha olumlu oldugu (p<0,001), FGYTO fayda
(p<0,001), kullanim kosullar1 (p<0,001), gereklilik (p<0,001) ve bilgi (p=0,042) alt boyutlar
puan ortalamalar1 da anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3).

Fonksiyonel besinleri ¢evresine Oneren bireylerin fonksiyonel besinlere yonelik
tutumlarmin daha olumlu, FGYTO alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin (giiven alt boyutu

disinda) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<<0,001) (Tablo 3).
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Tablo 3. Bireylerin Baz1 Ozelliklerine Gére FGYTO Alt Faktér ve Toplam Puanlarinin Karsilastiriimasi

Fonksiyonel Gidalara Yénelik Tutum Olgegi

Fayda Kullanma Giiven Gereklilik Ilac etkisi Lezzet Bilgi FGYTO Toplam
(X=£SS) Kosullar: (X+£SS) (X+£SS) (X+£SS) (X+£SS) (X+£SS) (X+£SS)
(X+£SS)
Cinsiyet
Kadin 29,8+4.4 16,1£2,4 13,3£2,7 19,5+2,8 10,3£2,2 8,9+2,5 10,3£2,1 108,4+12,7
Erkek 29,5+4,7 16,1+3,4 12,7+2,9 19,5+3,1 10,3+2,3 9,5+2,5 10,7+2,1 108,6+13.,4
p 0,486 0,849 0,108 0,935 0,853 0,032* 0,105 0,909
Ogrenim durumu
Tlkdgretim ve lise 28,7+4,7 16,1+2,7 12,8+3,2 18,9433 9,6+2,22 8,5+2,5% 10,0+2,3 105,0£14,32
On lisans 29,7+4,1 16,3£2,2 13,5+2,5 19,4+3,3 10,6+2,0° 8,842,272 10,6+1,8 109,2+£11,02
Lisans ve lisansiistii 30,1+4,5 16,0+3,1 13,1£2,7 19,8+2,7 10,5+2,2° 9,5+2,5" 10,6+2,1 109,8+12,6°
p 0,104 0,803 0,452 0,112 0,006* 0,011* 0,125 0,023*
Fonksiyonel besinlerin saghk iizerinde etkili oldugunu diisiinme
Etkilidir 30,2+4,2 16,4+2,7 13,0+2,8 19,8+2,6 10,4+2,1 92424 10,6+2,0 110,0+11,5
Etkili degildir 26,3£5,0 14,1+3,2 13,143,1 17,6+3,9 9,7+2,9 8,6+2.,6 9,8+2,6 99,6+17,2
p <0,001%** <0,001%** 0,961 <0,001%** 0,062 0,144 0,042* <0,001%**
Fonksiyonel besinleri ¢evresine 6nerme durumu
Onerir 30,3+4,2 16,4+2,7 13,1£2,9 19,9+2,6 10,5+2,1 9,3+£2,4 10,6+2,0 110,3£11,2
Onermez 25,1444 13,5433 12,3424 16,6+3.9 9,042.,9 7,742.7 92427 93,7+16,5
p <0,001%** <0,001%** 0,123 <0,001%** <0,001%* 0,001* <0,001%** <0,001**

*p<0,05; **p<0,001, Bagimsiz drneklem t testi ile analiz edilmistir. ** Gruplar arasinda anlamli olarak bulunan farkliliklar harflerle belirtilmistir. Ayni harfi paylagan gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmazken, farkli harfler gruplar arasinda anlaml bir fark oldugunu gostermektedir. FGYTO: Fonksiyonel Gidalara Yénelik Tutum Olgegi
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Calismaya katilan bireylerin ¢ogu tarafindan fonksiyonel besin olarak tanimlanan
besinler sirasiyla sarimsak (%88,7), nar (%78,0), iiziim ¢ekirdegi (%77,3), yesil ¢ay (%73.3),
zencefil (%79,3), probiyotik yogurt (%73,3), tar¢in (%71,3), zerdecal (%71,3), ¢orekotu
(%70,0), tam tahil iirtinleri (%65,3), kizilcik (%57,3), yulaf (%55,0), yaban mersinidir (%51,6).
Sodyumu azaltilmis tuz katilimcilarin %28,3’1, enerji igecekleri %6°s1 tarafindan fonksiyonel
besin olarak tanimlanmigtir. Besin takviyelerinin katilimcilar tarafindan fonksiyonel besin
olarak tanimlanma durumu ise sdyledir: Katilimcilarin %81,3°ti C vitaminini, %82,0’1 balik
yagini, %79,0’t D vitaminini, %62,3’ii propolisi, %26,0’1 ise kara miirver ekstraktini
fonksiyonel olarak tanimlamistir. Bazi besinlerin su andaki kullanim oranlarina bakildiginda en
cok tercih edilenler arasinda ilk bes sirada nar (%78,7), sarimsak (%76,3), tar¢in (%67,0), tam
tahil tirtinleri (%65,3) ve iizlim ¢ekirdegi (%60,3) yer almaktadir. Katilimcilar tarafindan daha
once hi¢ denenmemis besin ve takviyeler arasinda ilk ii¢ sirada kara miirver (%94,0), sodyumu

azaltilmis tuz (%80,3) ve ¢inko (%80,3) vardir (Tablo 4).
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Tablo 4. Bireylerin Bazi Besinleri ve Takviyeleri Fonksiyonel Besin Olarak Tanimlama ve Kullanma Durumlarinin Dagilimzi; n (%)

Fonksiyonel besin olarak tanimlama Kullanma durumu
Evet Hayir Emin degilim Su anda Hi¢ kullanmadim Kullanmay1
kullaniyorum diisiiniiyorum

Enerji igecekleri 18 (6,0) 234 (78,0) 48 (16,0) 49 (16,3) 232 (77,3) 5(1,7)

Probiyotik yogurt 220 (73,3) 33 (11,0) 47 (15,7) 98 (32,7) 141 (47,0) 24 (8,0)
Uziim/ Uziim gekirdegi 232(77,3) 24 (8,0) 44 (14,7) 181 (60,3) 73 (24,3) 21(7,0)
Kefir 215 (71,7) 38 (12,7) 47 (15,7) 84 (28,0) 154 (51,3) 24 (8,0)
Yesil cay 220 (73,3) 44 (14,7) 36 (12,0) 160 (53,3) 110 (40,7) 14 (4,7)
Sarimsak 266 (88,7) 19 (6,3) 15 (5,0) 229 (76,3) 41 (13,7) 8(2,7)

Sodyumu azaltilmis tuz 85(28,3) 83 (27,7) 132 (44,0) 44 (14,7) 241 (80,3) 13 (4,3)
Brokoli 211 (70,3) 47 (15,7) 42 (14,0) 150 (50,0) 95 (31,7) 32 (10,7)
Yaban mersini 155 (51,6) 50 (16,7) 95 (31,7) 69 (23,0) 188 (62,7) 26 (8,7)
Nar 234 (78,0) 33 (11,0) 33 (11,0) 236 (78,7) 25(8,3) 18 (6,0)
Kizileik 172 (57,3) 32 (10,7) 96 (32,0) 98 (32,7) 170 (56,7) 20 (6,7)
Tam tahil dirtinleri 196 (65,3) 57 (19,0) 45 (15,0) 196 (65,3) 73 (24,4) 10 (3,3)
Zerdecal (Kurkumin) 214 (71,3) 32 (10,7) 52 (17,3) 96 (32,0) 147 (49,0) 22 (7,3)
Zencefil 238(79,3) 20 (6,7) 42 (14,0) 124 (41,3) 108 (36,0) 13 (4,3)
Targin 214 (71,3) 38 (12,7) 48 (16,0) 201 (67,0) 64 (21,3) 6 (2,0)

Corekotu 210 (70,0) 36 (12,0) 54 (18,0) 178 (59,3) 76 (25.3) 18 (6,0)
Yulaf 165 (55,0) 66 (22,0) 69 (23,0) 104 (34,7) 156 (52,0) 26 (8,7)
D vitamini 237 (79,0) 26 (8,7) 37(12,3) 131 (43,7) 109 (36,3) 23(7,7)
C vitamini 244 (81,3) 25 (8,3) 31(10,4) 122 (40,7) 115 (38,3) 10 (3,3)
Cinko 159 (53,0) 53 (17,7) 88 (29,3) 37 (12,3) 241 (80,3) 4(1,3)

Kara Miirver (Sambucus) 78 (26,0) 46 (15,3) 176 (58,7) 8(2,7) 282 (94,0) 5(1,7)

Propolis 187 (62,3) 23 (7,7) 90 (30,0) 34 (11,3) 214 (71,3) 21(7,0)
Balik yagi, Omega-3 246 (82,0) 24 (8,0) 30 (10,0) 58 (19,3) 171 (57,0) 38 (12,7)
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Bireylerin BKI’leri ile FGYTO toplam puani, fayda ve giiven alt boyutu puani arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Lezzet alt boyutu ise BKI ile pozitif yonde
iligkilidir. Bireylerin egitim diizeyi, yaslar1 ve D vitamini, kara miirver kullanim siklig1 ile
toplam tutum puani ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. C vitamini
kullanim siklig1 ile toplam tutum puani (r=0,151, p=0,049) ve bilgi alt boyutu puan (r=0,151,
p=0,049) arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Cinko kullanim siklig1 ile giiven alt boyutu
arasinda negatif bir iligki, propolis ve balik yagi kullanim siklig: ile ilag etkisi alt boyutu
arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmugtir (Tablo 5).

Tablo 5. Bireylerin Bazi1 Ozellikleri ve Takviye Besin Kullanim Sikliklari ile Olgek Puani ve
Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliski

Fayda Kosul Giiven Gereklilik Tlac Lezzet Bilgi FGYTO

etkisi Toplam
BKi (kg/m?) r -0,141  -0,109 -0,169 -0,059 -0,061 0,121 0,040 -0,136
p 0,014* 0,060 0,003* 0,311 0,289 0,037* 0,493 0,019*
Egitim r 0,058 -0,088 0,057 0,061 0,113 0,103 0,045 0,074
diizeyi p 0,314 0,126 0,327 0,293 0,051 0,075 0,433 0,199
Yas (y1l) r -0,062 0,029 -0,081 -0,044 -0,091 0,090 0,002 -0,041
p 0,283 0,611 0,164 0,450 0,117 0,119 0,970 0,480
Kullamim sikhiklar:
Cyvitamini r 0,045 0,092 0,024 0,098 0,143 0,077 0,151 0,151
p 0,556 0,233 0,759 0,203 0,063 0,316 0,049+ 0,049*
D vitamini r -0,105 0,045 -0,012 -0,063 0,133 -0,019 0,045 -0,043
P 0,173 0,565 0,882 0,413 0,084 0,810 0,562 0,578
Cinko r -0,099 0,092 -0,360 -0,202 -0,194  -0,151 -0,034 -0,110
p 0,502 0,534 0,012* 0,168 0,186 0,306 0,818 0,457
Kara r -0,019  -0,019 0,082 0,072 0,379 0,239 0,126 0,140
miirver p 0,950 0,951 0,790 0,814 0,202 0,432 0,683 0,648
Propolis r 0,030 -0,129 -0,030 -0,033 0,373 -0,003 0,030 0,080
P 0,821 0,336 0,821 0,808 0,004* 0,985 0,825 0,551
Balik yag: T 0,152 0,076 -0,171 -0,134 0,254 -0,017 0,118 0,069
p 0,149 0,470 0,102 0,204 0,015* 0,872 0,262 0,516

*p<0,05; Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.

Baz1 fonksiyonel besinlerin kullanim sikliklart Tablo 6’da verilmistir. Buna gore her
giin tiiketilen fonksiyonel besinler arasinda ilk bes sirada sodyumu azaltilmis tuz (%74,5), D
vitamini (%56,8), c¢inko (%41,7), C vitamini (%41,5) ve tam tahil iirlinleri (%38.5) yer
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almaktadir. Haftada 2-3 giin tiiketimi tercih edilen fonksiyonel besilerin tiiketim orani sirasiyla
sarimsak (%41,7), C vitamini (%31,0), kara miirver (%30,8), yesil cay (%27,3) ve kefir
(%26,5)’dir. Yaban mersini, kizilcik, nar, propolis, zerdecal gibi fonksiyonel besinler ise daha

fazla kisi tarafindan daha az siklikta (ayda 1 giin) tiiketilmektedir.

Tablo 6. Bazi Fonksiyonel Besinlerin ve Besin Takviyelerinin Kullanim Sikliklarmin Dagilim1

Her giin Haftada 2-3 Haftada 1 giin  Ayda 2-3 giin Ayda 1 giin
giin

Degiskenler n % n % n % n % n %
Uziim gekirdegi 12 5,8 36 17,3 52 25,0 57 27,4 51 24,6
Probiyotik 22 16,7 47 35,6 24 18,2 17 12,9 22 16,7
yogurt
Kefir 15 13,3 30 26,5 23 20,4 18 15,9 27 23,9
Yesil ¢ay 30 17,0 48 27,3 23 13,1 33 18,8 42 23,9
Sarimsak 48 19,0 105 41,7 53 21,0 23 9,1 23 9,1
Sodyumu 35 74,5 2 4,3 2 4,3 1 2,1 7 14,9
azaltilmis tuz
Brokoli 2 1,2 19 11,1 34 19,9 61 35,7 54 31,6
Yaban mersini - - 10 11,6 10 11,6 19 22,1 47 54,7
Nar 4 1,6 28 11,0 46 18,1 52 20,5 124 48,8
Kizileik 5 4,7 14 13,1 19 17,8 11 10,3 58 54,2
Tam tahil 82 38,5 56 26,3 33 15,5 22 10,3 20 9,4
iriinleri
Zerdecal 10 8,1 27 22,0 13 10,6 28 22,8 45 36,6
Zencefil 15 9,0 26 15,6 32 19,2 38 22,8 56 33,4
Tar¢in 9 3,9 29 12,6 43 18,6 72 31,2 78 33,7
Corekotu 9 4.4 31 15,3 34 16,7 64 31,5 65 32,0
Yulaf 20 16,7 32 26,7 23 19,2 26 21,7 19 15,7
D vitamini 96 56,8 27 16,0 13 7,7 11 6,5 22 13,0
C vitamini 71 41,5 53 31,0 23 13,5 9 53 15 8,8
Cinko 20 41,7 7 14,6 7 14,6 3 6,3 11 22,9
Kara miirver 1 7,7 4 30,8 4 30,8 1 7,7 3 23,1
Propolis 15 25,9 4 6,9 11 19,0 6 10,3 22 37,9
Balik yag1 34 37,0 15 16,3 16 17,4 12 13,0 15 16,3

Tartisma ve Sonug¢
Son yillarda tiiketiciler arasinda potansiyel saglik etkileri olan fonksiyonel besinlere
yonelik artan bir egilim gézlenmektedir. Lif agisindan zengin besinler, probiyotik/prebiyotikler,
fitosterolden zengin besinler, polifenoller ve diger fitokimyasallar agisindan zengin besinler
gibi biyoaktif bilesikler bakimindan zengin olan bu fonksiyonel besinlerin kronik hastaliklara
kars1 koruyucu oldugu, saghig: giiclendirdigi ve viicut agirligi kontroliine katkida bulundugu

bildirilmektedir (Koutelidakis & Dimou, 2016). Bu ¢alismada bireylerin fonksiyonel besin
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kullanma durumlari, fonksiyonel besinler hakkindaki diislinceleri, tutumlari ve kullanim
sikliklarinin saptanmasi amaglanmaistir.

Mevcut caligmada katilimcilarin  fonksiyonel besin kavramini duyma durumlari
incelenmis ve bireylerin %39,7’sinin bu kavrami daha 6nce duydugu saptanmistir. Buldugumuz
sonug yapilan diger ¢alismalarla benzerdir (Dogan vd., 2011; Markovina vd., 2011). Buna gore
tiiketicilerin biiyiik bir boliimiiniin fonksiyonel besin kavramina yabanci oldugu sdylenebilir.
Bu nedenle fonksiyonel besinlerle ilgili toplumun bilgi diizeyini arttiracak egitimler
diizenlenmesi Onerilebilir.

Bu c¢aligmadaki bulgular katilimeilarin yaklasik %80’inin fonksiyonel besin tiikettigini
gostermektedir. Ko¢ ve Yardimer (2017) tarafindan 2017 yilinda 20-64 yaslar1 arasindaki
bireyler lizerinde yapilan bir ¢aligmada fonksiyonel besin kullanim oran1 yaklasik %40 olarak
bildirilmistir. Malezya’daki liniversite 6grencilerinde COVID-19 salgini sirasinda fonksiyonel
besin tiikketiminin arttig1 saptanmistir (Tay vd., 2023). Tiiketicilerin COVID-19 salgini sirasinda
saglikli olarak algilanan besinleri daha fazla satin alma egiliminde olduklari tespit edilmistir
(Laguna vd., 2020). Ancak literatiirde COVID-19 sonras1 donemde fonksiyonel besinler gibi
saglikl olarak algilanan besinlerin tiiketimi yoniindeki egilimi inceleyen sinirli sayida ¢aligma
vardir. Bu ¢aligmalarin birinde, Natarajan vd., (2024) COVID-19 pandemisi sonras1 donemde,
fonksiyonel igeceklerin algilanan faydalarinin, bireylerin satin alma niyetini ve tiiketim
davranisin1 6nemli Sl¢iide etkiledigini saptamislardir. Ayni ¢alismada COVID-19 ile ilgili
medyadan alman bilgilerin saglikli gidalara olan ilgiyi dnemli Ol¢iide attirdigini, saglikli
gidalara olan ilginin ise fonksiyonel besinleri satin alma niyetini olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymustur. Bu ¢alisma COVID-19 sonras1 donemde de fonksiyonel besinler gibi sagligi
gliclendirici besinlere karsi ilginin COVID-19 doneminde oldugu gibi devam ettigini
gostermektedir. Pandemi sirasinda saglik farkindaliginin ve bilincinin artmis olmasi nedeniyle
boyle bir sonug ortaya ¢ikmus olabilir (Cvirik, 2020).

Cinsiyetin fonksiyonel besin tiiketme durumunu etkileyebilecegi yapilan Onceki
calismalarda gosterilmistir (Ko¢ & Yardimci, 2017; Bogue & Ryan, 2000). Her ne kadar
calismamizda fonksiyonel besin tiiketimi erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlaml olarak
farkli bulunmasa da FGYTO lezzet alt boyutu erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Buna gore erkekler tatlar1 kotii bile olsa fonksiyonel besinleri daha fazla kabullendiklerini
bildirmislerdir.

Besinlerin organoleptik Ozellikleri, 6zellikle de tatlari, tiiketicilerin besin se¢imini

etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Benzer sekilde fonksiyonel besinlerin tiiketimini de
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algilanan tat diizeyleri etkilemektedir (Krystallis vd., 2008). Mevcut c¢alismada lisans ve
lisansiistli mezunu bireylerin fonksiyonel gidalara yonelik tutumunun daha olumlu oldugu ve
FGYTO lezzet alt boyutu puani ortalamasmnin ilkdgretim ve lise mezunu bireylerden anlaml
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bir calismada benzer olarak yiiksek egitim
seviyesine sahip olmanin fonksiyonel besinlere yonelik farkindalig: arttirdig1 ve bu bireylerin
fonksiyonel besinleri daha fazla satin alma egiliminde olduklar1 bulunmustur (Biiyiikkaragoz
vd., 2014).

Amerikan Gida Bilgi Konseyi raporuna gore, toplumun yaklasik %70’1 beslenmenin ve
besinlerin saglik {izerinde 6nemli bir belirleyici faktor oldugunu diistinmektedir (IFIC, 2011).
Mevcut ¢caligmada katilimcilarin yaklasik %86°s1 fonksiyonel besinlerin saglik iizerinde yararl
etkileri oldugunu diisiinmekte olup, bu durum cinsiyete gore farkli bulunmamistir. Yardimei ve
Kog¢ (2017), yetiskin bireyler iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, katilimecilarin %55,7’sinin
fonksiyonel besini sagliga yararli iiriin olarak tanimladigini bildirmislerdir. Yapilan bir baska
caligmada ise bireylerin %73’iiniin fonksiyonel besinlerin saglik ilizerinde giiclendirici ve
gelistirici etkileri oldugunu diisiindiikleri rapor edilmistir (Annunziata & Vecchio, 2011).

Fonksiyonel besinlerin saglik iizerinde etkili oldugunu diisiinen bireylerin fonksiyonel
besinlere karsi tutumlarinin daha olumlu oldugu ve FGYTO fayda alt boyutu puani
ortalamasinin da daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,001). Isvigre’de yapilan bir ¢alismada
bireylerin sadece saglik faydasi oldugu kanitlanmis besinlere karst olumlu tutum sergiledigi
saptanmustir (Siegrist vd., 2008). Ayrica yapilan baska bir ¢alismada bireylerin yaklagik yarisi
fonksiyonel besinleri sagliga yararli etkileri oldugu i¢in tiikettigini beyan etmistir (Reid, 2005).
Bu bulgular fonksiyonel besinlerin olumlu etkilerine inanan bireylerin bu besinlerin faydalarini
daha yiiksek diizeyde algiladigini ve bu dogrultuda olumlu tutum sergiledigini gostermektedir.

Besinler ve besin igerikleri hakkindaki bilginin fonksiyonel besinlerin satin alinmas1 ve
tiiketilmesine olumlu katki sagladigi rapor edilmistir. Fonksiyonel besin tiiketiminin bir diger
onemli nedeni de saglhigin korunmasi ve tiiketicilerin fonksiyonel gidalarin bu hedefi ne kadar
destekledigini algilamasidir (Biiylikkaragdéz vd., 2014). Mevcut calismada fonksiyonel
besinlerin saglik lizerinde etkili oldugunu diisiinenler bu besinleri daha gerekli gérmekte ve bu
besinler hakkinda bilgi edinme konusunda daha istekli ve verilen bilgilerin dogru oldugunu
diistinmektedir (p<0,001). Buna gore fonksiyonel besinlerin saglik tizerinde etkili oldugunu
diistinme fonksiyonel besinlerin kabuliinii ve bu besinler hakkinda bilgi sahibi olma istegini

olumlu yonde etkileyebilir.

323



Fonksiyonel Besin Kullanimi ve Tutumu H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Functional Food Use and Attitude Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1479614

Fonksiyonel besinler ve besin destekleri, sagligi desteklemek amaciyla kullanilan
driinlerdir; ancak fonksiyonel besinler genellikle giinliik diyetin bir pargasi olarak tiiketilen,
besin 6geleri agisindan zengin gidalarken, besin destekleri yogunlagtirilmis besin 6geleri iceren
ve genellikle tablet, kapsiil veya sivi formda sunulan iirtinlerdir (Chaloupkova vd., 2020).
Ancak pek ¢ok iilkede fonksiyonel besinler ve besin takviyeleri arasindaki ayrim, yeterince
belirgin sekilde tanimlanmamistir (Chaloupkova vd., 2020). Bu nedenle tiiketiciler tarafindan
karistirilabilirler. Mevcut calismada fonksiyonel besin olarak en cok bilinenler arasinda
sarimsak, balik yagi, C vitamini, D vitamini, nar, iiziim ¢ekirdegi, zencefil, probiyotik yogurt,
tar¢in, zerdegal, ¢orekotu, tam tahil iirlinleri yer almaktadir. Aslinda birer besin takviyesi
oldugu bilinen C ve D vitamini, balik yagi bu ¢alismada pek c¢ok kisi tarafindan fonksiyonel
besin olarak tanimlanmustir. Benzer sekilde fonksiyonel besin bilinirligi tizerine yapilan ¢esitli
arastirmalarda da bazi besin takviyeleri (omega 3) tiiketiciler tarafindan fonksiyonel besin
olarak bilinmektedir. Bununla birlikte yapilan ¢alismalarda yesil ¢ay, kefir, tam tahill1 {iriinler,
zencefil, ke¢iboynuzu, ¢orekotu, prebiyotik, probiyotikler de bireyler tarafindan en ¢ok taninan
fonksiyonel besinlerdir (Ko¢ & Yardimci, 2017; Drywien vd., 2015; Barcellos & Lionello,
2011).

Amerikan Gida Bilgi Konseyi’nin 2016 Gida ve Saglik Arastirmasi, tiiketicilerin
neredeyse yarisinin besinlerden viicut agirligi kayb1 veya kontroliinii saglayict bir etki elde
etmek istediklerini bildirmistir (IFIC, 2017). Meyve, sebze, kuru baklagiller ve diger
fonksiyonel besinlerden zengin, yiiksek kaliteli diyetlerin antropometrik 6l¢iimler iizerindeki
olasi etkileri hakkinda ¢ok sayida bilimsel veri olsa da fonksiyonel besinlere kars1 tutum 6lcegi
ile BKI arasindaki olasi iliskiyi arastiran kisith sayida calisma vardir (Turalioglu & Arslan,
2023; Bayoz, 2021). Bu calismada aile sagligi merkezine basvuran yetiskin katilimcilar
arasinda daha yiiksek BKI’ye sahip kisilerin fonksiyonel besinlerin faydali ve giivenli olduguna
dair inancinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Turalioglu ve Arslan (2023)
yetiskinlerle yaptiklari bir galismada, katilimcilarm BK1’leri arttikga FGYTO toplam puaninda
ve FGYTO fayda ve giiven alt boyutlarinda azalma oldugunu gostermislerdir. Ntrigiou ve
arkadaglar1 (2018) baz1 fonksiyonel besinlerin (prebiyotik, probiyotik, lif acisindan zengin)
daha fazla tiiketiminin yag kiitlesi ve bel-kalgca oraniyla negatif yonde iliskili oldugunu
saptamislardir. Bilimsel veriler belirli fonksiyonel besinlerin BKI’nin azalmasina ve normal bir
viicut kompozisyonunun korunmasina katkida bulunabilecegini desteklemektedir (Bellisle,

2008; Wootton-Beard & Ryan, 2011).
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Saglikli ve siirdiiriilebilir bir beslenme politikasi, hizla artan niifus, obezite, kronik
hastaliklar ve yakin zamanda miicadele ettigimiz, etkileri siiren koronaviriis, diinya
devletlerinin ugrasmaya calistig1 konular arasindadir. Fonksiyonel besinler, bilimin bu sorunu
c¢ozmede sundugu yollardan biridir. Ancak beslenme saglikli bir yasam i¢in hayati faktorlerden
sadece bir tanesidir. Gergekten saglikli bir birey olabilmek i¢in diizenli egzersiz yapmak,
sigaradan uzak durmak, stresi azaltmak, ideal viicut agirligin1 korumak gibi diger olumlu saglik
uygulamalari da Onemlidir. Tiim bu pargalar bir yapboz gibi birlestirilerek fonksiyonel
besinlerin (dogal/gelistirilmis iirlinler) uygun bir diyet programi ¢ergevesinde kullanilmasi
durumunda, bahsi gegen hastaliklar da dahil olmak iizere bir¢ok hastaligin giivenli ve etkili bir
sekilde onlenmesi ve tedavisi i¢in mitkkemmel bir alternatif strateji sunacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu bulgular, fonksiyonel gidalar konusunda tiiketici bilincini arttirmaya yonelik
pazarlama stratejileri gelistirilmesine katki saglayabilir. Fonksiyonel gidalarla ilgili farkindalik
yaratarak ve halkin tiiketim aligkanliklar1 hakkinda bilgi saglayarak, halk sagligi beslenmesini
gelistirmek amaciyla diizenlenecek programlara rehberlik edebilir. Aile sagligt merkezlerinde
fonksiyonel gidalar ve saglikli beslenme konulu kampanyalarin ve danismanlik hizmetlerinin
diizenlenmesi Onerilebilir. Kamu ve 6zel sektdr fonksiyonel besinlerin saglik iizerindeki
faydalarini, fonksiyonel besinlerle besin destekleri arasindaki farkliliklar1 daha genis kitlelere
ulastirmak i¢in medya ve diger platformlarda farkindalik kampanyalar1 diizenleyebilir.
Fonksiyonel gidalarin saglik faydalarimin yaninda lezzet gibi duyusal o6zelliklerinin de
gelistirilmesi Onerilebilir, ¢linkii tiiketici kabuliinde tat 6nemli bir faktordiir. Ayrica fonksiyonel
besinlerin saglik yararlarinin kanitlanmasi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi, bu besinlere olan
giiveni arttirarak, tiiketicilerin tiiketim kararlarinda dnemli bir rol oynayabilir.

Calismaya ait verilerin katilimcilarla yiiz ylize yapilan goriisme yontemiyle toplanmis
olmasi, katilimeilarin sorular1 daha iyi anlamalarina olanak tanimis ve yanitlarin giivenirligini
arttirmistir. Ayrica bireylerin antropometrik dlglimlerinin arastirmacilar tarafindan dogrudan
oOl¢iilmesi, bu verilerin daha dogru bir sekilde elde edilmesini saglamistir. Fonksiyonel besinlere
yonelik tiiketici tutumlarini degerlendirmek ic¢in gegerli ve gilivenilir bir 6lgek kullanilmis
olmasi da ¢aligmanin gii¢lii yonlerinden biridir. Bunlarin yani sira ¢aligmanin bazi sinirliliklari
da vardir. Caligmanin kiigiik bir 6rneklem grubuyla ve sadece aile sagligi merkezlerine
basvuran bireylerle yapilmis olmasi, sonuglarin tiim topluma genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Caligmanin kesitsel dogas1 geregi belirli bir zaman diliminde yapilmis olmasi
sebebiyle, sonuglar bireylerin fonksiyonel besin tiiketim aligkanliklarinda mevsimsel veya

gecici degisiklikleri yansitmayabilir.
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Tesekkiir
Arastirmamizda gerekli izinleri saglayarak caligmamiza katkida bulunan Cankiri
Karatekin Universitesi Saglk Bilimleri Etik Kurulu’na ve Giimiishane il Saglik Miidiirliigiine

tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

(Calisma kapsaminda finansal destek alinmamastir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da aragtirmacilar arasinda ¢ikar

catigmasi bulunmamaktadir.
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