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Ozet

Teknoloji, modern egitim sistemlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir ve egitimde teknoloji kullanimi giderek
yayginlagsmaktadir. Gliniimiizde, geleneksel sinif ortamlarinda tahta ve kalemler yerini interaktif beyaz tahtalar, tabletler
ve bilgisayarlar gibi dijital araclara birakmistir. Bu alanda meydana gelen degisim, elbette ki egitim alaninda kokli
degisimlerin meydana geldigini gostermektedir. Bilindigi lizere igerisinde yasadigimiz ¢agda teknoloji istek degil artik
bir ihtiyag¢ halini almistir. Egitim alaninda meydana gelen teknolojik degisimler ile birlikte 6gretmenlerinde teknolojiyi
kullanmalar1 neredeyse zorunlu hale getirilmistir. Beden egitimi Ogretmenleri, Ogrencilerin fiziksel aktiviteye
yonlendirilmesi ve saglikli yasam aligkanliklarinin kazandirilmast konularinda elbette ki 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ancak, geleneksel 6gretim yontemleri bazen 6grencilerin ilgisini ¢ekmekte yetersiz kalabilmektedir. Bu baglamda
gergeklestirilen bu derleme ¢alismasinda beden egitimi ve beden egitimi gretmenleri agisindan teknoloji kullaniminin
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Calisma kapsaminda belirlenen bu amag¢ dogrultusunda bu aragtirmada; Beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin, teknolojiye yonelik olumlu tutuma sahip olduklari, o6gretmenler tarafindan kullanilan bu
teknolojiler sayesinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders isleyislerini kolaylastig1 ve simif yontemi davraniglarini
da olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bunun yaninda ders icerisinde beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan
kullanilan teknolojiler sayesinde, 6grencilerin daha ders ile ilgili daha motive olduklari, derse yonelik ilgilerinin arttig1
sOylenebilir.
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Education Course and Physical Education Teachers

Abstract

Technology plays an important role in modern education systems and the use of technology in education is becoming
increasingly common. Today, traditional classroom environments have been replaced by digital tools such as interactive
whiteboards, tablets and computers. The change in this field, of course, shows that radical changes have occurred in the
field of education. As it is known, in the age we live in, technology has become a need rather than a want. With the
technological changes in the field of education, it has become almost mandatory for teachers to use technology. Physical
education teachers, of course, play an important role in directing students to physical activity and gaining healthy living
habits. However, traditional teaching methods are sometimes insufficient to attract students' attention. In this context,
this review study aims to evaluate the use of technology in terms of physical education and physical education teachers.
In line with this purpose determined within the scope of the study, it has been determined that physical education and
sport teachers have positive attitudes towards technology, thanks to these technologies used by teachers, physical
education and sport teachers facilitate their lesson functioning and positively affect their classroom behaviours. In
addition, thanks to the technologies used by physical education and sports teachers in the lesson, it can be said that students
are more motivated about the lesson and their interest in the lesson increases.
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Giris

Teknoloji, bilimsel verilerin iglenmesi ve topluma hizmet sunma amaciyla doniistiiriilmesi
siirecidir (Giirsel ve Yildiz, 2020). insanligin dogay1 asma hedefiyle gelistirdigi bilimsel siiregleri
kullanarak topluma hizmet etme disiplini olarak da tanimlanabilir (Alpar, Batdal ve Avci, 2007).
Cuya (2024)’ya gore, teknoloji, geleneksel ezberci egitim anlayisinin yerine, yaratici, sorgulayici ve
Ozglivenli bireylerin yetistirilmesine olanak tanimistir. Bu nedenle, egitimde bilim ve teknolojinin
avantajlarindan en iist diizeyde faydalanilmaktadir (Yavuz ve Coskun, 2008). Egitim teknolojisi,
O0grenme-0gretme silireglerinin her bilesenini igeren ve her asamada etkili olan entegre bir siirectir
(Kaya, 2006). Egitim teknolojisi, bilimsel verileri egitimin gesitli alanlarinda pratik uygulamalara
doniistiiren ve insan kaynaklarmi en iyi sekilde kullanarak egitimde ortaya ¢ikan sorunlarin
¢Oziimiinii saglayan bir sistemler biitlinii olarak tanimlanabilir (Uygun, 2023). Mevcut teknolojilerin
egitim-Ogretim ortamlarina bilingli bir sekilde entegre edilmesi ve etkin bir sekilde kullanilmasi i¢in
belirli bir plan ve program g¢ercevesinde uyarlanmasi egitim teknolojisinin temelini olusturur (Eren,
2010). Bilindigi lizere, giinlimiizde teknolojinin 6nemi giin gectikce daha da artmaktadir. Bu
baglamda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin derslerinde teknolojide aktif olarak gerektigi
diistiniilmektedir. Egitimde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi ve beden egitimi §gretmenleri
acisindan incelenmesi amaciyla ger¢eklestirilen bu arastirmanin gerek egitim alaninda gerekse de

beden egitimi ve spor 6gretmenleri agisindan olduk¢a 6nemli yer tuttugu diisiiniilmektedir.

Gliniimiizde teknolojinin egitimdeki 6nemi giderek artmaktadir. Ancak, beden egitimi dersleri
genellikle teknolojinin kullanimindan uzak kalmaktadir. Bu calisma, teknolojinin beden egitimi
dersleri icindeki rolini ve potansiyelini inceleyerek, bu alandaki mevcut durumu ve gelecekteki

firsatlar1 degerlendirebilmesi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Son yillarda, 6gretme ve 6grenmeyi olumlu yonde etkilemek amaciyla teknolojinin miifredata
entegre edilmesi olduk¢a 6nem kazanmustir. Bilgi ve iletisim teknolojisinin egitimde kullanimu,
Ogrencilerin bilgiye daha aktif bir sekilde erismelerini ve 6grenme siirecine daha fazla katilimlarini
saglayarak giiclii bir 6grenme ortami olusturmaktadir (Volman ve Van Eck, 2001). Bu teknolojiler,
sadece mevcut 6gretim yontemlerini desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda yeni 6gretme ve 6grenme
yontemlerinin gelistirilmesine de katki saglamaktadir (Yiicel, 2023). Teknoloji kullanimi, bireylerin
yeteneklerini ortaya c¢ikarmada ve kendilerini ifade etmelerinde de ©nemli bir rol oynamaktadir
(Senel ve Gengoglu, 2003). Ocak (2023)’a gore, egitimde teknolojik araclarin kullanimi bilgi ve
beceri gerektirmektedir. Bu kapsamda ogretmenlerin bu bilgi ve becerilere sahip olmalari

beklenmektedir (Yalin, 2007).
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Teknolojiyi Ogrencilere aktaran Ogretmen, teknolojiyi takip etmeli, teknolojik araglari
kullanabilmeli ve kendini gelistirmelidir. Teknolojiyi bilmeme, teknolojik araglar1 kullanamama veya
kullanmaktan kaginma gibi durumlarda, 6gretmenlere ve 6gretmen adaylarina teknoloji ve teknolojik
aracglarin kullanimryla ilgili bilgiler aktarilmalidir (Kaya, 2005). Kaya (2006)’ya gore, 6gretmenin
siniflarda teknoloji ve materyallerden faydalanmasi, farkli e§itim-6gretim ortamlar1 olusturabilir,
Ogrenilen bilgilerin kaliciligini artirabilir, birden fazla duyu organini harekete gecirebilir, 6grencilerin
bireysel ihtiyaglarin1 gz oniinde bulundurabilir ve zaman tasarrufu saglayabilmektedir. Drent ve
Meelisse  (2008), egitimde teknoloji kullaniminin  6grenci  merkezli egitim  surecini
kolaylastirabilecegini belirtmistir. Bu baglamda, egitim teknolojilerinin, 6grencilerin diisiinme, karar

verme, problem ¢6zme ve muhakeme becerilerini gelistirdigi sdylenebilir.

Thornburg ve Hill (2004)’e gore, beden egitimi derslerinde teknolojinin kullanimi, ders
icerigini, sunulan materyali ve 6grenme motivasyonunu arttirmaktadir. Schmidt ve Wrisberg (2008)’e
gore, teknoloji kullanimi, motor becerilerin 6grenme siiregleri, birbirini izleyen birbirine bagh
asamalara gore gelistirilmekte ve beden egitimi Ogretiminde gerekli niteliksel yonleri
olusturmaktadir. Karatut ve Sentiirk (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada; beden egitimi
Ogretiminde teknolojinin uygulanmasi 6grenciler i¢cin motive edici oldugu ifade edilmistir.
Finkenberg, Fiorenttino ve Castilli'ye (2005) gore, beden egitimi ve spor derslerinde teknoloji

kullanimi, 6grencilerin gelisim durumlarinin izlenmesine olanak tanimaktadir.

Beden egitimi ve spor alaninda kullanilan teknolojiler arasinda; oyun sistemleri ve sanal
smiflarin yaninda, beden egitimi uygulamalari, giyilebilir teknoloji ve video analizi de yer almaktadir
(McVicker, 2018). Ogretmenlerde teknoloji kullanimu ile ilgili yapilan arastirmalar, dgretmenlere
saglanan mesleki gelisim firsatlarinin, sinifta daha yiiksek entegrasyon seviyesine donligmedigini
gostermektedir (Celik, 2023). Teknolojiyi miifredata entegre etmek, dogru bir yaklasimdir ve bu,
Ogretmenlere bilgi, beceri, kaynak ve destek saglandiginda 6gretme ve 6grenme lizerindeki etkilerini
en st diizeye ¢ikarabilmektedir (Cakir ve Oktay, 2013). Ancak, okullar teknoloji ile ilgili mesleki
gelisim saglama noktasinda geri kalabilmektedir. Okullar agisindan meydana gelen bu geri kalma
durumu da 6gretmenlerin teknolojik ara¢ kullanimlarina da etki edebilmektedir. Bu kapsamda tiim
paydaslarin bu siiregte birlikte hareket etmesinin son derece 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Tim
bunlardan hareketle bu ¢alismada; egitimde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi ve beden

egitimi 6gretmenleri agisindan incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem
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Colak (2012)'a gore, literatiir taramasi, arastirilan konuyla ilgili mevcut kaynaklar1 ve belgeleri
inceleyerek veri toplama siirecidir. Literatiir taramas1 yapilirken, arastirmaci, ele aldigi konuyla
paralel ya da benzer konularda yapilmis ¢alismalar1 inceleyerek kendi ¢alismasinin literatiirdeki
konumunu belirleyebilir. Bu siire¢, bilimsel ¢alismanin gerceklestirildigi alanda, ilgili uzmanlik

dalinin kitaplarini, dergilerini, makalelerini ve gesitli diger kaynaklari igerir (Colak, 2012).
Bulgular
Teknoloji Kavramina Kisa Bir Bakis

““Teknoloji’’ terimi, Yunanca kdkenli ‘‘techne’’ (sanat, beceri) ve “‘logia’’ (bilgi) kelimelerinin
birlesiminden tiiretilmistir (Ceylan, 2024). Tip, tarih, sanat, arkeoloji gibi farkli alanlardaki
ilerlemeler, teknolojinin gelismesiyle saglanmistir. Teknoloji, insanlara yeni metaforlar sunarak
diinyay1 anlamalarini saglar ve disiplinlerin dogasinda koklii degisikliklere yol acar (Koehler ve
Mishra, 2009). Bu nedenle, teknoloji insanlarin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir (Cuya, 2024).
Parmaksiz (2023)’a gore; en basit tanimiyla, teknoloji bilginin hedefleri gergeklestirmek ve sorunlari
¢ozmek i¢in uygulanmasidir. Bu terim, bilgiyle becerinin birlesimini ifade eder ve genellikle pratik
uygulama amaci tasiyan bilgi ve beceri setlerini kapsar (Simsek ve Devecioglu, 2019). Teknoloji,
bazen bir nesneye, bazen bir bilgiye, bazen etkinlige ya da pratige, bazen de diinyay1 belirli bir tarzda
goren bir isten¢ formuna veya kiiltiirel gergeveleme sistemine isaret eder. Dolayisiyla, teknoloji kendi
disindaki bir amag i¢in kullanilan bir aragtir. Uygulamasi olmayan bir teknoloji, teknoloji olarak

kabul edilmeyebilir (Cunningham ve Alien, 2019).

Demirel (2003)’e gore, teknoloji, belirlenmis olan sorunlar1 ve hedefleri bilimsel bilgiyle ¢c6zme
siireci olarak goriilmektedir. Insan yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline gelen teknoloji, oldukga
genis bir etki alanina sahiptir. Teknolojiyi sadece kullanmak degil, ayn1 zamanda onu iiretmek de
onemlidir. Giirsel (2020)’e gore, dis kaynaklardan bilgiyi, enerjiyi ve hammaddeyi alarak iirline ve
hizmete doniistiirme eylemleri de teknoloji olarak tanimlanmaktadir. Teknoloji, mevcut diizeni
sadece iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda tiretimi, verimliligi ve etkinligi artirir. Bu baglamda
teknolojinin iyilestirici, degistirici ve doniistiiriicli 6zelliklere sahip oldugunu ifade edilebilir. Hizla
gelisen teknoloji giiniimiizde ulasilamaz bir hizla ilerlemekte ve yasamin her alanini etkilemektedir.
Kurumlar i¢in, teknolojiye uyum saglamak ve onu aktif bir sekilde kullanmak bir zorunluluk ve
vazgecilmezlik haline gelmistir (Simsek ve Akin, 2003). Uygun (2023)’a gore, teknolojik ilerlemeleri
takip etmeyen ve teknolojiyi kabul etmeyen kurumlarin veya bireylerin varliklarini siirdiirmeleri pek

olas1 goriinmemektedir. Bu nedenle, kurumlarin ve bireylerin ¢agin gereksinim duydugu teknolojik
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gelismelerden haberdar olmalari, bu alandaki gelismeleri yakindan izlemeleri ve gerekli degisimleri

zamaninda gerceklestirmeleri gerekmektedir."
Egitimde Teknoloji Kullanimi ve Onemi

Insanin dogumundan Sliimiine kadar olan siiregte yasamini siirdiirebilmesi, toplum icinde uyum
saglayabilmesi ve birgok davranis ve beceriyi kazanabilmesi egitimle miimkiindiir (Cinar, 2024).
Gilinimiizde egitim, bireyin dogal yeteneklerini rehberleyerek potansiyelini maksimize etme ve
gelistirme amacini tasimaktadir. Bu konsept, uzun yillar boyunca ¢esitli alanlarda incelenmis ve farkl
tanimlamalarla ele alinmistir. En yaygin ve bilinen tanima gore, egitim bireyin davranisinda kendi

deneyimleri yoluyla ve bilingli olarak istenen degisiklikleri ger¢eklestirme siirecidir (Ertiirk, 1997).

Gilinlimiizde, toplumsal degisim ve gelisimleri yonlendiren ve baslatan egitim kurumlari,
teknolojideki degisimleri ve ilerlemeleri takip etmek ve bu teknolojilerin egitimi daha etkili ve verimli
hale getirmesi icin kullanim biiyiik dnem tasimaktadir (Ozkan, 2023). Kuru ve Kuru (2019)' ya gore,
egitim teknolojisi, 6grenme ve egitim siireclerini yapilandirmak, kaliteli 6grenme-0gretme siiregleri
tasarlamak, uygulamak ve gelistirmek icin bilgi ve becerilerin kullanilmasiyla ilgilidir. Alkan
(2011)’a gore ise, bu kavram, bir bireyin 6grenme siirecinin tiim yonlerini iceren problemleri analiz
etmek, bunlara yonelik ¢oziimler iiretmek amaciyla uygun tasarimlarin gelistirilmesi, uygulanmasi,

degerlendirilmesi ve yonetilmesi siirecini kapsamaktadir.
Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Kullanilan Egitim Teknolojisi

Beden egitimi; kisinin fiziksel, duygusal, toplumsal ve zihinsel agilardan iyi olmasina ve
gelismesine yardimet olan tiim faaliyetleri kapsar. Beden egitimi, sadece bireyin degil, ayn1 zamanda
bireylerin olusturdugu toplumun da gelismesine katki saglar (Heper, 2012). Spor ise kisilerin hareket
ihtiyacini karsilamanin yani sira eglence, toplumsallasma, statii kazanma gibi nedenlerle yapilabildigi
gibi bir is olarak da tercih edilebilir. “‘Spor’” kelimesi, Latince kdkenli “‘Disportare’” ve ‘‘Desport’’
kelimelerinin ‘‘dagitmak, ayirmak’’ anlamlarindan tiiretilmistir. 17. ylizyildan itibaren ise sadece
ikinci hecenin kullanilmaya baglandigina dair baz1 akademisyen goriisleri bulunmaktadir (Heper,

2012).

Cagimiz, bilim ve teknolojiye en list diizeyde uyum gerektiren bir ¢agdir. Egitimden sanayiye,
spordan diger alanlara kadar, ¢cagin gereksinimlerini karsilamak icin bilgi ve iletisim teknolojilerinin
rekabet kosullarina uyum saglanmasi 6nemlidir (Tanoglu, 2019). Spor egitimi etkinliklerinin
gergeklestirilmesinde, web tabanli uygulamalarin ve diger bilgi iletisim teknolojilerinin en {ist

diizeyde kullanilmasiyla bu uyum saglanabilir (Yiicel ve Devecioglu, 2011).
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Cagdas egitim diizeninde, beden egitimi ve sporun bireyleri istenilen yonde degistirmeye
yonelik ¢abalari, toplumun ihtiyaglarina gore bireyler yetistirme agisindan 6nemli etkilere sahiptir.
Bu nedenle, beden egitimi ve spor genis bir etki alanina sahiptir. Ancak, bu kadar 6nemli bir alanin
giiniimiiz gereksinimlerinden olan bilgi ve iletisim teknolojilerinden etkilenmemesi ve bu
teknolojilerin kullanilmamasi, beden egitimi ve sporun uygulanabilirligini azaltabilmekte ve cagin
gerisinde kalmasina neden olabilmektedir. Beden egitimi ve spor egitiminde kullanilabilecek bilgi ve
iletisim teknolojilerine 6rnek olarak internet, projektor, televizyon, bilgisayar ve tepegdz gibi cihazlar

gosterilebilir (Yaman, 2007).

Korkmaz (2021)’a gore, 6gretim yontemleri artik teknolojiyle biitiinlesik bir hal almistir ve bu
durum 6gretmenlerin smiftaki rollerini degistirmektedir. Ogretmenler, dgrencilerin yaraticiligini
gelistirmek i¢in teknolojiden faydalanarak sinirlar1 zorlamaktadirlar. Bu yeni ¢agda, teknolojinin
sagladigi uygulama, analiz ve degerlendirme imkanlari, 6gretmenleri gelecekte karsilagabilecekleri
sorunlara kars1 hazirlikli kilmaktadir. Egitim teknolojisi, 6grenme siirecini gelistirmek amaciyla
kullanilan her tiirlii sistem, teknik ve yardimi igerir (Kesan ve Kaya, 2007). Bu baglamda, "egitim
teknolojisi" ve "Ogretim teknolojisi" kavramlari arasindaki fark Snemlidir. "Egitim teknolojisi"
terimi, 6gretme-0grenme siireclerine odaklanirken, "6gretim teknolojisi" terimi, bir konunun 6gretimi
sirasinda 0grenmeyi destekleme etkinligini ifade eder (Kosar ve digerleri, 2003). Egitim amaciyla
kullanilan teknolojilerin egitim ve dgretimdeki rolii, egitimcilerin teknoloji kullanma becerisi ile

dogrudan iliskilidir.

Teknolojinin egitime sagladig1 katkilar {izerine yapilan aragtirmalar, teknolojinin dogru bir
sekilde kullanilmasi durumunda 6grencilere 6nemli faydalar sagladigini ortaya koymustur (Erdemir,
Bakirc1 ve Eyduran, 2009). Ozellikle beden egitimi ve spor dersleri, uygulamaya dayal: bir sekilde
gergeklestirilmektedir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor &gretmenligi alaninda egitim goren
Ogrencilerin bilgi ve iletisim teknolojilerine yonelik tutumlarint belirlemeye yonelik ¢aligmalarin
kisith oldugu gériilmektedir. Ogretmenler, egitim siirecinde bilgi ve iletisim teknolojilerinden
faydalanmaktadirlar. Ancak, bu 6nemli alanda yapilan ¢aligmalarin sinirli olmasi, 6gretmenleri

rehberleme konusunda dezavantajli bir duruma sokmaktadir (Korkmaz, 2021).

Ogretmenlerin islerini ve dgrencilerin 6grenme siireclerini kolaylastirmak icin bilgi iletisim
teknolojileri 6nemli firsatlar sunmaktadir (Mohsehn, 2001). Ornegin, bilgisayar ve internet
araciligiyla 6grenciler, diger paydaslarla is birligi yaparak ortak caligmalar gergeklestirebilirler. Bu,
Ogretmenlerin 6gretim faaliyetlerini kolaylastirirken, 6grencilerin 6grendikleri bilgi ve becerileri

daha iyi anlama firsati saglar (Sheingold ve Hadley, 1990). Ayrica, internet lizerinde olusturulan



50
miizakere gruplari, grup etkilesimini artirabilmekte ve web sayfalar1 6grencilerin genis bir bilgi

yelpazesine daha kolay erigmelerini saglayabilmektedir.
Egitimde Kullanilan Teknolojik Uygulamalar

Egitimde teknolojinin kullanimi, egitim faaliyetlerine olumlu yonde yansimaktadir. Bu
nedenle, egitim faaliyetlerinde yenilik ve gelismeleri dikkate alarak giincel teknolojiyi kullanmak
onemlidir (Arpa, 2020). Kili¢ (2022)'a gore, bilgiyi aktaranin degil, bilgiyi almak isteyen kiginin
talebinin 6ne ¢iktig1 bir doneme gecis yasanmaktadir. Bu donemde, bireyler bilgiye zorlanmadan
ulasabilir, kavrayabilir ve kendi zihinlerinde yapilandirarak kalici hale getirebilirler, bu da bilgiyi en
islevsel hale getirir. Bu geg¢is donemiyle ilgili alan yazini incelendiginde, toplamda 4 donemin yer
aldig1 goriilmektedir. Bu donemler, Demir (2018)'e gore Egitim 1.0, Egitim 2.0, Egitim 3.0 ve Egitim

4.0 olarak siralanmaktadir.

Egitim 1.0: Egitim 1.0 donemi, Kocaman-Karoglu ve digerleri (2020) tarafindan tarim
toplumunun ihtiyaglarina uygun olarak sekillenmis bir donem olarak tanimlanir. Bu dénemde bilgi,
o0gretmenden 6grenciye aktarilmigtir. Demir (2018) ise bu donemi anlatim ve ezber odakli bir yap1

icerisinde oldugunu belirtmektedir.

Egitim 2.0: Internet kullaniminin hizla yayilmasiyla birlikte, daha genis kitlelere ulasilabilmesi
i¢in programlarin olusturulmastyla Web 2.0 araglar1 ortaya ¢ikmistir (Iyiler, 2009). Web 2.0 dénemi,
internete erisimin sadece masalistii bilgisayarlarla sinirli olmadigi, ayn1 zamanda telefon, tablet ve
diziistli bilgisayarlar gibi farkli cihazlarla da gerceklestirilebildigi bir doneme gegisi isaret etmektedir
(Ozbey, 2023). Web 2.0'daki gelismelerin egitim alaninda da degisikliklere yol agmistir. Bozdemir
ve Bozdemir (2024)'e gore, bu siiregle birlikte toplumlarin egitim politikalari, sanayi kuruluslarinin
temel ihtiyaglarini karsilamaya ek olarak teknolojik arag-gerecglerin gelistirilmesinde de 6nemli bir
rol oynamistir. Ancak, bu donemin getirdigi girdi ve ¢ikt1 bakis agisina gore, egitim kurumlar1 birer
fabrika olarak algilanmis ve 6grenciler de fabrikada iiretilen {iriinler gibi goriilmiistiir (Pooworavan,

2015).

Egitim 3.0: Teknolojinin egitim ortamlarinda kullanilmasi, geleneksel egitim anlayigsindaki
degisiklikleri beraberinde getirmistir (Harkins, 2008). Bu donem, bilgi ve iiretim odakl1 yapilanmay1
ifade eden bir siireg olarak degerlendirilmektedir (Bozdemir ve Bozdemir, 2024). Toplumun interneti
yogun olarak kullanmaya basladigi bir zaman diliminde, egitim sektorii o6zellikle Web 2.0
teknolojisinin sundugu araglardan aktif olarak faydalanmistir. Bu donemde, bilginin herkes tarafindan

iretilebildigi bir asamaya gecis yasanmugtir.
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Egitim 4.0: Kocaman-Karoglu ve digerleri (2020)’na gore, egitimde 2.0 donemi "egitimde
teknolojinin ogretilmesi" ile karakterize edilirken, 3.0 doneminde "egitimde teknolojinin
kullanimina" doniismiis ve 4.0 doneminde ise "egitimde teknolojinin tasarimi ve inovatif
kullanimina" odaklanilmistir. Inovasyon ¢aginda yasamak ve en iyi yeteneklerle donanmak igin
Egitim 4.0'n, geleneksel olarak okuma, yazma ve aritmetik olarak siniflandirilan becerilerin 6tesinde
olmas1 gerekmektedir (Puncreobutr, 2016). Bireylerin kendi 6grenme yOnetim sistemlerine sahip
olmalar1 ve kendi 6grenme yollarini belirlemeleri gerekmektedir (Puncreobutr, 2016). Bu donem,
Bozdemir ve Bozdemir (2020)’e gore, dijital toplumlarin ihtiyaci olan inovasyon ve farkli egitim

anlayiglariin bir arada oldugu bir siire¢ olarak goriilmektedir.
Beden Egitiminde Teknoloji Kullanimu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Acar ve Ayan (2018), akilli tahta kullaniminin beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin
derse olan tutumu tlizerindeki etkilerini inceledikleri bir arastirmada, farkli sinif seviyelerinden 986
lise 6grencisini bes hafta boyunca akilli tahta kullanarak beden egitimi ve spor derslerini iglemistir.
Arastirmacilar, on test verilerini anketler araciliiyla topladiktan sonra bes haftalik uygulama siirecini
gerceklestirmis ve ardindan son test verilerini yine anketler aracilifiyla elde etmislerdir. Yaptiklari
istatistiksel analizler sonucunda, akilli tahta kullaniminin 6grencilerin derse olan ilgisini ve
motivasyonunu artirdigini, égrencilerin akill tahta ile pozitif yonde tutum gelistirdigini ve bunun
sonucunda beden egitimi ve spor dersinin igerigi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklarini

belirlemislerdir (Acar ve Ayan, 2018).

Yiiksel (2018), doktora tezinde teknoloji destekli aktif oyun programina katilan ortaokul
ogrencilerinin deneyimlerini incelemeyi amaclamigtir. Karma yontem yaklagimini kullanarak
ylriittigli arastirmasinda, ol¢iit 6rnekleme ile belirledigi yirmi bir ortaokul 6grencisi ve iki aday
Ogretmeni aragtirmaya dahil etmistir. Katilmecilarin ¢evreyle etkilesim, fiziksel yeterlik ve
motivasyonlari ile ilgili deneyimlerini ortaya ¢ikarmak i¢in nitel verileri yar1 yapilandirilmig bireysel
ve odak grup goriismeleri, yansitici giinliikler ve gelistirilmis alan notlari ile toplamis; nicel verileri
1se mekik kosusu, yirmi metre siirat, reaksiyon degerlendirme testi, Illinois ¢eviklik testi, tanita cihazi,
flamingo denge testi ve otur-uzan testi ile elde etmistir. On iki haftalik uygulama sirecinde
katilimcilara haftada ii¢ giin ortalama altmis dakika siiren Smart Trainer sistemi kullanarak aktif
oyuna dayal1 ders dis1 fiziksel aktivite ve oyun programi uygulamistir. Siirecin sonunda toplanan
verileri analiz eden arastirmaci, teknoloji destekli aktif oyun programinin gevreyle etkilesim,
motivasyon ve given-fiziksel yeterlik 6zelliklerini saglamak ve gelistirmek agisindan yararl oldugu

sonucuna ulagmistir (Yiiksel, 2018)
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Bulca ve Demirhan (2020), Edmodo adli egitsel ¢evrimigi sosyal 6grenme ortamini sunan
programin fiziksel aktivite kavramlarini 6grenmedeki erisim ve kalicilik tizerindeki etkisini
inceledikleri aragtirmada, altinci sinif 6grencilerinden olusan 192 kisilik bir 6rnekleme ¢alismaya
dahil etmiglerdir. Arastirmacilar, 6grencileri deney ve kontrol gruplarina ayirmis ve deney grubuna
alt1 hafta boyunca beden egitimi dersinin ilk saatinde Edmodo araciligiyla fiziksel uygunluk
kavramlarini 6gretmis, ikinci saatinde ise bu kavramlarla ilgili egzersiz yapmislardir. Kontrol
grubundaki 6grencilere ise ayni kavramlar séz1ii anlatim yontemiyle aktarilmis ve ikinci ders saatinde
uygulama yapilmistir. Veriler, Cocuklar I¢in Fiziksel Uygunluk Spor Bilgi Testi kullanilarak
uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve uygulamadan dort hafta sonra toplanmustir. Yapilan analizler
sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin erisim diizeyinde ve 6grenmenin kaliciliginda Edmodo

uygulamasinin 6nemli bir katki sagladigi bulunmustur (Bulca ve Demirhan, 2020).

Casey ve Jones (2012), dijital teknoloji kullanimiyla &grencilerin beden egitimi ve spor
derslerine katilimini1 artirmayi hedefleyen arastirmalarinda, gozlemlerle elde ettikleri verilere
dayanarak sinifta basarmin ve ilginin diisiik oldugunu tespit ettikleri yirmi yedi yedinci siif
ogrencisiyle calismiglardir. Arastirmacilar, 6grencilerle sekiz hafta boyunca (16 ders saati) her dersin
teknolojik elementler icerdigi uygulamalar gerceklestirmislerdir. Bu uygulamalar arasinda dersi
videoya ¢cekme ve sinifta izleme, video kaydi alma ve aninda izleme, kisa siireli tekrar izleme ve
dijital kamera ile duragan goriintii analizi bulunmaktadir. Dijital teknoloji araglar1 olarak kamera,
tripod, laptop, medya oynatict ve video birlestirme programi gibi araclardan yararlanilmistir.
Arastirma kapsaminda yedi farkli veri toplama araci kullanilmis ve elde edilen verilerin analizi
sonucunda video teknolojisinin beden egitimi ve spor derslerine katilimi artirmada etkili bir yontem
oldugu ve 6grencilerin kendilerini daha az diglanmis hissetmelerine yardimei oldugu belirtilmistir

(Casey ve Jones, 2012).

Kang ve Kang (2018), beden egitimine adapte edilen sanal gergeklik uygulamalarinin, engelli
bireylerde spor deneyimi ve rehabilitasyon igin egzersiz igeriginin sanal ortamda sunulmasinin
etkisini inceledikleri bir arastirma yapmiglardir. Derleme seklindeki ¢alismalarinda, rehabilitasyon
amaciyla sanal gergeklik teknolojisini kullanan on bes arastirmayi incelemislerdir. Arastirmanin
sonuglarina gore, engelliler i¢in etkili olan sanal gergeklik sporlariin, engelin tiirli ve siddetine bagh
olarak farklilik gosterdigi belirtilmistir. Ayrica, gelecekte sanal gerceklik teknolojisinin yapay zeka
ile birlestirilmesi durumunda, sadece engelli olmayan sporlar degil, ayn1 zamanda engelli bireyler
icin beden egitimi alaninda da yeni degisikliklerin olabilecegi ve sporcularin spor becerilerinin

gelistirilmesine yardimci olabilecegi dngoriilmiistiir (Kang ve Kang, 2018).
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Moreno-Guerrero ve digerleri (2020), arttirilmis gergeklik (AR) kullanarak beden egitimi ve

spor derslerinde 6grenmeyi gelistirmeyi amacladiklar: arastirmalarinda, 140 lise 6grencisi lizerinde
yar1 deneysel bir model kullanmislardir. Kontrol grubundaki katilimcilar geleneksel yontemlerle,
deney grubundaki katilimecilar ise arttirilmis gergeklik ile uygulamalar yapmistir. Aragtirmacilar
sosyo-egitim, motivasyon, etkilesim, 6zerklik, is birligi, icerigin derinlestirilmesi, problem ¢6zme,
ders siiresi, degerlendirme ve 6gretmen degerlendirmesi gibi boyutlari ele almislar ve deney grubunda
tlim bu boyutlarin ¢ok yiiksek ve anlamli bir iligki gosterdigini bulmuslardir. Bu sonuglar, arttirilmis
gerceklik iceren uygulamalarin beden egitimi ve spor derslerinde etkili bir yéntem olarak

kullanilabilecegini gostermektedir (Moreno-Guerrero vd., 2020).
Tartisma ve Sonug¢

Egitimciler tarafindan tek tarafli iletisim kanali ile sunulan egitim, 6grencileri pasif konuma
iterek sikilmalara neden olabilir. Bu durumu agmak i¢in, 6grenciler iizerinde daha etkili olan ¢oklu
ortam destekli 6grenme yontemlerinin (grafikler, animasyonlar vb.) kullanilmas1 gerekmektedir (Zin
vd., 2013). Egitimde modern teknoloji ve ekipmanlarin kullanimi, interaktif 6grenmeyi arttirir; ayrica
ogrencilere daha etkilesimli ve ¢esitli ortamlar deneyimleme firsati sunar. Teknoloji destekli
Ogrenme, bilgi transferini daha kolay, giivenli ve etkili hale getirir. Dolayisiyla, modern teknolojinin

kullanimi beyinlerin daha hizli ¢alismasina yardimei olabilir (Karadag, 2023).

Beden egitimi ve spor Ogretiminde teknoloji kullanimiin yaygin olmadigini belirtmek zor
olmasina ragmen (Liebermann ve digerleri, 2002), Koger'e (2021) gore, bunun altinda yatan pek ¢ok
sebep bulunmaktadir. Ogretmenlerin yiiksekogretim donemlerinde bilisim teknolojilerine dayali
egitimden yeterince istifade edememis olmalar1 ve mesleki siirecte geleneksel egitim modellerine
egilimli olmalar1, bu duruma neden olabilir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencileri
tizerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin ¢ogunlugunun interneti "bilgi edinme" amaciyla
kullandig1 saptanmistir, ancak 6grencilerin sinif diizeyinin bu kullanima etkisi belirsizdir (Bozyigit,

Agbuga ve Uysal, 2012).

Knapp (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada; Ogretmenlerin teknoloji kullanim
asamalarinda karsilastiklar1 en biiyiikk sorunun, sinif i¢inde teknoloji kullanilirken yasanan
kopukluklar oldugu tespit edilmistir. Inan ve Lowther (2010)'a gore, bir 6gretmenin teknolojiye uyum
saglayabilmesi i¢in, meslektaglarinin ve idarecilerin desteginin biiyiikk O6nemi vardir. Kopcha
(2012)'ya gore, ogretmenlerin 6grenme teknolojilerine iliskin tutumlarinin gelistirilmesi i¢in ilgili

kurumlarca adimlar atilmalidir.
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Ozen, Giillii ve Ugras (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, beden egitimi dgretmenlerinin,

bilgi iletisim teknolojilerine yeterli diizeyde erisebildikleri belirlenmistir. Ayrica, Isikgdz (2015)
tarafindan yapilan bir aragtirmada da, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarmin bilgi iletisim
teknolojilerine olumlu tutumlar sergiledikleri ortaya konmustur. Koger (2021)'e gore, bilgi iletisim
teknolojileriyle desteklenmis beden egitimi derslerinde hem 6gretmenler hem de 6grenciler daha
motive olabilirler. Thomas ve Stratton (2006)'in aragtirmasinda ise, bilgi iletisim teknolojilerinin
beden egitimi derslerinde kullanilmasimin 6grencileri daha fazla tesvik ettigi belirtilmistir. Barcelona
ve Rockey (2010) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada ise, beden egitimi ve spor derslerinde
kullanilabilecek teknolojik araglar detayli olarak incelenmis ve bu araglarin ders isleyisini

kolaylastirdig1 tespit edilmistir.

Karadag (2023) tarafindan yapilan aragtirmada, beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan
teknolojilerin, 6grencilerin derse olan ilgi ve farkindalik seviyelerini etkiledigi sonucuna varilmstir.
Car (2023)'m galismasinda ise beden egitimi 6gretmenlerinin teknolojik pedagojik alan bilgisi
diizeylerinin artmasiyla smif yonetimi davramglarinin da arttigi belirlenmistir. Bu bulgu,
ogretmenlerin teknoloji kullanim becerilerinin gelismesiyle birlikte siiflarini daha etkili bir sekilde
yonettiklerini gostermektedir. Korkmaz (2021) tarafindan yapilan aragtirmada ise beden egitimi
ogretmenlerinin derslerinde teknolojik donanimlardan yararlandiklar1 ortaya konmustur. Korkmaz
(2021) tarafindan ulasilan bu sonug, okullardaki teknolojik alt yapmnin olusturulmasinda tim okul

personelinin olumlu bir tutuma sahip olmasmin énemini gostermektedir.

Bilgi ve teknolojinin hakim oldugu bu donemde, spor ve beden egitimine verilen 6nem giderek
artmaktadir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarin bilimsel standartlara uygun bir sekilde gergeklestirilmesi
ve kiiresel diizeyde benimsenmesinin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Beden egitiminde

teknoloji kullanimin incelebilmesi amaciyla gergeklestirilen bu aragtirmada sonug olarak,

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin, teknolojiye yonelik olumlu tutuma sahip olduklari,
Ogretmenler tarafindan kullanilan bu teknolojiler sayesinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
ders isleyislerini kolaylastig1 ve sinif yontemi davraniglarini da olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
Bunun yaninda ders igerisinde beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan kullanilan teknolojiler
sayesinde, ogrencilerin daha ders ile ilgili daha motive olduklari, derse yonelik ilgilerinin arttig
sOylenebilir. Calisma kapsaminda ulasilan bu sonugtan hareketle, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin derslerinde teknolojiyi kullanmalar1 konusunda desteklenmeleri gerektigi, bu konuda
iilkemizde yer alan tiim okullara gerekli olan teknolojik alt yapinin saglanmasi 6nerilebilir. Ayrica
beden egitiminde teknoloji kullanimi ile ilgili alanyazin incelendiginde bu konu ile ilgili yapilan

arastirmalarin beden egitimi 6gretmenleri 6zelinde olduk¢a az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu
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baglamda arastirmacilarin beden egitimi 6gretmenlerinin teknoloji kullanima iliskin arastirmalar
yapmalar1 gerektigi onerilmektedir. Bu arastirmalar 6rnek olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin
derslerinde kullanmis olduklar1 teknolojiye iligkin tutumlari, teknolojiye iliskin bilgi diizeyleri gerek

nicel gerekse de karma aragtirma yontemleri kullanilarak incelenmesi onerilebilir.
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