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Oz

Bu calismanin amaci, Youth Interpersonal Behaviors Questionnaire in Sport (Y-IBQ) (Wekesser vd., 2024) adli
6lgegin Tiirkge versiyonunun (Sporda Gengler Arast Antrenér Davransslarini Belirleme Olgegi-SGADO) gegerliginin
ve giivenirliginin test edilmesidir. Arastirmanin calisma grubu, Aksaray Genglik ve Spor 11 Midiirliigii biinyesinde
bulunan spor kuliiplerinde spor yapan 308 gencten olusmaktadir. 1k olarak 6lgegin Tiirkce ceviri caligmast
yapilmustir. Cevirisi yapilan 6lgegin dil gegerlik calismalart yapilmistir. Daha sonra, spor yapan 154 geng tzerinde
Slgege iliskin pilot uygulama yapilmistir. Olgiim modelinin giivenilirligi, ortalama agtklanan varyans (AVE) ve birlesik
guvenilirlik (CR) degetlerine bakilarak sinanmustir. DFA sonucu 6lgege ait maddelerin faktor yiklerinin 0.71-0.97
arasinda oldugu belirlendiginden bu degerler kabul edilebilir degerlerdir. CR degeri esik deger olan 0.70 degerinin
tzerinde ve AVE degeri esik deger olan 0.50 degerinin tizerinde belirlendiginden 6lgiim modelinin glivenilirligi ve
yakinsama gegerliliginin saglandigi belitlenmistir. Calisma sonucu Slgegin ve faktdrlerin giivenirlik diizeylerinin ise
oldukea yiiksek oldugu belirlenmistir (Cronbach’s Alfa: 0.969>0.70). Bu sonugclar neticesinde SGADO’ niin gegerli
ve guvenilir bir 6l¢me araci olarak spor yapan gengler arasindaki davranislart belirlemede kullanilabilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporda gengler arast davranislar, Olgek, Uyarlama

The Adaptation of the Scale for Determining Coaches Behaviors among Youth in Sports
into Turkish: A Validity and Reliability Study

Abstract

The objective of this study was to assess the reliability and validity of the Turkish version (Sporda Gengler Arasi
Antrenér Davranislarint Belirleme Oleegi-SGADO) of the Youth Interpersonal Behaviors Questionnaire in Sport —
Y-IBQ (Wekesser et al., 2024). The study group comprises 308 young people who engage in sports at sports clubs
within the Aksaray Provincial Directorate of Youth and Sports. The initial step was to conduct a translation study of
the scale in Turkish. A series of language validity studies were conducted on the translated scale. Subsequently, a
pilot study was conducted on 154 young people engaged in sports activities. The reliability of the measurement
model was evaluated by examining the average variance explained (AVE) and combined reliability (CR) values. The
factor loadings of the items belonging to the scale were found to be between 0.71 and 0.97, which are acceptable
values, following the Confirmatory Factor Analysis (CFA). As the CR value is above the threshold value of 0.70 and
the AVE value is above the threshold value of 0.50, it can be concluded that the reliability and convergent validity of
the measurement model are assured. The study revealed that the reliability levels of the scale and factors were high
(Cronbach's Alpha: 0.969>0.70). The results of this study indicate that the ASAS can be considered a valid and
reliable instrument for measuring the behaviors of young people engaged in sports.
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Girig

Sporda gencgler arasi davranslar, spor ortaminda yer alan bireylerin sergiledigi cesitli eylemleri,
tutumlart ve iletisim tarzlarini kapsar. Bu davranslar takim dinamiklerini sekillendirmede, performansi
etkilemede ve sporcularin, antrenérlerin, yoneticilerin ve seyircilerin genel deneyimlerine katkida
bulunmada ¢ok o6nemli bir rol oynar (Standage ve Ryan, 2020). Yillar gectikge, spor arastirmalar
sporcularin performanslarint basitce incelemenin Gtesine geemis ve sporcularin sporda basarilt ya da
basarisiz bir deneyime sahip olup olmadiklarint belirleyen psikolojik faktorlere odaklanmistir (Vallerand,
2001). Spor yapma konusunda énemli olan bir diger husus psikolojik etkenlerdir. Psikolojik etkenlerden en
o6nemli olant ise kisilerin motivasyonudur (Yalc¢in vd., 2017: Meric¢ ve Turay, 2020).

Sporcularin psikolojik deneyimlerinin deneysel olarak ¢ok fazla ilgi géren bir yoni, onlarin spora
katilma motivasyonlaridir. Bu motivasyonlari en iyi aciklayan teorilerin basinda Hir Irade Teorisi (HIT)
gelmektedir. HIT, sporda 6nemli sayida arastirmaya rehberlik eden ve spor baglami ile sporcularin
psikolojik deneyimlerinin nasil etkilesime girdigini ve sporcularin spora katilma ve yaptiklarindan keyif
alma nedenlerini nasil etkiledigini aciklamaya yardimct olan bir motivasyon teorisidir (Hagger ve
Chatzisarantis, 2007; Rocchi vd., 2017a). HIT cercevesinin bir parcast olarak, temel psikolojik ihtiyaglar
teorisi (Ryan ve Deci, 2000) her bireyin 6zerklik, yeterlilik ve iligkililik olmak tizere ti¢c temel psikolojik
ihtiyact oldugunu ve bu ihtiyaglarin 6zerk motivasyon, sagliklt psikolojik gelisim ve optimal iyilik icin
karstlanmast gerektigini 6ne siirer. Ozerklik, kisinin kendi segimlerini yapma 6zgiirliigii ve karar verme ve
goreve katilim i¢in gerekgelere sahip olmasi olarak tanimlanirken, yeterlilik kisinin davranislart Gizerinde bir
ustalik duygusu hissetmesini icerir. Iliskililik ise aidiyet ve baskalaryla baglantt kurma duygusudur. Bir
bireyin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi, daha fazla igsellestirmeye ve daha fazla 6zerk davranisa
katkida bulunur. Dolayisiyla, 6zerklik, yeterlilik ve iliskililik desteklendiginde, digsal olarak motive edici
olan davranglar veya eylemler daha fazla i¢sellestirilir ve kendi kendini belitler hale gelir (Wekesser vd.,
2024). HIT, bireylerin bir davranisa yonelmesi ve bu davranist sirdiirmesine etki eden gevresel etkenler
tzerine odaklanmistir (Basar ve Sart, 2024).

HIT’e dayanarak, antrenérler de dahil olmak iizere baskalarinin davranislarinin, sporcularin ihtiyac
tatmini veya hayal kirtklig1 acisindan deneyimlerini ve sonuglarini sekillendirmede ¢ok 6énemli bir rol oynar.
Ovzellikle, antrenérler tarafindan tesvik edilen motivasyonel ortam, sporcularin igsel motivasyon diizeyleri
tzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Monteiro vd., 2018). Temelde, antrendrler ve genel sosyal cevre de
dahil olmak tizere spor baglamindaki bireylerin ti¢ temel psikolojik ihtiyact destekleme veya engelleme
sekli, sporcularin motivasyonunun kalitesini ve katilim diizeyini 6nemli Slgtide etkileyebilir (Jacinto vd.,
2023). Sosyal baglam, hem sporun yapisini (rekabet ortamint) hem de sporun icindeki insanlari
(antrendtleri) icerir. Sosyal baglamdaki insanlar, kisilerarasi tarzlarina bagl olarak t¢ temel psikolojik
ihtiyacin bireysel algisint destekleyebilir veya engelleyebilir; bu yapi, sosyal aligveris sirasinda insanlarin
kendi aralarinda etkilesimde bulunma seklini karakterize etmek icin kullanilir (Deci ve Ryan, 2002).

Yakin zamana kadar, hicbir Sl¢im aract antrendrlerin ¢ temel psikolojik ihtiyacint ayni anda
destekleme ve engelleme konusundaki etkisini yeterince degerlendirmemistir (Rocchi vd, 2017a).
Sporcularin  antrenérin  kisilerarast davranslarina iliskin algilarint (a) 6zerklik-destek, (b) 6zerklik-
engelleme, (¢) yeterlilik-destek, (d) yeterlilik-engelleme, (e) iligkililik-destek ve (f) iliskililik-engelleme olmak
tzere altt alanda degerlendirmek tzere Interpersonal Behaviors Questionnaire (IBQ) Sport™u gelistirerek
bu boslugu doldurmustur. 1k dogrulama calismalarinda, yetiskin popiilasyonlart icin IBQ’ya verilen
yatutlar igin giicli i¢ yapy, i¢ tutarlilik ve diger degiskenlerle iliskilere dair kamitlar bulunmustur (Rocchi vd.,
2017a; 2017b). Geng popiilasyonlarda IBQ' nun kullanimi sinirhidir. Rocchi ve Pelletier (2018) IBQ'yu 14
yas ve st sporcularda kullanmis ve altt alt 6lcek bilesik puaninin timd igin yeterli glivenilirlik bildirmistir
(> .83). Bununla birlikte, IBQ' yu 11 ila 16 yas arast sporculatla kullanan yakin tarihli bir ¢alisma, bazt alt
Olceklerdeki bilesik puanlar icin dustk i¢ givenilirlik géstermistir (Wekesser vd., 2021). Bu durumun, geng
ve yash sporcular arasindaki biligsel gelisim farkliliklarinin 6lgedi yorumlama ve yamitlama bicimlerini
etkilemesinden kaynaklandigt 6ne strtlmistir. Wekesser vd. (2021), daha kiiciik yastaki sporcularla
yapilan anketlerde ortaya ¢ikan olasi psikometrik sorunlar nedeniyle, daha gen¢ poptlasyonlarda puanlarin
uygun sekilde yorumlanmasini saglamak icin IBQ'nun 6zellikle 14 yas ve alundaki sporcularla daha fazla
test edilmesini 6nermistir (Wekesser vd., 2024).

Sporttif performansin 6nemli belitleyicilerinden olan sporda gencler arast iliskilerin Sl¢tilmesi igin
Tirkee literatiirde Gl¢tim aract eksikligi bulunmaktadir. Dolayistyla bu ¢alismanin, spor bilimleri alaninda
Turkee literatiire 6nemli katki saglayacagi distintlmektedir. Bu dogrultuda calismanin amaci, Sporda

1484



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

Gengler Arast Antrenér Davranslarini Belirleme Olgeginin ceviri, gegerlik ve giivenirlik calismalarint
yapmaktir.

Yontem

Bu aragtirmada Sporda Gengler Arast Antrenér Davranslarini Belitleme Olgegini  Tiirkeeye
uyarlamak amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
sayidaki degiskenin aymi anda degisim gOsterip gOstermedigini ve mevcut degisimin derecesinin
belirlenmesini amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, Aksaray Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii biinyesindeki takimlarda spor
yapan 16571 kiz (%51.30) ve 143’4 erkek (%48.70) olmak {izere toplam 308 spor yapan gencten
olusturmaktadir.

Tablo 1. Ana Caligma Katilmeilarina Ait Demografik Ozellikler (1=308)

Demografik Grup n %
Cinsiv Kiz 165 53.57
nstyet Erkek 143 46.43
Takim Sporlart 126 4091
Brang .
Bireysel Sporlar 182 59.09
Cok Dustik 10 3.25
Dusuk 48 15.58
Aile Gelir Durumu Orta 158 51.30
Yiiksek 75 24.35
Cok Yiksek 17 5.52

Yas: 15.16+3,18

Aragtirmaya dahil olan 308 katlimcinin demografik  &zellikleri incelendiginde katiimcilarin
%53.57’sinin kiz, %46.43intin erkek katilimcilardan, yas ortalamasinin 15.16£3.18 oldugu, %40.91’inin
takim  sporlar;, %59.09’unun  bireysel sporlarla ilgilendikleri belirlenirken katilimcilarin  biytk
cogunlugunun aile gelir durumunu orta diizeyde (%51.30; n=158) oldugu belirlenmistir.

Pilot calisma sonuglarina gbre 154 kisiden veri elde edilmis ve elde edilen veriler dogrultusunda
uyarlanan 6lcegin gegerlilik ve giivenirlik sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2. Pilot Calisma I¢in Secilen Katilimeilarin Demagrafik Ozellikleri (n=154)

Demografik Grup n %
Cinsiyet Klz 79 51.30
Erkek 75 48.70
Brans Takim Sporlar 54 35.06
Bireysel Sporlar 100 64.94
Cok Dusiik 3 1.95
Dustuk 21 13.64
Aile Gelir Durumu Orta 88 57.14
Yiiksek 35 22.73
Cok Yiksek 7 4.55

Yag:15.05+3.04

Arastirmaya dahil olan 154 katiimcinin  demografik 6zellikleri incelendiginde katiimcilarin
%51.30’unun kiz, %48.70’inin erkek katthmecilardan, yas ortalamasinin 15.05+3.04 oldugu, %35.06’sinin
taki sporlari, %64.94’tniin bireysel spotlarla ilgilendikleri belirlenirken katilimeilarin biyitk ¢ogunlugunun
aile gelir durumunu orta dizeyde (%57.14, n=88) oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar1

Kigisel Bilgi Formu. Katlimcilarin, cinsiyet, brans, aile gelir durumuna iliskin tanimlayict bilgiler
edinmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Sporda Gengler Arast Antrenir Davranislarins Belivleme Olgedi (Youth Interpersonal Behaviors Questionnaire in
Sport (Y-IBQ). Bu 6lgek, Wekesser vd. (2024) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 24 maddeden olusan 6 alt
boyutu bulunmaktadir (Ozerklik-destekleyici, Ozerklik-engelleme, Yeterlilik-destekleyici, Yeterlilik-
engelleyici, Iligkililik-destekleyici, Iliskililik-engelleyici). ~Sporcular 6lgekte bulunan 24  maddeyi
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“Antrenérim...” kalibiyla cevaplayarak antrendérlerinin kisiler arast davranislardaki yaklasimint belirtmistir.
Y-IBQ 6lcegi likert tipi bir Slcektir ve her madde 1 (kesinlikle katidmiyorum)- 5 (kesinlikle katidiyorum)
arasinda derecelendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin elde edilen verileri SPSS 25.0 ve LISREL 8.7 programt ile %95 giiven diizeylerinde
analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan Olceklerin  giivenilitlik  diizeyleri icsel tutarliik (Internal
Consistency) yontemiyle hesaplanmis ve Cronbach Alpha giivenilirlik 6lciitiinden faydalanilmistir. Daha
sonra madde toplam korelasyonu belirlenmis ve herhangi bir él¢ek maddesinin silinmesi halinde Cronbach
Alpha degerlerindeki degisimin ne sekilde olacagi incelenmistir. Olgek gecerliligini test etmek maksadi ile
sirastyla aciklayict faktOr analizi yapilmustir. Aciklanan faktor yapisina daha dogru karar vermek adina
yamag grafigi incelenmis, maddelerin ayirt ediciliklerinin incelenmesi icin %27 alt ve tst dilim madde ayirt
edicilik analizi yapilmistir. Aciklanan faktér yapisinin dogrulugunun kontrol edilmesi icin ana calisma
yapilmis ve ulasilan ana ¢alisma sonucu dogrulayict faktér analizi (DFA) yapilmustir. Dogrulayicr faktor
analizleri yapdmistir. DFA’ da modelin uygunlugunun tespit edilmesinde kullanilan gesitli uyum indeksleri
bulunmaktadir. Bu ¢alismada Ki kare uyum iyiligi indeksi ile birlikte, IFI, CFI, RMSEA, GFI, RMR gibi
uyum kriterleri de dikkate alinmistir (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). Arastirmaya katilan
bireylerin demografik 6zelliklerinin incelenmesi igin frekans ve yiizde degetleri verilirken 6grencilerin
yaslarinin incelenmesi igin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Bulgular
Gegerlik
Dil Gegerligi

Olgegin Tiirkce uyarlama siirecinin en énemli asamast olan geviri asamasinda “Geri Ceviri” yontemi
kullanmistir (Aksayan ve Géziim, 2002). Uyarlamast yapilan 6lgegin, 6zgiin hali Ingilizce yeterlige sahip bir
uzman ve bir Ingilizce dil uzmani tarafindan tamamiyla birbirlerinden bagimstz olarak Tiirkgeye cevirisi
yapilmistir. Yapilan ceviriler incelenerek olusturulan gecici Tiirkce formun Ingilizceye geri cevirisi iki
egitim alant uzmant tarafindan yapilmistir. Ceviriyi yapanlarin kullanilan her iki dili ve uyarlanan 6lgegin
icerigi hakkinda bilgi sahibi olmast gerekmektedir (Savasir, 1994). Olcek maddelerin asl ile karsilastirilmast,
daha sonra Slcegin uygun gorilen Tiirkge formunun Ingilizce form ile ayni anlam ve igerigi tastyip
tastmadigint uygulamada test etmek amaciyla iyi seviyede Ingilizce bilgisine sahip ve diizenli spor yasami
olan 29 geng sporcuya Slcek formlart uygulanmustir. Uygulanan her iki lgekten alinan puanlar arasinda
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayist .814 olarak bulunmustur. Bu sonuca gére Slcegin ceviri
acisindan uygun oldugu gérilmiis ve Turkee forma son hali verilmistir.

Olgegin dil gegerligi saglandiktan sonra 154 kisilik bir grup iizerinde pilot uygulama calismast
yapimistir. Bu agamada, Olgekte yer alan tim maddelerin anlasilip anlagilmadigi, anlagilmayan madde
olmast durumunda nasil diizeltilebilecegi yoniinde gérits alinmustir. Alinan goriisler neticesinde Slgegin bir
maddesi (15. madde) faktor ylkinin disiik olmasindan dolayt Slgekten cikarilmustir.

Yap1 Gegerligi

Sporda Gengler Arast Antrenér Davramslarini Belirleme Olgegine [liskin  Gegerlilik
Giivenirligine Iliskin Bulgular

Sporda gecler arasindaki davranslar ifadelerin gecerlilik ve giivenirligine iliskin madde analizi
sonuglar, giivenirlik diizeyleri ve aciklayict faktér analizi sonuglart Tablo 2’de verilmistir. Olgekteki
maddelerin diger maddelerle olan iliskisinin 0.30 degerinin altinda bir deger almamast beklenmektedir
(Buyukozturk, 2009).
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Tablo 3. Sporda Gengler Aras: Antrenir Davransglarini Belirleme Olgegine Ait Giivenirlik, Agklayier Faktor Analizi
ve Madde Analizi Sonnglar:

Faktorler Madde-Olgek
Madde No 1 2 Iligkisi
Madde 23 0.649 0.699
Madde 18 0.703 0.684
Madde 24 0.710 0.720
Madde 13 0.729 0.625
Madde 14 0.736 0.692
Madde 19 0.738 0.735
Madde 17 0.741 0.640
Madde 20 0.744 0.683
Madde 22 0.746 0.714
Madde 16 0.765 0.712
Madde 21 0.783 0.729
Madde 11 0.600 0.707
Madde 12 0.649 0.650
Madde 5 0.656 0.721
Madde 3 0.686 0.698
Madde 10 0.690 0.577
Madde 9 0.691 0.679
Madde 4 0.700 0.657
Madde 8 0.707 0.686
Madde 7 0.712 0.604
Madde 2 0.718 0.583
Madde 1 0.768 0.897
Madde 6 0.789 0.639
Giivenilirlik 0.938 0.935 0.957
Ozdeger 7.187 6.787
Agiklanan Varyans 31.247 29.508 60.755

KMO: 0.962; BartlettMadde TeMadde t of Madde phericity: X2(253)=2361.328; p=0.001<0.05

#Maddeler siralamast verilirken faktor yiikleri buyiikten kiigige siralanmugtir.

Tablo 3’de gortldigi gibi 6lcekteki 15 nolu maddenin diger maddeler ile olan iliski degerinin 0,30
degerinin altinda oldugundan ve faktér yikintn diisik olmast nedeniyle Slgekten cikarimistir. Geri kalan
ifadeler dogrultusunda Slgegin genel giivenirlik diizeyinin yitksek seviyede oldugu belirlenmistir (C.Alpha
= 0.957).

Tablo 3°de KMO degerinin 0.60 degerinden fazla ve Batlett kiiresellik testi anlamli bulunmustur
(p<0.05). Bu sonuglara gére pilot 6rneklem sonucunda toplanan verinin faktdr analizine uygun oldugu ve
elde edilen verilerin ¢cok degiskenli normal dagilimdan geldiginde ispattir (Kan ve Akbag, 2005, Tabachnick
ve Fidel, 2014). Olgekten bir maddenin durmasina karar vermek igin faktér yiik degerinin 0.45 degerinden
fazla bir deger olmast Sl¢tti kullanilmistir (Biytikoztiirk, 2009). Aynt zamanda maddelerin tek bir faktore
yiklenme durumlart da dikkate alinmistir. Fakt6r analizi sonucunda Slgegin 2 faktorlii bir yapida oldugu
icin maddelerin hangi faktorler altina dagilacagmna karar vermek adina varimax dik déndirme teknigi
kullanilm1s olup déndiirme sonrast; Birinci faktoriin 7.187’lik 6z deger ile tek basina dlgegin %31.247’sini
acikladig ve faktSr altindaki maddeler incelendiginde faktére “Engelleyici Davranzs” adinin verilmis olup
faktoriin giivenirlik diizeyinin 0.938 ile yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Tkinci faktériin 6.787lik 6z
deger ile tek bastna Slcegin %29.508’ini acikladigy ve faktor altindaki maddeler incelendiginde faktore
“Destefleyici Davranzs” adinin verilmis olup faktriin glivenirlik diizeyinin 0.935 ile yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Iki faktériin ise toplamda 6lgegin %60.755%ini agtkladigt belirlenmis olup bu oran %40’in
tzerinde oldugunda yeterli actklama oranina sahip oldugunu géstermektedir.

Olgegin faktor yapisina daha dogru karar vermek icin incelenen yamag grafigi Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1. Sporda Gengler Arasi Antrenir Davranislarini Belirleme Olgegine Ait Y amag Grafidi

20 21

23

Yamag¢ grafigi incelendiginde 6lgegin 6z degerinin 1’in altina indigi andaki kirlmanin 2. faktérden
sonra duraganlastigr gorillmektedir. Bu sonu¢ 6lgegin 2 faktdrlii yapisinin en uygun yapt oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4. Maddelerin Aymt Ediciliginin %27 lik Alt ve Ust Gruplara Gére Test Edilmesi

Madde No t P
Madde 1 -12.998 0.001*
Madde 2 -6.562 0.001*
Madde 3 -8.493 0.001*
Madde 4 -7.300 0.001*
Madde 5 -9.451 0.001*
Madde 6 -6.117 0.001*
Madde 7 -6.799 0.001*
Madde 8 -8.068 0.001*
Madde 9 -6.538 0.001*
Madde 10 -5.123 0.001*
Madde 11 -8.235 0.001*
Madde 12 -6.990 0.001*
Madde 13 -6.426 0.001*
Madde 14 -7.550 0.001*
Madde 16 -7.916 0.001*
Madde 17 -6.182 0.001*
Madde 18 -6.856 0.001*
Madde 19 -9.320 0.001*
Madde 20 -6.404 0.001*
Madde 21 -8.954 0.001*
Madde 22 -7.594 0.001*
Madde 23 -9.278 0.001*
Madde 24 -9.519 0.001*
*p<0.05

Katilimeilarin %27lik alt ve tst gruplarinin belirlenmesi icin 6lgeginin toplam puan: kiigiikten biiytige
stralanmustir. Stralanan puan diizeylerinin %27’lik kismina gelen en dusiik ilk 42 ve en yitksek ilk 42 kisinin
degeri incelenmigtir. Maddelerin ayirt ediciliginin kararin verilmesinde kullandan %27 alt ve st

degerlerinin tim maddeler icin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Flanagan, 1952).
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Tablo 5. Sporda Gengler Aras: Antrenér Davransslarin: Belirleme Olgeginin Maddeleri ile Oleek Toplam Korelasyonu

Degerleri

Madde No r P

Madde 1 0.909 0.001*
Madde 2 0.620 0.001*
Madde 3 0.730 0.001*
Madde 4 0.689 0.001*
Madde 5 0.750 0.001*
Madde 6 0.673 0.001*
Madde 7 0.640 0.001*
Madde 8 0.717 0.001*
Madde 9 0.711 0.001*
Madde 10 0.614 0.001*
Madde 11 0.736 0.001*
Madde 12 0.684 0.001*
Madde 13 0.659 0.001*
Madde 14 0.725 0.001*
Madde 16 0.741 0.001*
Madde 17 0.677 0.001*
Madde 18 0.717 0.001*
Madde 19 0.762 0.001*
Madde 20 0.716 0.001*
Madde 21 0.759 0.001*
Madde 22 0.743 0.001*
Madde 23 0.730 0.001*
Madde 24 0.750 0.001*

#p<0.05

Madde-toplam iliski degeri tim maddeler icin 0.30’un lzerinde oldugu i¢in, maddelerin Slgme
glictiniin yeterli seviyede oldugu belirlenmis olup Tablo 4 incelendiginde, 6l¢ek maddeleri ile Slgekten elde
edilen ortalama puan arasindaki iligkilerin 0.614-0.909 arasinda degismekte oldugu ve iligkilerin istatistiki
acidan anlaml oldugu belitlenmistir (p<<0.05). Bu sonuca gére maddelerin birbirleri ile tutarliliginda
herhangi bir problem olmadigs belirlenmistir.

Ana Calisma Bulgular1

Arastirmanin bu kisminda ana calisma sonucu 308 kisiden veri elde edilmisi elde edilen veriler
dogrultusunda gelistirilen Slgegin dogrulayict faktor analizi ve giivenirlik sonuglarina yer verilmistir.

Sporda Gengler Arast Antrenér Davranislarini Belitleme Olgeginin DFA Sonuglarina Iliskin
Bulgular

Aciklanan faktér yapisint dogrulamak igin yapilan DFA analizine ait standardize edilmis beta kat
sayilar1 Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2. Sporda Gengler Aras: Antrenir Davranislarin Belirleme Olgeginin DEA Sonucuna Ait Path Diyagram:

Sekil 2 incelendiginde, uyarlanan Slgege ait DFA sonuglarina gore, ilk asamada uyum kriterlerinin
istenilen seviyede ctkmasi nedeniyle maddeler arasinda modifikasyon yapilmasina gerek duyulmamustir.

Olgek faktor yiiklerine ait t degerleri Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Sporda Gengler Aras: Antrenir Davranislarin: Belirleme Olgeginin DEA Sonucuna Ait T Dederleri

DFA sonucu 6lge ait maddelerin faktdr yiiklerinin 0.71-0.97 arasinda oldugu belirlendiginden (Sekil
2) bu degetler kabul edilebilir degerlerdir. Maddeler ile 6rtitk degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel
anlamhilik diizeyinin ifadesi olan t degetleri ise p<.05 diizeyinde anlamli bulunmus ve bitin degetlerin
1.96’dan biytk oldugu gértlmustir (Sekil 3). Dogrulayici faktor analizi modelinin kabul edilme durumuna
karar verebilmek icin uyum kriterlerine bakilmaktadir. Schermelleh-Engel ve Moosbrugger (2003) e gére
kabul edilebilir ve mitkemmel uyum kriterleri asagidaki Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 6. Sporda Gengler Aras: Antrenir Davranislarin: Belirleme OlgegiUyum Kriterleri Bulgulars

Uyum Kriterleri Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Aragtirma
Sonucu
v2/sd <3 <5 1.090
RMSEA 0 < RMSEA <0.05 0.05 < RMSEA < 0.10 0.017
SRMR 0 < SRMR <0.05 0.05 < SRMR < 0.10 0.026
NFT 095 < NFI < 1 0.90 <NFI < 0.95 0.990
NNFI 0.95 < NNFI < 1 0.90 <NNFI < 0.95 0.990
CFI 0.95< CFI< 1 0.90 <CFI < 0.95 0.990
GFI 095< GFI< 1 0.90 <GFI < 0.95 0.940
AGFI 090 < AGFI< 1 0.85 < AGFI < 0.90 0.920
IFI 095< CFI< 1 0.90 <IFI < 0.95 0.990
RFI 095 < RFI< 1 0.90 <RFI < 0.95 0.990

Uyatlanan 6lcegin ana ¢alisma sonucu uyum kriterlerin kabul edilebilir ve miikemmel uyum araliginda
oldugu belirlenmistir. DFA sonucu elde edilen uyum kriterleri degerleri incelendiginde, en 6nemli uyum
degeri olan x2 degerinin df degerine olan oraninin 1.090 ile mikemmel uyum diizeyinde, RMSEA
degerinin ise 0.017 ile mikemmel uyum dizeyinde oldugu belirlenmistir. Diger uyum kriterlerinin kabul
edilebilir veya mikemmel uyum araliginda oldugu belirlenmistir. Tim bu bulgular 1s1g1nda actklanan faktor
yapisinin ana calismada da dogrulandigi belirlenmistir.
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Giivenilirlik

Tablo 7’de Sporda Gengler Arast Antrenér Davranslarini Belirleme Olgeginin boyutlarina ait
Cronbach’s Alfa, Ave ve Cr degerlerine yer verilmigtir.

Tablo 7. Sporda Gengler Aras: Antrenir Davranislarm: Belirleme Olgeginin Boyutlarina Ait Cronbach’s Aplha,

Ave ve Cr Degerleri
Faktorler Cronbach’s Alpha CR AVE
Destekleyici Davranis 0.947 0.946 0.598
Engelleyici Davranis 0.953 0.949 0.649

Sporda Gengler Arast Antrenor Davransslarini Belirleme Olgegi Genel Cronbach’s Alfa: 0.969

Ol¢iim modelinin giivenilirligi, ortalama actklanan varyans (AVE) ve birlesik giivenilitlik (CR)
degerlerine bakilarak sinanmustir. Tablo 7°deki CR degeri esik deger olan 0.70 degerinin tizerinde ve AVE
degeri esik deger olan 0.50 degerinin tizerinde belirlendiginden 6l¢tim modelinin giivenilitligi ve yakinsama
gecerliliginin saglandigi belirlenmistir. Ana ¢alisma sonucu 6Slgegin ve faktdrlerin glivenirlik diizeylerinin ise
oldukea yiiksek oldugu belirlenmistir (Cronbach’s Alfa=0.969>0.70).

Sonug¢

Bu caligmada, Wekesser vd.. (2024) tarafindan gelistirilmis olan Youth Interpersonal Behaviors
Questionnaire in Sport (Y-IBQ) adli élgegin Tiirkgeye uyarlama calismast yapilmistir. Olgek “Sporda
Gengler Arast Antrenér Davransslarint Belifleme  Olgegi  (SGADO)”  olarak  isimlendirilmistir.
SGADOniin Tiirk 6rneklemindeki yapinin gegerlik ve giivenirligi incelenmistir. Gegetlik calismalarinda
acimlayict ve dogrulayict faktSr analizleri, giivenirlik analizleri icin ise i¢ tutarlik ve iki yari test glivenirligi
katsayisi hesaplama teknikleri kullanilmistir. Bu dogrultuda 6 alt boyut ve 24 maddeden olugan 6zgiin 6lcek
ilk olarak Tirkeceye cevrilmistir. Cevirisi yapilan Tirkce form ile 6zgiin 6lcek iki hafta ara ile bir grup spor
yapan genclere uygulanmistir. Tki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayist ile
formlar arasinda yitksek diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu gérilmistir. Dolayisiyla Glgegin
Tiirkge formunun &zgiin olgek ile dilsel esdegerliginin saglandigi kabul edilmistir. Olgegin faktor
déndirme sonrasinda 15. maddenin fakt6r yikiinin uygun bir sekilde dagilim gdstermedigi tespit edilmis
olup bu madde 6lgekten ¢ikarildiktan sonra madde numaralari yeniden diizenlenmistir. Olgegin Tiirkce
versiyonunun 23 maddesinde gergeklestirilen DFA sonuglart, varsayilan iki faktSrld yapiyr desteklemistir.
Tirkee versiyonundaki maddelerin faktor yiklerinin timi anlamli bulunmustur. Bu da bu Tirk sporcu
orneklemi icin olusturulan Sl¢ek modelinin dogru bir sekilde varsayimlart karsiladigini géstermektedir.
Olgegin DFA modelin uyum degerleri kabul edilen dlgiitler igerisinde ve anlamli diizeydedir. Bu degerler
bir yontyle uluslararast dizeyde gergeklestirilen uyarlama ¢alismalarinin  bulgulariyla  benzerlik
gostermektedir (De Pero vd., 2009; Filho vd., 2011; Nufiez vd., 2006). Calisgma sonucunda Tirkceye
uyarlanan SGADO’niin geng sporcular érnekleminde gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu ve bu

konuda yapilabilecek bilimsel ¢alismalarda kullanilabilecek nitelige sahip oldugu belirlenmistir.
Etik Beyan
“Sporda Gengler Aras: Antrenir Davranislarn: Belirleme Olgeginin  Tiirkgeye Uyarlamasi: Gegerlik  Giivenirlik

Calsgmast” baglikli calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan
veriler tizetinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin gonderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Aksaray Universitesi Insan
Arastirmalart Etik Kurulu’nun 23.10.2023 tarih ve 2023/06-08 sayili toplantisinda alinmustir.
Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam
Arastirmacilarin katki oranlart: Ali Riza ATICI %60, Mustafa Kaythan ERBAS %40.
Catisma Beyam

Arastirmacilarin  arastirma ile ilgili olarak diger kisi veya kurumlarla herhangi bir cikar catigmast
bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Over time, sport tesearch has evolved beyond the examination of athletes' performance to encompass the
psychological factors that influence the success or failure of athletes in sport. One aspect of athletes' psychological
experiences that has received considerable empirical attention is their motivation to participate in sport. Among the
theories that best explain these motivations is the Self Determination Theory (SDT). The SDT is a theory of
motivation that has guided a significant amount of research in sport. It helps to explain how the sport context and
athletes' psychological experiences interact and influence why athletes patticipate in sport and enjoy what they do.
The SDT framework is based on the theory of basic psychological needs, which posits that each individual has three
fundamental psychological needs: autonomy, competence, and relatedness. These needs must be met for
autonomous motivation, healthy psychological development, and optimal well-being. Autonomy is defined as the
freedom to make one's own choices and to have reasons for making decisions and participating in tasks.
Competence, in contrast, involves a sense of mastery over one's behavior. Relatedness is defined as a sense of
belonging and connection with others. The satisfaction of an individual's basic psychological needs contributes to
greater internalization and more autonomous behavior. Consequently, when autonomy, competence, and relatedness
are supported, behaviors or actions that are externally motivated become more internalized and self-determined.
Until recently, no measurement instrument has been sufficiently effective in assessing the impact of coaches on the
simultaneous support and inhibition of three fundamental psychological needs. The Interpersonal Behaviors
Questionnaire (IBQ) Sport was developed to assess athletes' perceptions of coaches' interpersonal behaviors in six
domains: (a) autonomy-support, (b) autonomy-inhibition, (c) competence-support, (d) competence-inhibition, (e)
relatedness-support, and (f) relatedness-inhibition. Initial validation studies have demonstrated the IBQ's strong
internal structure, internal consistency, and associations with other variables for responses from adult populations.
The use of the IBQ in young populations is limited. Rocchi and Pelletier (2018) used the IBQ with athletes aged 14
years and older and reported adequate reliability for all six subscale composite scores (« > .83). However, a recent
study using the IBQ with athletes aged 11 to 16 years showed low internal reliability for composite scores on some
subscales (Wekesser et al., 2021). It has been suggested that this is due to differences in cognitive development
between younger and older athletes affecting how they interpret and respond to the scale. Wekesser et al. (2021)
recommended further testing of the IBQ), particularly with athletes aged 14 years and younger, to ensure appropriate
interpretation of scores in younger populations, due to potential psychometric issues that arise when surveying
younger athletes. There is a lack of measurement tools in the Turkish literature for measuring interpersonal
relationships among youth in sport, which is one of the important determinants of sport performance. Therefore, it
is thought that this study will make a significant contribution to the Turkish literature in the field of sport sciences.
Accordingly, the aim of this study is to conduct translation, validity and reliability studies of the Inter-Junior
Behaviors in Sport Scale. In this study, the relational survey model was used to adapt the "Scale of Behaviors among
Youth in Sports" into Turkish. The research group consisted of a total of 308 young people, 165 gitls (51.30%) and
143 boys (48.70%), who were engaged in sports within the teams of the Aksaray Provincial Directorate of Youth and
Sports. The data obtained from the study were subjected to analysis using the SPSS 25.0 and LISREL 8.7 programs
at the 95% confidence level. The reliability of the scales utilized in the study was calculated via the internal
consistency method, with the Cronbach’s Alpha reliability criterion employed. Subsequently, the item-total
correlation was determined, and the impact of deleting any scale item on the Cronbach’s Alpha values was examined.
In order to test the scale's validity, an explanatory factor analysis was conducted. In order to make a more accurate
decision on the explained factor structure, the scree plot was examined. In order to examine the discrimination of
the items, a 27% lower and upper percentile item discrimination analysis was performed. The primary objective of
the study was to assess the accuracy of the proposed factor structure and to this end, confirmatory factor analysis
(CFA) was conducted. Confirmatory factor analyses were conducted. A variety of fit indices are employed to assess
the suitability of a model in a confirmatory factor analysis (CFA). In this study, various fit indices were employed,
including the IFI, CFI, RMSEA, GFI, and RMR, in addition to the Chi-square goodness of fit index (Schermelleh-
Engel & Moosbrugger, 2003). The frequency and percentage values were employed to examine the demographic
characteristics of the individuals participating in the study, while the mean and standard deviation values were
utilized to examine the age of the students. In the translation stage, which is the most important stage of the Turkish
adaptation process of the scale, the "Back Translation" method was used. The reliability of the measurement model
was evaluated by examining the average variance explained (AVE) and combined reliability (CR) values. The factor
loadings of the items belonging to the scale were determined to be between 0.71 and 0.97 through the use of
confirmatory factor analysis (CFA), which are considered to be acceptable values. As the CR value was above the
threshold value of 0.70 and the AVE value was above the threshold value of 0.50, it was determined that the
reliability and convergent validity of the measurement model were ensured. The study yielded high reliability levels
for the scale and its factors, with Cronbach's Alpha reaching 0.969, exceeding the 0.70 threshold. These results
indicate that SBYS is a valid and reliable measurement tool for determining the behaviors of young people engaged
in sports.
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