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ABSTRACT

Diagnostic manuals, which have an important place in the field of mental
health, provide important guidance for mental health professionals. Until recently,
DSM had dominance in this field. However, the Psychoanalytic Diagnosis book
published in 1994 started to attract a lot of attention. The reason for this interest
is the new perspective of the Psychoanalytic Diagnosis book on diagnosis. This
perspective does not see the diagnosis as a collection of neighborhoods. Instead,
it offers a two-axis approach to diagnosis. These are personality organization and
personality types. The axis of personality organization consists of three
developmental levels: neurotic, psychotic and borderline. Personality types
consist of psychopathic, narcissistic, schizoid, paranoid, depressive and manic,
masochistic, obsessive and compulsive, hysterical and dissociative personalities.
As can be seen from this, the book deals with a wide range of personality types
(neurotic, psychotic, borderline). In this case, the client is treated as a whole
rather than a symptom.
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OZET

Ruh saghgi alaminda onemli bir yer tutan tam kilavuzlari, ruh sagligi
calisanlari i¢in onemli bir rehberlik yapmaktadir. Son dénemlere kadar bu alanda
DSM ’nin hakimiyeti bulunmaktaydi. Ancak 1994 yilinda basilan Psikanalitik Tani
kitab1 olduk¢a ilgi gérmeye baslamistir. Ilgi gérmesinin nedeni Psikanalitik Tant
kitabuun taniya olan yeni bakis agisidr. Bu bakis a¢isi taniyr salt semtomplar
toplulugu olarak gormemektedir. Bunun yerine tanmiya iki eksenli bir yaklagim
sunmaktadwr. Bunlar Kisilik orgiitlenmesi ve kisilik tipleridir. Kisilik orgiitlenmesi
ekseni nevrotik, psikotik, borderline olmak Uzere ii¢ gelisim duzeyinden
olusmaktadir. Kisilik tipleri ise psikopatik, narsisistik, sizoid, paranoid, depresif
ve manik, mazosistik, obsesif ve kompulsif, histerik ve dissosiyatif kisiliklerinden
olugmaktadir. Buradan anlasilacag iizere Kitap kisilik tiplerini genis Dbir
yelpazede (nevrotik, psikotik, borderline) ele almaktadir. Bu durumda danisanin
semptomdan ziyade bir biitiin olarak ele alinmasin saglamaktadir.
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Nancy Mcwilliams tarafindan yazilan Psikanalitik Tani: Klinik Siire¢ Iginde Kisilik Yapisini Anlamak
kitab1 Erkan Kalem tarafindan g¢evrilmigtir. Kitabin birinci edisyonu 1994 yilinda yayimlanirken, ikinci
edisyonu 2011 yilinda yayinlamigtir. ABD State University of New Jersey’de gdrev yapan Nancy
McWilliams calismalarina bakildiginda psikanalitik teori ve uygulamalariyla ilgili birgok kitabinin
bulundugu gorilmektedir. Bunlardan bazilari Psychoanalytic Supervision (2021), Psychoanalytic
Case Formulaiton, Psychoanalytic Psychotherapy: A Practitioner's Guide (2004), Psychodynamic
Diagnostic Manual — PDM 2 (2017) ve bu c¢alismanin ele aldiyi Psychoanalytic diagnosis:
Understanding personality structure in the clinical process (2011) adl eserleridir. Bu eserler
toplamda 14 dile ¢evrilmistir.

Kitabi 6nemli kilan tarafi mevcut DSM (Diagnostic and statistical manual of mental disorders)’nin
hegemonyasini kirarak psikopatolojiye yeni ve alternatif bir bakis sunmasidir. Kitap toplam iki kisim
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ve on bes bélimden olugsmaktadir. Yazar, kitabinin ilk béliminde DSM’ye elestiri getirerek DSM’nin
psikopatolojiye yonelik paradigmasini betimleyici ve semptomlarin toplami olarak ele almaktadir. Bu
durumda DSM, danisanlari bitincul bir yaklasimdan uzak tutarak, salt semptomlarin tecessumiu
olarak gormektedir. Psikanalitik tani kitabi bu durumu elestirerek psikopatolojiye yonelik iki eksenli
bir yaklagim sunmustur. Bu eksen kisilik 6rgutlenmesinin gelisim dizeyleri ve kisilik 6rgutlemesi
olarak ifade edilmektedir. ikinci béliimde psikanalitik taninin dayandigi kuramlari ele almaktadir.
Bunlar klasik Fred’cu dirtli, ego, nesne iligkileri, kendilik ve ¢agdas iliskisel (bu kuram ikinci
edisyonda eklenmistir) kuramlarina dayanmaktadir. Bolimde her kuram kisaca acgiklanmaktadir.
Ucuincii ve dordiincii bélimlerinde daha 6nce bahsedilen kisilik drgiitlenmesinin gelisim diizeyleri ve
klinik acidan anlamlarini acgiklamaktadir. McWilliams gelisim dlzeylerini savunmalar, kimlik
batinlagu, gerceklik sinamasinin yeterliligi, kendi patolojisini gézlemleme ve kapasitesi, kisinin
birincil catismasinin niteligi, aktarim ve karsi aktarim iliskisi baglaminda diizenlemistir. Bu baglamda
McWilliams gelisim duzeylerini GUge ayirmaktadir: Nevrotik, borderline (sinirdurum) ve psikotik.
Nevrotik duzey, buatinlesmis kimligi olan ve genellikle daha olgun ve ikincil savunmalari
kullanmaktadir. Ayrica nevrotiklerin gogunun (stres altinda bazen sinir durum veya psikotik diizey
gorilebilir) gergeklik algisi bozulmamistir. Nispeten daha saglikli olan nevrotik dlizeydeki kisilerle
terapi odasinda kolaylikla ¢alisma ittifaki kurulabilmektedir. Dolayisiyla danisanlar daha kisa siirede
verim kazanabilmektedirler. Borderline diizeyi, nevrotiklerin aksine kimlik bitlnligu olmayan ve ilkel
ve birincil savunmalari kullanmaktadirlar. Ayrica kimlik surekliligi bulunmamaktadir. Ancak
psikotiklerden farkli olarak terapi slrecinde ylzlestirildiginde bitinlesme ve surekliligin farkinda
olurlar. Terapist, borderline diizey danisanlarla terapi odasinda dikkatli olmalidir. Bununla ilgili bazi
hususlar bulunmaktadir. Borderline dizeyindeki danisanlarda duygusal yogunluk fazla olmaktadir.
Dolayisiyla terapistler danisanlarla sinirlarini korumali ve danisanin yogun duygularini tolere
etmelidir. Daniganlar kimlik butinlugu ve ilkel savunmalari kullandidi icin yasadiklari u¢ duygularin
farkinda degildir. Dolayisiyla terapist, danisanlarin duygularini ve savunmalarini yorumlamalidir.
Ayrica terapistler danisanlarin bireysellesmesini tesvik ederek geriletmeyi durdurmaldir. Psikotik
duzey ise en agir psikopatolojiye sahip danisan grubudur. Bunlarin karakterleri dagiimis durumda
ve cogunun gerceklik algilar bozulmustur. ilk zamanlarda psikotiklerin terapi icin uygun olmadigi
dusunulirken sonrasinda c¢agdas yaklasimlarda uygun oldugu dusundlmuastir. Danisanlarla
calisirken guvenilirlik, saygi ve durustlik gok dnemlidir. Clinkd dagilmis bir kimligi ve gercgeklik iligkisi
kesinlikle bozuldugu icin degerlendirmede zorlanmaktadir. Dolayisiyla ilk olarak danisanlarda
terapistlere yonelik given duygusu olusmalidir. Ayni zamanda psikotiklerle ¢alisirken psikoegitimin
o6nemli bir roli bulunmaktadir. Dolayisiyla danisanlara yénelik psikoegitim verilmelidir. Besinci ve
altinci bélimde savunmalar ele alinmaktadir. Savunmalar ikiye ayrilmistir: birincil ve ikincil
savunmalar. Birincil savunmalar, asiri geri ¢ekilme, inkéar, timguclu kontrol, asiri idealizasyon ve
degdersizlestirme, yansitma, ice atma, yansitmali 6zdesim, ego bolinmesi, bedensellestirme, eyleme
koyma, cinsellestirme ve asiri dissosiyasyon savunmalarindan olugsmaktadir. ikincil savunmalar,
bastirma, gerileme, duygulanimin yalitiimasi, diaslUnsellestirme, akilcilastirma, ahlaksallagtirma,
bdlmeleme, yapip-bozma, kendine karsi déndirme, yer degistirme, karsit tepki olusturma, tersine
gevirme, 6zdesim, ylceltme ve mizah savunmalarindan olusmaktadir. Birincil savunmalar genellikle
borderline ve psikotik dizeyde gelisim dizeylerinde goérilmektedir. Bu savunmalar genellikle dil
oncesi(preddipal) dénemile iliskili ve bitin benligi (bilissel, duygulanimsal ve davranigsal) i¢inde var
olup kisiligin kendisi olmustur. Ama daha gelismis savunmalar olan ikincil savunmalar ise nevrotik
dizeyde bulunan danisanlarda bulunmaktadir. Nevrotik danisanlarda ego gugcli oldugu igin
savunmalar kimlikle bitinlegsmemistir. Savunmalar kaygi ve stres oldugunda ortaya ¢ikar ve kaygi
ve egoyu korumak istemektedirler.

ikinci kisimda dokuz karakter orgiitlenmelerinden bahsedilmistir. Bunlar psikopatik (antisosyal),
narsisistik, sizoid, paranoid, depresif ve manik, mazosistik, obsesif ve komplilsif, histerik (histrionik)
ve dissosiyatif kisilikleri kapsamaktadir. Bahsedilen kisilikler agiklanirken kisiligin dirtd, duygulanim,
mizag, savunma ve uyumlari, iliskisel értintileri, kendiligi, aktarim ve karsi aktarim ve diger kisiliklerle
ayirici tanilar ele alinmistir. Yedinci bélimde, psikopatik (antisosyal) kisilikler glivensiz, kaotik,
tutarsiz ebeveynler iligkisinde kisilikleri olusmustur. Dolayisiyla psikopatik kisiliklerde nesne iliskileri
kurulamamis ve kimlik batinligd olmamistir. Yani kendi dinyalar istikrarsizdir. Ayni zamanda
psikopatiklerde temel gudulinme giicken en buyik korkusu gu¢sizlikttr. Dolayisiyla glice ¢ok saygi
gosterir ve onlar igin zayiflik utang nedenidir. Kendilik hissi genellikle “gu¢ bende” duygusudur. Klinik
uygulamada oldukg¢a zorlu danisanlardir. Clinkl manipile taraflari olduk¢a gugclidir. Genellikle
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tumguclu kontrol, eyleme dékme ve yansitmali 6zdeslesme savunmalari kullanmaktadirlar. Sekizinci
boélimde narsisistik kisiligi ele almaktadir. Narsisistik kisiligi genellikle Kohut'un kendilik kurami
gercevesinde ele almistir. Kendilik kuraminda kendilik nesnesi kavrami dnemli bir yer tutmaktadir.
Kurama gore kisilik gelisiminde kendilik nesnesi optimal bir yatirnm saglanmadiginda kisi kendini var
etmek icin sahte kendilik ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum kisinin temel psikopatolojisini
olusturmaktadir. Narsistlerde genellikle ebeveynlerden sartli bakim, kabul, saygi ve sevgi
bulunmaktadir. Narsistlerin kendilik yapilamasinda muglak bir sahtekarlik, utang, haset, bosluk veya
tamamlanmamisglik hissi bulunmaktadir. Ayni zamanda bu kisiliklerde iyi ve kot yoktur, ¢ok iyi veya
¢ok koétu vardir. Bu durum hem kendisine hem de 6tekine yénelik olmaktadir. Narsistlerin kullandigi
en 6nemli savunma yicelestirme ve degersizlestirmedir. Dokuzuncu bdlimde sizoid kisiliklerden
bahsedilmistir. Sizoid kelime anlamina bakildiginda “bélme” kavrami gorilmektedir. Bolme kavrami
iki boyutuyla agiklanabilmektedir: i¢ diinya ile diinya ve kendilik ile arzu. ilk anlamiyla sizoid kisinin
dis dinyadan geri ¢ekilmesi olarak tanimlanmaktadir. Kisi tamamen kendini toplumdan (dis
diinyadan) soyutlanarak, kendi diinyasina yénelmistir. ikinci anlamiyla ise sizoid kisiligin kendililk ve
arzulari arasindaki bélmeyi tarif etmektedir. Sizoidler diger insanlarla derin iligkilere 6zlem duymalara
ragmen arzularina ket vurur ve mesafelerini korurlar. Sizoidlerin erken dénem deneylerine
bakildidinda guvensiz baglanma oldugu gérulmektedir. Glvensiz baglanmada yasanan kaygiyla bag
etmek icin kendi icine gekilmistir. Genellikle kullandigi savunmalar ise geri ¢cekilme, yansitma, ice
atma, idealizasyon ve dedersizlestirmedir. Onuncu bdlimde paranoid kisilik ele alinmistir. Paranoid
kisiliklerde en 6nemli duygu korku duygusudur. Bu korku ise genellikle asagilanma korkusu
bulunmaktadir. Bu korku hem i¢csel hem de digsal olabilmektedir. Hem disardan “beni ele
gecirecekler” veya “herkes bana digman” digsal korkular bulunurken, hem de “tUm koétullklerin
kaynagi benim” igsel korkular bulunabilmektedir. Dolayisiyla kendilik ¢ift kutupluluk yasamaktadir.
Bir yandan iktidarsiz, ki¢tk dismis, asagilanmis imge, diger tarafta ise timgugll, muzaffer ve
magrur imge bulunmaktadir. Paranoid kisiliklerin erken dénem yasantilarina bakildiginda ebeveynler
tarafindan yogun asagilanma ve dolayisiyla ¢gocukta kaybetmis, gligcsiiz ve kiigiik disme olarak var
olmaktadir. Paranoid kisilerin kullandiklari savunmalar ise yansitma, yansitmali 6zdesim ve yadsima
olarak ortaya ¢cikmaktadir. On birinci bélimde depresif ve manik kisilikler ele alinmistir. Depresif ve
manik kigilik genellikle iki kutup duygular arasinda gidip gelmeleri tarif etmektedir. Eskiden psikotik
dizeyde sorun yasayan kisilere “manik depresif’ tanimi yapilirken su anda genellikle bipolar tanimi
kullanilmaktadir. Depresif kigiliklilerin erken dénem yasantisina bakildiginda kayip roli yasandigi
gorilmektedir. Kaybi sadece nesne kaybi olarak disidndlmemeli, ayni zamanda erken dénemde
¢ocugun anlamlandiramayacadi bir duygu durumunda depresif kisilige neden olmaktadir. Ayni
zamanda bu kaybi ve lzintlyl yasanmasinin yani yas tutmasinin engellenmesi de depresif kisilige
neden olmaktadir. Depresif kisilikler genellikle kendilerini tamahkar, bencil, rekabetci, kendini
bedenmis, kibirli, 6fke ve haset yasadiklarini distinerek bu duygularini olumsuzlar. Genellikle
kullandidi savunmalar ise ige atmadir. Mani ise depresif Kisiligin tersi olarak tanimlanmaktadir.
Disardan neseli, keyifli, sosyal gorinseler de iceride sucluluk duygusu gok fazladir. Depresif
kisiliklere nispeten kayip daha zor gecmektedir. CUnkl bunlar yaslarini duygusal igleyemiyorlar.
Dolayisiyla aciyla bas etme kapasiteleri zayiftir. Aci gekmemek icin her tirli acilyl yok sayarlar.
Cunkl aciyla karsilastiklarinda alt Ust olacaklarini biliyorlar. Manik kisilikler genellikle inkéar ve
eyleme koyma savunmalarini kullanirlar. On ikinci bélimde ise mazosistlik (kendi aleyhine isleyen)
kisilikler ele alinmistir. Mazosist kigilikler genellikle degersiz, suglu ve her turli aciyi, cezayi
hakkeden kendiliklerine sahiptir. Mazosistlerin erken donem yasantilarina bakildiginda ihmal,
istismar, terk edilmig, alay edilme oldugu gdrulmektedir. Ayni zamanda cocuklar ancak aci
cektiklerinde ilgi, sevgi alabileceklerini gérmuslerdir. Dolayisiyla bu duygulari almak karsiliginda aci
cekmeyi goze almaktadirlar. Mazosist kisiler genellikle ice atma, kendine kargi dondurme ve
idealizasyon savunmalarini kullanirlar. On Gclnct bolimde obsesif kompdilsif kKigilikler ele
alinmaktadir. Obsesif komplilsif kisiliklerin erken dénem iliskisel Oorintllerine bakildiginda
ebeveynler, ylksek davranis standartlarini koyan ve bunun karsiliginda o&dillendirme ve
cezalandirma sistemini kullanmaktadirlar. Dolayisiyla obsesif komplilsif kisiliklerin aileleri kati, tutarh
ve kontrol etme Ozelliklerini tagsimaktadir. Kendiligine bakildiginda ahlaki dogruluk onlar igin dn
plandadir. Yani ahlaki dogrulugu, kendiligin saldirgan, arzulayan tarafi dizginlemeye g¢alisan bir
tutumdur. Obsesif komplilsif kisilikler genellikle dindar, ¢aliskan, 6z elestirel ve glvenilir kimselerdir.
Obsesif kompulsif kigiliklerin en ¢ok kullandigi savunmalar yalitma ve yapip bozma savunmalaridir.
On dordinci bolimde histerik (histrionik) kisilikler ele alinmistir. Psikanalitik c¢alismalarin ilk
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vakalarini olusturmaktadir. Genellikle hicbir biyolojik sorunu olmamasina ragmen epilepsi benzeri
nébetler, korliik, felg, konusamama, sagdir vb. sorunlari yasamasidir. ilk zaman rol yapildigini
dusunulerek ciddiye alinmayan histerik vakalar, sonradan Freud tarafindan g¢alisiimaya baglanmistir.
Genellikle kadinlarda gorilse de erkeklerde de gorulmektedir. Histerik kisiler, genellikle otekiyle
iligkisinde kaygi, yiksek yogunluk ve yiksek tepkisellik duygularini yagsamaktadirlar. Bilingdisinda
ise kaygl, sucluluk ve utang¢ duygularini yagsamaktadirlar. Erken doénem iligkisel oruntulere
bakildiginda kizlarin, erkek kardeslerinin tercih edilmesi, kiz ¢ocuklarina erkek olarak dogmanin
gerektigini disundurtmektedir. Ayni zamanda kadinlarin, babalarinin korkutucu ve bastan cikarici
olduklari disundlmustir. Dolayisiyla korkmus, eksiklikleri olan korkung bir diinyada yasadiklarini
varsayarlar. Bununla bas etmek i¢in de cinsellestirme savunmalarini kullanarak korkung¢ dinyayi
kontrol etmeye calisirlar. On besinci bélimde ise dissosiyatif psikolojiler ele alinmigtir. Dissosiyatif
danisanlarda erken dénem yasantisinda gorilen en 6nemli nokta suistimaldir (cinsel vd). Ayni
zamanda bir diger 6nemli nokta ise dissosiyatif kisilerin ebeveynleri de dissosiyatiftir. Bu tur Kigilerin
kendilikleri parcalanmig haldedir. Dissosiyatif kisilerin kullandigi en temel savunma dissosiyatif
savunmalardir. Yani bir kaygi, 6fke, stres ortaya c¢iktiginda hemen bdlme kullanarak dissosiye
olabilirler.

Sonu¢ olarak psikanalitik tani kitabinin iki acidan énemli 6zelligi bulunmaktadir. Bunlardan ilki
DSM’nin hegemonyasini kirmasidir. Bu durum sadece birbirlerinin alternatifi olarak dislinmemek
gerekir, taniya tamamen farkli bakis agisini getirmistir. Taniyi salt semptomlarin toplami bir kisilik
bicimi tanimlanmasindan kurtarmistir. Yani karakterler saglikli kisilik tanimi da bulunmaktadir.
Bununla birlikte DSM’nin medikal bakis agisina yonelik elestiriler somut hale gelmistir. Boylelikle
semptomlarin yok edilmesi danisanin iyilestigine isarettir yargisina karsi tutum gelistirmistir. Ayni
zamanda DSM ile ruh sagligin neoliberallesmesine katki saglamistir. Cinki DSM ve ilag sirketleri
iliskisi her zaman tartisiimistir. Psikanalitik tani kitabi bu gerekli duyulan iligkiyi tartisilir hale
getirmistir. Bir diger boyutunda ise taniyi bir yelpaze biciminde ele alinmasidir. Yani tim karakterler
saglikli, nevrotik, borderline ve psikotik olabilmektedir. Ornegin sizoid kisilik hem saglikli hem
nevrotik hem borderline hem de psikotik olmaktadir. Bu durum taniya yonelik yeni ve kisiligi ele
almada butincll bakis acgisini sunmaktadir. Kitabin eksik tarafi ise kuramsal temelini sadece
psikanaliz ve tiirevlerini ele almasidir. Kitap kisiligin nevrotik 6rgitlenmesinde biligssel ve davranigsal
kuramlardan faydalanabilirdi. Boylelikle karakterlerle butliinlesmeyen sorunlarini daha batin olarak
degerlendirmesini saglamaktadir. Tabii sunu eklemek gerekir ki, McWilliams bir ekiple hazirladigi
The Psychodynamic Diagnostic Manual (Psikodinamik Tani Kilavuzu) biligsel ve davranigsal
kuramlardan yararlanmaktadir. Psikodinamik Tani Kilavuzun su anda ikinci edisyonu sunulurken,
Ucuncu edisyonu igin galismalar yapilmaktadir.

Kaynakca

Lingiardi, V., & McWilliams, N. (2017). The psychodynamic diagnostic manual-2nd edition (PDM-
2). World Psychiatry, 14(2), 237.

McWilliams, N. (2004). Psychoanalytic psychotherapy: A practitioner's guide. Guilford Press.

McWilliams, N. (2011). Psychoanalytic diagnosis: Understanding personality structure in the clinical
process. Guilford Press.

McWilliams, N. (2020). Psikanalitik Tani Klinik Stre¢ icinde Kisilik Yapisini Anlamak (2. Edisyon)
(Ceviri E Kalem). Istanbul, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

McWilliams, N. (2021). Psychoanalytic supervision. Guilford Publications.

International Journal of Social Work Research

Uluslararasi Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi 4(),17-21



Psikanalitik Tani: Klinik Stireg Iginde Kisilik Yapisini Incelemek

Kitap Fotografi

Nancy McWilliams

Psikanalitik
Tani

Kuinix SOreg Iinoe
KigiLiK YAPISINI ANLAMAK

Ixinci Eisyon

21 42),17-21 International Journal of Social Work Research
! Uluslararasi Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi



	GİRİŞ
	Kaynakça


