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Abstract

This study aims to investigate the relationship between problem-solving skills,
cynicism and trait anxiety levels in students studying in the Faculty of Fine Art
and Design, in terms of gender, high school they graduated, department they
study and family income variables. The working group of the research is com-
prised of a total of 204 students, 123 female and 81 male students studying in
the Faculty of Fine Arts and Design, Inonu University, and Faculty of Fine Arts
in Gorele, Giresun University, during Spring Semester in 2016-2017 academic
year. The study was conducted using a relational survey model. As data col-
lection tools were utilized "Problem Solving Inventory”, "Overall Cynicism
Scale", "Trait Anxiety Inventory" and a "Personal Information Form" developed
by the researcher. According to findings; there is a statistically significant dif-
ference between male and female students’ mean scores of cynicism. It is
revealed that the female students’ mean scores are higher than the male stu-
dents' scores. There is no statistically significant difference between gender
and trait anxiety levels and problem solving skills. There is no statistically sig-
nificant difference between cynicism, trait anxiety levels and problem-solving
skills in terms of ‘the high school they graduated’ variable. There is no statis-
tically significant difference between the cynicism and trait anxiety mean
scores of the students participating in the research in terms of ‘the department
they study’. However, there is a statistically significant difference between stu-
dents' problem-solving skills in terms of ‘the department they study’. Students
studying at the Department of Painting have higher problem solving skills.
There is no statistically significant difference between the students’ means
scores regarding cynicism, trait anxiety levels and problem solving skills in
terms of ‘family income’ variable. No significant correlation was observed be-
tween students' overall cynicism scores and overall anxiety scores, and be-
tween cynicism scores and overall problem solving skills scores. There was a
weak positive and significant correlation between overall trait anxiety scores
and problem solving skills scores.

Keywords: Cynicism, trait anxiety, problem-solving skill, Faculty of Fine Arts
Suggested Citation

Kanat, S. (2017). An Investigation of the Relationship between Problem-Solving Skills, Cynicism and Trait Anxiety Levels
in Students Studying in the Faculty of Fine Art and Design. Inonu University Journal of Arts and Design, 7(16). 248-262.
DOI: 10.16950/iujad.346615

248



Kanat

INONU UNIVERSITESI SANAT VE TASARIM DERGISi
Inénii University Journal of Art and Design

Extended Abstract

Purpose

This study aims to investigate the relation-
ship between problem-solving skills, cyni-
cism and trait anxiety levels in students
studying in the Faculty of Fine Art and De-
sign, in terms of gender, high school they
graduated, department they study and fam-
ily income variables.

Method

The study was conducted using a relational
survey model. As data collection tools were
utilized "Problem Solving Inventory",
"Overall Cynicism Scale", "Trait Anxiety In-
ventory" and a "Personal information
Form" developed by the researcher.

The working group of the research is com-
prised of a total of 204 students, 123 fe-
male and 81 male students studying in the
Faculty of Fine Arts and Design, Inonu Uni-
versity, and Faculty of Fine Arts in Gorele,
Giresun University, during Spring Semes-
ter in 2016-2017 academic year. Of these
students, 80 are in freshmen, 69 are soph-
omores, 39 are juniors and 16 are senior
students. 65 participants study in the De-
partment of Painting, 52 participants study
Graphics, 33 people study Ceramics while
54 people are in the Department of Paint-
ing and Printing. It was strived to include all
students and no sampling method was fol-
lowed in the research.

The assumption of normality was exam-
ined and determined that the data had nor-
mal distribution characteristics. For this
reason, parametric tests were used in anal-
yses. Accordingly, t-test for independent
groups, to test if there exists a significant
difference between the students' Cynicism,
Trait Anxiety Levels and Problem Solving
Skills in terms of the gender and ‘the high
school they graduated’ variables, One-Way
Analysis of Variance (ANOVA), to find out
whether there exists a significant difference
in terms of ‘the department they study’ and
‘family income’ variables, Pearson Mo-
ments Correlation Coefficient, to deter-
mine the relationship between the overall
cynicism, trait anxiety and problem solving
scores, and the descriptive analyses were
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utilized. Significance level was taken as
0.05.

Findings, Discussion and Conclusion

According to findings; there is a statistically
significant difference between male and fe-
male students’ mean scores of cynicism. It
is revealed that the female students’ mean
scores are higher than the male students'
scores. There is no statistically significant
difference between gender and trait anxiety
levels and problem solving skills.

There is no statistically significant differ-
ence between cynicism, trait anxiety levels
and problem-solving skills in terms of ‘the
high school they graduated’ variable.

There is no statistically significant differ-
ence between the cynicism and trait anxi-
ety mean scores of the students participat-
ing in the research in terms of ‘the depart-
ment they study’. However, there is a sta-
tistically significant difference between stu-
dents' problem-solving skills in terms of ‘the
department they study’. Students studying
at the Department of Painting have higher
problem solving skills.

There is no statistically significant differ-
ence between the students’ means scores
regarding cynicism, trait anxiety levels and
problem solving skills in terms of family in-
come’ variable.

No significant correlation was observed be-
tween students' overall cynicism scores
and overall anxiety scores, and between
cynicism scores and overall problem solv-
ing skills scores.

There was a weak positive and significant
correlation between overall trait anxiety
scores and problem solving skills scores.

The data obtained in this study are valid
only for students of two universities. For
this reason, a generalization involving
other university students cannot be made.
This study will guide researchers to work
with a larger sample groups and to make
generalizations. According to the results of
the research, activities to improve problem-
solving skills should also be included in
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practices devoted to reduce the anxiety in
students. Since our study is a descriptive
one, these results should be supported and
developed through empirical studies.
School, family and all public institutions
need to work together in cooperation to
make students have self-confidence in
solving problems they encounter, and to
live in safety without experiencing job anx-
iety in the future.

250



Kanat INONU UNIVERSITESI SANAT VE TASARIM DERGISi
Inénii University Journal of Art and Design

Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi Ogrencilerinin
Problem C6zme Becerisi, Sinizm ve Surekli Kaygi
Duzeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Sevtap KANATY

L [néni Universitesi, Glizel Sanatlar ve Tasarim Fakdltesi, Grafik Tasarim
Bolima, Konya

: Sorumlu Yazar, sevtap.kanat@inonu.edu.tr

DOI: 10.16950/iujad.346615

Ozet

Bu galismanin amaci, Glizel Sanatlar ve Tasarim Fakiltesinde Resim, Grafik,
Seramik bolimlerinde okuyan égrencilerin cinsiyet, mezun olduklari lise, oku-
duklari bélim ve aile gelir durumu degiskenlerine gore sahip olduklari problem
¢6zme becerisi, sinizm ve surekli kaygi dizeyleri arasindaki iliskinin arastiril-
masidir. Arastirmanin Calisma grubunu 2016-2017egitim-6gretim yilinda Ba-
har dénemi inéni Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesinde ve Gi-
resun Universitesi Gorele Giizel Sanatlar Fakiiltesinde 123 kiz, 81 erkek 6g-
renci olmak Uzere toplam 204 6grenci olusturmaktadir. Calisma iliskisel ta-
rama modelinde ylritilmustir. Veri toplama araci olarak “Problem Cozme
Envanteri”, “Genel Sinizm Olgegi”, “Surrekli Kaygi Envanteri” ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi” formu kullaniimistir. Elde edilen bulgulara
gore; arastirmaya katilan kiz ve erkek dgrencilerin sinizm puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma goérulmektedir. Kiz 6grenci-
lerin puan ortalamalari, erkek égrencilerin puan ortalamalarindan daha yuk-
sek oldugu anlasiimaktadir. Cinsiyet ile surekli kaygi diizeyleri ve problem
¢6zme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilasmaya rastlan-
mamigtir. Ogrencilerin mezun olduklari lise tiriine gére sinizm, strekli kaygi
diizeyi ve problem ¢ézme beceri puan ortalamalari arasinda istatistiksel ola-
rak da anlamli bir farklilasma g6zlenmemistir. Arastirmaya katilan égrencilerin
sinizm ve surekli kayg! puan ortalamalari arasinda 6grenim gordukleri bolim-
lere gore istatistiksel olarak anlamli bir farkllik gérilmese de, 6grencilerin
problem ¢6zme becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik ortaya ¢ik-
migtir. Ornegin; Resim Bolumi égrencilerinin problem ¢ézme becerilerinin
daha yiiksek olmasi gibi. Ogrencilerin problem ¢ézme becerileri, sinizm ve
surekli kaygi diizeyleri puan ortalamalarinin aile gelir durumuna goére istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilememistir. Ogrencilerin toplam sinizm
puanlari ile toplam kaygi puanlari arasinda ve sinizm puanlari ile toplam prob-
lem ¢bzme becerileri puanlari arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. St-
rekli kaygi toplam puanlari ile problem ¢ézme becerileri puanlari arasinda za-
yif pozitif yonli ve anlamli bir iliskiye rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinizm, strekli kaygi, problem ¢ézme becerisi, Glizel Sa-
natlar Fakultesi

Onerilen Atif
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Diizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi. Inonu University Journal of Arts and Design, 7(16). 248-262. DOI: 10.16950/iu-
jad.346615.
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1. GIRIS

Universite egitimi, kisinin is hayatini belirle-
yen gelecege hazirlayan bir kurumdur. Uni-
versitede okumaya bagslayan dgrencilerin
cogu, ailesinden ayrilarak farkh bir sehirde,
yeni arkadaslik iligkileri kurar. Bir taraftan
yogun bir ders programi bir taraftan da Gni-
versite 6grencilerinin gogunlugunun yasa-
digi ekonomik sikintilarla mucadele eder-
ler. Ogrenciler, mezun olacagi zaman da
boélimuyle ilgili is bulamama endisesi ve
geleceginin belirsizlesmesi yéninde kaygi
ve stres yasalar.

Kayg! kavrami, birgok arastirmaci tarafin-
dan tanimlanmistir. Kaygi,“kisinin bir uya-
ranla yani bir tehlikeyle karsi karsiya kaldi-
ginda bireyin kendisini yetersiz gérmesi, i¢
sikintisi, korku (Kegeci, 2011; Bayraktar ve
Tozoglu; 2014; Dede ve Dursun, 2008:
295-312) ya da kuruntulardan kaynaklanan
(Tayfun ve Korkmaz,2016: 536 ) bedensel,
duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini
gOsteren bir uyariimiglik durumu” (Ha-
mamci ve Hamamci, 2015; Dilmag, vd.,
2009; Kula ve Sarag,2016) olarak tanim-
lanmaktadir.

Uzmanlar temel insani duygulardan biri
olan kaygiyi farkh sekillerde siniflandirmig-
lardir. Bunlardan Spielberger ve arkadas-
lari kaygiyr durumluk ve surekli kaygi diye
iki ana baslik altinda incelemislerdir

Temel insani duygulardan biri olan kaygiyi,
Spielberger ve arkadaslari durumluk ve si-
rekli kaygi diye iki ana baglik altinda ince-
lemiglerdir. (Batumlu ve Erdem, 2007; Cerit
ve ark. 2013)

Scovel (1991), ise kaygiyi ‘kolaylastirici ve
engelleyici kaygl’ olarak ikiye ayirmigtir.
Kolaylastirici  kaygi, &greneni, yeni 63-
renme ortamlarinda muicadele etmeye ve
‘yaklagma davranigina’ yoneltirken; Engel-
leyici kaygi yeni 6grenme ortamlarindaki
bireyin kaginma davranisini benimseme-
sine neden olmaktadir. Scovel’e gore, nor-
mal bir bireyde kolaylastirici ve engelleyici
kayg! birlikte bulunmaktadir (Batumlu ve
Erden, 2007: 25).

Genel anlamda ise kaygl; durumluk, sO-
rekli, bilissel ve bedensel olmak lzere dort
sekilde nitelendirilmektedir.
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1.Durumluk kaygi belirli zamanlarda veya
belirli bir durum (Dede ve Dursun,2008;
Bayraktar, vd., 2014; Karatas, vd., 2014),
nesne (Ceritvd., 2013) ve ¢evresel kosullar
(Yokus, vd, 2013) karsisinda bireyde ger-
ginlik ve endise yaratan durumlarda ortaya
¢ikan ve uyaran ortadan kalktiktan sonra
da bir sire daha devam eden (Kutanis ve
Tung, 2013: 5), mantikh bir sebebi olan ve
nedeni aciklanabilen bir kaygi tarudar.
(Kegeci, 2011: 56).

2.Bireyin kisiligi ile ilgili olan ve bireyden bi-
reye farklilik gosteren strekli kaygi ise; be-
lirli bir durum veya zamanda ortaya ¢ikma-
yan ve bireyin slrekli olarak ¢evresindeki
dogal uyaranlari tehdit olarak algilamasidir
(Yokus, vd., 2013; Cerit, vd., 2013; ). Boy-
lelikle, birey uzun sireli ve siddetli bir kayg!
durumu yasamaktadir. Bu tip kaygi tlriine
sahip bireyler derse yoJunlasamazlar ve
performanslari diser. Kisisel iligkilerden ve
sosyal ortamlardan uzaklasma, basarisiz-
lilk ve bunun sonucu olarak da birey igine
kapanma yasamaktadir. Ginlik hayatta
kaygili olan bireyler; Duygusal (heyecan,
gerginlik, korku), Zihinsel ( tekrarlayan di-
sunceler, olumsuz distinceler ve beklenti-
ler, basina kotu bir sey gelecek hissi, zihnin
bombos olmasi) ve Fiziksel (Sindirim sis-
temi rahatsizliklari, agiz kurulugu, kalp hi-
sinda artma, titreme, nefes almada zor-
lanma) biyolojik ve ruhsal rahatsizliklar ya-
sarlar (Alpertonga, vd., 2016: 63) ve ayrica
bu tir slrekli kaygi, bireyde araliksiz bir se-
kilde kaygiy tetikleyiciye ydnelik dikkat
verme egilimine yol agar (Pacheco-Ungu-
etti, at al.,2010:1).

3.Biligsel kaygi da ise bireyin, kendi perfor-
mansini zayif gérmesi, kendini ve bagari-
sini olumsuz degerlendirmesinin yani ne-
gatif diglincesinin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir.

4.Son olarak bedensel kaygiy da; dogru-
dan otonom uyariimadan gelisen ve kaygi
uzerinde etkili olan fizyolojik parametrelerin
bir géstergesi olarak tanimlamak mimkiin-
dir (Kegeci,2011: 56)

Birey kaygllarini kontrol altinda tutabilirse
karsilastigi sorunlari ¢ézmede veya sorun-
lara karsi 6nceden hazirlikh olabilir, boy-
lece birey motive olabilir. Freud’a goére
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kaygi (anksiyete), fiziksel ya da toplumsal
cevreden gelen tehlikelere karsi bireyi
uyarma, gerekli uyum saglama ve yasami
surdirme islevlerine katkida bulunur(Yo-
kus, vd., 2013: 154). Fakat kontrol edile-
meyen kaygi bireyde endise, korku, gliven-
sizlik, panik gibi olumsuzluklarin yagsama-
sina neden olur. Bu da bireyi hayata karsi
glgsuzlestirir.

insanlar, yasamlarinin her déneminde giin-
Uk ve mesleki hayatlarinda cesitli sorun-
larla karsi karsiya kalabilir. Bireyden bu so-
runlara iliskin gesitli ¢6zim yollari bulabil-
meleri beklenmektedir. Bireylerin, kaygila-
riyla bas edebilmesi ve saglikh bir yagsam
surdurebilmesinde, karsilasabilecekleri
problemleri ¢6zebilme becerisi kazanma-
lari gerekmektedir. Problem ¢dzebilme,
karsilasilan zorluklari yenme sireci (Cevik
ve Ozmaden,2013:271)veya bireyin belir-
ledigi hedefe(Jeffrey at al., 2017; Taylan,
1990: 3; Danesh, and Nourdad, 2017)ula-
sabilmesi i¢in uygun ilke ve stratejileri be-
lirleyen ve ayni zamanda bireyin yaratici
dlsinme becerisini gelistiren bir sureg ola-
rak tanimlanabilir( Alc1,2007: 8).

Problem ¢6zebilme yetenegine, dogustan
sahip olunmakla birlikte alinan egitim ve
kazanilan deneyimlerle gelisen ve beceriye
donlsen cabalari igeren bir sure¢ gerekti-
rir. Bu sireci, bireyin kisilik gelisimi, yas,
sahip oldugu yetenekleri, yasadig: sosyal
cevresi ve ailenin egitim dizeyi gibi faktor-
ler de etkiler (Cinar,2016: 22).

Problem ¢dzme becerisi gelismis bireyler,
karsilastigi problemin ¢éziminde bazi
asamalardan gecgerek sonuca ulasirlar. Bi-
rey, problem ¢ézme asamasinda ilk olarak
problemi fark eder ve onunla ugrasmak igin
istek duyar. Daha sonra ise problemin nite-
ligini, alanini tanimaya galigir ve problemle
ilgili bilgileri toplar. Bu bilgiler igcinden prob-
lemin ¢6zimune uygun verileri segebilen
birey bilgileri dizenler ve bunlarin 1s1§ginda
olasi ¢6zUm yollarini tespit ederek deger-
lendirir. Sonugta kendi problemine uygun
olan ¢6zUmU secer ve uygulamaya gecger
(Turan,2010; Bezci, 2010).

Problem ¢6zebilme becerisi ylksek olan bi-
reyler sosyal iligkilerinde daha girigken,
olumlu benlik algilari gelismis, akademik
basarilari daha yilksek, kendilerine glive-
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nen, sorunlarla micadelede ¢6zum igin ka-
rarli, verimli ve sistematik bir sekilde cali-
sabilen insanlardir.

Yukarida siralanan bu 6zelliklere sahip ola-
mayan diger bireylerde ise, problem ¢bzme
becerisinin diistk olmasinin sonuglarindan
biri olan ‘sinizm’ bu arastirma kapsaminda
ele alinmistir.

Literatiirde Sinizm, M. O. IV. y.y Antik Yu-
nan felsefe ve yasam tarzina dayanan ki-
siye, gruba, ideolojiye, kuruma veya top-
lumsal bir s6zlesmelere karsi duyulan gui-
vensizlik ve hayal kirikh@i ile sekillenen
duygular olarak tanimlanmaktadir(Akyiz
vd. 2016, Aslan ve Akargay 2013). Ayni za-
manda olaylara ve kisilere surekli elestirel
yaklasan, zor begenen, memnuniyetsiz,
surekli gikarlarini 6n planda tutan olumsuz
distincelere sahip kisilere atfedilen bir du-
suince akimidir (Akman,2013; Kog,24).

Sinizm Kkelimesinin ortaya cikigi ile ilgili
farkli gorugler vardir. Bunlardan ilki ‘Sinik’
olarak nitelendirilen kisilerin daginik ve hir-
¢in tavirlari, toplumsal kurallari dislamasi
ve hatta alayci bir tavirla kigimsemelerine
atif olarak yunanca kopek anlamina gelen
“kyon” kelimesinden tiremis oldugu ifade
edilmektedir. Diger bir goris ise; sinik okul-
larinin da bulundugu Atina yakinlarindaki
Kynosarges kasabasindan geldigi gorusu-
dir (Akdemir, vd.116; Aslan ve Akargay,
30)

ilk sinik Antishenes olmasina ragmen, sinik
(kinik) felsefesinin 6ncusl, yagam tarziyla
Antishenes’i bile gélgede birakan Sinoplu
Diyojen olmustur (Korkmaz,3; Ciftgi, 2013;
Valatka, 2016). Alman filozof Friedrich Ni-
etzsche’ de sinik dislinceye sahip bireyler-
den biridir. ‘Boyle Buyurdu Zerdust’ adli ki-
tabinda ‘insanlar arasinda yasamayi hay-
vanlar arasinda yasamaktan daha tehlikel
buldum’ sdzleriyle insanlara olan guivensiz-
ligini ifade etmis ve sinik bir bakis agisina
sahip olduguna dair ipuglari vermistir
(Ciftci, 2013:5).

Sinizm, zihinsel ve duygusal bilesenlerden
olusur. Sinizm hem olumlu hem de olum-
suz sonuglara sahiptir (Wei, et al.
2015:104). Antik dénemde sinizm, etik disi
davraniglara tepki olarak gelistigi dusunce-
sinden dolayi olumlu bir anlam tagirken gi-
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nimuzde ise olaylara, érgutlere veya birey-
lere kargi olan negatif dislinceyi ifade ettigi
icin olumsuz bir anlam tasimaktadir.

Sinizmi tetikleyen birgok faktor vardir. Bun-
lardan bazilari; irk, cinsiyet, medeni du-
rum, egitim seviyesi, gelir diizeyi gibi de-
mografik dzellikler, asir stres, iletisim ek-
sikligi, yonetime, oOrgutlere veya kisilere
karsl guvensizlik, is memnuniyeti, yetersiz
sosyal destek, oOrgutsel adaletsizlik, dig-
lanma, kisilik bozuklugu ve kisinin sahip ol-
dugu kaygi dizeyini (Akylz, vd. 2016; As-
lan ve Akargay,2013) sayabiliriz.

Universite égrencilerinin toplumsal ve egi-
tim hayatinda degisen yasam kosullari, yo-
gunlasan derslerle ilgili baskilar, ylksek

2. YONTEM

Calismada, iliskisel tarama modeli kullanil-
mistir. "Tarama modelleri, gegmiste ya da
hala var olan bir durumu var oldugu haliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yakla-
simlaridir. Arastirmaya konu olan olay, bi-
rey ya da nesne, kendi kosullari iginde ve
oldugu gibi tanimlamaya calisilir" (Kara-
sar,2005: 77).

2.1.Calisma Grubu

Arastirmanin Calisma grubunu, 2016-2017
Egitim-Ogretim  Yilinda Bahar Doénemi
inéni Universitesi Glizel Sanatlar ve Tasa-
rm Fakdltesi ile Giresun Universitesi Go-
rele Guzel Sanatlar Fakiltesi Resim, Gra-
fik, Seramik ve Baski Bolumlerinde 6gre-
nim goéren toplam 204 6grenci olusturmak-
tadir. Arastirmada 6rneklem alma yoluna
gidilmemis &6grencilerin tamamina ulasil-
maya calisiimigtir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla prob-
lem ¢6zme envanteri, genel sinizm 6lgedi,
surekli kaygl envanteri ve arastirmaci tara-
findan gelistirilen kisisel bilgi formu uygu-
lanmigtir.

2.2.1.Problem Gézme Envanteri (PCE):
Heppner ve Peterson (1982), tarafindan
gelistirilmis olan problem ¢ézme envanteri,
insanlarin karsilastiklari problemlere nasil
tepkide bulunduklarini betimleyen 35 mad-
deden olugsmaktadir. Likert tipi olan envan-
ter de altili cevap segenegdi bulunmaktadir.
Cevaplara 1 ile 6 arasinda degisen puanlar
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tempolu bir yasam ve rekabet ortami ile or-
taya ¢ikan olumsuz iligkilerle birlikte, kendi
¢likarlarini 6n planda tutan, diger insanlara
karsi sipheci ve 6n yargili olmasina neden
olmustur. Literatirde bu olumsuz duygular
ifade etmek igin sinizm kavrami kullanil-
maktadir.

Bu ¢alismada amag, Glzel Sanatlar ve Ta-
sarim Fakiltesinde 6grenim géren dgrenci-
lerin  Sosyo-demografik 0Ozelliklere gore
problem ¢dzme becerisi, sinizm ve slrekli
kaygi dizeylerinin belirlenmesi ve aralarin-
daki iliskinin incelenmesidir.

verilir. 9, .22. ve 29. Maddeler puanlamaya
katilmaz. "1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21,
25, 26, 30." ve 34. maddeler ters olarak pu-
anlanir. Envanterden alinabilecek toplam
puan ranji 32—192 dir. Puanlamada dasik
puanlar, problemleri g6zmede etkililigi, ylk-
sek puanlar ise problemler karsisinda etkili
¢ozumler bulmamay gostermektedir.

2.2.2.Genel Sinizm Olgegi: Wrightsman
(1992)tarafindan gelistiriimis ve 2007 yi-
linda Erdost vd. tarafindan Tirkgeye gevi-
risi yapilan anket, yasama karsi bakis aci-
sini 6lgmeye ydnelik 10 maddelik sorular-
dan olugsmaktadir. Sorular 5’li likert tipi de-
recelendirme 6lgegine gére hazirlanmigtir.
Derecelendirmeler ‘Hi¢ Katilmiyorum’ (1),
‘Katilmiyorum’ (2), ‘Kismen Katiliyorum’
(3), ‘Katiliyorum’ (4), ‘Tamamen Katiliyo-
rum’ (5) seklinde siniflandiriimistir.

2.2.3.Siirekli Kaygi Envanteri: Spielber-
ger, Goorsuch ve Lushene tarafindan ge-
listirilen durumluk surekli kaygi envanteri-
nin surekli kaygiyi 6lgen 20 maddeden olu-
san alt testi kullaniimistir. bireyin icinde
bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz
olarak kendisini genel olarak nasil hissetti-
gini belirlemek amaciyla kullaniimigtir.
Tarkceye ceviri ve uyarlama galismalari
Oner ve LeCompte (1983) tarafindan ger-
ceklestirilmistir. Olgekten elde edilen yiik-
sek puanlar yiksek dizeyde surekli kay-
glya isaret etmektedir.
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2.2.4.Kisgisel Bilgi Formu: Ogrencilerin
cinsiyetlerini, siniflarini, okuduklari boli-
muand, mezun olduklari okul tirdnu ve ailesi
hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastir-
maci tarafindan hazirlanan sorulardan olu-
san bir formdur.

2.3. Verilerin analizi

Verilerin normallik varsayimi incelenmis,
verilerin normal dagihm o6zelligi tasidigi
(carpikhk ve basiklik katsayilari + 1 arali-
ginda) icin analizlerde parametrik testler
kullanilmistir. Buna gére; Ogrencilerin Si-
nizm, Surekli Kaygi Dizeylerinin ve Prob-
lem Cbézme Becerilerinin cinsiyetlerine,
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mezun olduklari lise tlrline gére anlamli bir
fark olup olmadigini arastiriimistir. Bu
amagcla bagimsiz gruplar igin t-testi; 6gre-
nim gordukleri bolimlere, aile gelir duru-
muna goére anlaml bir fark olup olmadigini
belirlemek igin ise tek yonli Anova testi uy-
gulanmigtir. Toplam sinizm puanlari, top-
lam kaygl puanlari ile toplam problem
¢6zme becerileri puanlari arasinda ki ilig-
kiyi belirlemek igin de pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi ve betimle-
yici analizler (ortalama ve standart sapma)
kullanilmigtir. Anlamhlik diizeyi 0.05 olarak
alinmistir

3. BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin Kisisel Bilgilerine Ait Bulgular
Frekans %
Cinsivet Kiz 123 60,3
4 Erkek 81 39,7
Birinci Sinif 80 39,2
ikinci Sinif 69 33,8
Sinif N
Uglincl Sinif 39 19,1
Dordlncu Sinif 16 7,8
Resim 65 31,9
. Grafik 52 25,5
Bolum .
Seramik 33 16,2
Resim ve Baski 54 26,5
Alt 25 12,3
Gelir Durumu Orta 167 81,9
Ust 12 5,9
oo Genel Orta Ogretim 82 40,2
Mezun oldugu lise . . f
Mesleki ve Teknik Ortadgretim 122 59,8
Toplam 204 100,0

Tablo 1’i inceledigimizde; arastirmaya 123
kiz (%60,3) ve 81 erkek 6grenci (39,7) ol-
mak uzere toplam 204 6grenci katilmigtir.
Bu 6grencilerden 80 kisi birinci sinif, 69 kisi
ikinci, 39 kisi Uglnci sinif ve 16 kisi de dor-
dinci sinifta 6grenim goérmektedir. Ca-
lisma 65'i Resim, 52 kisi Grafik, 33 kisi Se-
ramik ve 54 kisi Resim ve Baski Bolimle-
rinden katilan 6grencilerle tamamlanmigtir.
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Aile gelir durumuna gére incelediginde 25
kisi alt gelir dizeyine, 167 kisi orta ve 12
kisi Ust gelir dizeyine sahiptir oldugu gorul-
mektedir. Katilimcilar 6grenim durumlarina
gore siniflandiginda; 82 kisi genel orta 6g-
retimden, 122 kisi mesleki ve teknik orta
Ogretimi lise mezunlarindan olusmaktadir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Sinizm, Siirekli Kaygi Diizeylerinin ve Problem Cézme Becerilerinin Cinsiyete Gore

t-Testi Sonuglan

Cinsiyet N S Sd t P

. Kiz 123 33,4634 6,92026 202 2,714 ,007*
Sinizm Erkek 81 30,6296  7,83333
Srekli Kiz 123 46,3333 8,24290 202 1,546 124
Kaygi Erkek 81 445185  8,14265
Problem Kiz 123 98,7236  18,06241 202 483 630
Cozme Erkek 81 97,4691  18,28188

*p<,05

Tablo 2'ye gére arastirmaya katilan kiz ve
erkek 6grencilerin sinizm puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark-
hlasma vardir(teoz= 2,714, p< .05). Kiz
(x=33,4634) ve Erkek (x=30,6296) 6gren-
cilerin sinizm puanlarina iliskin ortalamalari
incelendiginde kiz 6grencilerin puan ortala-
malarinin erkek 6grencilerin ortamlarindan
daha ylksek oldugu goériimektedir.

Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencile-
rin sUrekli kaygi dizeyleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamlh bir farklilasma yok-
tur(teoz= 1,546, p> .05). Kiz (¥=46,3333)
ve Erkek (x=44,5185) ogrencilerin surekli

kaygl puanlarina iligkin ortalamalar ince-
lendiginde kiz égrenciler ile erkek 6grenci-
lerin sUrekli kaygl dlzeylerinin ayni oldugu
go6riimektedir.

Arastirmaya katilan kiz ve erkek égrencile-
rin problem ¢6zme becerileri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamh bir farklilasma yok-
tur. (toz)= ,483, p> .05). Kiz (¥=98,7236)
ve Erkek (¥=97,4691) 6@rencilerin problem
¢dzme becerilerine ait puanlarina iligkin or-
talamalar incelendiginde kiz égrenciler ile
erkek 6grencilerin problem ¢dézme beceri-
lerinin ayni oldugu goérilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sinizm, Siirekli Kaygi Diizeylerinin ve Problem Cézme Becerilerinin Mezun Olduklar

Lise Tiriine Gore t Testi Sonuglari

Lise Turu N X S Sd t P
. Genel Orta Ogretim 82 33,3049 7,60391 202 1,533 127
SINZM — \les. ve Tek. Orta Ogr. 122 31,6885  7,23408
Siirekli Genel Orta Ogretim 82 45,1341 8,10237 202 ,680 497
Kaygi Mes. ve Tek. Orta Ogr. 122 45,9344 8,33467
Problem  Genel Orta Ogretim 82 99,7927  16,77059 202 1,013 ,312
C('jzme Mes. ve Tek. Orta Ogr 122 97,1721 18,96046

Tablo 3' e gore arastirmaya katilan 6gren-
cilerin mezun olduklari lise turine gore si-
nizm puan ortalamalari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilasma yok-
tur(teoz= 2,714, p< .05). Genel orta 6gre-
timden mezun olan ogrencilerin
(x=33,3049) ve mesleki ve teknik orta 63-
retimden mezun olan (¥=31,6885) 6grenci-
lerin sinizm puanlarina iligkin ortalamalar
incelendiginde sinizm puan ortalamalarinin
ayni oldugu gérulmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin mezun ol-
duklari lise turiine gore strekli kaygi dizeyi
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puan ortalamalari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir farklilasma yoktur. (tzoz)=
,680, p< .05). Genel orta 6gretimden me-
zun olan &grencilerin (¥=45,1341) ve mes-
leki ve teknik orta 6gretimden mezun olan
(x=45,9344) 6grencilerin surekli kaygi du-
zeyleri puanlarina iligkin ortalamalar ince-
lendiginde surekli kaygi dizeylerinin ayni
oldugu gérulmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin mezun ol-
duklari lise turiine gdre problem ¢ézme be-
cerileri puan ortalamalari arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilasma yoktur.
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(teozy= 1,013 p< .05). Genel orta 6gretim-
den mezun olan 6grencilerin (¥=99,7927)
ve mesleki ve teknik orta 6gretimden me-
zun olan (x¥=97,1721) 6grencilerin problem
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¢dzme becerileri puanlarina iligkin ortala-
malar incelendiginde problem ¢dézme bece-
rilerinin ayni oldugu goérulmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sinizm, Sirekli Kaygi Diizeylerinin ve Problem Cézme Becerilerinin Ogrenim Gor-

dikleri Bolimlere Gére ANOVA Testi Sonuglari

A: Resim B: Grafik C: Seramik D: Resim ve Baski
Kareler
B Kareklaer:”'rop- Sd Ortala- F p Fark
Bolum N X S masl
A 65 32,13 7,18  Gruplar arasi 143,733 3 47,911 871 ,457 Yok
c B 52 32,71 7,73  Gruplarigi 10999,929 200 55,000
N c 33 33,84 7,29 Toplam 11143,662 203
n D 54 31,29 7,44
A 65 4560 9,09  Gruplar arasi 176,275 3 58,758 ,865 ,460 Yok
=_ B 52 44,88 8,74  Gruplar igi 13578,132 200 67,891
o2 c 33 44,48 7,91  Toplam 13754,407 203
B D 54 47,01 6,69
A 65 92,41 20,89  Gruplar arasi 3928,038 3 1309,346 4,177 ,007 A-D
Eo B 52 98,92 14,01 Gruplar ici 62689,500 200 313,448
3 .E c 33 99,51 20,87 Toplam 66617,627 203
8 D 54 103,73 14,25
Tablo 4'e gore arastirmaya katilan 6grenci- Arastirmaya katilan 6grencilerin problem
lerin sinizm puan ortalamalari arasinda 6g- ¢6zme becerileri arasinda 6grenim gorduk-
renim gordikleri bolimlere gore istatistik- leri boélimlere gore istatistiksel olarak an-
sel olarak anlamli bir farklilik yoktur(F s; 200) lamh bir farklilik vardir. (F3; 200) = 4,177, p<
=,871, p> .05). .05). Bu farklilagma resim bolimu ile resim
Arastirmaya katilan 6grencilerin  strekli ve baski bolumu arasindadir. Resim bo-
strmaya K grencrer . - Um0 6grencilerinin problem ¢ézme beceri-
kayg! duzeyleri arasinda 6grenim gorduk- leri N R
A oL eri daha yuksektir. Dusuk puanlar problem
leri boélimlere gore istatistiksel olarak an- . Lo ;
; ¢ozmede etkililigi géstermektedir. Bu bul-
lamh bir farkhhk yoktur(F@; 2000 = ,865, p> A o -
wg N gudan hareketle 6grenim gorulen bolimin
.05). Bu bulgudan hareketle 6grenim goru- = . , S
e D T T - ogrencilerin problem ¢ézme becerileri etki-
len bdliman 6grencilerin surekli kayg di- e -
L o o ledigi sOylenebilir.
zeylerini etkilemedigi sdylenebilir.
Tablo 5. Ogrencilerin Sinizm, Siirekli Kaygi Diizeylerinin ve Problem Cézme Becerilerinin Aile Gelir Duru-
muna Gore ANOVA Testi Analizi Sonuglari
Kareler
i gﬁ:‘f'er TP sy oOrnala-  F D Fark
Gelir N x S mas|
Alt 25 33,20 7,37 Gruplar arasi 21,330 2 10,665 ,193 ,825 Yok
_ orta %6 32,20 7,14 Gruplar igi 11122,331 201 55,335
N Ust 12 32,33 11,01 Toplam 11143,662 203
=
Alt 25 46,00 8,46 Gruplar arasi 339,872 2 169,936 2,546 ,081 Yok
16 45,19 8,26 . 13414,535 201 66,739
— Orta 7 Gruplar igi
_'ﬂg % Ust 12 50,66 5,63 Toplam 13754,407 203
DX
Alt 25 96,28 19,26 Gruplar arasi 1909,765 2 954,883 2,966 ,054 Yok
o 16 97,64 17,85 . 64707,862 201 321,930
£ o rta 7 Gruplar igi
(€] .
3 £ Ust 12 110,33 16,22 Toplam 66617,627 203
= 0
ao
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Tablo 5'e gore arastirmaya katilan 6grenci- ogrencilerin surekli kaygi dizeylerini etkile-
lerin sinizm puan ortalamalari arasinda aile medigi sdylenebilir
gelir durumuna gore istatistiksel olarak an-

lamli bir farklilk yoktur(Fezon = ,193, p> Arastirmaya katilan 6grencilerin problem

¢6zme becerileri arasinda aile gelir duru-

.05). e .

muna gore istatistiksel olarak anlamli bir
Arastirmaya katilan 6grencilerin  surekli farkhlik yoktur (F; 201) = 2,966, p>.05). Bu
kaygi dizeyleri arasinda aile gelir duru- bulgudan hareketle aile gelir durumunun
muna gore istatistiksel olarak anlamli bir ogrencilerin problem ¢ézme becerilerini et-
farkhlik yoktur(F; 201) = 2,546, p> .05). Bu kilemedigi soylenebilir.

bulgudan hareketle aile gelir durumunun

Tablo 6. Ogrencilerin Sinizm ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ve Problem Cézme Becerileri Puanlari Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari.

N r p
Sinizm
Surekli Kaygi 204 017 814
Sinizm
Problem Cézme Becerisi 204 -018 7195
Ogrencilerin toplam sinizm puanlari ile top- puanlari arasinda anlamli bir iliskiye rast-
lam kaygi puanlari arasinda ve sinizm pu- lanmamisgtir.

anlari ile toplam problem ¢ézme becerileri

Tablo 7. Ogrencilerin Problem Cézme Becerileri ve Siirekli Kaygi Diizeyleri Puanlari Arasindaki Korelas-
yon Analizi Sonuglari.

N r p
gir]cig:f"mKa(;;;me Becerisi 204 399 1000

Suarekli kaygi toplam puanlari ile problem distukce (dusuk puanlar problem ¢ézmede
¢bzme becerileri puanlari arasinda zayif etkililigi gdsterir), surekli kaygi toplam pu-
pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu go6- anlar da dismektedir. Ogrencilerin prob-
rilmektedir [r(204)=0,399; p<0,01]. Ogren- lem ¢6zme becerilerinin yiksek olmasi
cilerin problem ¢ézme becerileri puanlari azda olsa kaygl duzeylerini digturmektedir.
4. SONUG VE ONERILER

inénii Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasa- gOrulmektedir. Literatlr taramasinda farkh
rim Fakiiltesinde ve Giresun Universitesi sonuglar elde eden calismalar da(Ciftgi,
Gorele Guzel Sanatlar ve Tasarim Fakilte- 2013; Korkmaz, 2011) mevcuttur. Her gin
lerinde 6grenim géren 6grencilerin Sosyo- takip edilen medyaya yansiyan kadina yo6-
demografik 6zelliklere gdére problem ¢dzme nelik siddetler, cinayetler kiz 6grencilerin
becerisi, sinizm ve surekli kayg dizeyleri- gevreye, insanlara kargi daha guvensiz ve
nin belirlenmesi amaciyla yapilan bu calis- tedbirli yaklagmalarina sebep olmus olabi-
mada elde edilen bulgulara goére; arastir- lir.

maya katilan kiz ve erkek dgrencilerin si-
nizm puan ortalamalari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir farkllagma vardir.
Her iki grup 6grencilerin sinizm puanlarina
iliskin ortalamalar incelendiginde kiz 6gren-
cilerin puan ortalamalarinin erkek égrenci-
lerin ortamlarindan daha ylksek oldugu

Cinsiyet ile surekli kaygl dizeyleri arasin-
daki iligki incelendiginde arastirmaya kati-
lan kiz ve erkek 6grencilerin surekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamh bir farklilasma yoktur. Kiz 6drenciler
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ile erkek 6grencilerin surekli kaygi dizeyle-
rinin ayni oldugu goérilmektedir. Literatirde
elde ettigimiz bulgular destekleyen yani
kaygi duizeyi ve cinsiyet arasinda anlamali
farkhlik elde edilmeyen (Dede ve Dur-
sun,2008; Batumlu ve Erden,2007; Yokus
ve ark.,2013; Karatas ve ark., 2014) calig-
malar mevcuttur. Kiz ve erkek égrenciler
arasinda kaygi dizeylerinde farklilk ¢ik-
mamasinin nedenlerinden biri de is ve top-
lum hayatinda kadin ve erkegin esit sorum-
luluklara sahip olmasi gosterilebilir. Fakat
literatirde farkh sonuglar elde eden yani
cinsiyet ile kaygi arasinda anlamh farklilik
elde eden galismalara rastlanmistir (Kula
ve Sarag, 2016; Bayraktar ve arkadas-
lar1,2014; Alpertonga ve ark., 2016 Gdldag,
2017).

Bu calismada elde edilen diger bir bulgu
ise; calismaya katilan kiz ve erkek 6grenci-
lerin problem ¢6zebilme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkhlagsma
olmamasidir. Literatlr incelendiginde bazi
calismalarda elde edilen bulgularla
(Sar1,2016; Cinar,2016; Cinar ve ark.,
2009; Zeytun,2010; Goéldag ve Kanat, 2017
) 6rtismektedir. Problem ¢ézme ve cinsiyet
arasinda iligki oldugunu(Yalgin, Tetik ve
Acgikgdz, 2010; Bezci, 2010; Polat, 2008;
Uniiver,2003) ortaya gikaran bu galisma ile
benzerlik gdstermeyen arastirmalar da bu-
lunmaktadir. Problem ¢dzebilme, zihinsel
ve duyussal anlamda yeterlik gerektiren, ki-
sinin bireysel 6zellikleri ve gevresel faktor-
lerin etkili oldugu tecribe ile ilgili bir beceri-
dir. Her birey ayni probleme kigisel dzellik-
lerine uygun farkli ¢6zim o6nerisi de suna-
bilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin mezun ol-
duklar lise turd ile sinizm, surekli kaygi ve
problem ¢6zme beceri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilasma, herhangi bir iliski bulunamamistir.
Okul tard ile surekli kaygl arasinda anlamli
farklilagsma elde edemeyen diger bir ¢alis-
mada Gdldag (2017) ‘in calismasidir.

Ogrencilerin sirekli kaygi diizeyleri ve si-
nizm puan ortalamalari arasinda égrenim
gOrdukleri bdlimlere goére istatistiksel ola-
rak anlaml bir farklihk yoktur.
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Fakat Korkmaz (2011) g¢alismasinda aka-
demisyenlerin kisilik sinizmi, gorev yaptik-
lari bolim degiskenine gdére anlamh bir
farklihk gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin problem
¢6zme becerileri arasinda 6grenim goérdik-
leri bélimlere gére istatistiksel olarak an-
lamh bir farkhilik vardir. Bu farklilagsma re-
sim bolumu ile resim ve baski bélimu ara-
sindadir. Resim bolumi 6grencilerinin
problem ¢dzme becerileri daha ylksektir.
Bu bulgudan hareketle 6grenim goérilen
bolimin o6grencilerin  problem ¢ézmede
becerilerini etkiledigi soylenebilir. Puanla-
mada disuk puanlar, problemleri gozmede
etkililigi, yiksek puanlar ise problemler kar-
sisinda etkili gézimler bulamamay goster-
mektedir.

Uniivar (2003) da lise 6grencileri ile yaptig
galismada bizim galismada elde ettigimiz
bulgularla értismektedir. Problem ¢ézme

becerisinin  6grenim goérdikleri alanlara
gore farklilk gosterdigini  bulmustur.
Bulgularimizi  destekleyen diger bir
calismada Goldag ve Kanat(2017)

‘_‘Ogretmen Adaylarinin Egitimde Bilgi ve
lletisim Teknolojilerini Kullanmaya lligkin
Yeterlilik Algilari ile Problem Cbzme

Becerileri Arasindaki iligkinin incelenmesi
konulu galigmalaridir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin  Sinizm,
problem ¢6zme becerileri, surekli kaygi du-
zeyleri ile aile gelir durumuna arasinda is-
tatistiksel olarak anlaml bir farkllik yoktur.
Problem ¢dézme becerisinin aile gelir dize-
yinden ¢ok 6zguven, yaraticilikla ilgisi ol-
dugu dasundlmektedir.

Bulgulari destekleyen Sari(2016) ve Bezci
(2010)’in galismalarinda bireylerin Problem
C6zme Beceri Duzeyleri ile “Gelir Durumu”
degiskenine arasindaki farkhlik anlamh bu-
lunmamistir. Fakat Kog (2015) Sosyo eko-
nomik dizeyi Ust seviyede olan katilimcila-
rin sinizm algilarini daha yiksek bulmus-
tur.

Elde edilen bulgulara goére surekli kaygi ile
aile gelir duzeyi arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iligki olmamasina ragmen Kula
ve Sara¢ (2016) farkh olarak ailenin orta-
lama aylik gelirine gore 6grencilerin strekli
kayg! dizeyleri arasinda istatistiksel agi-
dan anlamli farkliliklarin oldugunu ifade et-
mislerdir.
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Goldag (2017) Aile geliri fazla olan 6gren-
cilerin surekli kaygi dizeylerinin aile geliri
az olan d6grencilerden daha ylksek oldu-
gunu ifade etmisgtir.

Bu arastirmada elde edilen veriler sadece
iki Universitenin InonU Universitesi Glizel
Sanatlar ve Tasarim Fakiltesinde ve Gire-
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