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Oz

Arastirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik tiglii kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Samsun Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim gormekte olan 250 (168 kadin, 82 erkek)
iiniversite dgrencisi aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Calisma kapsaminda veri toplama araci olarak Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi
ve Kisaltilmis Karanlik Uglii Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda iiniversite &grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanhk diglii
kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore farklilagtig1 sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve algilanan ekonomik durum degiskenleri agisindan farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik iiclii kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yénlii orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, Karanlik ti¢lii, Makyavelizm, Narsisizm, Psikopati.
Abstract:

The aim of the study is to determine the relationship between university students' social media usage levels and dark triad personality traits. For this purpose,
relational survey model was used in the study. The study group consisted of 250 (168 female, 82 male) university students studying at Samsun Ondokuz Mayis
University. Within the scope of the study, the Social Media Addiction Scale for Adolescents and the Abbreviated Dark Triad Scale were used as data collection
tools. As a result of the analyses, it was seen that social media usage levels and dark triad personality traits of university students differed according to gender,
but did not differ in terms of class level, parental education level and perceived economic status variables. It was concluded that there is a positive and moderately
significant relationship between university students' social media usage levels and dark triad personality traits.
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Giris

Kisilik, yillar boyunca iizerinde ¢alisilmis ve calisilmaya devam eden psikoloji alaninda bir¢ok yer kaplayan bir kavramdir.
Kisilik, bireyi diger insanlardan ayiran, tutarli, bireye has ve yapilasmis dzelliklerin biitiiniidiir (Yazgan inang ve Yerlikaya,
2016). Kisiligin tizerinde durulmasi gereken birgok 6nemli noktasi olmakla birlikte bu galigmada kisiligin karanlik yonleri ele
alinmistir. Literatiire bakildiginda karanlik {iglii kavrami ilk olarak Paulhus ve Williams (2002) tarafindan kullanilmistir.
Kisiligin karanlik yonleri saldirgan ancak patolojik olmayan {i¢ bilesenden olugsmakta ve bu bilesenler makyavelizm, narsisizm
ve psikopatidir (Paulhus ve Williams, 2002). Karanlik Uglii 6zelliklerine sahip insanlar ahlaki ve toplumsal degerleri gormezden
gelmekte ve toplumsal agidan uyumsuz davranislar sergilemektedir (Saltoglu ve Uysal-Irak, 2020). Bu 6zelliklere sahip kimseler
etkili olmayan basa ¢ikma stratejileri kullanmaya yatkindir ve bu sayede olumsuz bir durum karsisinda savunmasiz kalirlar ve
psikolojik olarak kotii olmalari olast sebeplerdendir (Saltoglu ve Uysal-Irak, 2020).

Karanlik kisilik 6zellikleri; aldatma, algilar1 yonetme ve cikarcilik 6zelliklerini makyavelizmden; kontrolcii olma, 6n planda
olma istegi ve bencillik 6zelliklerini narsisizmden; diirtiisellik, saldirganlik 6zelliklerini ise psikopatiden alarak bu 6zellikler ile
karakterize olmustur (Tekiner, 2022). Karanlik {i¢lii kisilik 6zelliklerinden her biri olumsuz ve istenmeyen 6zelliklerdir ancak
bu kisiliklerin insanlarda 6n plana ¢ikma, dikkat cekme, kendine giiven ve diger insanlarda olusturdugu intibay1 yonetme gibi
ozelliklerin goriilmesine sebep oldugu ve is hayatinda 6nemli kariyer sahibi olmalari noktasinda fayda sagladigi ileri stiriilmiistiir
(Ekizler ve Bolelli, 2019).

Karanlik Uglii her ne kadar farkli kavramsal gelismelere sahip olsa da ortak olarak paylastiklar1 bazi noktalar vardir.
Makyavelizm, narsisizm ve psikopatinin her birinde farkli derecelerde olmak iizere kendini 6ne ¢ikarma, duygusal sogukluk,
ikiyiizliilik ve saldirganliga yonelik davranmig egilimleri vardir (Paulhus ve Williams, 2002). Yapilan baz1 ¢alismalarda duygu
yoksunlugu, manipiilatif davraniglar, uyumsuzluk, vicdansizlik, yalancilik, kendini begenmislik ve olumsuz iligkiler ortak
ozellikler olarak sayilabilir (Saltoglu ve Uysal-Irak, 2020; Tekiner, 2022; Paulhus ve Williams, 2002). Karanhk Uglii
Ozelliklerinin "karanlik" seviyeleri ayni degildir ve en karanlik ugta psikopati, ortada makyavelizm, sonda ise narsisizm yer alir
(Saltoglu ve Uysal-Irak, 2020). Kendi igerisinde bir karanlik siralamasi yapilsa da ii¢ karanlik kisiliginde olumsuz 6zellikleri
daha fazladir. Benzerlikler olmasina ragmen bu {i¢ kisilik farklidir ve ayri olarak degerlendirilmelidirler (Saltoglu ve Uysal-Irak,
2020).

Karanlik ozelliklerin genetik faktorler ve gevre faktorlerinin etkisi ile ortaya ¢iktigi ancak genetik faktorlerin bu 6zellikler
tizerinde daha biiyiik etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Tekiner, 2022). Ayrica kisilerin hayatlarindaki olumsuz stres yaratan
durumlarla miicadele edebilmek amaciyla da karanlik kisilik 6zelliklerine bagvurabilecegi diisiiniilmektedir (Tekiner, 2022).

Kisiligi etkileyen bir¢ok sebep olmakla birlikte gevresel etmenlerin de kisilik tizerinde biiyiik etkisi vardir. Cevresel etmenlerden
ise sosyal medya kullaniminin kisiligin karanlik yonleri tizerinde etkisi olabilecegi fikrinden hareketle ¢alismada bu iki degisken
arasindaki iliski ele alinmistir. Sosyal medya, insanin yasantisinda giin gectikge daha fazla yere sahip olmaktadir. Insanin
hayatinda bir yer edinirken insanlarin hayatina da etki etmektedir. Bu etki hem olumlu hem de olumsuz olabilmektedir. Sosyal
medyanin olumsuz etkilerine bakilacak olursa; kisinin sosyal medyada ge¢irdigi siirenin fazlalasmasi sonucunda bagimlilik
olusturmasi, kisiyi gergek diinyadan ve gercek iliskilerden uzaklagtirarak sanal iliskilere yoneltmesi, sanal diinyada zorbaliklarin
ortaya ¢ikmasi, kisilerin 6zel yasantilarinin ihlal edilmesi, kisilerin gergek diinyadaki sorumluluklarini sekteye ugratmasi, koti
amacli gruplasmalara ve provokatif davraniglara sebep olmasi, insanlarin kendilerinde olmayip bagkalarinda olan imkanlara kars1
olumsuz diisiincelere kapilmasi ve bunun sonucunda kendisine veya baskalarina karsi olumsuz davranis ya da sdylemlerde
bulunmasi gibi daha birgok durum sayilabilir (Erdem, 2023; Ersoy- Kara, 2023; Karsli, 2022). Bu davranislarin ortaya ¢gikmasinin
insanlarda olan kisilik 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi ya da kisiligin karanlik yonlerini tetikleyebilecegi sdylenebilir.

Sosyal medya araciligiyla kisiler diistincelerini yazar, tartisir ve yeni fikirler ortaya ¢ikmasina neden olurlar. Sosyal medyada
paylasilan igerikler sayesinde insanlar sanal diinyay1 gerg¢ek diinya ile harmanlayarak yasarlar (Sagir, 2021). Internetin, kisilerin
kendi amaglari disinda diger insanlar iizerinde etkili olma, aligkanlik yapma ve harekete gegirme gibi giigleri vardir (Cetinkaya,
2021).

Kisilerin kendi hayatlarina dair artilar1 ve eksileri diisinmeden fotografli, videolu sekilde paylasimlar yapmas: her tiirli
istismarin yayginlasmasina sebep olmaktadir (Karsli, 2022). Ayrica sosyal medya iizerinden abartili yasantilar, giyim tarzlari,
cinsel hayat ile ilgili yapilan paylagimlarin toplumun ahlaki degerlerini olumsuz etkileyebilecegi ve bireylerin o yasantilara sahip
olmak istemesine, hayatlarini kazanmak i¢in ¢aba harcamadan kisa yoldan liikse ulasmay1 amag edinmelerine sebep olabilecegi
diistiniilmektedir.

Sosyal medyanin hizla yayginlasmasiyla birlikte kisiler giinlik aktivitelerinin birgogunu sosyal medya aracilifiyla
gerceklestirmekte ve sanalligin gercekligin dniine gecmesine sebep olmaktadir (Ay, 2022). Bdylece kisilerde ortaya ¢ikan bu
durum sosyal medya bagimliligini meydana getirmistir (Ay, 2022). Literatiire bakildiginda sosyal medya bagimliliginin ve
kullanim oraninin genglerde daha yaygin oldugu yo6niinde goriislere rastlanmaktadir (Ay, 2022). Giiniimiizde en ¢ok kullanilan
sosyal medya platformlar1 arasinda Instagram, WhatsApp, Facebook, TikTok, Facebook, Messenger, Twitter, Telegram,
YouTube, SnapChat vb. daha birgok platform sayilabilir.
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Sosyal medya bagimliliginin, asir1 derecede sosyal medya kullaniminin tam tersine kontrolsiiz, zorlayici ve insanlar iizerinde
olumsuz sonuglar dogurdugu sdylenebilir (Ay, 2022). Sosyal medya bagimliligi tan1 olarak bir bagimlilik olarak tanimlanmasa
da diger tanis1 konulmus bagimlilik tiirleri ile ortak bilesenlere sahiptir (Cetinkaya, 2021). Bu bilesenler diger bagimlilik
tirlerinde de olan belirginlik, ruh hali degisikligi, tolerans, yoksunluk yasama, catisma ve niiksetme olarak kabul edilmektedir
(Cetinkaya, 2021).

Sosyal medya bagimlilig1 agisindan bu degigkenler ele alindiginda belirginlik, sosyal medyanin kisinin hayatina yon vermesi ve
hayatinin merkezine yerlesmesi; ruh hali degisikligi, kisinin olumsuz hissettigi durumlar1 degistirme araci olarak kullanmasi ve
sikintilarin1 geri plana atmasi; tolerans, kisinin yasadigi ruh hali degisikligini tekrar yasamak i¢in kullanim sikligim artirmast,
yoksunluk yasama, sosyal medyaya ulasamadigi anlarda olumsuz psikolojik ve davranigsal belirtilerin ortaya ¢ikmasi; ¢atisma,
fazla kullanimdan kaynakli giinliik hayatin sekteye ugramasi ve kiside ¢catismalara sebep olmasi; niiksetme ise tiim bu yasanan
olumsuz durumlara ragmen kisinin siireci yeniden yasamasi ve sosyal medyay asir1 kullanmaya baslamasi durumu olarak
tanimlanabilir (Ay, 2022).

Sosyal medya bagimlilig1 her ne kadar tanisal bir kategoride yer almasa da geri plana atilmamasi gereken konulardan biridir.
Ozellikle son zamanlarda teknolojik aletlerin giderek yayginlasmasi ve herkesin telefonlar araciligiyla ¢ok kolay bir sekilde
sosyal medyaya ulagabilmesi, sosyal medya mecralarinin insanlarin 7-24 ellerinin altinda olmast bu bagimliligin giderek
artmasina sebep olmaktadir (Atin, 2022).

Bu arastirma tiniversitede 6grenim goren 6grencilerin karanlik tiglii kisilik (makyavelizm, narsisizm ve psikopati) 6zellikleri ve
sosyal medya kullanim diizeylerinin hangi seviyede oldugunu belirlemede, sosyal medya bagimlilig: ile ilgili farkindalik
olusturmada ve ilgili alan yazina katki saglama noktalarinda 6nem tagimaktadir. Arastirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullanim diizeyleri ile karanlik tiglii kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi; bu iliskinin cinsiyet, sinif diizeyi,
ebeveyn egitim diizeyi ve ekonomik durum degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigimin belirlenmesi amaglanmigtir.
Literatiir incelendiginde karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri tilkemizde son zamanlarda arastirmalara konu olan bir kavramdir (Deniz,
2022; Tekiner, 2022; Tozar, 2019). Sosyal medya kullanimi ise {izerine ¢ok farkli konularda arastirma yapilan bir kavramdir
(Atin, 2022; Cavga, 2019; Cetinkaya, 2019; Erdem, 2023). Bu iki kavramin birlikte incelendigi aragtirmalar ¢ok sinirli sayida
olsa da literatiirde bu arastirmalara rastlanmaktadir (Akyildiz, 2023; Ozmen ve Kocakaya, 2024; Uyanik-Bakir, 2022). Bu
kapsamda aragtirmanin sosyal medya kullanimi ve karanlik ii¢lii kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin dogrudan incelendigi
aragtirmalarin zenginlesmesi noktasinda fayda saglayacagi ve eksikligi giderecegi diisiiniilmektedir.

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Korelasyonel arastirma, iki ya da daha ¢ok
degisken arasindaki iligkinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi aragtirmalardir (Biiylikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2022).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkli béliimlerinde 6grenim goren 168 kadmn
ve 82 erkek olmak iizere toplamda 250 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubu, basit seckisiz 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 67,2’si kadm, % 32,8’1 erkektir. Katilimcilarin % 26,4’ 1.smif 6grencisi, % 54,4’ i 2.sinif
ogrencisi, %7,2’si 3.sif dgrencisi ve % 12’si 4.smif dgrencisidir. Ogrencilerin annesi okur-yazar olmayanlar % 8,4, ilkokul
diizeyinde olanlar % 46,8, ortaokul diizeyinde olanlar % 20,8, lise diizeyinde olanlar % 14, lisans diizeyinde olanlar % 9,2 ve
lisansiistii diizeyde olanlar % 0,8 dir. Ogrencilerin babasi okur-yazar olmayanlar % 2,8, ilkokul diizeyinde olanlar % 32,4,
ortaokul diizeyinde olanlar % 24, lise diizeyinde olanlar % 26, lisans diizeyinde olanlar % 12,4 ve lisansistii diizeyde olanlar %
2,4’ dir. Katilimeilarin algilanan ekonomik durumuna bakildiginda diisiik diizeyde olanlar arastirmanin % 13,2 sini, orta diizeyde
olanlar % 83,2 ve yiiksek diizeyde olanlar % 3,6 sin1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyleri, 6grencinin sinif diizeyi ve 6grenci
tarafindan algilanan ekonomik durumu yer almaktadir.

Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi (ESMBO): Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amactyla gelistirilmistir. 9 maddeden olusan 5° li Likert tipi bir 6lgektir. Olgek maddelerinin
her biri “5- Her Zaman”, “4- Cogunlukla”, “3- Bazen/ Ara Sira”, “2- Nadiren” ve “1- Hi¢bir Zaman” olmak iizere bes derece ile
degerlendirilmektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Tek faktorlii bir yapiya sahip olan 6lgegin Cronbach Alfa katsayist
0.90 olarak bulunmustur (Ozgenel, Canpolat ve Eksi, 2019). Bu ¢alismada ise dlgegin Cronbach Alfa katsayis1 0.87 olarak
hesaplanmustir.
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Kisaltilmis Karanlik Uglii Olgegi (KKUO): Olgegin orjinali Jones ve Paulhus (2014) tarafindan gelistirilmis ve “Short Dark
Triad — SD3” olarak adlandirilmistir. Tiirkceye uyarlama ¢alismalar1 Ozsoy, Rauthmann, Jonason ve Ardig (2017) tarafindan
yapilmistir. Olgegin makyavelizm, narsisizm ve psikopati olmak iizere 3 alt boyutu vardir. Olgek her bir alt boyutta 9 madde
olmak iizere toplamda 27 maddeden olusan 5° li Likert tipi bir dlcektir. Olgek maddelerinin her biri “1- Kesinlikle
Katilmiyorum”, “2- Katilmiyorum”, “3- Kararsizim”, “4- Katiliyorum”, “5- Kesinlikle Katiliyorum™ olmak {izere bes derece ile
degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari makyavelizm alt boyutu igin 0.70, narsisizm alt boyutu i¢in
0.79 ve psikopati alt boyutu icin 0.79 bulunmustur (Ozsoy, Rauthmann, Jonason ve Ardig, 2017). Bu calismada ise dlgegin
Cronbach Alfa katsayilart makyavelizm alt boyutu igin 0.74, narsisizm alt boyutu igin 0.64 ve psikopati alt boyutu igin 0.76
olarak hesaplanmistir.

Islem

Aragtirmanin amaci dogrultusunda yazarin bagl oldugu {iniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ ndan onay
almmustir (28.04.2023 tarihli ve 2023/319 no’ Iu karar).

Arastirmac tarafindan “Kisisel Bilgi Formu”, “ESMBO” ve “KKUO” maddeleri “Google Forms” uygulamasi araciligtyla
internet ortamina aktarilmistir. Internet ortamina aktarilan dlgekler sosyal medya kanallari iizerinden katilimcilara ulastiriimis
ve veriler ¢evrimici olarak toplanmistir. Cevrimigi veri toplama asamasinda katilimeilara aragtirma hakkinda bilgilendirme
yapilmis ve katilimcilarin goniillii bir sekilde arastirmaya katilmasi saglanmistir. Veri toplama dl¢eklerinin cevaplanma siiresinin
her katilimc1 igin yaklagik 10 dakika oldugu gozlemlenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin bagimli degiskenleri sosyal medya kullanimi ve karanlik tiglii kisilik 6zellikleri, bagimsiz degiskenleri ise; cinsiyet,
sinif diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi ve ekonomik durumdur. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenler iizerindeki etkilerini ortaya koyacak sekilde ele alinmigtir. Verilerin analizi igin SPSS.20 paket programi
kullanilmustir.

Aragtirmada elde edilen verilerin analizine baslamadan dnce ilk olarak verilerin normal dagilim analizleri yapilmistir. Yapilan
normal dagilim analizinde kullanilan &lgeklerden alinan toplam puanlarin garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. ESMBO
toplam puanlarinin garpiklik degeri .685 ve basiklik degeri -.146 olarak bulunmustur. KKUO toplam puanlarinin garpiklik degeri
434 ve basiklik degeri .319 olarak bulunmustur. Olgek verilerinin garpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ve +1 arasinda olmasi
Olgekten alinan puanlarin normal dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir (Biiytlikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2015). Buradan
hareketle arastirmada verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmus ve parametrik testler kullanilmistir.

Sosyal medya kullanim1 ve karanlik iicli kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye bakmak icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi, sosyal medya kullanimi ve karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin; cinsiyet, simif diizeyi, ebeveyn egitim
diizeyi ve ekonomik durum degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigim test etmek i¢in Bagimsiz (iliskisiz) Orneklem T
Testi ve ANOVA kullanilmustir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan kisilerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanhk Ggli kisilik 6zellikleri ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 1’ de
verilmistir.

Tablo 1. Sosyal Medya Kullanim Diizeyi ile Karanlik Uclii Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin incelenmesine
Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

n X Ss r p
Sosyal Medya 250 19,15 6,855 .
Karanhk Uclii 250 76,19 14,308 306 000
Makyavelizm 250 27,74 6,332 .230 .000*
Narsisizm 250 26,78 5,214 239 .000*
Psikopati 250 21,67 6,584 254 .000*

*0<0,01 diizeyinde anlamhlidir.

Tablo 1 incelendiginde {iniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig: 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar ile kisaltilmis
karanlik ti¢lii 6l¢eginden aldiklart puanlar arasindaki iligskiye bakildiginda pearson korelasyon katsayisi .306 (p<.01) olarak
bulunmustur. Buradan hareketle 6grencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik tiglii kisilik 6zellikleri arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal medya kullanim diizeyleri arttik¢a karanlik {iglii kisilik 6zelliklerinin
de artig gosterecegi ve bunun tam tersi durumunda s6z konusu oldugu sonucuna ulagilmigtir. Pearson katsayilarina bakildiginda
makyavelizm ile sosyal medya kullanim diizeyi arasindaki iliskide pearson katsayis1.230 (p<.01) olarak bulunmustur. Narsisizm
alt boyutu ile sosyal medya kullanim diizeyi arasindaki iligkide pearson katsayist .239 (p<.01) olarak bulunmustur. Psikopati alt
boyutu ile sosyal medya kullanim diizeyi arasindaki iligkide pearson katsayisi .254 (p<.01) olarak bulunmustur. Buradan
hareketle sosyal medya kullanim diizeyi ile karanlik ticlii kisilik 6lgeginin alt boyutlari olan makyavelizm, narsisizm ve psikopati
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
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Aragtirmaya katilan katiimeilarin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanhk tclii kisilik ozelliklerinin cinsiyete gore
farklilasma durumunu test etmek amaciyla Bagimsiz (Iliskisiz) Orneklem T Testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Kullanim Diizeyleri ile Karanhk Uclii Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore T Testi Analiz

Sonuclari
Cinsiyet N X ss t p
Sosyal Medya Kadin 168 19,89 7,109 2,451* .015**
Erkek 82 17,65 6,070
Karanhk Uclii Kadin 168 73,29 13,742 -4,796* .000**
Erkek 82 82,15 13,659

*Varyanslar homojen oldugu durumda kullanilan t degeri.
**p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 2 incelendiginde T Testi analizi sonucunda degigkenlerin varyanslarinin homojen dagildigr bulunmus ve bu sebeple
homojen dagilim oldugu durumda kullanilan t puanlari ve p degerleri tabloya alinmistir. Sosyal medya degiskeninden alinan t
puanlarma bakildiginda t puan degerinin 2,451 oldugu, karanlik {iclii degiskeninden alinan t puanlarina bakildiginda t puan
degerinin -4,796 oldugu bulunmustur. Sosyal medya degiskeninin p degeri .015 (p<.05) olarak, karanlik tiglii degiskeninin p
degeri ise .000 (p<.05) olarak bulunmugtur. Buradan hareketle {iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile
karanlik iiclii kisilik 6zellikleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Tablodaki ortalama degerlere baktigimizda ise kadinlarin
sosyal medya kullanim diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ve erkeklerin karanlik {iglii kisilik 6zelliklerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik Gi¢li kisilik 6zelliklerinin sinif diizeyine gore
farklilasma durumunu test etmek amaciyla ANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’ de
verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanim Diizeyleri ile Karanhk Uclii Kisilik Ozelliklerinin Simif Diizeyine Gore ANOVA Analiz

Sonuglari

Sinif Diizeyi N X ss F o]
Sosyal Medya L.siuf 66 19,45 7,134 .678 .566*

2.simif 136 18,64 6,623

3.simf 18 20,50 6,930

4. simf 30 20,00 7,330
Karanhk Uclii 1.smuf 66 77,23 13,354 .235 .872*

2.smif 136 75,85 14,983

3.smif 18 77,06 13,884

4.simf 30 74,97 13,967

*n>0,05 diizeyinde anlamh farklilik yoktur.
** Varyanslar homojendir.

Tablo 3 incelendiginde yapilan analiz sonucunda varyanslar homojen olarak bulunmustur. ANOVA sonuglarina baktigimizda
sosyal medya degiskeninin p degeri .566 (p>.05) ve karanlik {iglii degiskeninin p degeri .872 (p>.05) olarak bulunmustur.
Buradan hareketle iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri sinif diizeylerine
gore anlamli farklilik gdstermemektedir.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik iiclii kisilik 6zelliklerinin anne egitim diizeyine
gore farklilagma durumunu test etmek amaciyla ANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4’ de
verilmigtir.

Tablo 4. Sosyal Medya Kullanim Diizeyleri ile Karanhk Uclii Kisilik Ozelliklerinin Anne Egitim Diizeyine Gore

ANOVA Analiz Sonuclari

Anne Egitim Diizeyi n X Ss F p
Sosyal Medya Okur-yazar degil 21 17,57 7,318 1,895

ilkokul 117 18,97 6,706 .096*

Ortaokul 52 18,44 6,134

Lise 35 22,11 7,854

Lisans 23 18,26 6,144

Lisansiistii 2 23,00 11,314
Karanhk Ugclii Okur-yazar degil 21 70,43 12,323 1,625

Tlkokul 117 77,16 14,940 .154*

Ortaokul 52 76,12 13,953

Lise 35 79,51 14,155

Lisans 23 71,83 12,904

Lisansiistii 2 74,00 ,000

*n>0,05 diizeyinde anlamh farklilik yoktur.
**Varyanslar homojendir.
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Tablo 4 incelendiginde varyanslar homojen olarak bulunmustur. ANOVA sonuglarina baktigimizda sosyal medya degiskeninin
p degeri .096 (p>.05) ve karanlik ti¢lii degiskeninin p degeri .154 (p>.05) olarak bulunmustur. Buradan hareketle iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik {iglii kisilik 6zellikleri anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin baba egitim diizeyine
gore farklilasma durumunu test etmek amaciyla ANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5° de
verilmistir.

Tablo 5. Sosyal Medya Kullanim Diizeyleri ile Karanhk Uclii Kisilik Ozelliklerinin Baba Egitim Diizeyine Gore

ANOVA Analiz Sonuclari

Baba Egitim Diizeyi n X ss F p
Sosyal Medya Okur-yazar degil 7 17,71 6,396 .855

ilkokul 81 19,81 6,703 512*

Ortaokul 60 19,42 7,674

Lise 65 18,48 7,029

Lisans 31 17,97 5,382

Lisansiistii 6 22,67 5,538
Karanhk I"Jg:lii Okur-yazar degil 7 73,00 12,042 2,147%*

Tlkokul 81 75,43 11,544 (w) .086*

Ortaokul 60 79,93 16,246

Lise 65 76,48 15,922

Lisans 31 72,55 13,708

Lisansiistii 6 68,50 7,503

*n>0,05 diizeyinde anlamli fark yoktur.
**Varyanslar homojen olmadigi icin Welch testine bakildl.

Tablo 5 incelendiginde varyanslarin homojen oldugu ancak karanlik iicli puanlari i¢in varyanslarin homojen olmadigi
bulunmustur. Bu sebeple karanlik iiclii degiskeni icin welch testi puanlarina bakilmistir. Analiz sonuglarina baktigimizda sosyal
medya degiskeninin p degeri .512 (p>.05) ve welch testine gore karanlik iiclii degiskeninin p degeri .086 (p>.05) olarak
bulunmustur. Buradan hareketle iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik tiglii kisilik 6zellikleri
baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin baba egitim diizeyine
gore farklilasma durumunu test etmek amaciyla ANOVA analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6’ da
verilmistir.

Tablo 6. Sosyal Medya Kullanim Diizeyleri ile Karanhk Uclii Kisilik Ozelliklerinin Ekonomik Duruma Gére ANOVA
Analiz Sonuglar

Ekonomik Durum N X SS F o]
Sosyal Medya Diisiik 33 19,85 6,838 613 543*
Orta 208 19,13 6,868
Yiiksek 9 17,00 6,910
Karanhk Uclii Diisiik 33 76,97 14,196 .056 .945*
Orta 208 76,07 14,474
Yiiksek 9 76,22 11,945

*n>0,05 diizeyinde anlamli farklilik yoktur.
**Varyanslar homojendir.

Tablo 6 incelendiginde varyanslar homojen olarak bulunmustur. ANOVA sonuglarina baktigimizda sosyal medya degiskeninin
p degeri .543 (p>.05) ve karanlik ii¢lii degiskeninin p degeri .945 (p>.05) olarak bulunmustur. Buradan hareketle {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik ii¢clii kisilik 6zellikleri algilanan ekonomik duruma goére anlamli
farklilik gostermemektedir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik Giglii kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi ve
cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi ve ekonomik durumlarma goére anlaml bir fark olup olmadigimi belirlemek
amaclanmistir. Bu arastirma sosyal medya kullanim diizeyi ile karanlik i¢lii kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin dogrudan ele
alimmasi noktasinda onemlidir ve literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu aragtirma, karanlik iicli kavraminin
iilkemizde heniiz yeni ve giincel bir kavram olmasi ve yakin bir zamanda arastirmalara konu olmaya baslamasi yontinden dikkat
cekici oldugu diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda; iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin cinsiyete
gore farklilastigi bulgulanmistir. Sosyal medya kullanim diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugu ve karanlik tcli kisilik
6zelliklerinin ise erkeklerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Sosyal medya kullanimindaki farkliligin sebebi kadinlarin erkeklere oranla merak duygularinin daha fazla olmasi, her konuda
daha ayrintic1 ve arastirmaci olarak diisiiniilebilir. Kadinlar sosyal medya ya da sosyal platformlar araciligryla bir¢ok kisiyi takip
etmektedir. Arastirmaci ve ayrintici ruhlar1 sayesinde birgok seyi O6grenmeye ¢abalamakta ve bu ugurda sosyal medyay1
kullanabilmektedir. Orn; yemek tarifi bakmak, el isi 6grenmek vb. birgok konuda destek almak igin sosyal platformlari
kullanmaktadirlar. Bunun yani sira sosyal medya {izerinden takip ettikleri kisilerin hayatlarma dair merak ettikleri bir¢ok sey
olabilir ve onlarin yaptiklarindan esinlenerek kendisi de benzer seyler yapabilir. Tiim bunlar degerlendirildiginde kadinlarin
erkeklere kiyasla sosyal medya kullanimina daha fazla zaman ve emek harcadiklar1 sdylenebilir. Literatiire bakildiginda bu
calismanin bulgularmi destekleyen arastirmalara rastlanmustir. Tutgun-Unal (2015), {iniversite dgrencileri {izerinde sosyal medya
bagimliligim inceledigi ¢alismasinda kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla sosyal medya ile ugrastigi ve sosyal medya
sayesinde duygusal tatmin yasadigi sonucuna ulasmustir. Erdogan (2019), klinik olmayan o6rneklemde sosyal medya
bagimliliginin sosyal goriiniis kaygis1 ve iletisim becerileri ile arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kadinlarin erkeklere
kiyasla daha fazla sosyal medya kullandiklar1 ve bu durumun begenilme duygusuna 6nem vermeleriyle alakali olabilecegi
sonucuna ulagilmistir.

Karanlik ii¢lii 6zelliklerinin erkeklerde kadinlara gore daha fazla goriilmesinin sebebi erkeklerin kadinlara kiyasla daha baskin,
sert, kisilerarasi iligkilerde soguk olmasi olarak diisiiniilebilir. Erkekler i¢inde bulundugumuz toplum geregi baskin ve sozii gegen
bir karakter olarak yetistirilmektedir. Bunun yansimasi olarak kisilerarasi iliskilerinde de aile iliskilerinde de iistiinliik kurmaya
ve cevresindeki kisilerin fikirlerini 6nemsememe vb. davranislar sergileyebilmektedir. Kisileraras: iliskilerde soguk bir
yaklagimda olabilir ve bir problem ortaya ¢iktiginda ¢dzmek icin saldirganca yontemleri tercih edebilirler. Biitiin bunlar
degerlendirildiginde erkeklerin kadinlara kiyasla karanlik #i¢lii kisilik 6zelliklerini daha fazla gosterdigi sdylenebilir. Yapilan
caligmalara baktigimizda, Tozar (2019), iiniversite 6grencilerinin karanlik ti¢li kisilik 6zelliklerine gore yasam doyumlarinm
inceledigi ¢aligmasinda erkeklerin kadinlardan daha fazla karanlik ii¢li kisilik 6zelliklerine sahip oldugu sonucuna ulagmistir ve
bu ¢alisma bulgusunu destekler niteliktedir. Deniz (2022), beyaz yakalilar 6rneklemi {izerinde yapmis oldugu ¢alismasinda
karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin erkeklerde kadinlara kiyasla daha fazla oldugu sonucuna ulagsmistir ve bu arastirmay1 destekler
niteliktedir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanhik {iglii kisilik o&zelliklerinin sinif diizeyine gore
farklilasmadig1 gézlemlenmistir. Aragtirmanin bu bulgusunu destekleyecek ¢aligmalar mevcuttur. Cetinkaya (2021) iiniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimliligini farkli degiskenler agicindan inceledigi caligmasinda sinif diizeyi degiskeninin etkisini
incelemis ancak sinif diizeyi degiskeninin sosyal medya kullanimi iizerinde bir etki yapmadigi sonucuna ulagmistir ve bu
calismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanhk {iclii kisilik 6zelliklerinin anne egitim diizeyine gére
farklilasmadigi gdzlemlenmistir. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullamm diizeyleri ile karanhik {iclii kisilik
Ozelliklerinin baba egitim diizeyine gore farklilasmadig1 gozlemlenmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin egitim seviyelerinin
yiiksek olmasi, bu sebeple sorumluluk bilinglerinin geligsmis olabilecegi, ergenlik doneminin benmerkezci diisiincelerinin yavas
yavas geride kalmis olabilecegi ve bu sebeple ebeveyn egitim diizeylerinin sosyal medya kullanim diizeyini ve karanlik Giglii
kisilik 6zelliklerini etkilemedigi diisliniilmektedir. Aragtirmaya katilanlarin ebeveyn egitim diizeylerinin esit dagilima sahip
olmamasinin degiskenler arasi farklilasmanin gézlemlenmeme sebeplerinden oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
sosyal medya kullanim diizeylerinin anne-baba egitim diizeylerine gore farklilasmadigi bulgusunu destekleyen calismaya
rastlanmigtir. Cavga (2019), lise 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda sosyal medya kullanim diizeyinin ebeveyn
egitim diizeylerine gore farklilagsmadigi sonucuna ulagsmis ve bu arastirmayi destekler niteliktedir. Literatiire bakildiginda
karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile ebeveyn egitim diizeyi arasindaki iliskiyi ele alan aragtirmalara rastlanmamustir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile karanlik iglii kisilik 6zelliklerinin algilanan ekonomik duruma
gore farklilasmadig bulgulanmistir. Teknolojinin giderek artis gostermesi ile birlikte kisilerin teknolojik aletlere ve internete
ulagsmasinin kolaylastig1 s6ylenebilir. Bu kolaylik sayesinde her smiftan insanin sosyal medya kullanimina sahip olabilecegi ve
buradan hareketle gelir diizeylerinin sosyal medya kullanim diizeyleri iizerinde herhangi bir farklilasmaya sebep olmadigi
diistiniilmektedir. Katilimcilarin ekonomik diizey degiskenlerine bakildiginda yogunlasmanin orta ekonomik diizey grubunda
oldugu goriilmiis ve katilimeilarin farkli ekonomik diizeyde olmamalarinin karanlik ti¢lii kigilik 6zellikleri ve sosyal medya
kullanim diizeylerinin farklilasmamas1 iizerinde etkisinin olabilecegi disiiniilmektedir. Arastirmanin bu bulgusunu
destekleyecek ¢alismalar mevcuttur. Deniz (2022) beyaz yakalilar {izerinde mobbing ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, karanlik tiglii
kisilik 6zellikleri ve psikososyal risk faktorleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda gelir durumu degiskeninin etkisini
incelemis ancak gelir durumu degiskeninin karanlik tiglii kisilik 6zellikleri {izerinde herhangi bir farklilik yaratmadig1 sonucuna
ulagsmustir. Cavga (2019), lise 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda sosyal medya kullanim diizeyinin algilanan
ekonomik diizeye gore farklilagmadigi sonucuna ulagmis ve bu arastirmayi destekler niteliktedir.

Bu caligsma {iniversite 6grencileri lizerinde uygulanmistir. Sosyal medya kullaniminin ve karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin her
insani ilgilendirebilecegi diistiniildiigiinden arastirmanin farkli 6rneklem gruplart iizerinde uygulanmasi 6nerilebilir. Arastirmada
250 fniversite Ogrencisi iizerinde calisilmigtir. Daha saglikli ve yordayicit sonuglar alabilmek igin aragtirma orneklemi
genisletilerek ve verilerin her degisken i¢in esit sekilde toplanmasi saglanarak inceleme yapilabilir. Bu ¢alismada karanlik ti¢lii
kisilik o6zellikleri degiskeninin toplam puanlart iizerinde c¢aligilmistir. Yapilacak olan arastirmalarda karanlik tglii kisilik
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Ozelliklerinin alt boyutlarinin toplam puanlar ile ¢alisilmasi daha saglikli veriler sunabilir. Calismada bagimsiz degiskenler
olarak cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve algilanan ekonomik durum alinmistir. Sosyal medyada gecirilen siire,
ebeveyn birlikteligi, kardes sayisi gibi degiskenler ele alinarak ve nitel ¢aligmalar yapilabilir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda yazarin bagli oldugu {iiniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ ndan onay
almmustir (28.04.2023 tarihli ve 2023/319 no’ Iu karar).
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