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Tarim Ilaglarimin Oral Alimu ile Intihar Olgusu
A Case of Suicide Due to Oral Ingestion of Pesticides

Ertugrul Gok*, (© Serbiilent Kilig*

! Kastamonu Univesitesi, Tip Fakiiltesi, Adli T1ip Anabilim Dali, Kastamonu, Tiirkiye

Tarim ilaci kullanilarak yapilan intihar orijinli dliimler 6zellikle gelismekte olan iilkelerde sik¢a karsilagilan 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Bu kimyasal
tirtinlerin kolay ulasilabilir ve ucuz olmasi nedeniyle tercih edildigi diisiiniilmektedir. Paylasilan olgu ile tarim ilaci igerek intihar eden bir vakanin olay yeri,
klinik ve otopsi bulgularinin paylasilmasi ve bilimsel literatiir ile tartigilmasi amaglanmaktadir.

31 yasinda erkek evinde yataginda 6li bulunmustur. Olay yeri incelemesinde iginde sar1 renkli stvi bulunan iki adet sise, yatak ¢arsafinda kusmuk bulagigt
ve kendisine yazilmis olan depresif bozukluk tanili bir adet regete bulunmaktadir. Yapilan toksikolojik analizde; mide igeriginde ve olay yerindeki 6rneklerde
organofosfatli insektisitlerden diklorvos, malatyon ve klorpirifos, ayrica viicut sivilarinda paroksetin ve midazolam tespit edilmistir. Kisinin 6liimiiniin
organofosfatli insektisitlerden oral alinan diklorvos, malatyon ve klorpirifos zehirlenmesi sonucu meydana gelmis oldugu raporlanmustir.

Sunulan olguda oldugu gibi intoksikasyon sonucu &ldiigiinden siiphelenilen olgularda; detayli olarak olay yeri incelemesi yapilmasi, otopsi yapilmasi ve
toksikolojik analizlerin analizi olduk¢a 6nemlidir. Boylece 6liim nedeninin yanisira 6liim orijininin de ortaya konulmasi saglanacaktir..

Anahtar Kelimeler: intihar, Organofosfatl insektisit, Tarim ilaci.

Abstract

Suicide-related deaths caused by the usage of pesticides are an important public health problem which is frequently seen especially in development and
developing countries. It is thought that these chemical products are preferred because they are easily accessible and cheap. The aim of this case presentation is
to share the crime scene investigation, clinical and autopsy findings of a case who committed suicide by drinking pesticides and, to discuss those findings with
the scientific literature.

A 31-year-old man was found dead in his bed at home. During the crime scene investigation, two bottles containing yellow liquid, vomit on the bed sheet, and a
drug prescription for treatment of depressive disorder were found. In the toxicological analysis, the organophosphate insecticides including dichlorvos, malathion
and chlorpyrifos were determined in the stomach contents and samples collected at the crime scene, as well as paroxetine and midazolam in body fluids. It has
been reported that the death of the person occurred as a result of orally taken poisoning with organophosphate insecticides.including dichlorvos, malathion and
chlorpyrifos.

Cases in which death is suspected as a result of intoxication, as in the case presented; it is very important to conduct a detailed crime scene investigation, to
perform autopsy, and to determine toxicological analyses. In this way, the origin of death as well as the cause of death will be revealed.
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GIRIS

Pestisitler, zararli organizmalara karsi miicadelede
kullanilan kimyasal bilesiklerdir. Pestisit grubu bilesiklerin
icinde yer alan insektisitler, tarim triinlerini zararli
boceklere karsi korumak amaciyla kullanildigindan daha
yaygin olarak “tarim ilaci” olarak adlandirilmaktadir
(1). Pestisitlerin oral alimi ile intihar edilmesi, 6zellikle
gelismemis ya da gelismekte olan iilkelerde sikca
goriilmektedir (2). Gunnell ve arkadaglarinin galismasi,
diinya genelindeki intihar vakalarimin tigte birinin pestisit
kullanimiyla gergeklestigini ortaya koymaktadir (3). 1996-
2010 yillar1 arasinda Brezilya’da pestisit kullanilarak
gergeklestirilen 6liimlerde intihar oranmin 100.000 kiside
6,4 kisi oldugu tespit edilmistir (4). Tiirkiye’de 2014 yilinda
7303 kisinin tarim ilaglari kullanarak intihara tesebbiis
ettigi bildirilmistir. Bahsi gecen vaka sayisi 2018’de
8945’¢ yiikselmistir. Ulkemizde tarim ilaglar1 kullanilarak
gergeklestirilen intiharlar, en sik yaz aylarinda ve ikinci
dekadda goriilmektedir (5). 2024 yilinda iilkemizde
kimyevi madde kullanilarak gergeklestirilen intihara bagli
6liim sayis1 148 olup; tiim intihar metotlari arasindaki orani

%3,3°tiir (6).

Organofosfatlar, asetilkolinesterazi inhibe ederek
asetilkolin birikimine ve ndrotoksisiteye neden olmaktadir
(7). Diklorvos, asetilkolinesterazi inhibe ederek kas
zayiflig1, segirmeler ve solunum kaslarinda felg yoluyla
6liime neden olabilmektedir (8). Malatyon, karaciger ve
bobrekte birikerek sindirim ve solunum sistemi sorunlart,
bas agrist ve bas donmesine yol agabilmektedir (9).
Klorpirifos, asetilkolinesterazi inhibe ederek semptomlarin
hizla ortaya ¢ikmasma ve yiiksek dozda alindiginda

dakikalar i¢inde 6liime neden olabilmektedir (10).

Evinde tarim ilaglar1 almak suretiyle intihar eden bir
olgu sunularak; orijin tespiti i¢in olay yeri incelemesi

ve otopsi siireglerine yonelik farkindaligin artirilmasi

amaglanmistir. Bu amagla, Adli Tip Kurumu Diyarbakir
Grup Baskanligi’'nda otopsisi yapilan kisinin adli-tibbi
evraki, otopsi bulgulari, toksikolojik ve histopatolojik

analiz sonuglar1 incelenmistir.

OLGU

31 yasinda, evli, bir ¢ocuklu, meslegi 6gretmen oldugu
bilgisi edinilen erkek birey, dis merkezde bir il merkezinde
evinde yataginda hareketsiz bulunmustur. Kisinin cesedi
112 ambulans servisi tarafindan saglik kurulusuna
kaldirilmistir. Saglik kurulusunda yapilan muayenesinde;
kisinin yasam bulgulari olmadigi ve 6lii duhul oldugu
saptanmistir. Olay yerinde yapilan incelemede; i¢inde sari
renkli sivi bulunan bir adet sise (Resim 1), yatak carsafinda
kusmuk bulasigi ve kendisine iki ay dnce yazilmis olan orta
depresif nobet tanilt bir regetenin bulundugu goriilmiistiir

(Resim 2).

Resim 1. Olay yerinde bulunan iginde sar1 renkli siv1 olan bir
sise

Ertesi giin yapilan otopsisinde dis muayenede; boyun
sag yanda, her iki dirsek biikliimiinde, sol kol 6n yiizde
tibbi girisime bagli ekimozlu enjeksiyon izleri, sol burun
deliginde kan bulasigi, sol el tigiincli parmak dorsalinde
0,5em’lik cildi siyrik izlenmistir. Cesette bahsi gegen
bulgularin haricinde herhangi bir atesli, atesgsiz silah

yaralanmasina veya darp belirtisine rastlanmamugtir.
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Resim 2. Olay yerinde bulunan orta depresif nébet tanili
bir adet regete

¢ muayenede; boyun sag yanda enjeksiyon bolgesine
uyan alanda yumusak dokuda 2xlecm’lik ekimoz; kalp
ylizeylerinde yer yer petesiler; akciger ylizeylerinde hafif
diizeyde antrakotik goriinim, petesiler ve kesitlerinde
6dem; brons ve bronsiyollerde kanli bulasik goriiniim;
ve i¢ organlarda konjesyon izlenmistir. Viicuttan alinan
ornekler tizerinde yapilmig olan histopatolojik incelemede;
akcigerlerde intraalveolar taze kanama ve odem; i¢

organlarda konjesyon saptanmistir.

Toksikolojik analizde; i¢ organlarda salisilik asit;
mide iceriginde organofosfatli insektisitlerden; diklorvos,
malatyon ve klorpirifos, ayrica paroksetin, naproksen
ve asetil salisilik asit, kanda; (benzodiazepin grubuna ait
etken bir madde olan) midazolam, salisilik asit, safrada;
(organofosfathi insektisitlerden) diklorvos, naproksen ve
salisilik asit bulunmustur. Olay yerinde bulunmus olan bir
adet sise icerisindeki sar1 renkli sivi 6rnekleri ile ¢arsaf
tizerinde tespit edilen bulasik leke numunesi {izerinde
yapilan toksikolojik analizlerde; diklorvos, malatyon
ve klorpirifos bulunmustur. Kisinin dliimiiniin, tarimda
oral alinan

kullanilan organofosfatli insektisitlerden,

diklorvos, malatyon ve klorpirifos zehirlenmesi sonucu

meydana gelmis oldugu raporlanmistir.

TARTISMA VE SONUC

Intihar amaci ile en sik kullamlan organofosfatli
pestisit malatyon olup; klorpirifos onu izlemektedir (2).
Olgumuzda ve olay yerinden alinan &rneklerde bu iki
maddenin tespit edilmis olmasi; intihar orijinini, literatiir
bilgisi ile desteklemektedir. Intihar amaci ile tarim ilact
alim iilkemizde en sik 20-29 yas araliginda goriilmekte
olup; olgumuzun 31 yasinda olmasi, literatiir bilgisi ile

kismen uyumlu bulunmustur (5).

Olguda psikiyatrik hastalik ‘depresyon’ oykiisiiniin
mevcut oldugu; kendine ait ilag regetesinden ve toksikolojik
analizden anlagilmaktadir. Depresifatak, 6liimle sonuglanan
intihar olgularinda en sik tespit edilen ruhsal durum
bozuklugudur (11). Tarim ilact kullanilarak gergeklestirilen
intihar vakalarinin yaklasik dortte ticiinde eslik eden
bir psikiyatrik hastaligin mevcut oldugu bu hastaliklar
icinde en sik goriilenlerin anksiyete ve depresyon oldugu
bildirilmektedir (12). Pestisit aliminin baslangi¢ bulgular1
en sik bulanti ve kusma olup; bunu biling degisikligi,
nefes darligi, giigsiizlik ve donukluk izlemektedir (13).
Olay yeri incelemesinde yatak ¢arsafinda kusmuk bulasigi

saptanmast, pestisitin klinik etkileri ile uyumludur.

Bir kisinin isteyerek kendisini 6ldiirmesi olan intihar,
giinlimiizde dnemli bir toplum sagligi sorunudur (14,15).
Intihar yontemlerinden biri olan zehirlenmeler, adli tibbin
baslica konularindan biridir. Zehirlenmeye yol agan
etkenlerden biri de tarim ilaglaridir (16-18). Tarim ilaglari,
iilkemizde sik kullanilan intihar girisimi yontemlerinden

biridir (16,17).

Sunulan olgu, tarim ilaglarindan olan organofosfath
insektisitleri oral yoldan alarak intihar etmistir. Intihar
orijinli intoksikasyon vakalarinda madde en sik oral yoldan

almmakta olup giincel ¢aligmalarda; maddenin oral yoldan
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aliminin %97,5 oldugu makaleler mevcuttur (19). Bu

yoniiyle olgumuz literatiir ile uyumludur.

Kimyasal maddelerin oral yoldan alimi ile
gergeklestirilen intiharlarda, maddenin kolay erigilebilmesi
onemli bir tercih sebebidir. Insektisitler, intihar amaci ile
tarimsal bolgelerde daha sik kullanilmaktadir (20). Sunulan
olguda tespit edildigi gibi, intoksikasyon vakalarinda en
oliimciil madde; pestisittir (19). Organofosfatl insektisitler,
irreversibl asetil kolin esteraz intibitorii’diir. Kaza ya
da intihar amaci ile oral aliminda, zehirlenme oliimle
sonuglandr ise; mide igerigi dolayisiyla kusmuk materyali,
heniiz rezorbe edilmemis maddenin saptanmasi i¢in 6zel
6nem tasir (21). Dolayistyla otopside toksikolojik inceleme
yaparken mide igeriginin de alinmasi 6nem arz etmektedir.
Olay yeri incelemesinin yani sira adli tahkikatta oldukga
6nemli olan toksikolojik inceleme igin cesetten ve olay
yerinden gerekli orneklerin (adli vakanin ozelliklerine
gore kan, idrar 6rnekleri, karaciger, bobrek organ pargalari,
mide igerigi, olay yerinde bulunan siipheli materyaller, bos/
dolu enjektorler, ilag/ilag kutulari, kusmuk bulasigi olan

materyaller) alinmasi gerekmektedir.

Bu tiir olgularda, adli tip uzmanlari ve kriminal ekipleri
olay yerini titizlikle inceler. Olayin intihar mi, yoksa
baska bir sucun sonucu mu olduguna dair kesin kanitlar
toplamak i¢in bu orneklerin dogru sekilde alinmasi ve
incelenmesi kritik oneme sahiptir. Alinan toksikolojik
ve histopatolojik Orneklerin sehven karigtirilmadan
laboratuvara gonderilmesine dikkat edilmelidir. Aksi
takdirde, alinan toksikolojik drnek, histopatolojik 6rnekmis
¢gibi ¢aligilacagindan istenilen dokuda (6rnegin: enjeksiyon
alan1 dokusu) toksikolojik analiz yapilamayacaktir. Bu

hususta adli tip uzmanlarina biyiik gérev diigmektedir.

Tiirkiye’de sik olarak goriilen, tarim ilact kullanilarak
gerceklestirilen bir intihar olgusu, olgunun psikiyatrik
tedavisine ait regete ve olay yeri incelemesinde elde

edilen karakteristik bulgular ile birlikte paylasilarak;

adli tip uzmanlarinm dikkatinin bu tiir olgulara
¢ekilmesi amacglanmistir. Sunulan olguda oldugu gibi,
zehirlenme sonucu 6ldiigi diisliniilen kisilerin 6liimleri
ile karsilasildiginda; olayla ilgili adli tahkikat bilgilerine
ulasilmali, kapsamli olay yeri incelemesi yapilmali,
bulgular usuliine uygun toplanmali ve sonrasinda
otopsi yapilmalidir. Béylece oliim nedeninin yani sira
0lim orijininin de agikliga kavusmasinin kolaylasacagi

unutulmamalidir.
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