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OZET

Bu calismada, kiiltiir ve nativ preparatla tinea pedis
tamisi alan 115 olgunun infeksiyon bélgesinde mantar
tirlerinin ve bakteri florasinin arastirilmasi ve bu mik-
roorganizmalar arasindaki iliskinin ortaya konulmasi
amaclanmistir. Tinea pedis etkeni olarak en sik Tric-
hophyton rubrum izole edilmis, bunu sirasiyla Tric-
hophyton mentagrophytes, Microsporum canis, Epider-
mophyton floccosum izlemistir. Tinea pedisli olgularin
infeksiyon bolgesinde en sik gorilen bakterilerin
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis,
Corynebacterium cinsi bakteriler oldugu tespit edilmis-
tir. Tinea pedis’i olmayan kontrol grubunun parmak
aralarindan %90 S. epidermidis, %15 Corynebacterium
cinsi ve %10 E. coli izole edilmis ancak S. aureus’a
rastlanmamustir. Lentanjitli olgularin timinde S. aureus
tremistir. Sonug olarak, parmak arasindaki dermatofit
infeksiyvonunun, bu bélgenin deri bakteri florasini de-
gistirerek patojen stafilokoklarin yerlesmesine ve len-
tanjit gibi deri hastaliklarina neden oldugu diistinil-
muastuor.

Anahtar Kelimeler: Dermatomikoz, tinea pedis, der-
matofit, bakteri, komplikasyon, deri hastaliklari.

SUMMARY

Investigation of Dermatopyhtes and Regional

Bacterial Flora in Tinea Pedis Cases

In this studly, investigation of bacterial flora and fun-
gi species at infection site of 115 tinea pedis patients di-
agnosed with native preparations and culturing and
clarification of the relationship between these microor-
ganisms is aimed. Trichophyton rubrum is isolated as
the most common cause of tinea pedis and it is follo-
wed by Trichophyton mentagrophytes, Microsporum
canis and Epidermophyton floccosum, respectively. It
is determined that the most frequently seen bacteria at
infection site of the patients with tinea pedis are
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis,
Corynebacterium spp. In the control group without ti-
nea pedis 90% S. epidermidis, 15% Corynebacterium
spp. and 10% E. coli is isolated from web space while
S. aureus hasn’t been found. S.aureus was isolated from
all the patients with lymphangitis. As a result, it is esti-
mated that dermatophyte infection at web space may
change bacterial flora thus may cause the colonization
of pathogen staphylococcus spp. and skin disease like
lymphangitis.

Key Words: Dermatomycosis, tinea pedis, derma-
tophyte, bacteriae, complications, skin diseases.

Tinea pedis, dermatofitlerin ayakta meydana getir-
digi, insanlarda en sik gortilen mantar infeksiyonudur
(1). Hastahgin en onemli ozellikleri tekrarlamasi, kro-
niklesmesi, alt ekstremitelerde lenfanjit ve selliilit gibi
sekonder bakteriyel infeksiyonlara zemin hazirlamasi-
dir (2). Kronik ve tekrarlayan tinea pedisli olgulardan
alinan stratum corneum tabakasinin in vitro kosullarda
dermatofitlere karsi inhibitor etki gosterdigi tespit edil-
mistir (2). Ancak yapilan in-vivo calismalarda infeksi-
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yon bélgesinde bulunan diger mikroorganizmalarin ve
dermatofit inhibitorlerini notralize eden bazi maddele-
rin bu tabloya yol acgabilecegi belirtiimektedir (4).
Derinin bakteriyal florasi nem, kapali kalma, des-
kuamasyon, mikrobiyal antagonizma gibi cesitli fak-
torleden etkilenmekle birlikte (5), normal floranin en
sik gortlen bakterileri Corynebacterium, S. epidermi-
dis, aerobik, sporlu, toprak, su ve havada bulunan ba-
siller; o hemolitik streptokok, enterokok ve gram nega-

1. Ulusal Tropikal Hastaliklar Kongresi (15-20 Haziran 1998, Van)'nde sunulmustur.
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tif koliform basillerdir (1, 6). Klinik olarak normal go-
riintimli ayak parmak aralarindan dermatofitlerin izo-
le edildigi bildirilmekle birlikte, dermatofitler derinin
gercek normal flora tyesi olarak kabul edilmemekte-
dirler. Derinin normal bakteri florasi ile dermatofitler
arasinda antagonistik bir iliski bulunmaktadir. Parmak
arasindaki dermatofit infeksiyonu, derinin normal ya-
pisint ve bakteri florasini degistirerek Staphylococcus
aureus'un yerlesmesi icin uygun bir ortam saglamak-
tadir. Bu bakteri de dermatofit infeksiyonlarinda bir
kopatojen olarak etki etmekte, mevcut imflamasyonun
derecesini artirmakta (7) ve derideki catlaklardan gire-
rek sellilit, lenfanjit gibi sekonder infeksiyonlara ne-
den olmaktadir. (5, 8-10).

Bu calismada, tinea pedis’li olgularda infeksiyon
bolgesinde mantar tiirlerinin ve bakteri florasinin gos-
terilmesi ve aralarindaki iliskinin ortaya konulmasi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Ankara Numune Hastanesi Kecioren Semt Polikli-
nigi Cildiye Servisinde klinik olarak intertriginoz, hi-
perkeratotik ve vezikiilobtilloz tip tinea pedis 6n tani-
si konulan olgularin kazinti 6rnekleri steril petri kutu-
larina konularak mikolojik yonden incelenmek tizere
Ankara U Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikro-
biyoloji Anabilim Dali Mikoloji laboratuvarina ulasti-
rildi. Olgulardan mikolojik inceleme icin alinan deri
kazintilarinin, énce %20 KOH ile lam-lamel arasi pre-
paratlari hazirlanarak mikroskopta mantar spor ve hif-
leri arastinldi. Tim orneklerin Sabouraud Dekstroz
Agar (SDA) ve Patates Dekstroz Agar (PDA) besiyerine
ekimleri yapild. Kiilttirler 26°C’de bir ay stireyle inki-
be edildi. Haftalik kontrolleri yapildi. Dermatofit kolo-
nileri tireme hizlar, ylizey gortintim, yapilari, ytizey
boyalari, koloni tabanindaki boya, besiyerine dagilan
boya olusturup olusturmama gibi makroskobik; lam
kiiltiiri ve laktofenol pamuk mavisi ile boyama yapi-
larak tespit edilen mikroskobik 6zelliklerine gore tip-
lendirildi (11). Direkt baki ve kiltiir ile dermatofit var-
lig1 tespit edilen 115 olgu calismaya alindi.

Bakteriyolojik inceleme icin steril tuzlu su ile isla-
tilmis pamuk uclu bir ekiivyonla alinan érnekler kanli
agar ve Mac Conkey agara ekilmis, bakterilerin tiplen-
dirimi koloni gériintimu, mikroskobik ve biyokimyasal
ozellikleri goz ontine alinarak klasik bakteriyolojik
yontemlerle yapilmistir(12). istatistik incelemeler Ki-

Kare ve Fisher’in kesin Ki-Kare yontemleri kullanilarak
yaptlmistir (13 ).

BULGULAR

Bu calismada, kiltiir ve nativ preparat incelemele-
riyle tinea pedis olduklari belirlenmis, toplam 115 ol-
gunun, yaslari 22-68 arasinda degismekte olup bunla-
rin 48’inin kadin, 67’sinin erkek oldugu tespit edilmis-
tir. Olgularin 81'i (%70.4) intertrigindz, 21'i (%18.3)
hiperkeratotik ve 13’0 (%11.3) vezikilobulloz tip ti-
nea pedis grubunda yer almistir.

Bu galismada tinea pedis etkeni olarak 56 (7%48.7)
Trichophyton rubrum izole edilmis, bunu sirasiyla 25
(%21.7) Trichophyton mentagrophytes, 18 (%15.7)
Microsporum canis, 16 (%13.9) Epidermophyton floc-
cosum izlemistir. Bu bulgular Tablo 1'de 6zetlenmis-
tir.

Tablo 2'de tinea pedisli olgularda infeksiyon bol-
gesindeki deri bakteriyel florasini olusturan mikroor-
ganizmalar sunulmustur.

Tablo 1. Tinea pedis’li 115 olgudan izole edilen dermatofit tiir-

leri

Tinea pedis
Dermatofit Turd Sayi Y%
T. rubrum 56 48.7
T. mentagrophytes 25 217
M. canis 18 15.7
E. floccosum 16 13.9
Toplam 115 100

Tablo 2. Tinea pedis’li olgularda tespit edilen bakteriler

izole edilen bakteriler Tinea pedis

Sayi %o
Staphylococcus aureus 75/115 65.2
Staphylococcus epidermidis 60/115 52.1
Corynebacterium spp. 28/115 24.3
Escherichia coli 16/115 13.9
Micrococcus spp. 9/115 7.8
B hemolitik streptococcus 9/115 7.8
Serratia marcescens 5/115 4.3
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Tablo 2'de goruldigi gibi tinea pedis’li olgularda
infeksiyon bolgesinde en sik S. aureus izole edilmis,
bunu sirasiyla S. epidermidis, Corynebacterium spp,
E. coli, Micrococcus spp., B hemolitik streptococcus
ve S. marcescens izlemistir.

Bakteriyel florayr olusturan mikroorganizmalarin
oranlarini istatistiksel olarak inceledigimizde S. aure-
us’a tinea pedisli olgularda kontrol grubuna gére an-
lamli derecede (p<0.001) daha cok rastlandifi tespit
edilmistir.

Lenfanjiti olan tinea pedis’li 9 olgunun 8'inde
(7%88.8 ) parmak aralarinda bakteri olarak yalnizca S.
aureus ve birisinde (%11.2) S. aureus ile birlikte E. co-
liizole edilmistir. Bu olgularin timiiniin intertrigindz
tipte tinea pedis oldugu tespit edilmis ve etken olarak
hepsinden T. rubrum (%100) izole edilmistir. Lenfan-
jitli olgularda S. aureus'un kontrol grubuna gore ista-
tistiksel olarak anlamli derecede daha cok goriildugii
belirlenmistir (p<0.001).

Kontrol grubu olarak secilmis tinea pedis’i olma-
yan 20 kiside ayak parmak aralarinda %90 (18/20) S.
epidermidis, %15 (3/20) Corynebacterium ve %10
(2/20) E. coli izole edilmis ancak hicbirisinde S. aure-
us ve herhangi bir dermatofit tiirii tespit edilmemistir.

TARTISMA

Bu calismada tinea pedis etkeni olarak en sik T.
rubrum izole edilmis bunu T. mentagrophytes, M. ca-
nis ve E. floccosum izlemistir. Yurdumuzda yapilan
baska calismalarda da benzer sekilde tinea pedis olgu-
larinda etken dermatofit tiirii olarak en sik T. rubrum
(14, 15) ya da T. mentagrophytes (10, 16, 17)'in tespit
edildigi gortaImastdr.

Olgularimizin, parmak arasi deri florasinda S. au-
reus, S. epidermidis ve Corynebacterium cinsi bakteri-
ler en biiytik grubu olusturmuslar ve daha az oranda
olmak tizere sirasiyla E. coli, Micrococcus cinsi, B he-
molitik streptococcus ve S. marcessens’e de rastlan-
mistir. Tinea pedislilerdeki S. aureus oraninin kontrol
grubu ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlam-
[i derecede daha fazla oldugu (p<0.0001) tespit edil-
mistir. Kundakci ve ark.(18 ) ayak parmak arasi enfek-
siyonlarini mikolojik ve bakteriyolojik acidan deger-
lendirdikleri ¢alismalarinda etken olarak %85.2 ora-
ninda dermatofit, %21.3 oraninda korinebakteri ve
%18 oraninda da Gram negatif bakteri varligini gos-

termislerdir. Ayrica hasta grubunda S. aureus oraninin
kontrol grubundakilerden daha yiiksek oldugunu, an-
cak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigini
(p>0.05) belirlemisler ve 6zellikle antifungal tedaviye
direncli, ayak parmak arasi enfeksiyonlarinin da goz
ontinde bulundurulmasi gerektigini belirtmislerdir. Er-
bakan ve ark(10 ) tinea pedisli olgularin parmak arasi
deri florasinda stafilokoklarin en biiyiik bakteri grubu-
nu olusturdugunu, bunu korinebakter ve koliform ba-
sillerin izledigini, mantar enfeksiyonunun o bolgedeki
bakteri florasini etkileyerek semptomatik olgularda ko-
aglilaz pozitif stafilokoklarin hakimiyetine neden ol-
dugu ve kontrol grubundaki stafilokoklarin tiimintn
koagtlilaz negatif oldugunu, lenfanjitli olgulardan yal-
nizca birisinde S. aureus’un gorilmedigini tespit et-
mislerdir. Paravina ve ark.(5), tinea pedis’li olgularda
bakteriyel florayr arastirmiglar ve dermatofit infeksiyo-
nu olan olgularda ayak parmak aralarinda %25 ora-
ninda patojen stafilokok izole etmislerdir. Kontrol gru-
bu olarak secilmis saglikh kisilerin parmak arasi deri
florasinda ise %5 oraninda patojen stafilokok varhigini
gostermislerdir.

Ayrica Kates(19) ve Leyden(20), dermatofitlerin
stratum korneum tabakasinda olusturduklari degisiklik
ve Urettikleri bazi antibiyotikler araciligiyla S. aureus,
bazi Gram negatif bakteriler ve korinebakterilerin yer-
lesmesini kolaylastirdiklarini gostermislerdir.

Bu calhismamizda, lenfanjiti olan tinea pedisli 9 ol-
gunun 8’inde (%88.8 ) parmak aralarinda bakteri ola-
rak yalnizca S. aureus ve birisinde (%11.2 ) E. coli izo-
le edilmistir. Bu olgularda kontrol grubuna gore S. au-
reus’'un istatistiksel
(p<0.0001) daha fazla rastlandigi gézlenmistir. Kont-
rol grubu olarak segilmis tinea pedis’i olmayan 20 ki-
side ayak parmak aralarinda %90 S. epidermidis, %15
Corynebacterium cinsi ve %10 E. coli izole edilmis

olarak anlamli derecede

ancak S. aureus tespit edilmemistir.

Sonug olarak, diger calismalarla benzer sekilde bi-
zim ¢alismamizda da, tinea pedisli olgularda bolgesel
bakteri florasinin S. aureus lehine degistigi; lenfanjit
eslik eden olgularda da S. aureus’un floraya hakim ol-
dugu tespit edilmis ve tinea pedisli olgularla kontrol
grubunun karsilastirilmasi sonucunda mantar infeksi-
yonunun patojen stafilokoklarin yerle§mesiné zemin

hazirladigi kanaatine varilmistir.
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