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Oz: Bu galismanin amac1, Batman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde beden egitimi ve spor dgretmenligi,
spor yoneticili§i ve antrendrliik egitimi alan &grencilerin sportmenlik ve spora olan bagliliklarini cesitli
degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmis ve Veriler Sportmenlik
Olgegi ile Spora Baghlik 6lgegdi araciligiyla elde edilmistir. Bu ¢aligmanin evrenini Batman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde egitim almakta olan 1070 6grenci olusturmakta olup orneklem ise 565 katilimcidan
meydana gelmektedir. Arastirmaya katilacak 6grencilere sportmenlik ve spora baglilik dlgekleri dagitilarak elde
edilen veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Demografik ozellikler i¢in betimleyici istatistik
uygulanmigtir. Verilerin analizi i¢in degisken sayisi iki ise Mann-Whitney-U Testi, degisken sayisi ikiden fazla
olanlar i¢in Kruskal Wallis- H testi uygulanmistir. Degiskenleri ikiden fazla gruplarda anlamli fark olmasi
durumunda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin sirali olarak Mann-Whitney-U Testi
yapilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda katilimcilarin sportmenlik diizeylerinin cinsiyet, yas, yapilan spor
brang1 degiskenlerine gore anlamli fark gosterirken, 6grencilerin okudugu boliim, sinif, sporla ugrasma yili ve
spor yapma sikligina gore anlaml fark gostermedigi gortilmiistiir. Katilimcilarin spora baglilik diizeylerinin ise
ogrencilerin okudugu bdliim, yapilan spor bransi, sporla ugrasma siiresi ve spor yapma siklig1 degiskenlerine
gore anlamli farkliliklar géstermektedir. Spora baglilik diizeyleri cinsiyet, yas ve sinif degiskenlerine gore ise
anlaml fark gostermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, spora baglilik, spor.

INVESTIGATION OF SPORTSMANSHIP AND SPORTS COMMITMENT LEVELS OF
STUDENTS STUDYING IN THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES

Abstract: The aim of this study is to explore the sportsmanship and commitment to sports among students
enrolled in various programs at Batman University's Faculty of Sports Sciences, considering different variables.
A relational screening model was employed, and data were collected using the sportsmanship scale and sports
commitment scale. The population comprised 1070 students from the Faculty of Sports Sciences, with a sample
size of 565 participants. Data analysis was conducted using the SPSS software. Descriptive statistics were
utilized for demographic characteristics. For data analysis, the Mann-Whitney-U Test was employed for two
variables, while the Kruskal Wallis-H test was used for more than two variables. In cases where significant
differences were found across multiple groups, the Mann-Whitney-U Test was sequentially applied to identify
specific group differences. Results indicated significant variations in sportsmanship levels among participants
based on gender, age, and sports specialization. However, no significant differences were observed based on
the students' department, academic year, or frequency of sports engagement. Conversely, participants' levels of
commitment to sports significantly varied based on their department, sports specialization, duration of sports
involvement, and frequency of sports activities. Gender, age, and academic year did not yield significant
differences in commitment levels.
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GIRIS

Spor, tarih boyunca insanlik i¢in énemli bir rol oynamis olmasina ragmen, bilim insanlari arasinda
tanim1 olmayan bir terimdir. Ancak, insan giiciiyle gergeklestirilen belirli faaliyetler spor olarak kabul
edilebilir. Spor, belli kurallar igeren, rekabet ortaminda yapilan, fiziksel ¢aba gerektiren ve zevk veren
bir dizi aktiviteyi ifade eder (Zorba, 2015). Sporun amaci farklilik gosterse de genellikle fiziksel
aktiviteyle iliskilendirilir ve hayatta kalma icgiidiisiiyle baglantihdir (Ozgakir, 2017). Tarihin
baslangicindan bu yana spor kavrami, insanlarin hareket etmesiyle ilgilidir. Ik zamanlarda spor, temel
olarak viicut hareketliligine odaklanmistir. Ancak zaman i¢inde, bedensel hareketlilik genellikle hayatta
kalmak i¢in 6nemli bir gii¢ gdstergesi olarak kabul edilmistir (Ontiirk ve Ekici, 2018).

Glinlimiizde spor, profesyonelce ya da amatdrce yapilmaktadir. Amatdrce yapilan sporlarin amaci
katilmdir ve sagligi korumak, giiclii olmak, dinlenmek, eglenmek, hosca vakit gecirmek ve sosyal
etkilesim icin yapilir (Sessions, 2004). Ne olursa olsun kazanma duygusuyla yapilan spor ise sporcunun
amacina ulagmasi adina onu spor dis1 yollara itebilir (Vallerand ve Losier, 1994). Spor profesyonel
amagla yapildiginda sportmenlik dig1 davraniglarin gelismesine neden olmaktadir (Hon, 1994). Spor
egitimcileri ise, sporun karakter gelisimine dnemli katkilar1 oldugunun bilinciyle bundan gurur duyarlar.
Buna bagli olarak spor yapan bir kisinin i¢inde adalet, kendini kontrol ve cesaret gibi 6zellikleri
barmdiran sportmenlik 6zelliklerinin gelismesi beklenir (Shields, ve Bredemeier, 1995).

Sportmenlik, cinsiyet ayrimi yapmaksizin kadin ve erkek sporcularin sergilemesi gereken tutum ve
davranislari ifade eder. Bagka bir deyisle, sportmenlik, sporcularin kurallara uymasi ve rakiplerine karsi
olumlu davranislar sergilemesi gerektigi anlamima gelir (Elik, 2017). Sportmenlik, bencil olmayan,
paylasimei, iyimser, incelikli, saygili ve agirbash kisilik 6zelliklerini igerir. Bir sporcunun sportmen
olmasi, hileli veya haksiz kazanmayi diisiinmemesi ve rakiplerine karsi diiriist ve iyi niyetli davranmasi
demektir. Ayrica, sportmenlik kendi kendini kontrol edebilme, ofkeyi yonetebilme, samimiyet,
bagkalarina nezaketle davranma ve sabir gosterme gibi kisilik ozelliklerini de igerir. Sportmenlik,
oyunun gerilimini artirmak yerine dengeyi korumay1 amaglar (Calayir ve ark., 2017).

Sporculuk, rakiplere saygi gosterme, adil oyun anlayisi benimseme, kurallara saygi duyma ve
miisabakanin sonucuna saygi gosterme gibi degerleri igerir. Rekabet, insanlarin hayatta kalmak igin
farkli yollarla birbiriyle yaristig1 bir sosyal deneyimin bir pargasidir. Yarigma ise, bireyler veya takimlar
arasinda belirlenmis kurallar ¢ercevesinde gergeklesen bir faaliyettir ve genellikle tistlinliik kazanmay1
amaglar. Bu, bir miicadele sirasinda kazananin belirlendigi belirli bir siire i¢inde gergeklesir (Paunescu
ve ark., 2013).

1926 yilinda kurulan Uluslararas: Sportmenlik Birligi, sportmenligin yayilmasim hizlandirmak i¢in 8
temel ilkenin bulundugunu belirtmistir. Bu 8 ilke; miisabaka sirasinda kurallara saygi gosterme, takim
arkadaslariyla uyum i¢inde olma, bireysel performansi her zaman en iist diizeyde tutma, sinir kontrold,
oyunun sertliginin smirlarin1 agsmama, miisabakay1 kazandiginda rakibe saygi duyma, maglubiyet
sonrasinda moral bozukluguna kapilmama ve saglikli bir zihin ve seffaf diisiincelere sahip olma
prensiplerini icermektedir (Kog, 2017).

Korug ve Kelecek'in (2018) aragtirmasinda sporcu bagliligi, sporcularin 6zgiiven, enerji ve fedakarlik
gibi 6zellikleriyle spor deneyiminin olumlu, kalici, duygusal ve biligsel yonlerini deneyimlemesi olarak
tanimlanmigtir. Sporun insan gelisimine olumlu etkileri vardir. Sporcularin sportif agidan gelismis
olmalari, akademik basarilarin1 olumlu yonde etkileyebilir. Spor ve diger bedensel aktivitelere katilim,
duygusal ve biligsel yeteneklerin gelisimine yardimci olabilir, boylece akademik basariy: artirabilir.
Sportif faaliyetler, fiziksel ve sosyal bir etkinlik olmalar1 dolayisiyla genglerin bilissel yeteneklerini,
zihinsel sagliklarin1 ve 6zgiivenlerini artirarak akademik basarilarim destekleyebilir (Kwak ve ark.,
2009).

Spora baglilik Guillén ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan {i¢ ana baslik altinda incelenmektedir:
*Zindelik kavrami, meydana gelen zorluklar karsisinda iist diizey performans sergileme c¢abasi olarak
tanimlanir.
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* Adanmislik kavramu, ilgili spor dalina duyulan gurur, anlam, cosku ve ilham hissiyle iligkilendirilir,
ayni1 zamanda meydan okuma anlamina gelir.

*]¢sellestirme kavramu, bir Kisinin ilgi duydugu spor dalina tamamen kaptirilmasi, yogunlasmasi ve
benimsemesi durumunu ifade eder.

Spora baglilikta iki farkli baglanma tiirii 6ne ¢ikar: hevesli baglilik, bir spora istekle ve kararlilikla
devam etmeyi ifade ederken, kisitli baglilik ise gorev yiikiimliiliigii ve etkinlikte kalma zorunlulugunu
icerir (Peke, 2020). Hevesli baglilik tercihe dayali olup, amaci haz almaktir. Bu nedenle, hevesli
baglilikta spor yapmaktan daha fazla keyif alinir. Ancak kisith baglanmada zorunlu durumlar séz
konusudur. Bu tiir zorunluluklar, sporcunun motivasyonunu azaltabilir ve sonug¢ olarak spor
performansimi diisiirebilir (Celiker, 2021).

Bu calismanin amaci, iiniversitede spor fakiiltesinde beden egitimi ve spor Ogretmenligi, spor
yoneticiligi ve antrendrliik egitimi alan Ogrencilerin sportmenlik ve spora olan bagliliklarini gesitli
degiskenler acisindan incelemektir. Bu calismadan elde edilecek veriler 6grencilerin cinsiyet, yas,
okudugu boliim, sinifi, yaptig1 spor bransi, sporla ugragma siiresi ve spor yapma sikligi ile sportmenlik
ve spora baglilik diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya konmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirmada, sportmenlik ve spora baglilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in nicel aragtirma
yontemlerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, degiskenler
arasindaki iligkiyi ve bu iliskinin derecesini belirlemeyi amaglayan bir arasgtirma yontemidir ve
miidahale olmaksizin verilerin analiz edilmesini saglar (Akgiin, Biiyiikoztiirk, Karadeniz, Kiligc Cakmak
ve Demirel, 2012).

Arastirma Grubu

Calisma evreni Batman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesin’ de okuyan 1070 Ogrenci evreni
olusturmakta 6rneklem ise 565 katilimcidan olusmaktadir. Ornekleme goniilliilik esasina gore
almmistir. Katilimceilarin demografik bilgileri Tablo 1'de sunulmustur. Tabloda kadin katilimcilarin
%43,2 (244 kisi) erkek katilimeilarin %56,8 (321 kisi) olduklart goriilmektedir. Tabloya bakildiginda,
en yiiksek yas ortalamasinin %40,5'e karsilik gelen (229 kisi) ile 21-23 yas grubunda oldugu ve en diigiik
yas ortalamasinin ise %3,9'a karsilik gelen (22 kisi) ile 27-30 yas grubunda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin okuduklart boliim dagilimina bakildiginda antrenérliik boliimiiniin %35,0 (198 kisi) ile
en fazla, 6gretmenlik boliimiiniin %16,8 (95 kisi) oldugu tespit edilmistir. En ¢ok katilimci sinifinin
%35,6 (201 kisi) ile 1. sinif, en az ise %16,8 (95 kisi) ile 4. sinif katilimcilar goriilmiistiir. Katilimcilarin
yaptiklari spor branginda %20,2 (114 kisi) futbol en fazla, basketbol %7,4 (42 kisi), en az ilgilenilen
spor brangidir. Katilimeilarin spor bransiyla ugrasma siiresi de 6 y1l ve tistii %45,0 (254 kisi) en fazla 0-
1 y1l yapanlarin oram %15 (85 kisi), en az olarak goriilmektedir. Katilimcilarin spor yapma sikliklarina
gore en fazla haftada 1-2 giin %39,1 (221) ugrastiklar1, en az ise her giin %5,0 (28 kisi) ugrastiklar
goriilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler n %
o Kadin 244 43,2
Cinsiyet ek 31 56.8
21-23 Yas 229 40,5
Yas 24-26 Yas 3 12,9
27-30 Yas 22 3.9
30 Yas iizeri 37 6,5
Ogretmenlik 95 16,8
5rlii 198 35,0
Biéliimiiniiz Antrendrliik
Spor Yoneticiligi (Normal) 163 288
Spor Yéneticiligi (Ikinci Ogretim) 109 19,4
1. Simf 201 35,6
Sinifimiz 2. Smf 121 21,4
3. Smf 148 26,2
4, Simf 95 16,8
Tenis 95 16,7
Yiizme 58 10,3
Futbol 114 20,2
Yapilan Spor Bransi Basketbol 42 7,4
Voleybol 63 11,2
Diger spor branglari 193 34,2
(Giires, atletizm, jimnastik,
badminton)
0-1 Y1l 85 15,0
o . 2-3 Y1l 112 19,8
Spor Bransiyla Ugrasma Siiresi 45 il 114 20.2
6 Y1l ve lizeri 254 45,0
Hig 39 6,9
Haftada 1-2 giin 221 39,1
Spor Yapma Sikhig1 Haftada 3-4 giin 216 38,2
Haftada 5-6 giin 61 10,8
Her giin 28 5,0

Veri Toplama Araclar

Sportmenlik Olgegi ise 2020 yilinda Giimiis ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen 27 maddeden ve
kurallar, kasti davranis, rakip, oyuna bakis, sportmen davranig alt boyutlarindan olusan besli likert
tipinde bir dlgektir. Olgekten aliabilecek puan 27-135 arasinda degismektedir. Yiiksek puan yiiksek
sportmenlik davranisi olarak algina bilir.

Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilen Spora Baglilik Olgegi, 12 maddeden
olusmaktadir. Olgek, 7'i Likert tipinde, en diisiik ve en yiiksek puanlar sirasiyla "1=Hi¢bir Zaman" ve
"7=Her Zaman" seklinde degerlendirilir. Ol¢ekte hi¢bir maddenin ters anlam igermemesi, 10 madde ile
2 alt boyuttan olugmasi dikkat ¢ekicidir”. "Odaklanma" ve "Din¢ olma". Elde edilen uyum indeksi
degerleri, verilerle uyum saglama agisindan oldukca tatmin edici goriiniiyor. Olgegin tamami igin
Cronbach o katsayis1 0,918 olarak hesaplanmustir. Alt boyutlarin Cronbach a katsayilari ise sportmenlik
icin 0,916, spora baglhlik i¢in 0,778 dir. Bu sonuglar, 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, spora baglilik 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlamasinin gegerli ve giivenilir oldugu
sonucuna varilmistir.
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Verilerin Analizi

Veri setinin normal dagiliminin incelenmesi sonucunda, verilerin normal dagilmadig: tespit edilmistir.
Katilimer veri seti biiyiikliigii 50°den biiyiikk oldugundan Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi p degeri
dikkate alinmistir. Yapilan normallik testi tablosu Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Normallik testi

Ort Std. Sap. Carpikhik Basiklik K-S S-W
Sportmenlik 4,03 0,68 -1,45 4,01 0,00 0,00
Spora Baghlik 3,96 1,89 0,33 -1,32 0,00 0,00

*p<0.05

p<0.05 diizeyinden anlamlidir. Bu anlamlilik seviyesinde, puanlarin normal dagilimdan anlamli bir
sekilde sapma gosterdigi belirtilebilir. Verilerin normal dagilmadig: dikkate alinarak, non-parametrik
testler tercih edildi. Alt problemler i¢cin Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri kullanilmigtur.
Olgeklerde bulunan tiim degiskenler i¢in SPSS programinda giivenirlik testleri uyguland ve giivenilirlik
sonuclar1 Tablo 3'te sunuldu. Giivenirlik testlerinin Cronbach Alpha degeri de Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3. Giivenirlik analizi sonucu

Olcek Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Sportmenlik ,951 27
Spora baghhk ,984 10

Sportmenlik 6lgegi ve spora baglilik dlgegi icin kullanilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari, Tablo
3'te belirtildigi gibi o>0,70 oldugu ic¢in olgekler giivenilir kabul edildi. Elde edilen veriler SPSS
programina aktarildi ve demografik 6zellikler i¢in betimsel istatistikler uygulandi. Degiskenleri ikiden
fazla gruplarda anlamli fark olmasi1 durumunda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin
siralt olarak Mann Whitney-U Testi yapilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ve beden imaj1 dlgegi ortalamalarinin cinsiyet degiskeni i¢in yapilan
Mann Whitney U Testi Tablo 4’ dedir.

Tablo 4. Sportmenlik ve spora baglilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére Mann Whitney-U testi sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U p
Sportmenlik Kadin 244 264,15 74226,00 33343,00 0,00
Erkek 321 248,34 57615,00
Spora Baghhk Kadin 244 292,19 71294,00 36920,00 0,24
Erkek 321 276,02 88601,00

*p<0.05

Katilimeilarin sportmenlik diizeyleri cinsiyete gore anlamli oldugu tespit edilmistir. (U=33343,00,
p<.05.). Cinsiyet degiskeni gruplarmnin sira ortalamasi dikkate alindi§inda kadin katilimcilarin
sportmenlik ortalamalarinin erkek katkicilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin spora
baglilik diizeyleri cinsiyete gore anlamlilik saptanmamistir (U=36920,00, p>.05.).

Katilimcilarin sportmenlik ve spora baglilik diizeylerinin yas degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis-
H testi tablo 5° de gosterilmistir.
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Tablo 5. Spora baglilik ve sportmenligin yas degiskenine gore Kruskal Wallis- H-Testi sonuglari

Yas Degiskeni N Sira Ort. sd x? p Anlamh Fark
18-20 (A) 204 278,11 4 21,44 0,00 C-A, E-A, C-B, B-E
21-23 (B) 229 258,74
Sportmenlik  24-26 (C) 73 325,23
27-30 (D) 22 289,30
30 iizeri (E) 37 373,05
18-20 (A) 204 278,32 4 8,83 0,07 -
21-23 (B) 229 276,74
Spora 24-26 (C) 73 298,68
Baghlik 27-30 (D) 22 375,09
30 iizeri (E) 37 261,91

*p<0.05

Sportmenlik 6l¢egi ortalamalarinin yas degiskeni bakimindan incelendiginde, anlamlilik goriilmiistiir
x%(sd=4, n=565) =21,44, p<0,05. Sportmenligin yas gruplar1 arasinda gériilen anlamli farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak igin yapilan sirali Mann Whitney-U testleri sonucunda 24-26 (C) yas
grubundaki katilimcilarin sportmenlik diizeyleri 18-20 (A) yas grubundakilerden daha yiiksektir. 30
iizeri (E) yas grubundaki katilimcilarin sportmenlik diizeyleri 18-20 (A) yas grubundaki katilimcilardan
daha yiiksektir. 24-26 (C) yas grubundaki katilimeilarin sportmenlik diizeyleri 21-23 (B) yas grubundaki
katilimcilardan daha yiiksektir. Yine 30 iizeri (E) yas grubundaki katilimcilarin sportmenlik diizeyleri
21-23 (B) yas grubundaki katilimcilardan daha yiiksektir. Spora baglilik 6l¢egi puan ortalamalarinin yag
degiskeni bakimindan incelendiginde anlamlilik gériilmemistir x2(sd=4, n=565) =8,83, p>0,05.

Katilimcilarin sportmenlik ve spora baglilik diizeylerinin okunan bolim degiskenine gore yapilan
Kruskal Wallis-H testi tablo 6 da gosterilmistir.

Tablo 6. Sportmenlik ve spora baglilik diizeylerinin okunan boliim degiskenine gére Kruskal Wallis- H-Testi
sonuglari

Sira
Boliim Degiskeni N Ort. sd X2 p Anlamh Fark
Ogretmenlik (A) 95 255,02 3 478 0,19 -
Antrenorliik (B) 198 280,42
Sportmenlik  Spor Yéneticiligi Normal (C) 163 288,64
Spor Yoéneticiligi ikinci 109 303,65
Ogretim (D)
Ogretmenlik (A) 95 33498 3 1301 000 A-B.A-C,A-D
Antrendrliik (B) 198 279,16
Spora Spor Yoneticiligi Normal (C) 163 260,37
Baghhk Spor Yéneticiligi Ikinci 109 278,52
Ogretim (D)

*p<0.05

Sportmenlik 6l¢egi puan ortalamalari okunan boliim degiskeni bakimindan incelendiginde anlamlilik
goriilmemistir x*(sd=3, n=565) =4,78 p>0,05. Spora baglilik 6lgegi puan ortalamalari okunan bdlim
degiskenine gore anlamli goriilmiistiir. X?(sd=3, n=565) =13,01 p<0,05. Okunan bsliim gruplar1 arasinda
goriilen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan sirali Mann-Whitney-
U testleri sonucunda beden egitimi ve spor dgretmenligi (a) boliimiindeki katilimeilarin spora baglilik
diizeyleri antrenorliik egitimi (b), spor yoneticiligi normal dgretim (c) ve spor yoneticiligi ikinci 6gretim
(d) grubundakilerden daha yiiksektir.
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Katilimcilarin sportmenlik ve spora baglilik diizeylerinin okunan sinif degiskenine gore yapilan Kruskal
Wallis-H testi tablo 7° de gosterilmistir.

Tablo 7. Sportmenlik ve spora baglilik diizeylerinin okunan sinif degiskenine gére Kruskal Wallis- H Testi
sonuglari

Degisken N Sira Ort. sd x? p Anlamh Fark
1. Simf 201 279,65 3 6,81 0,08 -
Sportmenlik 2. Simf 121 254,88
3. Simf 148 293,47
4. Simif 95 309,58
1. Simf 201 289,49 3 7,31 0,06 -
2. Simf 121 309,93
Spora Baghhk 3 gpf 148 258,53
4. Simif 95 273,09
*p<0.05

Sportmenlik 6l¢egi puan ortalamalari okunan sinif degiskeni bakimindan incelendiginde anlamlilik
goriilmemistir x?(sd=3, n=565) =6,81 p>0,05. Spora baglilik &l¢egi puan ortalamalari okunan simf
degiskeni bakimindan incelendiginde anlaml bir fark gériilmemistir x?(sd=3, n=565) =7,31 p>0,05.

Katilimcilarin sportmenlik ve spora baglilik diizeylerinin yapilan spor bransi degiskenine gore yapilan
Kruskal Wallis-H testi tablo 8” de gdsterilmistir.

Tablo 8. Sportmenlik ve spora baglilik diizeylerinin yapilan spor brangi degiskenine gore Kruskal-Wallis- H-Testi
sonuglari

Sira
Yapilan Spor Bransi N Ort. sd X2 p Anlamh Fark
Tenis (A) 95 29387 5 11,78 0,04 A-C,D-C,E-C,F-C
Sportmenlik  Yiizme (B) 58 263,85
Futbol (C) 114 241,19
Basketbol (D) 42 298,15
Voleybol (E) 63 29341

Digerleri (F) (Giires, 193 301,40
atletizm, jimnastik,

badminton)
Tenis (A) 95 22835 5 3022 0,00 C,DEF-A/CD,E-B/DE-F
Yiizme (B) 58 237,38
Spora Futbol (C) 114 297,20
Baghhk Basketbol (D) 42 349,64
Voleybol (E) 63 337,68
Digerleri (F) 193

(Giires, atletizm,
jimnastik, badminton)

*p<0.05

Tablo 8’e bakildiginda sportmenlik Slcegi ortalamalar1 yapilan spor bransi degiskeni bakimindan
incelendiginde anlamli bir fark goriilmiistiir x*(sd=5, n=565) =11,78 p<0,05. Yapilan spor brans gruplari
arasinda gorilen anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin yapilan sirali Mann-
Whitney-U testleri sonucunda futbol (C) bransiyla ugrasan katilimcilarin sportmenlik diizeyleri tenis
(A), basketbol (D), voleybol (E) ve diger spor branslariyla (F) (giires, atletizm, jimnastik, badminton)
ugrasan katilimcilarin sportmenlik diizeylerinden daha diisiiktiir. Spora baglilik 6l¢egi puan ortalamalari
yapilan spor brans1 degiskeni bakimindan incelendiginde anlamli bir fark goriilmiistiir x2(sd=5, n=565)
=30,22 p<0,05. Yapilan spor bransi gruplar arasinda goriilen anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda
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oldugunu bulmak igin yapilan sirali Mann-Whitney-U testleri sonucunda tenis (A) bransiyla ugrasan
katilimeilarin spora baglilik diizeyleri futbol (C), basketbol (D), voleybol (E) ve diger spor branglariyla
(F) (giires, atletizm, jimnastik, badminton) ugrasan katilimcilarin spora baglilik diizeylerinden daha
diistiktiir. Yine yiizme (B) bransiyla ugrasan katilimeilarin spora baglilik diizeyleri futbol (C), basketbol
(D) ve voleybol (E) spor branglariyla ugrasan katilimcilarin spora baglilik diizeylerinden daha diisiiktiir.
Ayrica diger spor bransiyla (F) (giires, atletizm, jimnastik, badminton) ugrasan katilimcilar spora
baglilik diizeyleri basketbol (D) ve voleybol (E) spor branslariyla ugrasan katilimeilarin spora baglilik
diizeylerinden daha diisiiktiir.

Katilimcilarin sportmenlik ve spora baglilik diizeylerinin yapilan spor bransiyla ugrasma siiresi
degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis-H testi tablo 9° da gosterilmistir.

Tablo 9. Sportmenlik ve spora baglilik diizeylerinin yapilan spor brangiyla ugrasma siiresi degiskenine gore
Kruskal Wallis- H-Testi sonuglar1
Spor Bransiyla Ugrasma

Siiresi N Sira Ort.  sd X2 p Anlamh Fark
0-1Yil (A) 85 267,61 3 582 0,12 -
2-3 Y11 (B) 112 274,75
Sportmenlik  4-5 yi1 (C) 114 262,83
6 yil ve iizeri (D) 254 300,84
0-1 Y1l (A) 85 246,82 3 22,53 0,00 D-A D-B,D-C
2-3 Y11 (B) 112 245,61
Spora Baghlik 4.5 vy] (C) 114 269,08
6 yil ve iizeri (D) 254 317,84

*p<0.05

Tablo 9’a gore sportmenlik Sl¢egi puan ortalamalart yapilan spor bransiyla ugrasma siiresi degiskeni
bakimindan incelendiginde anlamlilik goriilmemistir x%(sd=3, n=565) =5,82 p>0,05. Spora baglilik
0lcegi puan ortalamalar1 yapilan spor brangiyla ugrasma siiresi degiskeni bakimindan incelendiginde
anlaml bir fark goriilmiistiir x*(sd=3, n=565) =22,53 p<0,05. Yapilan spor bransi ile ugrasma siire
gruplart arasinda goriilen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan siral
Mann-Whitney-U testleri sonucunda 6 yil ve iizeri (D) spor bransiyla ugrasan katilimeilarin spora
baglilik diizeyleri 0-1 y1l (A), 2-3 y1l (B) ve 4-5 yil (C) spor branglariyla ugrasan katilimcilarin spora
baglilik diizeylerinden daha yiiksektir.

Katilimcilarin sportmenlik ve spora baglilik diizeylerinin spor yapma sikligi degiskenine gore yapilan
Kruskal Wallis-H testi tablo 10” da gosterilmistir.

Tablo 10. Spora baglilik ve sportmenligin spor yapma siklig1 degiskenine gére Kruskal-Wallis- H-Testi sonuglar

Spor Yapma Sira
Sikhig1 N Ort. sd x? p Anlamh Fark
Hig (A) 39 265,51 4 5,55 0,24

Haftada 1-2 giin (B) 221 266,34
Sportmenlik  Haftada 3-4 giin (C) 216~ 294,68
Haftada 5-6 giin (D) 61 297,70
Her giin (E) 28 316,70

Hig (A) 39 26853 4 2580 0,00 B-C B-D,BE
Haftada 1-2 giin (B) 221 24331

Spora Baghlik -\ r24a 3-4 giin () 216 306,01
Haftada 5-6 giin (D) 61 332,34
Her giin (E) 28 331,46

*p<0.05
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Sportmenlik 6lgegi ortalamalarinin spor yapma sikligi degiskeni bakimindan incelendiginde anlamli bir
fark goriilmemistir x?(sd=4, n=565) =5,55, p>0,05. Spora baglilik 6l¢egi puan ortalamalarmin spor
yapma sikhig degiskeni bakimindan incelendiginde anlamli bir fark goriilmiistiir x%(sd=4, n=565)
=25,80, p<0,05. Yapilan spor yapma siklig1 gruplar arasinda goriilen anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan sirali Mann Whitney U testleri sonucunda haftada 1-2 giin (B)
spor yapanlarin spora baghlik diizeyleri haftada 3-4 giin (C), haftada 5-6 giin (D) ve her giin (E) spor
yapanlarin spora baglilik diizeylerinden daha diisiiktiir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastrmanin amaci Batman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde, egitim almakta olan
Ogrencilerin sportmenlik ve spora baglilik diizeylerinin cesitli degiskenlere gore arastirilmasidir.
Yapilan ¢aligma sonuglarina bakildiginda katilimcilarin sportmenlik diizeylerinin cinsiyet, yas, yapilan
spor bransi degiskenlerine gore anlaml fark gosterirken, okunulan boliim, sinmif, sporla ugragma yili ve
spor yapma sikligina gore anlamli fark gostermedigi goriilmiistiir. Katilimcilarin spora baglilik
diizeylerinin ise okunulan boliim, yapilan spor bransi, sporla ugrasma siiresi ve spor yapma siklig
degiskenleri agisindan anlamli fark gostermektedir. Spora bagliliklari cinsiyet, yas ve sinif degiskenleri
acisindan anlamli fark gostermemektedir. Katilimcilarin spor bilimleri fakiiltesinde okumalar1 ve sporla
sadece okulda degil 6ncesinde ugrasmalar1 nedeniyle cinsiyet, yas ve sinif degiskenlerinin spora baglilik
diizeylerini etkilemedigi gorillmiistiir.

Calismamizda katilimcilarin sportmenlik diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik
gostermistir. Kadin katilimcilarin sportmenlik diizey ortalamalan erkek katilimcilarm sportmenlik
ortalamalarindan daha yiiksektir. Efek ve Yigiter (2021) yapmis olduklari ¢alismada sportmenlik diizeyi
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve bunun kadin katilimcilarin lehine oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Kog ve Secer (2018), calismalarinda iiniversite 6grencilerinin sportmenlik davranislarinin
kadinlar lehine anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Caz ve Ikizler'in (2019) iiniversite dgrencileri
iizerinde yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore, Ogrencilerin sportmence davranis gosterebilme
seviyelerinin yiiksek oldugu bulunmus ve kiz ile erkek Ogrenciler arasinda anlamli diizeylerde
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bakirc1 (2023), 231 dgrenci ile yaptig1 ¢aligmasinda spora baglilik
diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadigi sonucuna ulagsmigtir. Dogar ve Yagmur’un (2019)
calismalarinda katilimcilarin sportmenlik davraniglarinin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Esentiirk ve ekibinin (2015) ¢alismasinda, sportmenlik davranisiyla ilgili
olarak cinsiyet degiskenine gore yapilan analizde, kiz 6grencilerin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit etmistir. Teke (2018) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin sportmenlik anlayislarinin
erkeklere kiyasla daha olumlu oldugu saptanmistir. Yapilan galigmalarda cinsiyet 6zellikleri dikkate
alindiginda kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha narin yapili olmalar1 ve kurallara uyma
duygusu daha yiiksek oldugundan kaynaklandigi sdylenebilir. Bizim galigmamamizda erkek katilimci
sayisinin  yiksek olmasindan dolay1 erkeklerin sportmenlik diizeylerinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir.

Yapilan caligmada katilimcilarin spora baglilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli fark
gostermemistir. Fawver ve arkadaslar1 (2020), 169 katilimci tizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmada
cinsiyetin, sonuglar {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermiglerdir. Kangotan'in (2020)
caligmasinda ise sporcularin cinsiyetlerine gore spor yapmaya olan bagliliklar1 arasinda anlamli farklilik
tespit edememistir.

Katilmeilarin  sportmenlik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir.
Calismamizin sonucuna bakildiginda 24-26 yas grubundaki katilimeilarin sportmenlik diizeyleri 18-20
yas grubundakilerden daha yiiksektir. 30 lizeri yas grubundaki katilimeilarin sportmenlik diizeyleri 18-
20 yas grubundaki katilimcilardan daha yiiksektir. 24-26 yas grubundaki katilimcilarin sportmenlik
diizeyleri 21-23 yas grubundaki katilimcilardan daha yiiksektir. Yine 30 tiizeri yas grubundaki
katilimcilarin  sportmenlik diizeyleri 21-23 yas grubundaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alismalarin bulgular1 bizim ¢alisma sonuglarimizla uyumludur. ikizler ve Tekin'in
(2008) caligmasina gore, sporcularin yaslarindaki farkliliklara bagli olarak sportmenlik algilarinda
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herhangi bir degisim goézlenmedigi ifade edilmistir. Calismamiza katilan Ogrencilerin yaslari
yiikseldikge sportmenlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak spor
gecmislerinin daha fazla olmasi diisliniilmketedir.

Calismamizda, katilimcilarin yas degiskenine goére spora baglilik Olgcegi puan ortalamalarinin
incelendiginde anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Ozgiin ve arkadaslari (2021), yas degiskeni ile spora
baglilik 6lcegi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yaptig1 korelasyon analizi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulamamistir. Peke (2020), katilimcilarin spora bagliliklar: {izerine yaptig
calismada yas degiskenine gore benzer sonuglar elde etmistir. Bu calismalarin bulgulari bizim
caligmamizla uyumludur.

Yaptigimiz calismada katilimeilarin sportmenlik diizeyleri okunan boliim degiskeni acisindan anlamli
farklar gostermemektedir. Uysal (2022), calismasinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskeni
ile sportmenlik diizeylerinin karsilastirilmalarin1 yapmis ve sonucunda anlamh farklilik bulmamustir.
Bakirc1 (2023), beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencileriyle yaptig1 ¢aligmasinda 6grencilerin
okuduklar1 boliim degiskeni ile sportmenlik arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu ¢alismalarin
bulgular1 bizim bulgularimizla ortiismektedir.

Calismada katilimcilarin spora baglilik diizeyleri okunan bdoliim degiskenine gore anlamli fark
gostermektedir. Katilimcilardan 6gretmenlik boliimiinde okuyanlarin  spora baglilik diizeyleri
antrenorlilk, spor yoneticiligi normal 6gretim ve spor yoneticiligi ikinci 6gretimde okuyanlardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yaptigimiz ¢aligmada katilimeilarin sportmenlik diizeyleri okunan siif degiskeni a¢isindan anlamli bir
fark gostermemektedir. Kayisoglu ve ark. (2015), ¢alismalarinda simif farkliliklari ile sportmenlik
arasinda bir iliski tespit edilmemistir. Tiirkmen ve Varol (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, simif
diizeyinin ilerlemesiyle sportmenlik davranisinda bir diisiis oldugu ancak belirleyici bir anlamli farklilik
olmadig1 gozlemlenmistir. Goriildiigli gibi bu ¢alisma sonuglari alan yazini desteklemektedir. Kog¢'un
(2013) arastirmasinda, ogrencilerin simif diizeyleri arttikca sportmenlik davranislarinin arttigi
belirtilmektedir, ancak bu bulgu bizim ¢aligmamizla uyumlu degildir. Calismamizin spor bilimlerinde
ve birbirine yakin boliimlerde olmasi, katilimcilari spor ge¢mislerinin olmasi sportmenlik diizeyi
arasinda anlaml fark olmamasi neden olmustur.

Caligmamizda katilimeilarin spora baglilik 6l¢egi puan ortalamalarinin okunan simf degigkeni
bakimidan incelendiginde anlamli bir fark goriilmemistir. Albay ve arkadaslari (2021) yapmis
olduklarn caligmalarinda katilmeilarin 6grenim gordiigii sinif degiskenine gore istatistiksel olarak
farklilik tespit etmistir, sonucuna ulasmistir. Kavak (2023), c¢alismasinda katilimcilarin 6grenim
gordiigii sinif degiskeni ile spora baglilik diizeyi arasinda anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Spora
baghilik ve simif diizeyi arasinda genellikle pozitif bir iligkinin olmasi beklenir. Ancak yiiksek
sosyoekonomik statii ve egitim seviyesi, spora erismede ve spora devam etmede olumlu bir avantaj
olabilir. Ancak hicbir zaman bu iligki tek yonlii degildir ve bireysel motivasyon kisisel ilgi ve diger
sosyal faktorlerde spora baglilig: etkileyebilir. Spora baglilik her kesimden ve seviyeden bireye hitap
etmelidir.

Yaptigimiz ¢alismada katilimcilarin sportmenlik diizeyleri yapilan spor brang1 degiskenine gore anlaml
bir fark gostermektedir. Katilimcilarin futbol bransiyla ugrasanlarin sportmenlik diizeyleri tenis,
basketbol, voleybol ve diger spor branslariyla ugrasanlarin sportmenlik diizeylerinden daha diisiik
bulunmustur. Kiling (2020), basketbol ve voleybol branslari ile futbol ve voleybol branslar1 arasinda
anlamhi farklar bulundugunu belirlemistir. Arastirmada, voleybolcularin sportmenlik diizeyinin
futbolcular ve basketbolcularinkinden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Esentiirk ve ark. (2015) yaptigi
bir ¢alisma da voleybolcularin, futbolculara kiyasla daha yiiksek sportmenlik davranislari sergiledigini
bulmustur. Ekmekgi (2020) ise sporcularin tercih ettikleri spor dallarina gére sportmenlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farklar oldugunu ortaya koymustur. Bu farkliligin, futbol-jimnastik ve
basketbol-voleybol arasindaki farkliliklardan kaynaklandigi belirlenmistir.
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Katilimcilarin  spora baglilik diizeyleri yapilan spor branst degiskenine gore anlamli bir fark
gostermektedir. Katilimcilarin tenis bransiyla ugrasanlarin diizeyleri futbol, basketbol, voleybol ve diger
spor branglariyla ugrasanlara goére daha diisiiktiir. Yine c¢alismamizda yiizme brangiyla ugrasanlarin
diizeyleri futbol, basketbol ve voleybol spor branglariyla ugrasanlarin spora baglilik diizeylerinden daha
diisiiktiir. Bunun nedeninin takim sporlartyla bireysel spor yapmaktan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
Diger spor bransiyla ugrasanlarin diizeyleri basketbol ve voleybol spor branglariyla ugrasanlarin
diizeylerinden daha diisiik olarak bulunmustur. Sportmenlik diizeyi ve spor bransi arasinda belirli bir
iliski vardir. Ancak bu iligki bircok degiskene gore degisiklik gdsterir. Spor bransinin kurallar, kiiltiirel
normlar1, oyuncu yapisi sportmenlik davraniglarini etkileyebilir. Bazi spor branslarinin sportmenlik
davraniglarinin diger branglara gore daha fazla ya da daha az oldugu goriilmektedir. Bunda hiz, temas,
oyun kurallari ve sporcularin psikolojik ve fiziksel yapilari da 6nemlidir.

Calismada katilimcilarin sportmenlik diizeyleri yapilan spor bransiyla ugrasma degiskeni agisindan
anlamh bir fark gostermemektedir. Efek ve Yigiter (2021), sporla ugrasma siiresi degiskeni ile
sportmenlik diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli farklilik yoktur sonucuna ulagmiglardir. Yal¢in, Tek
ve Cetin (2020)’in 349 katilimci ile yaptiklari ¢aligmalarinda sporla ugragma siiresi ile sportmenlik
diizeyi arasinda anlamli fark yoktur sonucuna ulagmislardir.

Katilimcilarin spora baglilik diizeyleri yapilan spor bransiyla ugrasma stiresi degiskenine gore anlamli
bir fark gostermektedir. Calismamizda 6 yil ve tizeri bir spor bransiyla ugrasan katilimcilarin spora
baglilik diizeyleri 0-1 y1l, 2-3 y1l ve 4-5 yil spor branslariyla ugrasan katilimcilarindan daha yiiksektir.
Ekicioglu (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, spor bransiyla ugrasma siiresi ile spora baglilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, 4-5 yil ve 6 yil tizeri
deneyime sahip katilimcilarin, 1 y1l ve daha az deneyime sahip olan katilimcilara gore daha yiiksek bir
spora baglilik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, 2-3 yil ve 6 yil {izeri deneyime sahip
katilimeilarin, 1 yil ve daha az deneyime sahip olan katilimcilara gore daha yiiksek bir spora baglilik
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Spor yasma bagl olarak giirescilerin spora olan baglilik
diizeyleri iizerinde SBO alt boyut ve toplam puanlarinda anlaml1 bir fark tespit edilmistir. Celikel (2021)
caligmasinda spor yasina gore sporcularin baglilik 6lgegi alt boyut ve toplam puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Spor yas1 degiskenine gore ortalamalari incelendiginde; 3-8 yil, 9-14 yil, 15-20
yil, 21 y1l/iistii diizeyinde yiiksek oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin 3-8 y1l spor yapan giiresciler
lehine oldugunu tespit etmistir. Can (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, spor yasinin spora
baglilik ile iligkili oldugu ve benzer sekilde anlamli farkliliklarin bulundugu belirlenmistir. Cesitli
aragtirmalar spora baglilik ve sporla ugrasma siiresinde arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
gostermektedir. Spora daha fazla zaman ayiran bireylerin spora daha bagl olduklar sdylenebilir. Spora
olan baglilik bireylerin sporla ugrasma siirelerini artirirken diizenli olarak spor yapan bireylerin de spora
bagliliklari artar. Bu karsilikli etkilesim bireylere bir¢ok yarar saglar.

Yaptigimiz ¢aligmada katilimcilarin sportmenlik diizeyleri spor yapma sikligi degiskenine gére anlaml
bir fark géstermemektedir. Oguzlu (2023) spor fakiiltesi 6grencileriyle yaptigi calismada katilimcilarin
egzersiz yapma sikliklart ile sportmenlik diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigini belirtmistir.
Katilimcilara gore haftada 1-2 giin spor yapanlarin spora baglilik diizeyleri haftada 3-4 giin, haftada 5-
6 giin ve her giin spor yapanlarin diizeylerinden daha diisiiktiir. Caz ve Bardak¢i'min (2023)
caligmasinda, katilimeilarin haftada ka¢ giin spor yaptigina goére anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, haftada 3 veya 4 giin ile 5 veya 7 giin spor yapan 0grencilerin, hi¢ spor
yapmayan ve haftada 1-2 giin spor yapan 6grencilere kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek spora baglilik
diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir. Uzgur (2020), ¢alismasinda rekreatif kosucularin haftalik
kosulan giin sayis1 durumlar1 agisindan spora bagliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen
sonuglara gore, rekreatif kosucularin spora baghliklari ile haftalik kosulan giin sayis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir. Spora baglilik dl¢egi toplam puanlart ve tiim alt
boyutlarinda bu farkliliklar gézlemlenmistir. Sportmenlik diizeyi ile spor yapma siklig1 arasindaki iligki
bireylerin spor kiiltiiriine, degerlerine ve aligkanliklarina bagli olarak degismektedir. Spor yapma siklig
bireylerin spor yapma motivasyonu ve aligkanliklart ile iligkilidir. Diizenli spor yapan bireylerin
sportmenlik degerlerine daha iyi benimsemesi ve uygulamasi beklenmektedir.
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Sonug olarak; yapmis oldugumuz ¢alismada katilimcilarin spora baglilik 6lgegi puan ortalamalar1 spor
yapma siklig1 degiskeni bakimindan anlamli fark goriilmiis haftalik spor aktivitesi sayis1 daha fazla
olanlarda spora baghliginin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica; ¢aligmada katilimcilarin
sportmenlik diizeyi spor yapma sikligi1 degiskeni agisindan anlamli bir fark géstermemistir. Ayn1 sekilde
calismamiza katilan kisilerdeki spora baglilik diizeyleri cinsiyet, yas ve sinif degiskenleri agisindan
anlaml fark gostermemektedir.

Oneriler

1. Kadin ve erkek sporcularda sportmenlik temelde ayni etik ilkelere dayanir. Ancak cinsiyetler
arasindaki sosyal, biyolojik ve kiiltiirel farklar ile ilgilenilen spor bransi nedeniyle sportmenlik
davranislarin1 gosterme bicimleri farklilik gdsterebilir. Bu nedenle her iki cinsiyette de sportmenlik
davranislar1 tesvik edilmelidir.

2. Sportmenlik her siniftan ve egitim seviyesinden bireylere agilanmali gereken evrensel degerlerle ilgili
spor organizasyonlari, okullar ve egitim kurumlar1 nezdinde tiim topluma yayilmalidir.

3. Spora baglilik her kesimden bireye hitap etmeli ve toplumun geneline esit firsatlar saglanmalidir.

4. Sportmenligin tesvik edilmesi her spor brangindaki sporcu ve antrenérlerin bu degerlere bagli kalmasi
saglanmalidir.

5. Spor organizasyonlar1 ve egitimler verilerek bireylerin spora katilimlarina katilmalart ve
stirdiiriilebilir spor aligkanliklar kazanmalar1 saglanmalidir.
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