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Okul Takimlarinda Yer Alan Bireylerin Egzersiz Bagimlilik
Dilizeylerinin Belirlenmesi

(04

Bu aragtirmanin 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Kirgizistan Tirkiye Manas Universitesi'nde aktif égrenim goren ve okul
takimlarinda yer alan bireylerin egzersiz bagimlihgi diizeylerini belirlemektir.Bu calismada tarama yontemi kullaniimistir. Bu
calisma betimsel ve gikarimsal bir niteliJe sahiptir. Bu arastirmanin galisma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda
Kirgizistan Tirkiye Manas Universitesinde aktif dgrenim goéren ve okul takimlarinda yer alan toplam 234 sporcu
olusturmaktadir. Randomizasyon yontemiyle secilen bu sporcularin 102'si kadin, 132'si erkek katilimci olusturmaktadir.
Calismada gonullu katilim kriteri esasina gore sekillendiriimistir. Bu ¢alismada verilerin toplanmasi igin arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ve egzersiz bagimliligi élgegi kullanildi. Kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, gelir duzeyi, spor bransi,
haftallk antrenman slresi ve sporcu lisans durumu sorularindan olusmaktadir. Ayrica katilimcilarin egzersiz bagimhhgi
diizeylerini belilemek amaciyla; egzersiz bagimlihgi dlgegdi kullaniimigtir. Olgek, Demir, Hazar ve Cicioglu (2018) tarafindan
gelistirilmigtir. Olgek 17 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar “Agiri Odaklanma ve Duygu Degisimi (maddeler:
1,2, 3, 4,5, 6, 7), “Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma (maddeler: 8, 9, 10, 11, 12, 13)” ve “Boyut Tolerans
Gelisimi ve Tutku (maddeler: 14, 15, 16, 17)" olarak adlandirimaktadir. Caismamizda genel ve alt boyut puanlari lzerinden
degerlendirmeler yapilmistir. Calismaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, spor brangi ve haftalik antrenman surelerine gére
anlamh farklilik oldugu ancak lisan ve gelir diizeyi degiskenlerine gére anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, egzersiz bagimlilgi, bireysel ve takim sporlari

Determining Exercise Dependence Levels of School Team Players

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the exercise addiction levels of individuals who are actively studying and taking part in
school teams at Kyrgyzstan Turkey Manas University in the 2023-2024 academic year. Screening method was used in this
study. This study has a descriptive and inferential nature. The study group of this research consists of a total of 234 athletes
who are actively studying at Kyrgyzstan Turkey Manas University and taking part in school teams in the 2023-2024 academic
year. Of these athletes selected by randomization method, 102 are female and 132 are male participants. The study was
shaped on the basis of voluntary participation criteria. In this study, a personal information form and exercise addiction scale
prepared by the researcher were used to collect data. Personal information form; It consists of questions about gender, age,
income level, sports branch, weekly training time and athlete license status. In addition, in order to determine the exercise
addiction levels of the participants; Exercise addiction scale was used. The scale was developed by Demir, Hazar and Cicioglu
in These sub-dimensions are “Excessive Focus and Emotion Change (items: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7)”, “Postponement of Individual-
Social Needs and Conflict (items: 8, 9, 10, 11, 12, 13). )" and “Size Tolerance Development and Passion (articles: 14, 15, 16,
17)". The scale is evaluated with both the total score and the scores of its sub-dimensions, and this scale is evaluated with the
sub-dimension scores. The scale consists of 17 items and 3 sub-dimensions. It was concluded that there were significant
differences in terms of gender, age, sports branch and weekly training duration of the individuals participating in the study, but
there was no significant difference in terms of language and income level variables.

Keywords: Sports, exercise addiction, individual and team sports
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GiRIiS

Modern teknoloji odakli toplumda bireylerin yagam tarzi 6nemli 6lgude degismistir. Bu
degisiklik sonucunda modern yasam igerisindeki bireylerin hayatinda fiziksel
hareketsizlik 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum ve sonug olarak ortaya c¢ikan fiziksel
aktivitenin azaldigi bir yasam tarzi, cok sayida saglik riski ile de iligkili olmaktadirt. Bu
nedenle, bilim adamlari, gunlik hayattaki is veya ev ile ilgili aktiviteler diginda,
bireylerin gunlik yasamlari icerisine duzenli egzersizin dahil edilmesi gerektigini 6ne
slirmektedirler?3. Bu bakis agisi, bireylerin dizenli egzersiz hakkindaki distncelerini
ve tutumlarini etkilemesi igin kitle iletisim araglariyla da paylasiimaktadir®.

Egzersiz planli ve programli olarak, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla ilkesini
gelistirmeye ya da korumaya yonelik olarak yapilan tekrarlayici vicut hareketlerini
ifade etmektedir®. Bireylerin egzersize katiim saglamasi kilo kontroliini saglama,
kronik rahatsizliklarin azaltiimasi, sosyallesmek, eglenmek ve olumlu benlik
gelistirmek amagilari ile oldugu bilinmektedir. Egzersizin etkileri fizyolojik, psikolojik,
sosyoloji olarak lg¢ sinifta incelenmektedir®’. Egzersizin bireyler Gizerinde fiziksel ve
psikolojik yararlari saymak ile bitmez ancak saglikli bir yasama sahip olmak igin
zamanla artan, bedeni yoran ve yipratarak hastalik boyutunda vazgecilemez duruma
ulasan fiziksel aktivite ve egzersizlerin almasi negatif sonucglara sebep olabilmektedir.
Egzersizin negatif yonunU aktarirken g6z o©Onunde bulundurulmasi gereken
kavramlardan biri “egzersizin karanhk” yuzlu olarak adlandirilan egzersiz
bagimlihgidir. Bagimhiik kavrami s6z konusu oldugunda ilk olarak aklimiza
uyusturucu, sigara, kumar ve alkol gibi aliskanliklar gelmektedir. Egzersizin bagimlilik
yapabilecek etkiye sahip oldugu dusunulmemektedir. Egzersiz bagimliligi kavramini
isiten bireyler tarafindan yararl bir durummus gibi distiniimektedir®.

Egzersiz bagimhhigi; kisinin istedigi beden goérinumune ya da motorik ozelliklerini
daha da gelistirmek igin egzersizin siklik ve siddetinde surekli artis yapmasi, aile,
arkadas ve cevreye egzersizden vazgegcememe nedeni ile zaman ayiramamasi ve
sosyal aktiviteler yerine egzersiz yapma istegini kontrol edemeyerek yasantisini artik
sadece egzersiz lizerine kurmasidir®. Egzersizin olumsuz yonleri incelendiginde
genellikle asiri bir sekilde yapilarak egzersizin bagimhlik haline gelmesi durumu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir®. Davranissal bagimhlik grubunda yer alan egzersiz
bagimlihgi, bireyin sik sik egzersiz yapma istegi ve bu konuda kendini kontrol altina
alamamasi, egzersizden uzaklastiginda kiside bedensel ve zihinsel olarak negatif
etkilerin hakim oldugu durum olarak belirtiimektedir®. Egzersiz bagimhhdi bulunan
kisilerde yeteri kadar egzersiz yapmadigi dusuncesine kapilarak surekli olarak stres,
kaygl, sugluluk hissi, hareketsiz olarak duramama, tembellik, istahsizlik, uykusuzluk,
bas agrisi gibi bedensel ve psikolojik sorunlar s6z konusudur®. Egzersiz
bagimhhginin tanisi, bireyin 24-36 saat egzersizden uzak kalmasi sonucu kigide
belirlenen psikolojik ve fizyolojik belirtiler ile tespit edilebilirl. Egzersiz bagimhhgi s6z
konusu olan kisilerin 6zellikleri igerisinde; egzersiz yapmaktan geri duramamalari, her
gecen gun daha fazla egzersiz yapma gere@i duymalari, egzersizi biraktiklarinda
kaygi/gerginlik yasamalari ve egzersizi ¢evre ile sosyallesmek yerine tercih etmeleri
gibi belirtileri sayilabilir®. Bu baglamda egzersiz bagimliliginin en énemli nedenleri
arasinda bireysel farkhliklar, genetik faktorler ve sosyal etmenler gibi nedenleri
siralayabilirizt?13,

Egzersizin fiziksel ve zihinsel gelisim Uzerinde olumlu etkileri oldugu deneysel
calismalarla kanitlanmis bir gergektir. Hangi tur egzersiz, hangi siklik, siddet ve
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surede yapilirsa maksimal yarar saglar, kesin olarak sOylenemese de egzersizin
depresyonu, kayglyi, stresle basa ¢ikmaya yardim ettigi ve beden algisi, ruh hali ile
6zglven Uzerinde olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir4-16.

Asiri egzersizin ruh halini iyilegtirdigi, 6fori ve zindelik hali olusturdugu ve endorfin
uretimini artirdigi, bu sebeple de “kronik asin egzersiz’in bir bagimlihk tard
olabilecegi 6ne surllmustar. Arastirmalar asir egzersizin, psikolojik karakteristiklerini
gbstermesi sebebiyle bagimliligin bir formu olabilecegi goriisini desteklemislerdirt’.
Sporda basariya ulasmak yogun ve sistematik galismaya baglidir. Disiplin iceresinde
uzun sdreli galismada sporcu antrenmanlara istekli olarak surekli katiimasi
gerekmektedir. Sporcularin egzersiz bagimlilik duzeyleri arasindaki iliski duzeyinin
belirlenmesi sportif basari icin 6nemli katki saglayabilir.

Okul takimlarinda yer alan bireylerin egzersiz bagimhligi dizeylerinin belirlenmesi,
sportif bagariya ulasmak icin kritik bir rol oynar. Egzersiz bagimlilidi, bireylerin fiziksel
ve psikolojik sadliklarini  olumsuz yonde etkileyebilecegi igin, sporcularin
antrenmanlarini dengeli ve saglikh bir sekilde surdurebilmeleri dnemlidir. Egzersiz
bagimhhigr duzeylerini bilmek, antrendrlerin ve egditimcilerin sporculara daha etkili bir
destek saglayabilmesine ve gerekli dnlemleri alabilmesine olanak tanir. Bu sayede,
sporcularin performanslarini en Ust seviyede tutarken, ayni zamanda fiziksel ve
zihinsel sagliklarini korumalari da saglanabilir. Ayrica, egzersiz bagimlihginin erken
tespiti, sporcularin sosyal hayatlarini ve akademik basarilarini da olumlu yonde
etkileyebilir. Bu nedenle, okul takimlarinda yer alan bireylerin egzersiz bagimlihgi
duzeylerinin nasil sekillendigini belirlemek, hem bireysel hem de takim duzeyinde
basarinin ve sagligin surdurdlebilirligi agisindan buyuk bir Sneme sahiptir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirma, betimsel bir nitelik tagimakta olup, okul takimlarinda yer alan sporcularin
egzersiz bagimlihk duzeylerinin belirlenmesini amaclamaktadir. Bu ¢alismada,
arastirmanin modeli "tarama modeli" olarak belirlenmigtir. Tarama modelleri, mevcut
veya gecgmiste var olan bir durumu oldugu gibi tanimlamayi hedefleyen bir arastirma
yaklasimidir. incelenen olay, birey, ya da nesne, kendi dogal kosullari icinde ve
oldugu gibi aktariimaya c¢alisilir. Bu kosullari degistirmek veya etkilemek gibi bir
amacimiz yoktur,

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evreni, 2023-2024 egitim-ogretim yilinda Kirgizistan Turkiye Manas
Universitesi'nde aktif 6grenim géren ve okul takimlarinda yer alan toplam 327
sporcudan olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise arastirma kapsamina dahil
edilme kriterlerine uyan, randomizasyon yontemiyle secilen 102'si kadin, 132'si
erkek toplamda 234 sporcudan olusmaktadir. Cohen ve ark. (2000)'°, Saunders ve
ark. (2009)?° niceligi belli olan evrene dair o6rneklem aritmetigi ele alinirken
arastirmanin ornekleminin %95 guven dizeyi ve %5 hata araliginda olmasi
gerektigini ifade etmektedirler. Mevcut calismada yeterli 6rneklem sayisina
ulasiimigtir.
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Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araglar
Veriler, Google Formlar kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada iki farkli veri toplama
yontemi kullanilmigtir.

Tanilayici Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgiler Formu" kullaniimistir. Bu form, katilimcilarin
cinsiyet, yas, gelir dlzeyi, spor bransi, haftalik antrenman suresi ve sporcu lisans
durumu hakkinda sorular igermektedir.

Egzersiz Bagimhiligi Olgegi (EBO)

Katiimcilarin egzersiz bagimlilik duzeylerini belirlemek amaciyla; Tekkurgsun Demir
ve ark. (2018)% tarafindan gelistirmis olduklari Egzersiz Bagimhhgi Olgegi
kullaniimigtir. Olglim aracini test etmek icin yaptiklari calismaya spor bilimleri
ogrencilerinden 178 aktif sporcu katimistir. 5’li likert tipinden (1-kesinlikle
katilmiyorum, Olgek 17 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar “Asiri
Odaklanma ve Duygu Degisimi (maddeler: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7)", “Bireysel-Sosyal
intiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma (maddeler: 8, 9, 10, 11, 12, 13)” ve “Boyut
Tolerans Gelisimi ve Tutku (maddeler: 14, 15, 16, 17)” olarak adlandirilmaktadir.
Olgek hem toplam puanla hem de alt boyutlarinin puanlariyla degerlendiriimektedir
ve bu 6lgek alt boyut puanlariyla degerlendirilmistir. Olgme aracinin orijinal glvenirlik
degerleri, Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi ve test-tekrar test yontemi ile
hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Cronbach Alfa guvenirlik katsayilari “Asiri Odaklanma
ve Duygu Degisimi” faktoriinde .83; “Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve
Catisma” boyutunda .79; “Tolerans Geligsimi ve Tutku” faktorunde ise .77; Cronbach
Alpha Toplam .88 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Katihmcilarin demografik degiskenleri icin (cinsiyet, yas, gelir duzeyi, spor brangi,
haftalik antrenman sulresi ve sporcu lisans durumu), yuzde ve frekans degerleri IBM
SPSS Statistics 25 programiyla analiz edilmistir. Tablo 1'de okul takimlarinda yer
alan sporcularin egzersiz bagimhlik dizeyi puanlarinin garpiklik basiklik degerlerine
gore normallik testi analizi sonuglarina yer verilmistir. Tabachnick ve Fidel (2007)%?,
dagilimin normal oldugunu yorumlamanin, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -
1.5 araliginda oldugu durumlarda gegerli oldugunu belirtmistir. Tablo 1 deki test
sonugclarina goére verilerin normal dagildidi ifade edilebilmektedir. Verilerde, ikili grup
karsilagtirmalarinda t testi, iki veya daha fazla grup karsilastirmasinda ise ANOVA
testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkhiligin tespiti icin ise Post Hoc Tukey ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmigtir. Etki degerlerini 6lcmek icin Cohen’s d ve Eta Kare
(n2) hesaplanmistir. Cohen d degeri icin ,20 ve alti kiiclk-dusuk; ,50 arasi orta; ,80
ve Ustl icin genis-bliylik diizey; Eta Kare (n?) degeri igin .001 kiiglik; .006 orta; .14
ylksek diizeyde etki blyUkligi temele alinmistir?®24. Tim analiz sonuglarinda
p<0,05 deger temel alinmigtir.

Tablo 1. Normallik Testi

Olgek Skewness Kurtosis
Asiri Odaklanma ve Duygu Degigimi -,705 1,128
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma -,007 -,268
Tolerans Gelisimi ve Tutku -,369 ,645
Egzersiz Bagimhhg: Genel -,440 ,817
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BULGULAR
Tablo 2. Demografik Ozelliklerine lliskin Frekans Dagilimi
Demografik Degisenler Frekans Yiuzde(%)
18-19 Yas 95 40,6
Yas 20-21 Yas 64 27,4
22-23 Yas 52 22,2
24 Yas ve Uzeri 23 9,8
Kadin 102 43,6
Cinsiyet Erkek 132 56,4
Sporcu Lisans Durumu Var 50 214
Yok 184 78,6
Voleybol 59 25,2
Futbol 71 30,3
Spor Bransi Basketbol 23 9,8
Glres 27 11,5
Masa Tenisi 31 13,2
Atletizm 23 9,8
Iyi 48 20,5
Gelir Diizeyi Orta 146 62,4
Zayif 40 17,1
1-2 Gin 106 45,3
L 3-4 Giin 99 42,3
Haftalik Antrenman Siresi 5.6 Gin 15 6.4
7 Gin 14 6

Katihmcilarin demografik degerleri incelendiginde, calismaya % 46,6’sinin 102 Kisi ile
kadin, % 56,4’Unun 132 kisi ile erkek ve toplamda 234 okul takimlarinda yer alan
sporculardan olusturmaktadir. Yas degiskenine goére % 40,6’sinin 18-19 yas, %
27,4’Unun 20-21 yas, % 22,2'sinin 22-23 yas ve % 9,8'inin 24 yas ve uzeri
sporculardan olustugu gdézlenmektedir. Spor bransina gore %25,2’sinin Okguluk,
%30,3’unun Futbol, %9,8'inin Basketbol, %11,5'inin Gures, %13,2’sinin Masa Tenisi
ve %9,8'inin de Atletizm branslariyla ilgili olduklarini belirtmislerdir.  Ayrica
katihmcilar en fazla; %45,3 ile haftada 1-2 gun antrenman yaptiklarini, %62,4’4nun
orta gelir dlizeyine sahip olduklarini ve %78,6’sinin da sporcu lisansinin olmadigini
belirtmigtir.

Tablo 3. Egzersiz Bagimhligi Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t sd p Cohen’s d
T T L e
o e s 102 1800817 o o 0¥ oo
Tolerans geligimi ve tutku E?ISeIE 12; gg; §§§ -4,384 232 ’090** 57
Egzersiz Bagimiiigi Genel ~ Kadin 102 51,53 982 5.0, 55, 000" g9

Erkek 132 58,32 10,02

**p<0,001

Tablo 3’te katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore egzersiz bagimhlik puanlari ve alt
boyutlarinda farkliik anlamli bulunmustur (p<0,05). Asirn odaklanma ve duygu
degisimi alt boyutu puanlar cinsiyete gére anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Ortalama degerler incelendiginde (x=25,44) deger ile kadinlar, erkeklere (x=23,15)
gore yuksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Belirlenen farkin etki buyuklik
degeri ise Cohen’s d = ,48 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deder orta dizey etki
blyuklige oldukga yakin deger olarak kabul edilebilir. Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin
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ertelenmesi ve catisma alt boyutu puanlari cinsiyete gore anlamh farkhlik tespit
edilmistir (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde (x=18,96) deger ile erkekler,
kadinlara (x=16,07) gore yuksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Belirlenen
farkin etki buyuklik degeri ise Cohen’s d = ,69 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
deger orta duzey etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Tolerans
gelisimi ve tutku alt boyutu puanlari cinsiyete gére anlaml farkllik tespit edilmistir
(p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde (x=13,92) deger ile erkekler, kadinlara
(x=12,32) gbre yUksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmigtir. Belirlenen farkin
etki buyukluk degeri ise Cohen’s d = ,57 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger
orta diuzey etki buyldkligine sahip oldugunu ifade etmektedir. Egzersiz Bagimhhigi
Genel boyut puanlari cinsiyete gore anlamli farklihk tespit edilmistir (p<0,05).
Ortalama degerler incelendiginde (x=58,32) deger ile erkekler, kadinlara (x=51,53)
gore yuksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Belirlenen farkin etki buyukluk
degeri ise Cohen’s d = ,68 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta diizey etki
blyuklugune sahip oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 4. Egzersiz Bagimliligi Puanlarinin Sporcu Lisans Durumuna Gore t Testi

Alt Boyutlar fgg:\csul N X SS t sd p
e L,
e a5 R8s A5 5w i
Tolerans gelisimi ve tutku ¥in 15804 ig?g g;g ,807 232 421
Egzersiz Bagimlihgi Genel ¥§L 15804 22;2 E?Z 1,015 232 311

Katilimcilarin sporcu lisans durumuna gore egzersiz bagimlilik puanlari ve alt
boyutlarinda farkhlik anlamh bulunmamistir (p>0.05). Katilimcilarin egzersiz
bagimlilik puanlarina yonelik genel ortalama degerler incelendiginde (x=56,70) deger
ile sporcu lisansi bulunan Kisiler, sporcu bulunmayan kisilere (x=55,01) gore yuksek
duzeyde ortalamaya sahip oldugu gozlenmisgtir.

Tablo 5. Egzersiz Bagimlilidi Puanlarinin Gelir Dizeyine Gore ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlari Gelir Duzeyi N X SS F p
Iyi 48 25,42 511
Asiri odaklanma Orta 146 24,37 4,27
ve duygu degisimi  Zayif 40 23,53 6.40 1,689 ,187
_ Toplam 234 24,44 4,88
Bireysel-Sosyal _l¥i 48 17,69 4,34
ihtiyaclarin Orta 146 17,73 4,39
ertelenmesi ve Zayif 40 17,60 5,44 014 ,998
catisma Toplam 234 17,70 4,55
Iyi 48 13,40 3,10
Tolerans gelisimi _Orta 146 13,27 2,69
ve tutku Zayif 40 1288 3.39 388 679
Toplam 234 13,23 2,90
Iyi 48 56,50 10,75
§ Egzevr5|z Orta 146 55,37 9,54 620 539
Bagimhhg: Genel  Zayif 40 54,00 13,17

Toplam 234 55,37 10,47
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Katihmcilarin gelir dizeyine gore egzersiz bagimlilik puanlarinda ve alt boyutlarinda
farkhilik anlamli bulunmamistir (p>0,05). Sporcularin egzersiz bagimliliklarina yénelik
genel ortalama deg@erler incelendiginde gelir duzeyi; iyi olan (Xx=56,50) en yuksek,
gelir dizeyi zayif olan (Xx=54,00) en dusuk degere sahip oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 6. Egzersiz Bagimliligi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X Ss F p Anlamhlik n2
18-19 Yas (1) 95 2351 5,41
. daﬁ;ﬂma 20-21 Yas (2) 64 2414 488
ve duygu 22-23 Yas (3) _ 52 25,87 3,56 3,630 ,016" 1<3 ,044
degisimi 24 Yas ve Uzeri (4) 23 2591 4,29
Toplam 234 24,44 4,88
Bireysel- 18-19 Yas (1) 95 16,74 4,53
Sosyal 20-21 Yas (2) 64 17,77 4,67
ihtiyaclarin ~ 22-23 Yas (3) 52 18,71 4,37 3,217 ,024 1<3 ,040
ertelenmesi 24 Yas ve Uzeri (4) 23 19,22 4,04
ve gatisma Toplam 234 17,70 4,55
18-19 Yas (1) 95 12,77 2,92
Tolerans 20-21 Yas (2) 64 1284 3,12
gelisimive  22-23 Yas (3) 52 14,02 2,52 3,833 ,010" 1<3 ,048
tutku 24 Yas ve Uzeri (4) 23 14,39 2,39

Toplam 234 13,23 2,90

18-19 Yas (1) 95 53,01 11,09

Egzersiz  20-21 Yas (2) 64 5475 10,70
Bagimhhigi  22-23 Yas (3) 52 58,60 8,45 4,757 ,003" 1<3,4 ,058

Genel 24 Yas ve Uzeri (4) 23 59,52 8,54

Toplam 234 55,37 10,47

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin yas degiskenine gore egzersiz bagimlilik
puanlarinda ve tum alt boyutlarinda farkliik anlamh bulunmustur (p<0,05). Takim
sporlarinda gorev alan sporcularin yasa gore Asiri odaklanma ve duygu degisimi alt
boyutunda anlamli bir farklihk bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farklilik testleri
sonucunda yasi; 18-19 olan (x=23,51) sporcu grubu ile 22-23 olan (x=25,87) sporcu
grubu arasinda farklihk anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri
ise n2= ,044 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki
blyUkligtine sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi
22-23 olan sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir.
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma alt boyutunun yasa gore farklilik
anlamh bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farklilik testleri sonucunda yasi; 18-19
olan (x=16,74) sporcu grubu ile 22-23 olan (x=18,71) sporcu grubu arasinda farklilik
anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyUklik degeri ise n2=,040 olarak tespit
edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyuklugune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 24 ve Uzeri olan sporcu grubunun en
yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir. Tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutunun yasa goére farklihk anlamh bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farklihk
testleri sonucunda yasi; 18-19 olan (x=12,77) sporcu grubu ile 22-23 olan (x=14,02)
sporcu grubu arasinda farklihk anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyuklik
degeri ise n2= ,048 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deder orta dizeyde etki
baylkligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 24
ve Uzeri olan sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gézlenmistir.
Egzersiz Bagimhhgr Genel boyutunun yasa goére farkliik anlamli bulunmustur
(p<0,05). Gruplar arasi farkhlik testleri sonucunda yasi; 18-19 olan (x=53,01) sporcu
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grubu ile 22-23 olan (x=58,60) ve 24 ve Uzeri olan (x=59,52) sporcu grubu arasinda
farklilik anlamh bulunmustur. Belirlenen farkin etki buylklik degeri ise n2= ,058
olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyukligine sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 24 ve Uzeri olan
sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir.

Tablo 7. Egzersiz Bagimhligi Puanlarinin Haftalik Antrenman Sdresine Gore ANOVA

Sonuglari
Haftalik
Alt Boyutlar Antrenman N X ss F p Anlamhlik n2
Sdiresi
1-2 Giin (1) 106 23,44 462
. daﬁ;ﬂma 3-4 Giin (2) 99 2573 _ 5,11
ve duygu 5-6 EBun (3) 15 25,43 4,15 3,448 ,017" 1<2 ,043
degisimi 7 Gin (4) 14 2357 4,60
Toplam 234 24,44 4,88
Bireysel- 1-2 Gin (1) 106 16,28 4,07
Sosyal 3-4 Giin (2) 99 18,66 4,82
ihtiyaclarin ~ 5-6 Giin (3) 15 20,00 3,36 7,202 ,000™ 1<3,4 ,086
ertelenmesi 7 Giin (4) 14 19,21 4,37
ve gatisma Toplam 234 17,70 4,55
1-2 Gin (1) 106 1259 2,68
Tolerans 3-4 Gin (2) 99 13,82 2,90
gelisimive  5-6 Giin (3) 15 13,73 2,84 3,307 ,021° 1<2 ,041
tutku 7 Giin (4) 14 1329 3,77
Toplam 234 13,23 2,90
1-2 Giin (1) 106 52,32 9,25
Egzersiz  3-4 Giin (2) 99 57,91 11,09
Bagimhhigi  5-6 Gin (3) 15 59,47 7,94 6,104 ,001" 1<2 ,074
Genel 7 Giin (4) 14 56,07 11,52
Toplam 234 55,37 10,47

*#+n<0,001, *p<0,01, *p<0,05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin haftalik antrenman siresine gore egzersiz
bagimhlik puanlarinda ve tum alt boyutlarinda farklihk anlamh bulunmusgtur (p<0,05).
Asiri odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunun haftalik antrenman siresine gore
farklihk anlamli bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farkhlk testleri sonucunda;
haftalik 1-2 gin (x=23,44) antrenman yapan sporcu grubu ile haftalik 3-4 gln
(x=25,73) antrenman yapan sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur.
Belirlenen farkin etki buyuklik dederi ise n2= ,043 olarak tespit edilmistir. Elde edilen
bu deger orta dizeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili
alt boyut puanlarda haftalik antrenman stresi 3-4 gin olan sporcu grubunun en
yuksek ortalama degere sahip oldugu gézlenmistir.

Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutunun haftalik antrenman
suresine goére farklihk anlamli bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farkhlik testleri
sonucunda; haftalik 1-2 glin (x=16,28) antrenman yapan sporcu grubu ile haftalik 5-6
gun (x=20,00) ve haftada 7 gin (X=19,21) antrenman yapan sporcu grubu arasinda
farkhilik anlamh bulunmustur. Belirlenen farkin etki buylUklik degeri ise n2= ,086
olarak tespit edilmigtir. Elde edilen bu deger orta dizeyde etki buyukligune sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda haftalik antrenman suresi
5-6 gun olan sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu goézlenmistir.
Tolerans gelisimi ve tutku degisimi alt boyutunun haftalik antrenman slresine gore
farklihk anlamli bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farkhlik testleri sonucunda;
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haftahk 1-2 gun (x=12,59) antrenman yapan sporcu grubu ile haftalik 3-4 gun
(x=13,82) antrenman yapan sporcu grubu arasinda farklihk anlamh bulunmustur.
Belirlenen farkin etki buyuklik degeri ise n2= ,041 olarak tespit edilmistir. Elde edilen
bu deger orta dlzeyde etki blyukltigutne sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili
alt boyut puanlarda haftalik antrenman suresi 3-4 gun olan sporcu grubunun en
yuksek ortalama dedere sahip oldugu goézlenmistir. Egzersiz Bagimlihgr Genel
boyutunun haftalik antrenman suresine gore farklilik anlaml bulunmustur (p<0,05).
Gruplar arasi farkllik testleri sonucunda; haftalik 1-2 giin (x=53,32) antrenman yapan
sporcu grubu ile haftalik 3-4 gun (x=57,91) antrenman yapan sporcu grubu arasinda
farklilik anlamh bulunmustur. Belirlenen farkin etki buylklik degeri ise n2= ,074
olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyukligine sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda haftalik antrenman suresi
5-6 gun olan sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir.

Tablo 8. Egzersiz Bagimliligi Puanlarinin Spor Brangina Gére ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Bransi N X Ss F p Anlamlihk n2

Voleybol (1) 59 23,80 4,57

Futbol (2) 71 26,41 4,54

Agiri Basketbol (3) 23 22,78 546

odaklanma - -

ve duygu Glres (4)_ : 27 24,48 5,70 3,931 ,002 2>1,35 ,079

degisimi Masa Tenisi (5) 31 23,23 3,94

Atletizm (6) 23 23,26 4,70

Toplam 234 24,44 4,88

Voleybol (1) 59 16,68 4,34

Bireysel-  _Futbol (2) 71 19,17 4,09

Sosyal Basketbol (3) 23 18,26 5,01
ihtiyaclarin Gures (4) 27 19,00 4,85 4,507 ,001™ 2>1,5,6 ,090

ertelenmesi  Masa Tenisi (5) 31 16,39 4,43

ve catisma  Atletizm (6) 23 1548 4,15

Toplam 234 17,70 4,55

Voleybol (1) 59 12,76 2,76

Futbol (2) 71 14,46 2,37

Tolerans Basketbol (3) 23 12,74 3,95
gelisimi ve Gilres (4) 27 13,96 2,72 6,097 ,000™ 2>1,5,6 ,118

tutku Masa Tenisi (5) 31 11,87 2,59

Atletizm (6) 23 12,04 2,67

Toplam 234 13,23 2,90

Voleybol (1) 59 53,24 9,88

Futbol (2) 71 60,04 8,70

Egzersiz Basketbol (3) 23 53,78 13,68
Bagimhhgi Gures (4) 27 57,44 11,07 5,947 ,000™ 2>1,5,6 ,115

Genel Masa Tenisi (5) 31 51,48 8,78

Atletizm (6) 23 50,78 9,55

Toplam 234 55,37 10,47

*+n<0,001, *p<0,01

Katilimcilarin spor bransina goére egzersiz bagimlihk puanlarinda ve tim alt
boyutlarinda farklihk anlamli bulunmustur (p<0,05). Asirn odaklanma ve duygu
degisimi alt boyutunun sporcu bransina goére farkhlik anlamli bulunmustur (p<0,05).
Gruplar arasi farklilk testleri sonucunda spor brangi; Futbol (x=26,41) olan sporcu
grubuyla Voleybol (x=23,80), Basketbol (x=22,78) ve Masa Tenisi (x=23,23) sporcu
gruplari arasinda farklihk anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki blyuklik degeri
ise n2= ,079 olarak tespit edilmigtir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki
blyUkliguine sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda bransi
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Futbol olan sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu goézlenmistir.
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutunun sporcu bransina
gore farklihk anlamli bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farklilik testleri sonucunda
spor bransi; Futbol (x=19,17) olan sporcu grubuyla Voleybol (x=16,68), Masa Tenisi
(x=16,39) ve Atletizm (x=15,48) sporcu gruplarn arasinda farkhlik anlamh
bulunmustur. Belirlenen farkin etki blUyUkIUik degeri ise n2= ,090 olarak tespit
edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyuklugune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda bransi Futbol olan sporcu grubunun en
yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir. Tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutunun sporcu brangina goére farklilik anlamh bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi
farkhlik testleri sonucunda spor bransi; Futbol (x=14,46) olan sporcu grubuyla
Voleybol (x=12,76), Masa Tenisi (x=11,87) ve Atletizm (X=12,04) sporcu gruplari
arasinda farklihk anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyuklik degeri ise n2=
,118 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyuklugune
sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda bransi Futbol olan
sporcu grubunun en yuksek ortalama dedere sahip oldugu gézlenmistir. Egzersiz
Bagimhhgr Genel boyutunun sporcu brangina gore farkhlik anlamli bulunmustur
(p<0,05). Gruplar arasi farklihk testleri sonucunda spor bransi; Futbol (x=60,04) olan
sporcu grubuyla Voleybol (X=53,24), Masa Tenisi (X=51,48) ve Atletizm (x=50,78)
sporcu gruplari arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyuklik
degeri ise n2= ,115 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deder orta duzeyde etki
blyukligine sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda bransi
Futbol olan sporcu grubunun en yluksek ortalama degere sahip oldugu gézlenmistir.

TARTISMA

Aragtirma grubunun demografik degerleri; % 46,6’sinin 102 Kisi ile kadin, %
56,4’undn 132 kisi ile erkek ve toplamda 234 okul takimlarinda yer alan sporculardan
olusturmaktadir. Yas degiskenine gére % 40,6’sinin 18-19 yas, % 27,4’Unun 20-21
yas, % 22,2’sinin 22-23 yas ve % 9,8’inin 24 yas ve Uzeri sporculardan olustugu
g6zlenmektedir. Spor bransina goére %25,2’sinin Okguluk, %30,3’Gnin Futbol,
%9,8’inin Basketbol, %11,5’inin Gures, %13,2’sinin Masa Tenisi ve %9,8’inin de
Atletizm branslariyla ilgili olduklarini belirtmislerdir. ~ Ayrica katilimcilar en fazla;
%45,3 ile haftada 1-2 gun antrenman yaptiklarini, %62,4’Gnun orta gelir dlizeyine
sahip olduklarini ve %78,6’sinin da sporcu lisansinin olmadigini belirtmistir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore egzersiz bagimlilik puanlari ve alt
boyutlarinda farkliik anlamh bulunmustur. Egzersiz Bagimliigi Genel boyut puanlari
cinsiyete gore anlaml farklilik tespit edilmistir. Ortalama degerler incelendiginde
erkekler, kadinlara gore yuksek duzeyde ortalama degerlere sahip oldugu
gozlenmistir. Salhaoglu (2022)?° tarafindan yapilan c¢alismada da, katilimcilarin
egzersiz bagimhligi duzeylerinin demografik degiskenlere gore (yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, medeni durum, boy ve kilo) farklilasmadigi vurgulamistir. Yilmaz (2021)2,
“‘egzersiz ve spor bilimleri lisans 6grencilerinde egzersiz bagimliliklari ve davranis
dizenleme duzeylerinin incelenmesi” adli galismasinda egzersiz bagimhhg: ile
cinsiyet degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur. Demirtas
(2022)27, “Munzur Universitesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimligi incelemesi” adli
calismasinda egzersiz bagimhligi ile cinsiyet arasinda tum alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Karabiyik (2021)%8, “spor egitimi
alan Universite ogrencilerinde egzersiz bagimlihginin bazi degiskenler agisindan
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incelenmesi” adli galismasinda cinsiyet ile egzersiz bagimhligi 6lgegi ve tum alt
boyutlarini kargilastirmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini tespit etmis
Arastirma grubunun sporcu lisans durumuna gore egzersiz bagimhlik puanlari ve alt
boyutlarinda farklilk anlamli  bulunmamigstir. Katiimcilarin egzersiz  bagimlilik
puanlarina yonelik genel ortalama degerler incelendiginde sporcu lisansi bulunan
kigiler, sporcu bulunmayan kigilere gore yuksek ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir. Levit ve ark. (2018)?°, birgok farkl spor dallarinin olusturdugu sporcular ve
egzersiz yapanlardan olusan bir drnegdi incelerken, yarisma durumunun (profesyonel
ve amator) egzersiz bagimhligi igin 6nemli bir yordayici olmadigini bildirmigtir.
Cicioglu ve ark. (2019)° profesyonel dlzeydeki sporcularin spor bilimleri
fakUltesindeki ogrencilere gore egzersiz bagimhligi puan ortalamalari anlamli
duzeyde yuksek bulmustur.

Aragtirma grubunun gelir duzeyine gore egzersiz bagimllik puanlarinda ve alt
boyutlarinda farkhlik anlamli bulunmamistir. Sporcularin egzersiz bagimliliklarina
yonelik genel ortalama deg@erler incelendiginde gelir duzeyi; iyi olan katiimcilarin en
yuksek degere, gelir duzeyi zayif olan katilimcilarin ise en dusuk degere sahip
oldugu tespit edilmistir. Karabiyik (2021)?8 spor egitimi alan Uiniversite dgrencilerinde
egzersiz bagimhhgini bazi degiskenler agisindan incelemis ve egzersize iyi kaynak
ayiran bireylerin asir odaklanma ve duygu degisimi, bireysel sosyal ihtiyaclarin
ertelenmesi, catisma, tolerans gelisimi, tutku alt boyut ve egzersiz bagimliligi 6lgek
puanlarinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu belirtmistir. Kaya (2019)32, “6gretmen
adaylarinin egzersiz bagimlliklari ve egzersize yonelik metaforik algilarn” adh
calismasinda, egzersiz bagimhligi ve aile gelir dizeylerinin tum alt boyutlarinda
farkhhgr anlamli bulmustur. Kaska (2022)3% “fitness egitimi yapan kisilerde temel
psikolojik ihtiyaglar ve egzersiz bagimliiginin incelenmesi” isimli calismasinda gelir
dlzeyine gore egzersiz bagimhgr puanlari arasinda farklilik anlamh bulunmustur.
Calismalardan farkli olarak Er (2020)33 mastir diizeyindeki sporcular tizerinde, Uzun
(2019)2* 6grenciler Uzerinde yurattigi cahsmasinda, Yildizgicek (2019)3° 6grenciler
Uzerinde yurattagu calismasinda egzersiz bagimhliklari gelir dizeylerine goére farklihk
gostermemektedir. Bu dogrultuda aile geliri dusik olan sporcularin, sporu bir ¢ikis
kapisi, kurtulug, hayatini kazanma amaci olarak gormeleri, egzersize yonelik asiri
odaklanma, duygu degisimi, tolerans gelisimi ve tutku duzeylerinin yluksek olmasinin
nedeni olarak aciklanabilir.

Arastirma grubunun yas degiskenine gore egzersiz bagimlilik puanlarinda ve tum alt
boyutlarinda farkhlik anlamh bulunmustur. Gruplar arasi farkhlik testleri sonucunda
yasl; 18-19 olan sporcu grubu ile 22-23 olan ve 24 ve Uzeri olan sporcu grubu
arasinda farkhlik anlamli bulunmustur. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 24 ve
Uzeri olan sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmigtir.
Cicioglu ve ark., (2019)% tarafindan yapilan galismada spor bilimler fakiltesinde
ogrenim goren ogrencilerin yaglarina gore egzersiz bagimliigi duzeyinin
farklilasmadigi gorulirken ayni ¢calismada elit dizeyde sporcu olan bireylerin yaslari
ile egzersiz bagimlihg1 dizeyleri arasinda iligki oldugu goérulmustir. Costa ve ark.
(2013)% erkek vyetigkinlerin (25-44 yas) egzersiz bagimlilik diizeylerinin geng
yetiskinlere (18-24) gbre daha yuksek oldugunu tespit etmigtir.

Arastirma grubunun haftalik antrenman suresi degiskenine gére egzersiz bagimlilik

puanlarinda ve tim alt boyutlarinda farklihk anlamh bulunmustur. Gruplar arasi
farklilik testleri sonucunda; haftalik 1-2 gin antrenman yapan sporcu grubu ile
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haftallk 3-4 gun antrenman yapan sporcu grubu arasinda farklilik anlamli
bulunmustur. Belirlenen farkin etki bUyUkIUik degeri ise n2= ,074 olarak tespit
edilmistir. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyuklugune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda haftalik antrenman siresi 5-6 glin olan
sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir. Bavli ve ark.
(2011)%" calismalarinda egzersiz yili ve haftalik egzersiz suresi fazla olan bireylerin
egzersiz bagimlilik dizeylerin de ylksek oldugunu belirtmiglerdir. Bediik (2022)3%,
haftalik spor yapma sikhgi ve slresi degiskeniyle katihmcilarin egzersiz bagimlihigi
arasinda yapilan test sonucuna gore Olgek toplami ve tum alt boyutlar arasinda
anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Ayni sekilde, Kaska (2022)%, egzersiz
bagimlihg: ile haftalik spor yapma gunu degiskeni arasinda yaptidi inceleme
sonucunda, egzersiz bagimhligi olgek toplam puanlarinda ve tum alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugunu tespit etmistir. Bu sonuclara gore
egzersize ayrilan sure ve egzersiz sikliginin egzersize olan bagimhligimiza etki
ettigini sdyleyebiliriz.

Arastirma grubu igin spor brangi faktorli agisindan egzersiz bagimlilik puanlari ve
tim alt boyutlarinda farklihk anlamli bulunmustur. Egzersiz Bagimlihgr Genel
boyutunun gruplar arasi farkllik testleri sonucunda spor bransi; Futbol olan sporcu
grubuyla Voleybol, Masa Tenisi ve Atletizm sporcu gruplari arasinda farklilik anlaml
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyUkluk degeri ise n2= ,115 olarak tespit
edilmistir. Elde edilen bu deger orta diizeyde etki buyukligine sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda brangi Futbol olan sporcu grubunun en
ylksek ortalama dedere sahip oldugu gozlenmistir. Glizel (2021)3° yapmis oldugu
calismada egzersiz bagimhligi 6lgeginin tum boyutlari ile spor brangi arasinda
anlamli farklilik tespit etmemistir. Ayni sekilde, Demirel ve Cicioglu (2020)*°’da
yapmis olduklari ¢alismada anlamh farklilik tespit etmemistir. Bingdl (2015)%
yuratmus oldugu ¢alismasinda katilimcilarin spor bransina gore egzersiz bagimlilik
duzeylerinde farkliligr anlaml bulmustur. Calismada anlamli farkhlik; muay-thai, boks,
voleybol, hentbol, taekwondo, glres, futbol ve basketbol braslari arasinda tespit
edilmistir. Konus (2019)*2 sporu birakmis bireyler ve aktif sporcular (izerinde
yuratmus oldugu calismasinda brans degiskenine gore egzersiz bagimhlik duzeyleri
icin farklihgr anlamh bulmustur. Bu nedenle, spor dallarinin egzersiz sikligi,
yogunlugu ve siddeti, teknikleri, sosyal cevreleri ve hedeflenen kas gruplar gibi
Ozelliklerinin farkli olmasi, sporcularin hem fiziksel hem de duygusal gelisimlerinin
cesitlenmesini beklenen bir sonug¢ haline getirir.

Oneriler;

e Egzersiz bagimlihg konusunda cinsiyete 06zgu egitim ve farkindalik
programlari duzenlenebilir. Kadinlara ve erkeklere yonelik farkli stratejiler
gelistirerek egzersiz bagimhliginin olumsuz etkilerini azaltmak hedeflenebilir.

e Egzersiz bagimhligi konusunda yas faktéri ve antrenman sureleri yiksek
dizeyde onem arz ettigi calismamizda, periyodik izleme ve degerlendirme
calismalari yapilarak sure¢ iginde antrenman programlarin etkisi ve
sporcularin ilerlemesi takip edilebilir.

270



Atasoy M., Tiirkgapar U. (2024). Okul Takimlarinda Yer Alan Bireylerin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Belilenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(2), 258-273. Doi: 10.61962/bsd.1480731

KAYNAKLAR

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Blair SN. (2007). Physical inactivity: A major public health problem. Nutrition
Bulletin. 32(2), 113-117.

Malm C., Jakobsson F., Isaksson A. (2019). Physical activity and sports real
health benefits: A review with insight into the public health of Sweden. Sports.
7(5), 127.

Thompson WR., Sallis R., Joy E., Jaworski CA., Stuhr RM., Trilk JL. (2020).
Exercise is medicine. American Journal of Lifestyle Medicine. 14(5), 511-523.
Berry TR., Yun L., Faulkner G., Rhodes RE., Chulak-Bozzer T., Latimer-
Cheung A., Tremblay M. (2020). Implicit and explicit evaluations of a mass
media physical activity campaign: Does everything get better? Psychology of
Sportand Exercise. 49.

Biddle SJH. (1995). Exercise motivation across the life span. European
Perspectives on Exercise and Sport Psychology. 3-25.

Arding F. (2014). Egzersizin saglik yararlari. Denizli Pamukkale Universitesi Tip
Fakultesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali. Denizli.

Basar S. (2018). Dlzenli egzersizin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus
Uzerine etkisi. inén Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 5(3),
25-34.

Demir GT., Turkeli A. (2019). Spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin egzersiz
bagimlihgr ve zihinsel dayanikhlik dizeylerinin incelenmesi. Spor Bilimleri
Aragtirmalari Dergisi. 4(1), 10-24.

Miller-Adams JM. (2001). Examining exercise dependence: the development,
validation, and administration of the exercise behavior survey with runners,
walkers, swimmers, and cyclists. University of Kentucky.

Hausenblas HA., Downs DS. (2002). Exercise dependence: A systematic
review. Psychology of Sport And Exercise. 3(2), 89-123.

Sachs ML., Pargman D. (1979). Running addiction: A dept interview
examination. Journal of Sport Behavior. 2(3), 143-155.

Davis C., Fox J. (1993). Excessive exercise and weight preoccupation in
women. Addictive behaviors, 18(2), 201-211.

Frederick CM., Morrison CS. (1996). Social physique anxiety: Personality
constructs, motivations, exercise attitudes, and behaviors. Perceptual and
Motor Skills. 82(3), 963-972.

Blumenthal JA., O'Toole LC., Chang JL. (1984). Is running an analogue of
anorexia nervosa?: An empirical study of obligatory running and anorexia
nervosa. Journal of the American Medical Association. 252(4), 520-523.

Morris M., Steinberg H., Sykes EA., Salmon P. (1990). Effects of temporary
withdrawal from regular running. Journal of Psychosomatic Research. 34(5),
493-500.

Zmijewski CF., Howard MO. (2003). Exercise dependence and attitudes toward
eating among young adults. Eating Behaviors. 4(2), 181-195.

Yeltepe H., ikizler C. (2007). Egzersiz bagimliigi 6élcegi-21’in Tirkge gegerlilik
ve guvenilirlik galismasi. Bagimlilik Dergisi. 8(1), 29-35.

Karasar N. (2009). Arastirmalarda rapor hazirlama. Nobel Yayinevi. Ankara.
Cohen L., Manion L., Morrison K. (2000). Research methods in education.
Routledge Falmer. London.

Saunders M., Lewis P., Thornhill A. (2009).Research methods for business
students. Pearson: New York.

271



Atasoy M., Tiirkgapar U. (2024). Okul Takimlarinda Yer Alan Bireylerin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Belilenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(2), 258-273. Doi: 10.61962/bsd.1480731

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Tekkursun Demir G., Hazar Z., Cicioglu Hi. (2018). Egzersiz bagimhligi élgegi
(EBO): Gegerlik ve guvenirlik calismasi. Kastamonu Education Journal. 26(3),
865-874.

Tabachnick BG., Fidell LS. (2007). Using multivariate statistics. Pearson.

Cohen J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences.
Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Blyukozturk $. (2011). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Pegem
Akademi. Ankara.

Salhaoglu C. (2022). Egzersiz bagimlihgi ile beden imaji ve benlik saygisi
arasindaki lliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisi. istanbul.

Yilmaz EQO. (2021). Beden egitimi ve spor bilimleri lisans 6grencilerinin egzersiz
bagimliliklarinin ~ ve  egzersizde davranigsal duzenleme duzeylerinin
incelenmesi, Yuksek Lisans Tezi, Antrendrliok Egitimi Ana Bilim Dali Spor
Yénetimi Bilim Dali. istanbul.

Demirtas R.(2022), Munzur Universitesi 6grencilerinin egzersiz bagimhliginin
incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, Tunceli.
Karabiylk M. (2021). Spor egitimi alan Universite ogrencilerinde egzersiz
bagimlihginin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi,
Kahramanmaras Sutgii  imam Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisu.
Kahramanmaras.

Levit M., Weinstein A., Weinstein Y., Tzur-Bitan D. Weinstein A. (2018). A study
on the relationship between EA, abnormal eating attitudes, anxiety and
depression among athletes in Israel. Journal of Behavioral Addictions. 7(3),
800-805.

Cicioglu Hi., Demir GT., Bulgay C., Cetin E. (2019). Elit diizeyde sporcular ile
spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin egzersiz bagimhhgr duzeyleri. Bagimhlik
Dergisi. 20(1), 12-20.

Kaya 0.(2019), Ogretmen adaylarinin egzersiz bagimliliklari ve egzersize
yonelik metaforik algilari. YUksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dali, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii. Ankara.
Kaska F. (2022). Fitness egzersizi yapan bireylerde temel psikolojik ihtiyacglar ve
egzersiz bagimlihgi. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitist Beden Egitimi Ve Spor Egitimi YUksek Lisans Programi. Aydin.

Er K. (2020). Bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen master sporcularda egzersiz
bagimhliginin incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi, Antrenorluk Egitimi Ana Bilim
Dali, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitist,. Mugla.

Uzun U. (2019). Spor bilimleri egitimi alan yuksekogretim 6grencilerinin egzersiz
bagimliiginin  incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Trakya Universitesi,
Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali Sosyal Bilimler Enstitlisi. Edirne.
Yildizgicek C. (2019). Psikolojik bir rahatsizlik olan egzersiz bagimlhihdinin 6z
yeterlilik ile iligkisinin incelenmesi. YuUksek Lisans Tezi. Kutahya Dumlupinar
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Sosyal Bilimler Enstitiisu.
Katahya.

Costa S., Hausenblas AH., Oliva P., Cuzzocrea F., Larcan R. (2013). The role
of age, gender, mood states and exercise frequency on exercise dependence.
Journal of Behaviour Addicttions. 2(4), 216-223.

Bavli O., Kozanoglu E., Doganay A. (2011). Dizenli egzersize katilimin
egzersiz bagimhh@: tzerine etkisi. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilim Dergisi. 13(2), 150-153.

272



Atasoy M., Tiirkgapar U. (2024). Okul Takimlarinda Yer Alan Bireylerin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Belilenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(2), 258-273. Doi: 10.61962/bsd.1480731

38.

39.

40.

41.

42.

Beduk A. (2022). Beden egitimi ve spor yuksekokulu ogrencileri ile diger
faklltede okuyan o&grencilerin egzersiz bagimliiginin incelenmesi, Yuksek
Lisans Tezi, Siirt Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitusu. Siirt.

Glizel MC. (2021). Spor Bilimleri Fakiltesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimhhg:
ve Zihinsel Dayaniklilik Dizeylerinin Incelenmesi (Balikesir ili Ornegi). Yiksek
Lisans Tezi, Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisti. Balikesir.

Demirel H., Cicioglu H. (2020). Ust dizey sporcularin egzersiz bagimlilik
diizeylerinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi. 5(3),
242-254.

Bingdl E. (2015). Farkh branglardaki sporcularin egzersiz bagimhlik ve psikolojik
saglamlik duzeylerinin incelenmesi. YlUksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kogman
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal, Saglik Bilimleri Enstitiisu.
Mugla.

Konus ND. (2019). Aktif sporcular ile spor yapmayi birakmis bireylerin egzersiz
bagimhlik duzeyleri ve spor kaynakli etkilerinin incelenmesi (karma model).
Yiksek Lisans Tezi. Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali, Sosyal Bilimler Enstitisu. Nigde.

273



