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SOSYAL FOBI ETYOLOJISINE YONELIK GELISIMSEL BiR MODEL

Emine Oztiirk Kilic’

OZET

Sosyal fobi etyolojisine isik tutan ¢alismalar genetik,
norobiyoloji, gelisimsel psikopatoloji gibi farklr alan/ar-
dan gelmekte ve birbirini tamamlamaktadir. Sosyal fo-
binin siklikla adolesan yaslarda ortaya ¢ikan bir bozuk-
luk olmasi ¢ocukluktaki énciillerinin - arastirilmasini
onemli kilmistir. Davranissal tutukluk gériilen cocuklar
ve ebeveynleri ile yapilan ¢alismalar yagamin ilk ayla-
rinda ortaya ¢ikan bu tutumun sosyal fobi énciilii ola-
bilecegini dtistindiirmektedir. Davranissal tutukluk go-
riilen cocuklarda sempatik sistemin aktivasyon esiginin
diistik oldugu bu nedenle bu ¢ocuklarin anksiyete bo-
zukluklarina yatkin olduklarr ileri siiriilmektedir.

Norobiyolojik ¢calismalar degisen sonuglar vermistir.
Dopamin sisteminde noradrenerjik sistemde ve seroto--
nin sisteminde asiri uyarilma oldugunu gésteren birbi-
rinden farkli arastirmalar mevcuttur. Genetik ¢alismalar
sosyal fobinin genetik gecisli bir boyutu da olabilecegi
ancak cevresel faktorlerin de énemli etkileri oldugunu
ortaya koymustur. Bu yazida bu yaklasimlar biitinlesti-
rilerek sosyal fobi etyolojisini agiklamaya yénelik geli-
simsel bir model ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: sosyal fobi, etyoloji, gelisimsel
psikopatoloji

SUMMARY

A Developmental Model for the Etiology of Social
Phobia

Studies from different research areas such as gene-
tics, neurobiology and developmental psychology all
shed light on the etiology of social phobia, comple-
menting each other. Social phobia most often begins as
early as adolescent years. Thus, it is important to look
for childhood antecedents of the disorder. Studies with
children showing behavioral inhibition and their pa-
rents have led to the conclusion that this trait may be
an antecedent of social phobia. It has been proposed
that the behaviorally inhibited children have a low
symphathic activation threshold that makes them prone
to anxiety disorders. Neurobiologic studies give conf-
licting results partly in line with this hyphothesis. Gene-
tic studies support that there is a genetic component for
social phobia, but also environmental factors have im-
portant effects. This paper examines an etiological
model to explain the development of the disorder.

Key Words: social phobia, etiology, developmental
psychopathology

Psikiyatrik bozukluklarin pek ¢ogu gibi sosyal fobi-
nin etyolojisi de net bir bicimde anlasilabilmis degil-
dir. Etyolojiye 11k tutan farkl alanlardan gelen goriis
ve caligmalar vardir. Bu galismalarin i1siginda bakildi-
ginda sosval fobiyi aciklamaya yonelik etyolojik bir
modelin ayni zamanda psikiyatrik hastaliklarin dogasi-
na iliskin varolan pek ¢ok tartismaya da katkida bulu-
nacag distinilebilir. Ornegin sosyal fobi etyolojisine
yonelik ¢alismalar psikiyatrik hastaliklarin “normal”
insan davraniginin devami oldugunu savunan cizgisel
gorust desteklemektedir. Yine psikiyatrik hastaliklarin
etyolojisinde gevrenin mi yoksa dogustan getirilen bi-
yolojik 6zellikler ve kalitimin mi mi énemli oldugu ko-
nusundaki tartismay!i da sosyal fobinin etyolojik mode-

li icinde ele almak mimkiindiir.Bu agilardan da bakil-
diginda sosyal fobinin gelisimini agiklamaya calisan
bir model biyolojik ve cevresel faktorlerin iliskisini
gozlemek ve psikopatolojinin gelilimini ele almak aci-
sindan 6nem tasimaktadir. '

SOSYAL ANKSIYETE YELPAZESI

Sosyal ilitkilerde yasanan anksiyeteyi bir ¢izgi tize-
rinde distinecek olursak bir ucta normal insan davra-
nisinda gortilen sosyal anksiyete diger ucta sizoid kisi-
lik bozuklugunu iceren bir ¢izgi izerine sosyal fobi ve
cekingen kisiligi yerlestirmek mamktndur (Sekil 1). Yi-
ne bu ¢izgi boyunca gittikce sosyal anksiyetenin ve ka-
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Sekil 1. Sosyal Anksiyetenin Uzantilari

¢inma davraniglarinin siddet ve yayginhginin arttigi da
soylenebilir. Bu yaklasim gercevesinde bakilacak ol-
dugunda normal insan iligkilerinde yasanan sosyal
anksiyetenin kokenlerini anlamak énem kazanmakta-
dir.

Sosyal anksiyete tiim insan iliskilerinde yasanan ve
varligi gerekli bir duygudur. Evrimsel olarak ele alindi-
ginda yabanci anksiyetesi olarak dustintlebilir ve ti-
riin devamini saglayan duygulardan birisi oldugu séy-
lenebilir. Bu anlamda yabanci anksiyetesi genetik ola-
rak belirlenen ve biyolojik temelleri olan bir olgu-

dur §(1).

BOWLBY VE BAGLANMA KAVRAI;H

Bowlby'ye gore yabanci anksiyetesi insanin bag-
lanma davraniginin kosullarindan birisidir. Bu baglan-
ma davraniginin yasamin tlk aylarinda bebek ve ona
bakim veren kisi (ki bu siklikla annedir) arasinda gelis-
tigi kabul edilmektedir. Bebek ve bakim veren kisi ara-
sinda kurulan bu bag bebegin ve dolayisiyla da tirtin
yasamini siirdiirmesini saglar. Bowlby bu baglanma-
nin tim sosyal iligkilerin temelini olusturdugunu soy-
lemektedir(1).

Bu baglanma gercevesinde 6-8 aylar civarinda be-
bek kendine bakim veren kisinin yaninda kalma ve ya-
bancilardan uzak durma konusunda acik bir tercih

gostermeye baslar. Yabanci anksiyetesinin 8 ay civa-
rinda ortaya ¢ikisinin nedeninin bu dénemde bebegin
gelisen bilissel islevleriyle baglantili oldugu dustindil-
mektedir. Bebegin bu aylarda anneye belirgin baglan-
ma gelistirdigi ve cevreyi incelemek icin anneyi gu-
venli bir tis olarak kullanmaya basladigi, ayni donem-
de gelisen bellek yetilerinin yabanci kisileri tanidik
biri olup olmadigina gore ayirt etme yetisi sagladig
ileri stirtilmektedir (2). 8-18 aylar arasinda en yogun
bigimde yasanan bu anksiyete giderek azalir ve nor-
mal sosyal anksiyeteye dontstr (1,2). Bu anksiyetenin
siddeti ve stiresi bebekten bebege farkhliklar gosterir.
Bu farklarin biyolojik kokenli nedenleri olabilecegi gi-
bi baglanmanin niteliginden kaynaklanan nedenleri
de olabilecegini gosteren ¢alismalar vardir. Ainsworth
ve arkadaslarinin bir yasinda bebeklerle yaptiklari cal-
simalar bebek anne iliskisinde yasanan korku, anksi-
yete veya reddedilme durumlarinin yabanci anksiyete-
sini ve anneye yapisma davranisini arttirdigini buna
karsihk guvenli bir baglanma iliskisinin tersine olarak
bebegin anneden uzaklagabilmesini ve gevreyi incele-
meye baslayabilmesini sagladigini gostermistir (3).
Baglanma davranisi ile ilgili olarak tartisilan konular-
dan birisi de bebegin anneden ayrilma sirasinda orta-
ya c¢ikan tepkisinin nedeninin ne oldugudur. Bir gor-
se gore bebek yabancilara tepki vermektedir, bir bas-
ka gortise gore ise anneden ayrilmak bir yabancinin
ona yaklasmasi anlamina geldigi icin bebek yabanci-
lara tepki vermektedir (4). Bagka bir deyisle soru bu
tablonun ayrilma anksiyetesine mi yoksa yabanci ank-
siyetesine mi isaret ettigidir. Bu fark ilerdeki psikopa-
tolojiyle iliski kuruldugunda da anlam kazanmaktadir.
Ciinki yabanci anksiyetesinin sosyal fobiyle iliskisi ol-
dugu ileri strdilebilir . Ayrilma anksiyetesinin ise panik
bozuklugunun gocukluktaki 6nctli olabilecegine ilis-
kin galismalar vardir (5). Bu iki anksiyete biciminin
bebegin ilk anksiyetesinin bilesenlerini olusturdugu
varsayimi anksiyete bozukluklarinin evrimsel kokenle-
rine 1s1k tutmaktadir.

Genel olarak huzursuz bebeklerin hem yabancila-
ra hem de anneden ayrilmaya daha siddetli tepki ver-
diklerini gosteren calismalar bebegin strese genel du-
yarlihginin 6nemli bir faktor oldugunu gostermistir.
Daha fazla yabanci kisiyle hosnutluk verici yasantila-
ri olan bebeklerin yabancilara daha az tepki vermesi
ogrenmenin etkilerinin bu donemde bagladigini gos-
termektedir (4).

Anneyle bebek arasinda kurulan baglanma iliskisi-
nin. niteliginin cocuklarin daha sonraki gelisim do-
nemlerinde sosyal davranislarini biiytik dlctide belirle-
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digi yapilan calismalarda gosterilmistir.  Glivensiz
baglanma goriilen bebeklerde bebeklik donemindeki
asirt korku tepkisinin yerini okul 6ncesi dénemde
utangaglik, gekingenlik daha kontrolli ve kisitlanmis
davranig biciminin aldigi gozlenmistir (6).

DAVRANISSAL TUTUKLUKLA iLGiLi
CALISMALAR

Baglanma calismalarina paralel giden bir dizi ca-
lisma Kagan ve arkadaglarinin davranigsal tutukluk
(behavioral inhibition) calismalaridir. Bu arastirmaci-
lar normal popiilasyondan secilmis bir grup cocugu
21 aydan 7,5 yasina kadar izlemislerdir. Bu cocuklari
21 aylikken yani yabanci anksiyetesinin sénmesi bek-
lenen bir donemde laboratuvar kosullarinda degerlen-
dirdiklerinde yaklasik %15'inin belirsizlik durumlari-
na sessiz bir gericekilme ile tepki verdiklerini belirt-
mektedirler (7). Bu cocuklarin tanimadiklari erigkin-
lerle iliski kurmalarinin ¢cok zaman aldigini, tanima-
diklari kisi veya nesnelerden uzak durduklarini, boyle
durumlarda oyunu veya konusmayi kesip anneye ya-
pistiklarini gozlemislerdir. Ayni cocuklar 4 ve 5.5 yas-
larinda tekrar degerlendirildiginde akranlarina yaklas-
mada daha yavas olduklari, degisik materyalle oyna-
ma konusunda daha temkinli davrandiklari, beden ha-
reketlerini yaparken daha dikkatli davrandiklari gériil-
miistiir(8,9). Bu ¢ocuklar anneleri tarafindan da daha
utangag olarak tanimlanmiglardir. Tutuk grubun % 40
kadarinin ise 5.5 yasinda daha az tutuk olduklar go-
rilmistiir. Daha az tutuk olan ¢ocuklarin annelerinin
cocugun acilmasi yoniinde bilingli bir caba gosterdigi
de ortaya ¢cikmugtir (6rnegin eve arkadas gagirarak, co-
cugun zor durumlarla nasil basedebilecegi konusunda
cesaretlendirilmesi ile)(8). Ayni ¢ocuklar 7,5 yasinda
tekrar degerlendirildiklerinde dortte tigtiniin davranis-
sal tutukluk olarak tamimlanan ozelliklerinin siirdigi
gortlmustar. Simifta ayaga kalkip konusma korkulari-
nin, yabanci korkularinin, kalabalik korkularinin, si-
nifta derse kalkma, asansére binme, ucak, disari yal-
niz ¢ikma, aksam odasinda yalniz kalma, kacirilma,
gibi korkularin bu cocuklarda daha sik oldugu goriil-
mustir (10). Kagan ve arkadaslarinin ¢alismasinin en
onemli yont bu cocuklarin kalp hizi, pupil genisligi,
idrar norepinefrin trtnleri ve tikriik kortizol diizeyle-
rinin de incelenmis olmasidir. Bu gostergelerin davra-
nigsal tutukluk dizeyi ile korelasyon gosterdigi ortaya
konmustur (7,8,9). Ornegin tutuk grup 7.5 yasinda ya-
pilan testler sirasinda diger gruba oranla yaklasik da-
kikada on atim daha fazla kalp hizi gostermistir. Bu

, bulgulardan yola ¢ikan Kagan ve arkadaslar bu co-

cuklarin sempatik sistem tonusunun daha yiiksek, be-
yinde amigdal ve hipotalamusun uyarilma esiginin ise
daha dustik oldugunu ileri stirmektedirler (7,8). Ayrica
diger kisilere gore fizyolojik olarak daha cabuk uyari-
labilmeleri nedeniyle bu cocuklarin hafif stresli du-
rumlarda bile daha kolay "kosullanabilir" olacaklari,
yine bu nedenle bakim ve destek icin ebeveynlerine
daha bagiml kalacaklari ve bagiml kisilik gelistirip
ayrilma riski tagiyan, ya da travmatik olma riski tasityan
durumlarda daha fazla gerginlik yasayacaklari ileri sti-
ralmastar (11).

COCUKLUKTA DAVRANISSAL TUTUKLUK
VE ERISKIN ANKSIYETE BOZUKLUKLARI
ARASINDAKI iLISKILER

Cocuklukta davranigsal tutuklugun hem cocuk
hem de eriskin anksiyete bozukluklarinin 6nculi ol-
dugunu gosteren ¢aligmalar vardir. Davranissal tutuk-
luk gosteren cocuklar 8 yasinda bir yapilandirilmis ta-
misal gortisme olcegi ile degerlendirildiklerinde % 28
asirt anksiyete bozuklugu (DSM 111-R de yer alan bu ta-
ni, DSM 1V de yaygin anksiyete bozuklugu kapsamina
alinmutir [12]), %11 ceiitli fobiler (sosyal fobi dahil),
%17 ayrilma anksiyetesi bozuklugu, %17 cocukluk
kacinma bozuklugu (DSM 1lI-R de yer alan bu tani da
DSM-IV'de sosyal fobi kapsamina sokulmustur [12].)
gosterilmistir (13).

Cocuklukta sosyal fobi tamsi alanlarin %61'inin
eriskinlikte de sosyal fobi tanisi aldigi, cocuklukta asi-
ri anksiyete bozuklugu tanisi alanlarin ise eriskinlikte
%35'inin yaygin anksiyete bozuklugu tanisi alirken
%58'inin sosyal fobi tanisi aldigi gosterilmistir(14). Bu
da cocukluktaki genel anksiyetenin eriskinlikte farkl
anksiyete bozukluklari ve fobik bozukluklara zemin
hazirlayabilecegine yonelik gortsleri dogrulayan bir
bulgudur.

Komorbidite ile ilgili calismalar da bu konuda ve-
riler saglamaktadir. Sosyal fobi oldukca yiiksek oran-
larda diger anksiyete bozukluklari ile komorbidite
gosteren bir bozukluktur. Komorbidite goriilen durum-
larin %80'inde ise sosyal fobinin diger anksiyete bo-
zuklugundan once ortaya ciktigi gosterilmistir (15).
Komorbiditenin bu derece yiiksek olusunu aciklayan
3 varsayim olabilecegi ileri stirtilmektedir (16):

1. Kisiler anksiyeteye bir yatkinlikla dogarlar ve
hangi tip bozuklugun gelisecegi cevresel olarak belir
lenir.
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2. Kisiler belirli bir anksiyete bozukluguna yatkin-
likla dogarlar ve bu onlar diger anksiyete bozuklukla-
ri agisindan riskli duruma sokar.

3. Kisiler bircok anksiyete bozukluguna birden yat-
kinlikla dogarlar ve yasamin belli dénemlerinde bu
bozukluklar sirasiyla ortaya gikar.

ANABABALARLA YAPILAN CALISMALAR

Anksiyete bozukluguna yatkinlikla ilgili kuramlar
acisindan anababalar ile yapilan caligmalar 6nemli
bulgular saglamaktadir. Bu konudaki veriler iki kay-
naktan gelmektedir. Bir grubu panik bozuklugu gorii-
len hastalarin cocuklari ile yapilan calismalardir. Bir
calismada erigkin panik bozuklugu tanisi alan kisilerin
cocuklarinda davranigsal tutukluk orant %85 bulun-
dugu bildirilmektedir (17). Oysa normal popiilasyon-
da bu oranin % 15 civarinda oldugu distnilmektedir.
Davranissal tutukluk gosteren cocuklarin klinige bas-
vurmamis anababalari incelendiginde ise bu kisilerde
%17,5 oraninda sosyal fobi, %37,5 oraninda ¢ocuk-
luk baslangicli asiri anksiyete duyma bozuklugu, %15
oraninda da kaginma bozuklugu gortlmustir (17).
Kardeslerinde ise fobilere daha sik raslanmistir. Ebe-
veynlerde ¢ocuklukta ortaya ¢ikan ve yasam boyu sii-
ren anksiyete bozukluklarinin daha sik gortilmesi ¢o-
cukluktaki anksiyete bozukluklari ve tutuklugun sos-
yal fobi 6ncli olabilecegini dustindirmektedir. An-
cak ebeveyn anksiyetesinin ¢cocuga genetik mi yoksa
davranis ve tutumlar aracihgiyla mi aktarildigini kesin
olarak soylemek hentiz mimkiin degildir. Bir gortise
gore: " ebeveyn duinyanin tehlikelerle dolu olduguna
iliskin kendi duygusunu cocuga iliski icerisinde akta-
riyor da olabilir" (17).

Psikodinamik teorileri temel alarak yapilmig bir ca-
lisma ebeveyn ve cocuk arasinda sosyal anksiyetenin
nasil aktarildigi konusuna stk tutmaktadir. Erigskinde
cekingen kisilik bozuklugu gosteren kisilerle yapilmis
_bu calismada hastalara geriye dontk sorular sorularak
kendi ebeveynleriyle iligkileri arastirilmistir. Bu ebe-
veynlerin daha az sevgi gosteren, kontrol egilimi nor-
mal gruba gore daha yiiksek olmamakla birlikte kont-
rol yontemleri farkli ebeveynler olarak tanimlanmis
olmasi dikkat cekici bir bulgudur. Calisma bu ebe-
veynlerin kontrol yontemi olarak reddetme, suclama
ve utandirmayi daha yogun kullandiklarini gostermis-
tir (18). Bu tiir bir ebeveyn tutumunun ¢ocugun anksi-
y6z baglanmasi ile sonuclanacag ileri stirtilmektedir.
Ancak ebeveynlerin geriye doniik olarak daha az sev-
gi gosteren kisiler olarak hatirlanmasinin olasi bir bas-

ka yorumu da baslangicta belirtilen arastirma bulgula-
riyla bittnlestirildiginde ortaya ¢ikmaktadir. Bu ebe-
veynlerin anksiyete bozukluklarini daha sik gosteren
bir grup oldugu hatirlanacak olursa daha anksiyeteli
ebeveynin ¢cocuk tarafindan daha sevgisiz olarak ha-

“tirlanmasi da olasi goriinmektedir.

Sosyal fobik hastalar 6zellikle de yaygin tip sosyal
fobikler geriye doniik olarak ebeveynlerini sosyal ilis-
kileri sinirli, baskalariyla iliskiden kaginan kisiler ola-
rak tanimlamislardir (19). Bu da ailede sosyal fobik
ebeveynlerin varhigini destekleyen bulgulardan birisi-
dir.

Sosyal fobi siklikla utangacligin ileri bir bigimi gibi
ele alinmistir. Oysa utangaglikla sosyal fobi arasinda
onemli farkliliklar olmasi gereklidir ¢tinkii en azindan
toplumdaki sikhgi acisindan iki durum arasinda ¢ok
onemli farklihklar vardir. Bir calisma ergenlerin yakla-
1k % 50 sinin kendisini utangag olarak tanimladigini
gostermektedir (20). Buna karsilik sosyal fobinin top-
lumda gortilme sikhigi %1-3 civarinda bildirilmektedir
(15). Bir ¢alisma utangaclik ve sosyal fobi arasinda
ebeveyn tutumlari yoniinden fark olabilecegine isaret
etmektedir. Bu calismada sosyal fobik erkeklerin ¢o-
cukluklarinda 6&zellikle anneleriyle iliskilerini "kor-
kung" olarak tamimladiklari gortlmustir. Oysa utan-
gaclikta en bilinen durum utangacg cocuklarin akranla-
riyla iligskilerinin bozuk olmasina karsin evde 6zellikle
de anneleriyle ¢ok yakin ve olumlu iliskileri oldugu-
dur. Bu da evdeki tutumlarin siradan utangacligin sos-
yal fobiye dontismesinde etkisi olabilecegini dustin-
durmektedir (21).

GENETIK CALISMALAR

Genetik ¢alismalar sosyal fobinin genetik bir geci-
si oldugunu dustindiirmektedir. Ikiz ¢alismalarinda
monozigotlarda sosyal fobi konkordansi %24 iken di-
zigotlarda %15 bulunmustur. Yakin akrabalarla yapi-
lan ¢alismalarda sosyal fobiklerin yakinlarinda preva-
lans %16 bulunmustur. Sosyal beceriler ele alindigin-
da monozigotlarin sosyal becerileri dizigotlarinkinden
daha ytiksek oranda birbirine benzerlik gostermis. Yi-
ne sosyal korkularin da monozigotlarda daha fazla
benzerlik gosterdigi bulunmustur (22). Utangaclikla il-
gili yapilan bir calismada da yeni veya tanimadigi ki-
silerle karsilaginca korkak ve gekingen davranma egi-
limin monozigotlarda dizigotlara oranla daha fazla
benzerlik gosterdigi bulunmustur. Ancak evlat edinme
caligmalari ¢ocuklarin utangaghginin biyolojik anne-
den cok evlat edinen anne ile benzerlik gosterdigini
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ortaya koymustur (22,23). Bu calismalar sonucunda
genetik bir gecisin so6z konusu oldugu ancak hangi
ozelligin aktarildiginin ¢ok net olmadigi soylenebilir.
Sosyal fobiye yatkinlik varyansinin 1/3 Giniin genetik
gecisle aciklanabilecegi soylenmektedir (22).

NOROBIYOLOJiK CALISMALAR

Sosyal fobik hastalarin gerek laktat inflizyon testle-
rine gerek kafein celdirme (challange) testlerine nor-
mallerden daha siklikla panik atagi ile yanit verdikleri
gozlenmistir. Ancak gecirdikleri ataklarin sosyal fobi
semptomlarindan farkli semptomlar icermesi gerek
panik gerekse sosyal fobide zemin anksiyetesinin yiik-
sek oldugu gortistinii ortaya cikarmistir . Ortostatik
celdirme testleri uygulandiginda sosyal fobiklerin hem
yatar durumda hem de ayaga kalktiklarinda plazma
norepinefrin diizeyleri ytiksek bulunmus, bu da zemin
plazma norepinefrin diizeyinin yiiksekliginin bir gos-
tergesi olarak kabul edilmistir . Yine bir ¢calismada al-
fa2 agonisti klonidin ile yapilan celdirme testine kor-
lesmis biiytime hormonu yaniti da noradrenerjik sis-
tem bozukluguna isaret etmis, ancak bir baska calis-
mada dogrulanmayan bu bulgu stipheli olarak kabul
edilmistir (24)

Ortalama idrar kortizol diizeylerinde fark bulun-
mamis olmasi ve deksametazon siipresyon testine
baskilanma yaniti ortaya ¢ikmasi hipotalamik-hipofiz-
yer-adrenal eksende bozukluk olmadiginin bir goster-
gesi kabul edilmistir (25).

Dopaminerjik sistemde islev bozuklugu norobiyo-
lojik calismalarda gosterilememis olmakla birlikte be-
yin gortintiileme calismalarinda sosyal fobik hastalar-
da putamen hacminin yasla anlamli diizeyde azalma
gostermesi bu yonde bir kanit olarak kabul edilmistir
(26). Fenfluramine kortizol yanitinda yiikseklik goriil-
mesi ise serotoninerjik reseptorlerde post-snaptik re-
septor duyarlihiginin arttigina yonelik bir kanit olarak
kabul edilmistir(24).

PSIKANALITIK YAKLASIM

Gabbard, sosyal fobinin sahne anksiyetesinin ge-
nellesmis bir bigimi oldugunu ve ayni dinamiklerin rol
oynadigini belirtmektedir. Bu goriise gore sahne ank-
siyetesi herkeste gortlen bir durumdur ancak kisi sah-
nede olmadiginda da kendini sahnede gibi hissederse
sosyal fobik bir durum ortaya ¢ikar (27) . Bu yazara
gore sahne korkusunda sahneye ¢ikma durumu hem
genital hem pregenital donemlere regresyon ortaya ¢i-

karmaktadir ve yasanan anksiyetede iki ttir dinamik
rol oynar; gosterimcilik ile ilgili catisma genital yeter-
sizlik endiseleri ve kontroli kaybetme korkulari cerce-
vesinde utancg ortaya ¢ikar. Kendini gostermenin icer-
digi agresyon rakipleri yok etme drttleri ve karsi ta-
rafin 6¢ alacagi korkulari ise su¢luluk duygusuna yol
acar (28). Ayrica sahne korkusu tepkisinin énemli bir
kismi ayrilma-bireysellesme stirecinde yeniden yakin-
lasma donemine ait krizin tekrar canlanmasi ile ilgili-
dir. Bu donemde ¢ocuk hem 6zerklik kazanma c¢aba-
sindadir, hem de annesinin onun tiim isteklerini sanki
sihirli bir bicimde yerine getirmesini bekler. Boylece
cocuk kendi digindan bir yerden yardima gereksinim
duydugunun farkina varmayacak ve gururu incinme-
yecektir. Bu isteginin karsihginda da annesinin kendi-
ni birakacaigndan korkar. Gabbard 'in goriistine gore
sahne korkusunda kisi kendini ortaya koydugunda an-
ne figliri yerine koydugu izleyicilerin sevgi ve ilgisini
yitirmekten de ayni sekilde korkmaktadir (28). Eger bu
dinamikler stirekli canli tutulursa sosyal fobi ortaya ¢i-
kar. Bu catismalarin canh kalmasi yani bu donemde
fiksasyon cesitli nedenlerle olabilir . Bunun anneden
kaynaklanan nedenleri olabilir ¢tinkii bazi anneler ¢o-
cuklarin 6zerk hareket etmeye baslamasindan dolay:
huzursuzluk hisseder ve ¢ocugu reddetme egilimi gos-
terirler. Eger cocugun bu gelisimsel catismasi ebevey-
nin reddedici tutumu ile desteklenirse, bu kisiler oto-
nomiye yonelik her adimlarinda ebeveyn figtirlerince
reddedileceklerini distintip dis diinyadan kagmaya
baslayabilirler. Bu durumda utandiran, alay eden,
elestiren, reddeden igsellesmis nesne temsilcileri de
dis diinyaya yansitilir. Cevredeki kisileri de ebeveyn-
leri gibi kendilerini reddedici olarak algilayan kisiler
bu ytizden de kaginici bir tutum gelistirirler (27).

Sosyal fobik hastalarin siklikla ebeveynlerince asa-
gilandiklarini anlatmalari bu distinceye bir kanit ola-
rak kabul edilebilir. Bu durumda ebeveynin kendi
utang ve yetersizlik duygularini cocuga yansittigi ileri
strtilmektedir (28).

DAVRANISCI VE BILISSEL YAKLASIM

Bu yaklagima gore sosyal fobi sosyal iliskiler sira-
sinda travmatik yasantilarin bizzat yasanmasi ya da
bagkasinin yasadiklari araciligiyla 6grenme ile ortaya
cikar. Bu kurami temel alan bir ¢alismada topluluk
icinde konusma anksiyetesi incelenmis ve sosyal fobik
olgulari gecmis travmatik yasantilari sorusturulmustur.
Hastalarin toplum icinde konusma sirasinda travmatik
deneyimler degil panik ataklari yasamalarindan dola-
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yi kacinma davranisi gelistirdikleri ortaya gikmistir
(29).

Bir baska calismada ise buna ters disen bulgular
ortaya ¢cikmistir. Bu calisma vakalarin %57 sinin kla-
sik kosullanma deneyimi denebilecek sekilde bir sos-
yal ortamda utanma veya anksiyete duyma sonrasinda
rahatsizhgin ortaya ciktigi goriilmustiir. Sosyal fobikle-
ri yaygin ve 6zgiil tipler olarak ayirdiklarinda bu ¢alis-
macilar 6zgiil tip sosyal fobiklerin daha siklikla trav-
matik kosullanma yasantisi anlattiklarini yaygin tipin
ise daha siklikla ¢ocukluklarinda utangag olduklari
oykusi verdiklerini bulmusglardir (19). Bu da yaygin ve
ozgll tip sosyal fobinin farkl gelisim 6zellikleri goste-
ren bozukluklar olabilecegini dustindiren bir bulgu-
dur.

Stopa ve Clark tarafindan biligsel gorus temelinde
yapilan bir calismada sosyal fobiklerin kendilerini
olumsuz algiladiklari, kendi sosyal yeteneklerini daha
sinirli ve yetersiz olarak degerlendirdikleri bulunmus-
tur. Bu bulgu ¢alismacilar tarafindan sosyal fobik bi-
reylerin kendi sosyal davranislanyla ilgili algilarinin
carpikhgina baglanmistir (31).

SONUC

Bu bulgularin 1s1ginda sosyal fobinin etyolojik ola-
rak zincirleme faktorler iceren bir bozukluk oldugu
soylenebilir. Aile oykiisi, biyolojik ve genetik faktor-
ler, travmatik yasantilar tiimi etyolojide yer alabilir.
Farkl sosyal fobi tipleri farkh rotalar izleyerek gelisi-
yor da olabilir. Bu acidan da sosyal fobi biyolojik ve
cevresel faktorlerin hastalik gelisiminde nasil rol oya-
nayabilecegine iligkin bir model olusturmaktadir. Sekil
2 de sosyal fobi gelisiminin olasi bir modeli sematize
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