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SANATSAL REKREASYONUN TOPLUMSAL DiNAMIKLERININ BOURDIEU SOSYOLOVJISi
BAGLAMINDA iNCELENMESi

AN INVESTIGATION OF THE SOCIAL DYNAMICS OF ARTISTIC RECREATION IN THE CONTEXT OF
BOURDIEU’S SOCIOLOGY
Ahmet Elnur’
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Bireylerin kendilerini yaratici bir sekilde ifade etmeleri dogrultusunda bos zamanlarini etkili ve verimli bir
sekilde degerlendirmelerini saglayan sanatsal rekreasyon; gorsel sanatlar, miizik, dans, tiyatro dahil olmak
Uzere gesitli sanatsal etkinlikleri kapsamaktadir. Calisma kapsaminda sanatsal rekreasyonun toplumsal
dinamikleri, Bourdieu sosyolojisi cercevesinde; kiiltlirel sermaye, habitus ve alan kavramlarinin bireylerin
sanatsal etkilesim sireclerinin sekillendirmesi agisindan oynadigi role odaklanilarak incelenmektedir. Bu
dogrultuda sanat alani ile habitus arasindaki karsilikh iliski; kaltirel sermayenin bedensellesmis,
nesnellesmis ve kurumsallagsmis bicimlerinin bireylerin sanat alanina erisim ve katilimini nasil etkiledigi,
Bourdieu'nun kavramlarindan yararlanilarak sorgulanmaktadir. Sanatsal sermayenin dagilimi ve alan
icindeki gug iligkileri baglaminda sanat alaninin kendine 6zgi yapisina odaklanilmakta, habitus ve kilturel
sermayenin bireylerin estetik yargilari ve sanatsal tercihleri Gzerindeki etkileri mercek altina alinmaktadir.
Bu calisma, bos zaman degerlendirme cercevesinde gerceklestirilen sanatsal etkinlikler aracigiyla kisisel

refah, kiltirel zenginlesme ve sosyal uyumun yayginlastiriimasi acgisindan sanatsal rekreasyonun
toplumsal dinamiklerinin derinlemesine bir sekilde anlasilmasinin 6nemini gézler 6niine sermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman Sosyolojisi, Bourdieu Sosyolojisi, Kiiltiirel Sermaye, Sanatsal Katilim,
Sanatsal Rekreasyon.

Abstract

Artistic recreation, which enables individuals to evaluate their leisure time effectively and efficiently in line
with expressing themselves creatively, includes various artistic activities, including visual arts, music,
dance, and theatre. Within the scope of this study, the social dynamics of artistic recreation are examined
within the framework of Bourdieu's sociology, focusing on the role of cultural capital, habitus, and field
concepts in shaping the artistic interaction processes of individuals. The reciprocal relationship between
the field of art and habitus, and how the embodied, objectified, and institutionalised forms of cultural
capital affect individuals' access to and participation in the field of art, are explored through Bourdieu's
concepts. The specific structure of the field of art is emphasised in the context of the distribution of artistic
capital and power relations within the field, and the effects of habitus and cultural capital on individuals'
aesthetic judgements and artistic preferences are brought under investigation. This study reveals the
importance of an in-depth understanding of the social dynamics of artistic recreation in terms of
promoting personal well-being, cultural enrichment, and social cohesion through artistic activities carried
out within the framework of leisure.
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1. Girig

Sanatsal rekreasyon; bireylerin kisisel zevk, kendini ifade etme ve iyi olma hali icin
gerceklestirdikleri c¢esitli yaratici bos zaman faaliyetlerini kapsamaktadir. Gorsel sanatlar ile
mizikten dans ve tiyatroya kadar uzanan bir yelpazede sanatsal rekreasyon; yaratici 6grenme,
kultlrel ahsveris, bireysel ve kolektif kimliklerin gelistirilmesi icin bir platform saglamaktadir.
Bununla birlikte sanatsal rekreasyona iliskin dinamikler, salt estetik begeni ve yaratici arayislarin
Otesine uzanmaktadir. Pierre Bourdieu tarafindan gelistirilen sosyolojik kavramlar agisindan ele
alindiginda sanatsal rekreasyona katilim; kiltirel sermaye, habitus, toplumsal alanlar ve gli¢
iliskilerinin bireysel ve toplumsal érintilerini sekillendiren bir etkilesim alani olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu calisma kapsaminda Bourdieu'nun kavramsal cercevesi isiginda sanatsal
rekreasyonu bicimlendiren girift dinamiklerin aciga cikarilmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda
bedensellesmis, nesnellesmis ve kurumsallasmis bicimleriyle kiltlirel sermayenin edinimi ve
kullaniminin bireylerin sanatsal alana erisimi ve katilimini nasil etkiledigi lizerinde durulmaktadir.
Ayrica estetik yargilar, sanatsal tercihler ve yaratici ifade bicimlerini sekillendiren yerlesik
egilimler ve toplumsal normlardan olusan habitusun s6z konusu alanda oynadigi rol de

irdelenmektedir.

Calisma kapsaminda sanat alani, Bourdieu'nun alan kavramsallastirmasi g¢ergevesinde
incelenmekte; sanatsal katilim olanaklarinin simgesel micadeleler, giic iliskileri ve sanatsal
sermayenin dagilimi ile sekillendirildigi bir toplumsal alan olarak ele alinmaktadir. Bireylerin bu
alanda nasil varhk gosterdikleri, gesitli sermaye bigimlerini nasil edindikleri ve sanatsal alanda
taninirlik ve etkinlik kazanmak i¢in kendilerini stratejik olarak nasil konumlandirdiklarina
odaklanilmaktadir. Ayrica bu calismada toplumsal aglar, mentorluk ve is birliklerinin sanatsal
sosyalizasyon, beceri aktarimi ve sanat alanindaki kaynaklara erisim bakimindan sahip oldugu
potansiyel etkiye dikkat ¢ekilmektedir. Sanatsal topluluklar igindeki baskici yapilar, dislayici
uygulamalar ve o6tekilestirmenin sirdirilmesinde simgesel siddetin yansimalari da elestirel bir
incelemeye tabi tutulmaktadir. Sanatsal rekreasyonun toplumsal dinamiklerinin bitlincil bir
sekilde irdelenmesinin amaglandigl bu arastirmada bireylerin sanatsal etkinliklerde yer alirken

karsilastiklar gliclendirici ve zorlayici unsurlar gozler 6niine serilmektedir.
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Sanatsal rekreasyonun donistiricl potansiyelinin ortaya gikarilmasi, bireylerin kiltirel
sermayeleri ve habituslari araciligiyla egemen kiltlrel normlara nasil meydan okuyabilecekleri,
sanatsal sinirlari nasil yeniden tanimlayabilecekleri ve sanat alanini nasil yeniden
yapilandirabileceklerinin anlasilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda c¢alismada
sanatsal katilimin kisisel gelisim, toplumsal hareketlilik ve daha genis ¢apli bir kiiltirel dontstimi
gerceklestirme kapasitesi gozler Oniline serilmektedir. Sanatsal rekreasyonun bireysel
boyutlarinin incelenmesine ilaveten bu calismada sosyal uyum, topluluk gelisimi, kiltirel
entegrasyon ve kiltiirlerarasi diyalogun tesvik edilmesi Uzerindeki kolektif etkileri de ele
alinmaktadir. Sanatsal faaliyetlerin toplumsal bolinmeler arasinda képrii gorevi gérme, karsihkli
anlayisi gelistirme ve farkl kiltirel baglamlarda ortak bir amag ve kimlik duygusu olusturma
bakimindan oynadigi roliin alti gizilmektedir. Boylece Bourdieu'nun sosyoloji anlayisindan
yararlanilarak sanatsal rekreasyonu sekillendiren karmasik dinamiklerin ayrintili bir sekilde
anlasiimasina katkida bulunulmakta; bireysel, yapisal ve sosyokiltiirel etmenler arasindaki
etkilesime aciklik getirilmektedir. Bu baglamda sanat alaninin kisisel gelisim, sosyal uyum ve
toplumsal refah i¢in donistiricl potansiyelinin ortaya cikarilmasi ve sanatsal katilima yonelik
daha kapsayici, esitlikci ve glclendirici yaklasimlar icin derinlemesine anlayis gelistirilmesi

hedeflenmektedir.
2. Kiiltiirel Sermaye, Habitus ve Sanat Alani

Pierre Bourdieu tarafindan alanyazina kazandirilan kiiltiirel sermaye kavrami, bireylerin
sanatla olan iligkilerinin sekillendirilmesinde 6énemli rol oynayan gesitli unsurlari biinyesinde
barindirmaktadir. Kiiltlirel sermaye, bir bireyin veya grubun sahip oldugu ve sosyal bir alanda
Ustlinlik elde etmek icin kullanabilecegi maddi ve simgesel kaynaklarin toplamini kapsamaktadir.
Bireylerin sahip oldugu, onlarin sosyal ve kiiltirel ayricaliklara erisimini saglayan; maddi olmayan
kaynaklari kapsayan kiltiirel sermayenin baslica bigimleri; bedensellesmis, nesnellesmis ve
kurumsallasmistir. Bedensellesmis kiltlirel sermaye, bireylerin sosyallesme silirecinde elde
ettikleri deneyimler yoluyla edindikleri icsellestirilmis egilim, davranis ve becerileri ifade
etmektedir (Bourdieu, 1986:241-248). Nesnellesmis kiltiirel sermaye; sanat, edebiyat ve tarihsel
mekanlar gibi kultlirel deger tasiyan dissal kultlirel varlik ve kaynaklari barindirmaktadir

(Monkman vd., 2005:11). Kurumsallasmis kiltlrel sermaye ise egitim ve kurumsal sistemler
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icerisinde kiltirel sermayenin sekilsel olarak kabul edilmesi ve onaylanmasini icermektedir
(Igarashi ve Saito, 2014:226). Kiltirel sermayenin bu bicimlerinin dinamikleri ve karsilikli
etkilesimlerinin anlasilmasi, kiltlrel kaynaklarin ve firsatlarin toplum igindeki esitsiz dagilimina

iliskin 6nemli 6ngoriler saglamaktadir.

Kiltiirel sermaye; bireyler tarafindan egitim kurumlari, kiltlrel ve sanatsal etkinliklere
katilim gibi gesitli bicimlerde edinilmektedir. Bu baglamda kurumsallasmis kiltlirel sermayenin
genellikle gégmenlerin isglicli piyasasina entegrasyonu igin gerekli olan gesitli egitimler yoluyla
edinildigi gorilmektedir (Creese ve Wiebe, 2012:60). Egitim sistemleri, kiiltiirel sermayenin
tanimlanmasi ve éneminin kavranmasi sireglerinde, 6zellikle de bir kiltiirel sermaye bigimi
olarak kozmopolitanizmin anlam kazanmasinda merkezi bir rol oynamaktadir (Igarashi ve Saito,
2014:223). Bununla birlikte bireylerin sanatsal etkinliklere katim saglayarak cesitli kulturel
O0gelere maruz kalmasi, kiltirel sermaye birikimine katkida bulunmakta ve bir anlamda sanat
cevresiyle etkilesimlerini glclendirmektedir (Monkman vd., 2005:11). Kdiltirel sermaye
ediniminin duragan bir sire¢ olmaktan ziyade sosyal, ekonomik ve tarihsel baglamlardan
etkilenen ve bireylerin strekli bir sekilde degisim gosteren kiltlrel ortamlara uyum saglamalarini

gerekli kilan bir caba oldugunu séylemek mimkunddr.

Toplumsal hayatin bir¢ok alaninda etkili olan kiltliirel sermaye edinimi, bireylerin
sanatsal etkinliklere erisimi ve katilimini dogrudan sekillendirmektedir. Kurumsallagmis kiltirel
sermayenin gesitli bicimlerine erisebilir olmak, ayni zamanda bireylerin sosyal statileri ve toplum
icindeki seckin cevrelere dahil olma imkanlarini da 6nemli dlctide belirginlestirmektedir (Serre ve
Wagner, 2015:442). Kiltirel sermayenin sosyal veya ekonomik sermaye gibi diger sermaye
bicimlerine dénusmesi, farkli sermaye bicimlerinin birbirine baglhhgini ve bireylerin sahip oldugu
olanaklar ve hareketlilik Gzerindeki etkisini giindeme getirmektedir (Hamid ve Everett,
2022:836). Sanat alani agisindan bakildigi zaman daha fazla kiltlirel sermayeye, 6zellikle
kurumsal kiltlirel sermayeye sahip bireylerin bu alanda ilerleme ve basari elde etme olasiligl
daha fazla gériilmektedir (Gore vd., 2019:527; Lamour ve Lorents, 2021:2346). Ozetle kiiltirel
sermaye, bireylerin sanatsal alanlarla olan iliskilerini cesitli bicimlerde ve 6nemli 6lclide
sekillendirmektedir. Kiltirel sermayenin cgesitli sekillerde edinimi, bireylerin sanat alanlarina

erisimi ve katimini belirlemede kilit bir rol Ustlenmektedir. Bu noktada somutlasmis,
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nesnellesmis ve kurumsallasmis kiltlrel sermayenin 6dneminin anlasiimasi, bireylerin sanatsal

etkilesimlerde bulunma ve kiltlrel alanda yer alma bigcimlerine dair icgori saglamaktadir.

Sanatsal rekreasyon; dans, mizik, fotografcilik gibi "kendin yap"! seklinde sanatsal ifade
bicimlerini kapsayan, bireysel zevk ve iyi olma hali i¢in ¢esitli yaratici ve disavurumcu ¢abalarda
bulunmayi éngdéren bir bos zaman etkinligi bicimi olarak tanimlanmaktadir (Mroczek-Zulicka,
2018:54; Philipp, 2012:24-25). Bu rekreasyon bicimi, hem bireysel hem de toplumsal refahin
saglanmasi noktasinda 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cheng, 2015:78). Sanatsal
rekreasyon; gorsel sanatlar, muzik, dans ve tiyatro dahil olmak lzere fakat bunlarla sinirli
olmamak lizere gesitli sekillerde tezahiir edebilmekte ve bireylere kendilerini yaratici bir sekilde
ifade etme, duygularini agiga cikarma ve kiltirel ve sanatsal deneyimlerle etkilesimde bulunma
imkani saglamaktadir (Varella, 2022:68). Baska bir deyisle sanatsal rekreasyon; sanatsal
deneyimleri gindelik hayatlarinin 6nemli bir boyutu olarak konumlandiran, bu baglamda
sanatsal calismalar Ureten, sergileyen, yeniden canlandiran veya bir bos zaman etkinligi olarak

deneyimleyen bireyleri kapsamaktadir.

Cesitli toplumsal sorunlarin ele alinmasi baglaminda yenilik¢i ve yaratici tekniklerin
kullanilmasi sayesinde sanatsal rekreasyon, hem sosyal hem de pedagojik uygulamalarin
gelistirilmesine katki saglama potansiyeline sahiptir (Avchinnikova, 2023:89; Basov vd., 2024).
Ayrica yesil altyapinin sanatsal unsurlarla biitlinlestirilmesi, yerel diizeyde gorsel ¢ekiciliklerin ve
ayni zamanda bir¢ok farkh altyapisal yeniliklerin hayata gecirilmesi ile boélgesel uyumun
desteklenmesi acisindan da 6nemli bir rol oynamaktadir (Sezer, 2021:2120; Zhang vd., 2020:428).
Buna ilaveten kiltirel bir ifade araci olarak da ¢ok yonli bir islevsellige sahip olan sanatsal
rekreasyon kapsaminda bazi sanatsal formlar rekreasyonel amaclara hizmet etmekteyken
bazilar ise térensel veya milliyetgi bir anlam tasimaktadir (Ayala ve Junior, 2022). Sanatsal
rekreasyon, yalnizca bireysel refahin iyilestiriimesine degil, ayni zamanda toplumsal uyum ve
kiltirel zenginlesmeye de katki saglayan yaratici ve disavurumcu faaliyetlerde bulunmak igin bir

platform islevi gormektedir.

1 "Kendin Yap" (Do It Yourself/DIY), herhangi bir uzman destegi almadan, eldeki malzemelerle yapilan ¢alismalarin
timant ifade eden ve ozellikle punk altkiltiriinde belirgin bir sekilde gorilen, bireysel yaraticiligl ve bagimsizligi
vurgulayan bir akimdir (Enes, 2022:395-396).
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Bourdieu'nun habitus kavrami, bireylerin sanatsal rekreasyon alanindaki yoénelimleri,
tercihleri ve davranislari tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Derinlemesine bir sekilde bireylerin
icine yerlesmis olan egilimler ve kaliplar biitlinii olan habitus, bireylerin icinde bulunduklari
cevreyle etkilesimlerini sekillendirmekte, onlarin eylemlerini ve diinyayl yorumlama bigimlerini
yonlendirmektedir (Bourdieu, 1977:72). Bedensellesmis egilimler ve toplumsal normlar bitini
olarak habitus, bireylerin estetik yargilarini, sanatsal zevklerini ve sanatsal ifade bigimlerini
etkilemektedir (Botz-Bornstein, 2014:125; Moore ve Emmerich, 2024:109-110). Bireylerin
davranislari, tercihleri ve dislincelerini sekillendiren habitus, onlarin hem toplumsal diinya
algilarini hem de sanatla olan iliskilerini belirlemektedir (Parncutt, 2018:483). Ayrica bireylerin
zevk ve tercihlerinin kiltlrel arka plan ve deneyimleri ¢cergevesinde sekillenmekte olan habitus,
kiltirel sermaye ile de dogrudan baglantilidir (Tsaousi, 2014:481). Habitus, nesnel toplumsal
yapilar ve bireysel pratikler arasinda bir kdprii gorevi Ustlenerek sanatsal deneyimleri ve ifadeleri

son derece etkili bir sekilde bicimlendiren bir yapilandirma araci olarak islev gérmektedir.

Habitus ve kiltlrel sermaye arasindaki etkilesim, bireylerin sanatla iliski kurma
bicimlerinin anlasiimasi agisindan 6nemli olanaklar sunmaktadir. Kiltiirel sermaye, cesitli
bicimleriyle bireylerin estetik degerleri ve sanatsal tercihlerinin bicimlendirilmesi noktasinda
habitus ile etkilesim halindedir (Hanquinet vd., 2014:112; Klekot, 2009:33). Habitus, bireylerin
sosyallesmesi sonucunda edindikleri deneyimlerin bir uzantisi olarak kiltirel sermayenin sanat
alaninda kazanilmasi ve yeniden uretilmesine aracilik etmektedir (Ayman, 2013:23). Bu iliski,
bireylerin sanatsal etkilesimlerini sekillendiren ve ayni zamanda toplumsal konumlari, ge¢misleri
ve deneyimlerini yansitan karmasik dinamiklerin dnemini agiga c¢ikarmaktadir. Bu baglamda
Bourdieu'nun habitus kavrami; bireylerin estetik yargilarini, sanatsal tercihlerini ve ifade
bicimlerini sekillendirerek sanat alaniyla iliskilerini dogrudan etkilemektedir. Kiltlirel sermaye ve
habitus arasinda s6z konusu olan karsilikli iliski, bireylerin sanatla baglarinin ¢ok yonli dogasini
ortaya cikarmakta, bdylece sahip olduklari donanim ve elde etmis olduklari kiltlrel birikimler

araciligiyla sanat alanina dahil olmalari stireglerindeki girift iliskileri gdzler 6niine sermektedir.

Bourdieu tarafindan gelistirilen alan kavrami, sanatsal rekreasyonun toplumsal
dinamiklerinin anlasiimasi noktasinda olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Acik kurallar, tanimlanmis

sinirlar, benzersiz zamansal ve mekansal 6zellikler sayesinde sahip oldugu 6zerklikle belirginlesen
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alan, kendine mahsus dogasi ve yapayhg ile ayirt edilen bir toplumsal yapi olarak kabul
edilmektedir (Bourdieu, 1990:67). Alan, cesitli aktorlerin farkli sermaye bicimlerinden
yararlanarak kendi otorite ve giglerini kabul ettirmek icin rekabete girdikleri dinamik bir ortam
islevi gormektedir. Bu noktada alan, bireylerin ve kurumlarin simgesel ve sanatsal sermaye de
dahil olmak tzere gesitli sermaye bicimleri icin rekabet ettikleri bir sosyal alani temsil etmektedir
(Bottero ve Crossley, 2011:114). Gug iliskileri, simgesel miicadeleler ve sanatsal sermayenin
sanat alani igindeki dagilimi, bireylerin sanatla etkilesime girme bigimleri ve firsatlarini
sekillendirme acisindan 6nemli bir yere sahiptir (Bourdieu, 1993:46; Jacobs ve Evans, 2012:676).
Sanat alanindaki gig iliskileri, sanatsal sermayenin dagilimi ile olduk¢a girift bir sekilde
baglantilidir. Sanatcilar, elestirmenler, kurumlar ve izleyiciler, alan icindeki konumlarini
belirlemek ve korumak icin simgesel miicadelelere katiimaktadir (Tkachev, 2006:32). Taninirlik,
sayginlik ve itibar gibi unsurlari iceren simgesel sermaye birikimi, bireylerin sanat alanindaki
basari ve nifuz sahibi olmalarinin temelini olusturmaktadir (Herrero, 2009:914). Bununla birlikte
sanatsal sermayenin alan icindeki dagilimi, yalnizca sanatsal yetkinliklere dayanmamakta, ayni
zamanda toplumsal aglar, kurumsal baglar ve kiltirel hiyerarsilerden de etkilenmektedir (Fox,
2015:524). Bu dinamiklerin anlasiimasi, sanatsal rekreasyon alaninda toplumsal kaliplar ve

bireysel 6zerklik arasindaki karmasik iliskinin daha iyi anlasiimasini saglamaktadir.

Alan kavrami, oyunun kurallarinin tanimlanmasi, basari ve mesruiyet unsurlarinin
belirlenmesi suretiyle sanatsal katilm icin gerekli olanaklari yapilandirmaktadir. Bireylerin sanat
alanindaki yonelimleri, alan icindeki konumlari, alanin karmasikhg! icerisinde yon bulma
becerileri, farkli sermaye bigimlerini bir araya getirme ve bunlardan yararlanma yetenekleriyle
sekillenmektedir (Jacobs ve Evans, 2012:676-678). Bu noktada alan, bireylerin sanatsal
kimliklerini muzakere ettikleri, is birlikleri kurduklari, ayni zamanda taninirlik ve goriinebilirlik
kazanmak amaciyla rekabet ettikleri toplumsal bir alan olarak islev gormektedir (Bottero ve
Crossley, 2011:101-102). Ozetle Bourdieu'niin alan kavrami, sanatsal rekreasyonun toplumsal
dinamiklerinin anlasiimasi agisindan ¢ok islevli bir cerceve sunmaktadir. Bu baglamda sanat alani
icindeki gtic iliskileri, simgesel micadeleler ve sanatsal sermayenin dagiliminin incelenmesi
sayesinde sanatsal katilim olanaklarinin nasil yapilandirildigi ve bireylerin sanat alandaki

deneyimlerinin nasil sekillendigine dair bir kavrayis gelistirmek olanakl hale gelmektedir.
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3. Toplumsal Aglar ve Simgesel Siddet

Toplumsal aglar, sanat alanindaki sosyallesme sireclerinin kolaylastiriimasi ve bireylerin
sanatsal katihmlarinin bigcimlendirilmesi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Sanatsal
topluluklar igindeki bireyler arasi iliskiler, mentorluk ile is birlikleri; sanatsal bilgi ve becerilerin
aktarimi sireglerine o6nemli katkilar saglamaktadir (Gibson, 2021:156-158). Sanatcllar,
gelecekteki yeni is olanaklarini glivence altina alabilecek stratejik baglantilar kurmak igin soz
konusu aglarda paylasilan bilgilerden faydalanmaktadir (Klerk, 2015:835). Ote yandan sanat ve
cografya gibi farkh disiplinlerden bireyler arasindaki is birlikleri, sanatsal pratiklerde yenilikgi ve
somiurgecilikten uzak yaklasimlarin gelistirilmesi agisindan 6énemli bir potansiyel tasimaktadir
(Tolia-Kelly ve Raymond, 2019:2). Bu disiplinlerarasi is birlikleri, sanatsal ifadenin sinirlarinin
Otesine gecerek cagdas sanat formlarinin ilerlemesinde 6nemli rol oynayan dinamik anlayis ve

bakis acisinin ortaya glindeme getirilmesini olanakli kilmaktadir.

Toplumsal aglarin olumlu etkileri; sanat alanindaki firsatlar, kaynaklar ve bilinirlige erisim
saglanmasini kapsamaktadir. Sarki yazma gibi yaratici klglk grup is birliklerinde sanatgilarin
sanatsal icerigi sanatsal hedefleriyle uyumlu olacak sekilde kendilerine 6zgi bir sekilde
diizenlemeleri, s6z konusu siireglere dahil olan kisiler arasindaki aglarin sanatsal ¢iktilari etkileme
olanaklarini gozler 6niine sermektedir (Skaggs, 2019: 382-383). Daha dnce de bahsedildigi izere,
sanatglilar ve cografyacilar arasindaki is birlikleri, geleneksel bakis agilarina meydan okuyarak yeni
¢6zimler sunma potansiyeline sahip olup bu durum mize kilturlerinin sémirgecilikten
arindirilmasi noktasinda oldukca islevseldir (Tolia-Kelly ve Raymond, 2019:14). Ozetle toplumsal
aglar; sanatsal topluluklar icinde mentorluk, is birligi ve bilgi paylasimini tesvik ederek sanat
alanindaki sosyallesmenin saglanmasinda dnemli rol oynamaktadir. Bu aglar, yalnizca sanatsal
becerilerin aktarilmasina katkida bulunmamakta, ayni zamanda sanat alanindaki olanak ve
kaynaklara yeni erisim yontemlerini de beraberinde getirmektedir. Sanatgilarin farkl
disiplinlerden bireylerle is birlikleri ise sanatsal pratikleri daha da zenginlestirerek sanatsal
calismalarin seyrini sekillendiren yenilik¢i ve somirgecilikten arindirict yaklasimlara yol

acmaktadir.

Bourdieu tarafindan gelistirilen bir diger kavram olan simgesel siddet, ozellikle sanat

alanindaki sosyallesme siireglerinin anlasilmasina isik tutmaktadir. Simgesel siddet; duygusal
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iliskiler ve glg¢ dinamikleri, iletisim ve tahakkiim arasindaki geleneksel ikilemi asmakta, boylece
gizli bir denetim bicimi olarak iletisim aracilhiglyla uygulanmaktadir (Bourdieu, 1977:237). Bu
durum, yanlis tanima, kiigimseme ve failligin ortadan kaldiriimasi suretiyle seslerin susturulmasi
ve egemen ideolojilerin dayatiimasi seklinde tezahiir etmektedir (Thapar-Bjorkert vd., 2016:158).
Simgesel siddet, ayni zamanda sanat alaninda bireylerin sanatsal normlar, degerler ve sinirlara
iliskin algilarini sekillendirerek varhk gostermektedir (Kagan, 2011:67; Kraehe vd., 2016:231-232).
Bu siddet bigimi, nefret sdylemi ve irksal ayrimcilikta da kendini gostermekte, baski ve
otekilestirmenin yeniden Uretilerek siirdirilmesine neden olmaktadir (Cortés, 2021). Sanat
alaninda simgesel siddete iliskin farkindalik gelistirilmesi; baski unsurlarina meydan okuyan,
kapsayiciligl tesvik eden ve otekilestirilmis seslerin duyulmasini saglayan dondstirici
uygulamalara duyulan ihtiyacin altini cizmekte, boylece sanat alaninin daha esitlikci ve cesitlilik

iceren bir hale gelmesini mimkdn kilmaktadir.

Sanatsal topluluklarda simgesel siddet, egemen ideolojilerin otekilestirilmis gruplara
dayatilmasini mesrulastirmakta, boylece giic dinamikleri yeniden tretilmekte ve mevcut diizenin
surdirilmesi nedeniyle toplumsal esitsizlikler ve ayrimci uygulamalar devam ettirilmektedir
(Peters, 2006:143-146; Seed, 2019:59). Simgesel siddet, ayni zamanda egitim ortamlarinda da
varlik gostermekte, Ogrencilerin 6grenme deneyimlerini sekillendirmekte ve sistematik
adaletsizliklerin strdirilmesini saglayarak esitsizliklerin yeniden Uretilmesine yol agmaktadir
(Hammarén, 2022:42-43). Sanatsal alanlarin daha kapsayici ve esitlik¢i hale getirilmesi agisindan
simgesel siddetin farkina varilmasi ve dikkate alinmasi elzemdir. Bourdieu'nun bu kavrami,
egemen glc¢ odaklarinin sanat alaninda isleyisinin gizil fakat etkili yollarini gozler 6niine
sermektedir. Bu noktada simgesel siddetin sanat alanindaki algilari, degerleri ve sinirlari nasil
sekillendirdiginin anlasiimasi, daha gesitli ve kapsayici bir sanat alaninin insa edilmesi agisindan

onemli bir unsur olarak karsimiza ¢gitkmaktadir.

Sanatsal pratikler araciligiyla karsilikli olarak paylasilan deneyimler, bireylerin sanatsal
topluluklar biinyesinde sosyallesmeleri acisindan son derece temel bir Gneme sahiptir. Aidiyet
duygusunun ortaya cikmasini saglayan s6z konusu uygulamalar, kolektif kimligin gelismesini
saglamakta ve cesitli sanatsal topluluklarin olusum siireclerine dogrudan katkida bulunmaktadir

(Martiniello ve Lafleur, 2008: 1199). Bu uygulamalara katilim saglanmasi, bireylerin ortak bir
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deneyim elde etmesini, kolektif bir amag¢ ¢ercevesinde daha genis bir sanat¢l topluluguna
baglanma hissi edinmelerini saglamaktadir (Marshall, 2002:360). Boylece bireyler, ortak bir dil ve
deger paylasimi sayesinde sanatsal topluluklar igindeki kimliklerini giiclendiren bir aidiyet
duygusu gelistirmektedir (Goldstraw vd., 2020:265; Palmieri vd., 2021:113). Baska bir deyisle
sanatsal uygulamalara katilim saglanmasi, bireylerin aidiyet duygusu gelistirmelerini ve sanatsal

topluluklar icindeki baglarinin gliclenmesini saglamaktadir.

Bireylerin ortak pratiklere katihmi, bireysel farkliliklarin 6tesine gecen bir birlik,
dayanisma ve karsilikh anlayis duygusunun ortaya c¢ikmasini miamkiin kilmaktadir (Parr,
2006:161). Bu pratikler, bireylerin kendilerini 6zgiin bir sekilde ifade edebildikleri, baskalariyla
etkilesime gecebildikleri ve daha genis bir sanatsal kolektife aidiyet duygusu gelistirebildikleri bir
ortak kalttirel alanin olusmasini  saglamaktadir (Travis, 2019:99-100). Gerceklestirilen
uygulamalar sayesinde bireylerin topluluga olan bagliliklarinin pekistirilmesi, toplumsal baglarin
glclendirilmesine ilaveten paylasilan sanatsal kimliklerinin perginlenmesini saglamaktadir.
Sanatsal ritlellere katiim araciligiyla sekillenen kolektif kimlik, bireylerin sanatsal yonelimlerini
ve sanatsal katihm dizeylerini belirlemektedir (Wyatt vd., 2013:82). Bu etkinlikler araciligiyla
gelistirilen aidiyet ve baglanti duygusu, bireylerin sanatsal faaliyetlere aktif bir sekilde
katilmalarini, baskalariyla is birligi yapmalarini ve yaratici siireglere katkida bulunmalarini tesvik

etmektedir.

Kolektif kimlik; bireylerin sanatsal hedefleri dogrultusunda ilerlemelerini, yeni yaratici
yontemler kesfetmelerini ve sanatsal topluluga daha derinlemesine katilmalarini saglayan bir
amag, destek ve ilham duygusu saglamaktadir (Dadswell vd., 2017:115; Hadchity, 2019:26).
Ayrica kolektif kimligin daha gligli hale gelmesi; bireylerin egemen sanatsal normlara meydan
okumalarini, pratiklerinde yeniliklere basvurmalarini ve sanatsal toplulugun biyimesine ve
dinamizmine katkida bulunmalarini mimkin kilmaktadir (Berahim vd., 2023:132; Rathna,
2023:47). Ozetle sanatsal ritiieller ve paylasilan pratikler, bireylerin sanatsal topluluklar icinde
sosyallesmeleri agisindan temel unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kolektif kimlik olusumuna da
zemin hazirlayan bu riteller, aidiyet duygusunu beslemekte ve bireylerin sanatsal yonelimleri ve

sanatsal topluluk icindeki katilim bicimlerini sekillendirmektedir. Sanatsal etkinliklere katilim
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sayesinde bireyler, toplumsal baglantilarini gliclendirmekte, ortak bir sanatsal kimlik

gelistirmekte ve sanatsal toplulugun strdirdlebilirligine katkida bulunmaktadir.
4. Toplumsal Degisim Araci Olarak Sanatsal Rekreasyon

Sanatsal rekreasyonun toplumsal dinamikleri ele alindiginda; kendini ifade etme, kisisel
gelisim ve eylemlilik pratigi saglamak suretiyle bireylerin giiclendirilebileceginin miimkiin hale
geldigi goriilmektedir. Sanatsal katihm yoluyla bireylerin egemen kiiltiirel normlara meydan
okumak ve sanat alanini yeniden yapilandirmak igin edindikleri kultirel sermayeden
yararlandiklari ve habituslarini yeniden insa etme olanagina kavustuklari goézlenmektedir
(Hamilton, 2022: 9). Bu noktada kiiltiirel kaynaklari ve somutlasmis egilimlerinden yararlanan
bireylerin mevcut gli¢ yapilarini goz 6ntinde bulundurarak sanatsal sinirlari yeniden tanimlamasi,
daha kapsayici ve cesitlilik iceren bir sanat alaninin insasi agisindan 6nem ifade etmektedir (Born,
2010:176-177). Baska bir deyisle sanatsal katilimin giiclendirme olanaklari sayesinde bireyler,
egemen glg¢ dinamiklerine meydan okumakta, ayni zamanda sanat alaninin daha esitlik¢i hale

gelmesi icin sanatsal sinirlari yeniden sekillendirmektedir.

Bourdieu'nun kuramlari ¢cercevesinde bakildiginda, sanatsal rekreasyonun doénistirici
potansiyelinin bireylerin kimliklerini, ideallerini ve toplumsal eylemliliklerini yeniden
sekillendirme olanaklarinda yattigi anlasilmaktadir. Sanatsal pratiklere katilma yoluyla bireylerin
sanat alaninda varlik gostermek, taninmak ve itibar kazanmak igin kendilerini stratejik olarak
konumlandirmalari mimkindir (Bourdieu, 1993:63). Sanatsal becerilerin gelistirilmesi ve
kiltlrel sermaye birikimi sayesinde bireyler, mevcut hiyerarsilere meydan okuyabilmekte ve yeni
sanatsal ifade alanlari olusturabilmektedir (Schmitz vd., 2016:68). Bu sireg, yalnizca kisisel
gelisimi degil, ayni zamanda mevcut gii¢ dinamiklerine meydan okuyan yeni yaklagimlari da tegvik
ederek daha genis bir toplumsal degisime katkida bulunmaktadir (Alexander, 2017:13). Sanatsal
rekreasyon sayesinde gliclenme ve kendini gerceklestirme olanagi elde eden bireyler, kiiltirel
sermayeleri araciligiyla egemen kdltirel normlara meydan okuyabilmekte, sanatsal katilim
sayesinde toplumsal konumlarini donistirerek daha kapsayici bir sanat alaninin insasina katkida

bulunma potansiyeline kavusmaktadir.
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Sanat alanindaki sosyal esitsizliklerin sanatsal rekreasyon araciligiyla strdarilme bigimlerinin
Bourdieu sosyolojisi baglaminda incelenmesi icin kiltirel sermayeye esitsiz bir sekilde
gerceklesen erisimin gdz onidnde bulundurulmasi blyik 6nem tasimaktadir. Buna ilaveten
toplumsal hiyerarsilerin yeniden tretilmesine katkida bulunan sinirli sanatsal katilim olanaklarini
da dikkate alinmasi elzemdir. Daha yiksek diizeyde kiltiirel sermayeye sahip olan, daha
ayricalikli konumlardaki bireylerin seckin sanat ortamlari, aglari ve kaynaklarina erisim olanaginin
daha olmasi, mevcut toplumsal esitsizlikleri pekistirmektedir (Zimdars vd., 2009:648). Bu
baglamda kiltlirel sermayenin bu esitsiz dagilimi, 6tekilestirilmis gruplarin sanatsal faaliyetlere
katihmini sinirlandirarak sanat alanindaki sosyal esitsizliklerin sdreklilik kazanmasina yol
acmaktadir (Johnson ve Monney, 2021). Ote yandan sanat kurumlar tarafindan uygulanan
dislayici teamil ve esik bekgiligi mekanizmalari, yeterince temsil edilmeyen topluluklarin daha
fazla dislanmasi sonucunu dogurmakta, bdylece egemen ideolojik bakis acilarinin hakimiyetini

daha fazla pekistirmektedir.

Otekilestirilmis gruplarin sanatsal rekreasyona esit katilimini engelleyen yapisal
engellerin ortadan kaldirilmasi i¢in Bourdieu'nun kuramlarindan hareketle olusturulmus cesitli
stratejilerin uygulanmasi mimkiindiir. Bu noktada egitim programlari ve toplum temelli sanat
projeleri araciliglyla sanat alaninda yeterince temsil edilmeyen topluluklarin kiltiirel sermaye
edinmelerinin tesvik edilmesi 6nem ifade etmektedir. Boylece kiiltiirel kaynaklar ve sanatsal
katilim firsatlarina erisim olanaklarina kavusan otekilestirilmis gruplarin egemen kdltirel
normlara meydan okuyarak sanat alanindaki gorlnirliklerinin artirilmasinin  saglanmasi
mimkin hale gelmektedir (Zilberstein, 2019:1152; Delgado, 2015:10). Ayrica sanat kurumlari,
mifredati ve finansman mekanizmalarinin gesitlendiriimesine yonelik ¢cabalar, daha kapsayici ve
esitlik¢i bir sanat ortaminin olusturulmasi agisindan son derece anlamlidir (Blackwood ve Purcell,
2014:259). Ozetle Bourdieu'nun kavramsal cergevesi, sanatsal rekreasyonun kiiltiirel sermaye ve
olanaklara esitsiz erisim yoluyla sanat alanindaki sosyal esitsizliklerin siirdirilmesine yol
acabilecegini gozler o6nline sermektedir. Bu noktada vyapisal engellerin g6z o6niinde
bulundurulmasi suretiyle dezavantajh gruplarin kiltirel sermaye ediniminin tesvik edilmesine
yonelik stratejilerin hayata gegirilmesi, mevcut toplumsal diizene meydan okuyan daha esitlikgi

ve kapsayici bir sanatsal ortamin yaratilmasi acisindan 6nem ifade etmektedir.
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Sosyolojik baglamda sanatsal rekreasyon; sosyal uyum, topluluk gelisiminin ve kultlrel
entegrasyonun yayginlastirilmasi acisindan 6nemli rol oynamaktadir. Sanatsal faaliyetlere katilim
saglayan bireyler; ortak deneyimler yasamak, kimliklerini ifade etmek ve topluluklar icinde
aidiyet ve beraberlik duygusuna yonelik yeni baglantilar kurmak icin bir araya gelmektedir
(Goldstraw vd., 2020:272). is birligine dayali sanatsal cabalar sayesinde bireyler tarafindan
toplumsal bolinmeler karsisinda uzlasma zemini olusturulmasi, karsihkli anlayisin tesvik
edilmesi, ortak bir niyet ve kimlik duygusunun gelistiriimesi miimktndur (Pillay vd., 2024: 209-
210). Ayrica sanat alanlari, 6tekilestirilmis gruplarin egemen anlatilara meydan okumalari ve
sanat etkinlikleri araciligiyla toplumsal degisimi savunmalarina olanak taniyarak toplumsal

elestiri ve donlislim icin bir arag islevi gorme potansiyeline sahiptir.

Sanatsal rekreasyon; bireylerin kendilerini yaratici bir sekilde ifade etmeleri,
deneyimlerini paylasmalari ve toplumsal sinirlari asan anlamli etkilesimlere girmeleri icin bir
platform islevi gormektedir. Farkli bakis acilari ve deneyimleri bir araya getiren sanatsal projeleri
birlikte Greterek toplumsal baglarin gliclenmesini saglayan topluluklar, ayni zamanda empatinin
tesvik edebilmesi ve kilturel cesitliligin desteklenmesi acgisindan oldukg¢a etkili bir rol
Ustlenmektedir (Goldstraw vd., 2020:272; Al-Zadjali, 2004:247). Sanatin kolektif olarak Uretilmesi
ve takdir edilmesi sayesinde bireylerin; karsilikli saygi, gliven ve is birligi duygusu gelistirerek
toplumsal diizenin daha uyumlu ve kapsayici bir hale gelmesi agisindan belirleyici bir konuma
sahip olmalari miimkiindir (lriaji, 2017:132; Kanari ve Souliotou, 2021:99). Ozetle sanatsal
cabalar, toplumsal sinirlarin otesine ge¢mek suretiyle farkli gruplar arasinda yeni kopriler
kurulmasi ve ortak anlayisin desteklenmesi agisindan son derece énemli bir islevsellige sahip

olmaktadir.

is birligine dayali sanatsal tiretim, topluluk katihmi ve kiltiirel aligveris icin imkanlar
olusturulmasi; sanatsal rekreasyon yoluyla sosyal uyumun gelistiriimesi agisindan 6nem ifade
etmektedir. Sanatsal ifade, yaraticilik ve diyalogun tesvik edildigi girisimlerin desteklenmesi
suretiyle topluluklarin sanatin dondstlrict glcinden faydalanarak yeni baglantilar kurmasi,
ortak anlayis gelistirmesi ve sosyal uyumu tesvik etmesi mimkiin hale gelmektedir (Bhardwaj,
2023:7; Waddock, 2022:435). Ayrica kapsayicilik, cesitlilik ve erisilebilirlige 6ncelik veren sanat

temelli programlara yatirim yapilmasi; engellerin ortadan kaldirilmasi, otekilestirilmis gruplarin
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glclendirilmesi, kolektif ifade ve is birligi icin yeni alanlar olusturulmasina olanak
saglayabilmektedir (Kaler-Jones, 2021:154; Pesata vd., 2022:10). Sonug¢ olarak sosyal uyum,
topluluk gelisimi ve kiltiirel bitlinlesmeyi tesvik etme potansiyeline sahip olan sanatsal
rekreasyon sayesinde bireyler, yaratici sanatsal uygulamalara katilim saglayarak yeni baglantilar

kurarak cesitlilik ve kapsayiciligi tesvik etmek noktasinda énemli rol tstlenmektedir.

Kiltlrlerarasi diyalog, anlayis ve kolektif eylemin tesvik edilmesi agisindan sanatsal
katilim, etkili bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Farkh kiltirel gec¢mislere sahip bireyleri
sanatsal faaliyetler araciligiyla bir araya getirmek, anlamli etkilesimler ve fikir alisverisleriicin yeni
imkanlar olusturarak kultlrel cesitliligin kesfedilmesini saglamaktadir (Baraldi, 2015:63). Bu
anlamda kulturlerarasilik Gzerinden gergeklestirilen sanatsal katihm, kiilturel farkhliklar arasinda
bag kurulmasini kolaylastirmakta, farkli kultlrel yaklasimlara yonelik karsihkli empati ve anlayisi
tesvik etmektedir (Aman, 2013:280). Bu durumun sosyal uyumun daha fazla pekistirilmesi,
kapsayici ve esitlikci bir toplumun tesis edilmesine vesile olmasi miimkindir. Binaenaleyh sanat
alani, bireylerin baskin kiltiirel normlara meydan okuyabilecekleri ve yaratici ifadeler yoluyla
kiltlrlerarasi iletisime gecebilecekleri kendine 06zgli bir alan sunmaktadir. Bireyler,
benimsedikleri egilimler ve kiltlrel birikimlerini kapsayan habituslarindan beslenerek farkli bakis
acilari ortaya koyabilmekte ve sanat alanindaki egemen gli¢ yapilarina meydan okuyabilmektedir
(Newman vd., 2013:476; Webb, 2012:6). is birligine dayali sanatsal ¢abalar araciligiyla bireyler,
farkh kaltiirel baglamlar 6tesinde olumlu etki olusturabilecek ortak deneyimlerden yararlanarak
kiltirel sinirlari asabilmekte, boylece toplumsal uyumu destekleyebilmektedir (Yiting, 2021:13-
15). Bu is birlikleri, yalnizca sanatsal ortami zenginlestirmekle kalmamakta, ayni zamanda daha

kapsayici ve uyumlu bir toplum insasi gibi daha genis bir amaca da katkida bulunmaktadir.

Kalturlerarasi diyalogun sanatsal katilim vyoluyla gelistiriimesi noktasinda kaltirel
stratejilerin glindeme getirilmesi 6nem teskil etmektedir. Kapsayici ve c¢esitli sanatsal
uygulamalarin tesvik edilmesi suretiyle topluluklar tarafindan kilttrel farkliliklarin ortadan
kaldirildigi ve karsilikli anlayisin tesvik edildigi diyalog temelli faaliyetler sayesinde degisim ve is
birligi alanlarinin yaratilmasi s6z konusu olabilmektedir (Zhou ve Pilcher, 2018:35). Kiltirlerarasi
diyalogda disunimselligin ve elestirel katiimin 6neminin vurgulanmasi, egemen giig

dinamiklerinin bireyler tarafindan yonlendirmelerine yardimci olarak kiiltirel alisveris icin daha
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kapsayicl ve esitlikgi bir ortamin olusturulmasi agisindan mihimdir (Alivizatou, 2011:46-47).
Sonug¢ olarak Bourdieu'nun sosyolojik yaklasimi acisindan bakildiginda sanatsal katilimin
kiltirlerarasi diyalog, anlayis ve kolektif eylem igin bir katalizor goérevi gordiglini
anlasiilmaktadir. Bireyler, sanat alanindan vyararlanarak kiltirel kisitlamalara meydan
okuyabilmekte, empatiyi tesvik edebilmekte ve is birligine dayali sanatsal ¢cabalar yoluyla sosyal

uyumu gliclendirebilmektedir.

Kapsayici ve esitlik¢i bir sekilde uygulandigi zaman sanatsal rekreasyon; bireysel ve
toplumsal refah, dayanisma ve sosyal entegrasyon sireclerine kayda deger bir sekilde etki
gosterme potansiyeline sahiptir. Bu baglamda kapsayici sanatsal uygulamalarin yaraticilik, is
birligi ve sanatsal faaliyetlere katihm igin firsatlar sunmasi, bireylerin genel iyi olma halini ve ruh
saghginin iyilestirmesi agisindan yarar saglamaktadir (Barnett vd., 2019:8). Sanatsal rekreasyonla
ilgilenmek, olumlu psikolojik ¢iktilari 6ne ¢ikaran ve genel yasam kalitesini artiran bir kendini
ifade etme, stres atma ve duygusal rahatlama bicimi olarak hizmet edebilir. Ayrica sanatsal
rekreasyona katilim; bireylerin bir amag, aidiyet ve gliclenme duygusuna sahip olmalarini
saglayarak dayanikhliklarini da artirabilir. Yaratici sanatsal faaliyetlere katilm sayesinde
bireylerin 6zglivenlerinin artmasi ve sorunlarla daha etkili bir sekilde miicadele edebilmeleri de
mimkin hale gelmektedir (lvanycheva vd., 2023; Rehman, 2021:62-69). Sanatsal rekreasyon,
hem kisisel gelisim hem gliclenme igin bir alan sunarak bireylerin zorluklarin Gstesinden
gelmesini, dayaniklilik gelistirmesini ve degisen kosullara uyum saglamasini mimkun kilmaktadir
(Genoe ve Liechty, 2017:91; Pollanen, 2015:72). Kapsayici sanatsal rekreasyon, sosyal
entegrasyonun tesvik edilmesinde, toplumsal bolinmeler arasinda bir kopri gorevi gérerek farkli
gecmislere sahip bireyler arasinda aidiyet duygusunun gelistiriimesinde énemli rol tGstlenmekte

ve boylece toplumun genel refah diizeyini artirmaya odaklanmaktadir.

Sanatsal rekreasyon, ayni zamanda toplumsal katilim, is birligi ve kilttrel alisveris icin
yeni firsatlar yaratarak sosyal uyumun desteklenmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kapsayici sanatsal uygulamalar, farkli ge¢mislere sahip bireyleri bir araya getirerek anlayis,
empati ve karsilikh saygiyi tesvik edebilmektedir (LI ve Pang, 2022:9). Sanatsal faaliyetlere katilan
bireyler; baskalariyla baglanti kurabilmekte, yeni iliskiler gelistirebilmekte ve daha kapsayici

topluluklarin olusturulmasina katkida bulunabilmektedir (Khan, 2023:138; Majid, 2023:6). Clnk
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sanatsal ifade, farkl kdlturleri bir araya getirmek ve topluluk icinde ortak kimlik ve beraberlik
duygusu asilamak suretiyle sosyal entegrasyonu glclendirme potansiyeline sahiptir (Lay,
2017:34). Dolayisiyla kapsayici ve esitlik¢i bir yaklasim cercevesinde sanatsal rekreasyonun
bireysel ve toplumsal refah lzerinde olumlu etkilere sahip oldugu anlasiimaktadir. Yeni sosyal
baglantilarin olusmasini saglayan sanatsal faaliyetler; bireylerin genel yasam kalitesini
artirmakta, topluluklari gliclendirmekte ve daha kapsayici bir toplumun olusmasina katkida
bulunmaktadir. Bu baglamda kapsayici sanatsal uygulamalarin tesvik edilmesi suretiyle bireylerin
sanatin donUstiricli glicinden yararlanarak toplumsal etkilesimlerde bulunmalari, karsilikh
anlayisin gelistirilmesi ve olumlu toplumsal sonuglarin elde edilmesi agisindan 6nem arz

etmektedir.

5. Sonug

Calisma kapsaminda sanatsal rekreasyonun toplumsal dinamikleri, Pierre Bourdieu'nun
sosyoloji anlayisi baglaminda derinlemesine irdelenmistir. Kiltlirel sermaye, habitus, alan ve
simgesel siddet gibi temel kavramlar Gzerinden sanatsal rekreasyonun ele alinmasi suretiyle
bireylerin sanatsal alanla nasil iliski kurduklari ve bu alanda nasil yer aldiklarina dair kapsamli bir
anlayis gelistirilmistir. Bu baglamda elde edilen icgoriiler; sanat alaninda kapsayiciligin tesvik
edilmesi, kendini ifade etmenin 6zendirilmesi ve sosyal uyumun gl¢lendirilmesi noktasinda
oldukg¢a 6nemli ¢ikarimlari beraberinde getirmektedir. Calisma sonucunda ortaya ¢ikan temel
bulgulardan biri, kiltirel sermayenin sanat alanina erisim ve katilimi sekillendirme konusunda
Ustlendigi belirgin roldiir. Bu noktada bedensellesmis, nesnellesmis ve kurumsallasmis kiltirel
sermaye edinimi sayesinde bireylerin sanatsal katihm icin gerekli kaynaklara ve egilimlere sahip
oldugu vurgulanmistir. Bununla birlikte kiltiirel sermayenin toplumsal katmanlar arasinda esit
olmayan dagilimi, sistematik engellerin ele alinmasi, 6tekilestirilmis gruplarin kiltirel sermaye
edinmeleri ve sanatsal faaliyetlerde yer almalari i¢in kapsayici olanaklarin tesvik edilmesi igin

kapsamli stratejilerin uygulanmasi ihtiyacinin alti gizilmistir.

Bourdieu'nun habitus kavraminin sanat alanina uyarlanmasi, bireylerin sosyokiiltiirel
gecmigleri ve deneyimleriyle sekillenen igsellestirilmis egilimlerinin estetik anlayislari, sanatsal
tercihleri ve yaratici ifade bicimlerini derinlemesine etkiledigini ortaya koymustur. Bununla

birlikte habitus ve kiltlrel sermaye arasindaki karmasik etkilesimin bireylerin sanat alanindaki
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yonelimleri, tercihleri ve var olus bigimlerini belirleyen ¢ok yonlii dinamiklerin farkina varilmasini
mimkin kildigi gérilmustir. Bu noktada s6z konusu etkilesimin bireylerin sanat alanina katilim
ve bu alanda basarili olma becerilerini belirleme noktasinda oldukga miihim bir yere sahip oldugu
gozler 6nine serilmistir. Sanat alaninin ¢oéziimlemesi sayesinde sanatsal katilim firsatlarini
yapilandiran gl iliskileri, simgesel micadeleler ve sanatsal sermayenin dagilimi aciga
¢ikarilmistir. Sanat alaninda siirekli bir sekilde yer almak dogrultusunda bireylerin kiltirel
sermayelerinden etkili bir sekilde yararlanmalari, ayni zamanda bu alanda gorinirlik elde etmek
icin kendilerini stratejik bir sekilde konumlandirmalari gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu noktada
sanat alanindaki toplumsal dinamiklerin mevcut gii¢ dengesizliklerinin ortadan kaldiriimasi ve
sanatsal sermayenin daha adil bir sekilde dagiliminin saglanmasinin 6nemini daha acik bir sekilde

ortaya koydugu gorilmustir.

Sanatsal rekreasyon; kendini ifade etme, kisisel gelisim ve toplumsal dontisiim igin gliglu
bir katalizor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaratici sanatsal pratiklere katilim sayesinde bireylerin
egemen kdltirel normlara meydan okuyarak sanat alaninin  sinirlarini  yeniden
tanimlayabildikleri, boylece s6z konusu dinamik alanin daha kapsayici bir yapiya kavusmasina
dogrudan bir sekilde katkida bulunabildikleri gériillmektedir. Ayrica sanatsal faaliyetler araciligiyla
karsihkli anlayisin gelistirilmesi ve kultlrel sinirlarin 6tesine gecen ortak deneyimlerin olanakli
hale gelmesinin sosyal uyum, toplumsal kalkinma ve kiiltiirel entegrasyonun tesvik edilmesinde
onemli bir aragsal rol oynadigi anlasilmaktadir. Bu ¢alismanin bulgulari, sanatsal rekreasyonun
sanat alanindaki sosyal esitsizliklerin sirdirilmesine neden olma riskini de giindeme
getirmektedir. Kiltlrel sermaye ve sanatsal katilim firsatlarina esit olmayan erisim, mevcut
toplumsal hiyerarsilerin yeniden uUretilmesine ve belirli gruplarin 6tekilestiriimesine katkida
bulunabilmektedir. Bu sorunun Ustesinden gelinmesi igin egitim programlari, mentorluk
girisimleri ve toplum temelli sanat projeleri araciligiyla bu alanda yeterince temsil edilmeyen
topluluklarin  kiltirel sermaye ediniminin tesvik edilmesi yoninde c¢aba gosterilmesi

onerilmektedir.

Bu alanda yapilacak olan calismalarda bireylerin sanat alanindaki deneyimleri tizerinde
kesisimsel kimliklerin etkilerinin derinlemesine bir bicimde arastirilmasi 6nerilmektedir. Irk, etnik

koken, toplumsal cinsiyet ve sosyoekonomik stati gibi etmenlerin birbirleriyle kesiserek sanatsal
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katilimi nasil sekillendirdiginin irdelenmesi, sanat alaninda daha fazla kapsayicilik ve temsilin
saglanmasi acisindan 6nem ifade etmektedir. Ayrica sanatsal faaliyetlerin kltlrel alisverisin
tesvik edilmesi, sosyal esitsizliklerin azaltilmasi ve toplumsal direncin artirilmasina yoénelik
potansiyelinin ortaya c¢ikarilmasi, toplumsal kalkinma ve refah alaninda ilerlemeler kaydedilmesi
bakimindan muhimdir. Sanatsal rekreasyonun donustlriict gliciinden yararlanilmasi suretiyle
kiltirler arasi iletisimin gelistirilmesi, 6tekilestirilmis topluluklarin egemen ideolojik yapilara
meydan okuyarak kiltiirel kimliklerini korumalari agisindan oldukga kilit bir 6neme sahiptir.
Sonug olarak Bourdieu'nun sosyolojik anlayisinin sanatsal rekreasyonu sekillendiren ¢ok boyutlu
dinamiklerin anlasiimasi agisindan tasidigi islevsellik ve uygulanabilirlik bu ¢alismada ortaya
konmustur. Sanatsal katilimin icerdigi karmasikliklarin ¢6ziimlenmesi; cesitliligin tesvik edilmesi,
kendini ifade etmenin desteklenmesi ve sosyal uyumun yayginlastiriimasi yoluyla daha esitlikgi
ve kapsayici bir sanatsal ortamin insa edilmesi agisindan ehemmiyet tasimaktadir. Bu ¢alismada
elde edilen bulgular, sanatsal rekreasyonun sosyolojik temellerinin daha derinlemesine
anlasilmasina katkida bulunmakta ve sanatin donistlrici potansiyelinin 6ne c¢ikarilmasiyla
bireyler ve topluluklarin giglendirilmesini amaglayan arastirmalar icin bir kavramsal zemin

olusturmaktadir.
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