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Van Ekolojik Kosullarinda Yetistirilen Allium Tiirlerinin Besin Element icerigi ile Biyokimyasal i¢eriginin Belirlenmesi

Liitfi NOHUTCU?, Riiveyde TUNCTURK?, Murat TUNCTURK?, Ezelhan SELEM?",
One Cikanlar: OZET:

* Dogal soganlar
* Besin elementi igerigi
+ Bitki geligimi

Tiirkiye genelinde toplam 196 Allium taksonu bulunmakta ve bunlarin 1/3’{iniin endemik oldugu
bilinmektedir. Allium tiirleri basta peyzaj, tip, eczacilik ve gida olmak iizere pek ¢ok alanda
kullanilmaktadir. Yiiriitiilen ¢alismanin materyalini olusturan Allium subsubakaka, A. kharputense ve
A. giganteum tiirleri Tiirkiye florasinda dogal olarak yetismektedir. Ozellikle Van yéresinde otlu
< Allium peynir yapiminda sikca tercih edilen bu Allium tiirleri Van YYU, Ziraat Fakiiltesi T1bbi ve Aromatik
«  Dualex index Bit1'<iler Bahg:evsi’nvde kvﬁltﬁre allvnm§t'1r. Yiiriitiilen (;a]lsma'da} Allum tﬁrl'erinir} icerdigi makro ve mikro
< Geofit besin elementi, biyokimyasal icerigi ve dualeks degerlerinin tayin edilmesi amaglanmistir. Yapilan
analizler sonucunda, tiirlerin incelenen parametreler bakimindan zengin bir icerigi sahip olduklar
belirlenmistir. Incelenen parametrelerin maksimum ve minimum deger aralig1 toplam kiil icin %9.80-
20.88, kuru madde i¢in %18.89-25.07, toplam flavonoid i¢erigi igin 13.96-23.79 mg QE/100 g, toplam
antioksidan aktivite i¢in 105.79-132.82 umol TE/g, toplam fenolik madde icerigi i¢in 35.50-201.52,
NBI i¢in 18.16-19.27 dx, klorofil igin 30.07-38.70 dX, flavonoid igin 1.62-2.05 dx, anthosiyanin igin
0.03-0.06 dx, K i¢in 16.06-22.38 g/kg, Ca i¢in 7.49-9.19 g/kg, Mg i¢in 2.99-3.45 g/kg, Fe igin 126.50-
761.56 mg/kg, Zn igin 22.14-34.54 mg/kg, Cu i¢in 5.74-7.76 mg/kg ve Mn igin 21.83-123.15 mg/kg
olarak belirlenmistir. Yiiriitiilen ¢aligmanin sonucunda tiirlerin biyokimyasal igerik ve besin elementi
acismdan oldukga zengin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:

*  Sogan
« Van

Determination of Biochemical and Nutrient Element Contents of Allium Species Grown in Van Ecological Conditions

Highlights: ABSTRACT:
« Natural onions

« Nutrient content
* Plant growth

Allium species consist of a total of 196 taxa in Turkey, one-third of which are determined to be
endemic. Allium species are widely used in various fields including landscaping, medicine, pharmacy,
and food. The species Allium subsubakaka, A. kharputens, and A. giganteum, forming the material of
the conducted study, grow naturally in the flora of Turkey. These Allium species, frequently preferred

% in the production of herb cheese especially in the Van region, have been cultivated in the Medicinal
. Dualex index and Aromatic Plants Garden of Van Yiiziincii Y1l University, Faculty of Agriculture. The aim of the
. Geophyte study was to determine the macro and micronutrient elements, biochemical content and dualex values

Bulb of Alium species. As a result of the analyzes, it was determined that the species have a rich content in
terms of the examined parameters. The maximum and minimum value range of the examined
parameters are determined as follows: total ash content %9.80-20.88, dry matter %18.89-25.07, total
flavonoid content 13.96-23.79 mg QE/100 g, total antioxidant activity 105.79-132.82 umol TE/g, total
phenolic content 35.50-201.52, NBI 18.16-19.27 dx, chlorophyll 30.07-38.70 dx, flavonoid 1.62-2.05
dx, anthocyanin 0.03-0.06 dx, K 16.06-22.38 g/kg, Ca 7.49-9.19 g/kg, Mg 2.99-3.45 g/kg, Fe 126.50-
761.56 mg/kg, Zn 22.14-34.54 mg/kg, Cu 5.74-7.76 mg/kg, and Mn 21.83-123.15 mg/kg. As a result
of the conducted study, it has been determined that the species are quite rich in terms of biochemical
composition and nutrient elements.
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GIRIS

Allium L. cinsi, Amaryllidaceae J. St.-Hil. ailesinin 6nde gelen bir iiyesi olup (Alliaceae Borkh.
sinonimi olarak da bilinir), en biiyiik tek ¢enekli ¢icekli bitki cinslerinden biri olarak karsimiza
cikmaktadir (Li ve ark., 2010). Familya, Agapanthoideae, Allioideaec ve Amaryllidoideae olmak iizere
ti¢ alt familyaya ayrilir ve 71 cins igerir. Amaryllidaceae familyasi yaklasik olarak 1600 tiir icermektedir
(Friesen ve ark., 2006). Allium, Allioideae alt familyasi i¢indeki Allieae kabilesinde tek cinstir (Sassone
ve ark., 2014). Bu cins, ger¢ek soganlarla karakterize edilen, bazilarinin rizomlar {izerinde bulunan otsu
yumrulu ¢ok yillik tiirleri mevcuttur (Wheeler ve ark., 2013). Cins, diinya genelinde 1063 kabul edilmis
taksonu kapsamaktadir (Deniz ve ark., 2015).

Tirkiye'de kuzukulagi, sirmo, sirik, sirim, soryaz, ¢corin ve suryaz gibi isimlerle geleneksel olarak
tilketilen Allium cinsileri tedavi veya gida amagli kullanilmaktadir (Tungtiirk ve Tungtiirk, 2020). Allium
tiurlerinin antikanser aktivitesi de dahil olmak tizere biiyiikk farmakolojik potansiyel gosterdigi
belirlenmistir (izol ve ark., 2021). Allium tiirleri, artrit, kardiyovaskiiler ve bobrek hastaliklari, diyabet,
soguk alginligi, grip, bas agrisi, Oksiiriik, kanama, arteriyoskleroz, astim, kanser, kolik ve cilt
problemleri gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde etkinligi nedeniyle geleneksel tipta onerilmektedir.
Ozellikle, iltihab1 hafifletme, kan sekeri seviyelerini diizenleme ve oksidatif hasar1 azaltma konusunda
umut vadetmistir (Taleghani ve ark., 2024).

Cok yillik olan A. subakaka tiirii Dogu Anadolu bolgesinde yayilis gostermekte olup yetistigi
rakim 1650-3400 m olarak belirlenmistir. Tiirlin habitat1 ise volkanik kayaliklar veya sistli yamaglar,
volkanik c¢akilliklar ve stepler olarak kayda gegmistir. A. kharputense tiirii Dogu ve Giiney Anadolu
bolgelerinde ekili alanlar, ¢imenlik yamaglar, kalkerli tarla ve yamaglar, bazalt ve agik kirmizi killi
topraklarda yayilis gostermektedir. Tiiriin 900-2000 m rakimda yetistigi bildirilmistir. A. giganteum
tiiriiniin ise Tiirkiye'nin dogusunda Iran’a sinir olan alanlarda genis bir dagilim gdsterdigi rapor
edilmigtir. 1439- 2030 m rakimda kayalikli alanlarda yetistigi bildirilmistir (Behget ve ark., 2012;
Tiibives, 2024). Yapilan ¢alismalarda farkli Allium tiirlerinin biyokimyasal igerikleri belirlenmis fakat
calisma materyalimizi olusturan tiirlere ait ¢aligmalara rastlanmamistir (Bozin ve ark., 2008; Vlase ve
ark., 2013; Yiinlii ve Kir, 2016; Karan ve ark., 2018). Bolgede dogal olarak yetisen tiirlerin biyokimyasal
ve besin elementi iceriginin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Yiriitiilen galismada; gida, siis ve farmakoloji gibi alanlarda kullanilan bazi Alium tiirlerinin
icerdigi makro ve mikro besin elementi, biyokimyasal igerigi ve dualeks degerlerinin tayin edilmesi
amaclanmustir.

MATERYAL VE METOT

Bitkisel Materyal

Calisma materyalini Van YYU (Van Yiiziinci Y1l Universitesi), Tibbi, Aromatik ve Geofit
Bitkiler Bahgesi’nde yetistirilen A. kharputense, Allium subsubakaka ve Allium giganteum tiirleri
olusturmaktadir. Tibbi, Aromatik ve Geofit Bitkiler Bahgesi’nden toplanan 6rnekler {iniversitenin Tarla
Bitkileri Bolimii'ne ait Bitki Fizyolojisi Laboratuvarina tasinmis ve gerekli analizler yapilmustir.
Analizlerde tiirlere ait yapraklar kullanilmistir. Her tiir i¢in 6 yaprak Ornegi kullanilmistir. Tiirlerin
dualeks Ol¢limleri arazide yapraklar sokiilmeden 6nce yapilmistir. Diger parametreler i¢in ise bitkiler
etivde kurutulmus ve analizleri yapilmistir.

Toplam kiil ve kuru madde miktarimin belirlenmesi
Kuru madde miktarinin belirlenmesi amaciyla ornekler etiivde 24 saat boyunca 105 °C’de

kurutulmugstur. Toplanan bitkilerin toprak iistlii kisimlar1 de-iyonize su ile yikanarak oda sicakliginda
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kurutulmustur. Kurutma isleminden sonra bitki 6rneklerinin 6giitme islemi gergeklestirilmistir. Kiil
orani (%); ogiitilmis bitki 6rneklerinden 3 g alinip porselen krozeler igerisinde iizerine 1 ml alkol
eklenerek kiil firminda 550 °C’de rengi beyaz ya da agik gri renk olana kadar yakilarak kiil orani tespit
edilmistir (Elgiin ve ark., 1998).

Dualeks degerlerinin belirlenmesi

Klorofil, Flavonol, Antosiyanin igerigi ve nitrojen balans indeksi (NBI), Cerovic ve ark. (2015)
gore Dualex bilimsel + (FORCE-A, Fransa) cihaz1 kullanilarak yapilmis ve birimi dualex index (dx)
olarak verilmistir.

Toplam antioksidan, flavonoid ve fenolik madde miktarimin belirlenmesi

Orneklerdeki toplam fenolik madde miktar1 Obanda ve ark. (1997) tarafindan belirtilen
FolinCiocalteu spektrofotometrik yonteminin modifiye edilmesiyle gelistirilmis yontem kullanilarak
hesaplanmistir. Toplam Antioksidan aktivite FRAP yontemine (Benzie, Strain 1996) dayandirilmis ve
ardindan 593 nm'de absorbans degeri okunmus ve antioksidan aktivite degerleri Trolox esdegeri (TE)/
olarak kaydedilmistir. Toplam flavonoid madde tayini Quettier-Deleu ve ark. (2000)’nin gelistirmis
olduklar1 yontem baz alinarak belirlenmistir. 2 ml ekstrakt tizerine 2 ml %2’lik AICIs eklenerek oda
sicakliginda ve karanlikta 60 dakika bekletilmistir. Hazirlanan 6rnekler 415 nm dalga boyunda
spektrofotometre ile Ol¢lilmiis ve standart quarsetin (QE) kullanilarak hazirlanmis olan kalibrasyon
egrisinden faydalanilarak mg QE/100 g cinsinden hesaplanmastir.

Besin Elementi Iceriginin Belirlenmesi

Bitki materyallerinin mineral igeriklerini belirlemek amaciyla Atomik Absorpsiyon Spektrometre
(AAS) cihazi kullanilmistir (Hanlon, 1992). ICP-OES (Inductively coupled plazma-Optical emission
spectrometer) cihazi ile bazi mikro element igerikleri belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada yiiriitiilen biitiin analizler licer tekerriir halinde yapilarak standart sapmalar1 tespit
edilmistir. Verilerin hesaplanmasi COSTAT (6.3 versiyonu) bilgisayar analiz programi kullanilarak
yapilmis ve ortalamalar arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesinde Duncan ¢oklu karsilastirma
testinden yararlanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Uc Allium tiiriiniin analizlerinde elde edilen sonuclar Sekil 1,2,3 ile Cizelge 1 ve 2’de verilmistir.
Toplam kuru madde oran1 bakimindan en yiiksek deger A. subsubakaka tiiriinden elde edilirken en diisiik
deger A. kharputense tiiriinden elde edilmistir. Toplam kiil orani ise A. subakaka, A. kharputense ve A.
giganteum tiirlerinde sirasiyla %9.80, %16.29 ve %20.88 olarak belirlenmistir. Allium sativum
yapraklarinda kiil miktar1 11.02 ve 11.86 g/100 g kuru olarak belirlenmistir (Piatkowska ve ark., 2015).
Tungtiirk ve ark (2018) farkli bitki tiirlerinde yaptiklari ¢aligmada toplam kiil miktarin1 Malva sylvestris
icin %13.0, Falcaria vulgaris Bernh igin %7.00 ve Chenopodium botrys L. i¢in %20.84 olarak tespit
etmistir. Elde edilen sonuglarin ilgili literatiir araliginda oldugu belirlenmistir. Allium sativum L.
yapraklarinda kuru madde icerigi %14.30 (Skoczylas ve ark., 2023), %11.89-12.25 (Piatkowska ve ark.,
2015), %13.1 (Jedrszczyk ve ark., 2019) ve %10.7-15.8 (Dyduch ve Najda, 2010) olarak rapor edilmistir.
Tungtiirk ve ark. (2017) Dogu Anadolu’dan topladiklar1 on yenilebilir yabani bitki tiirlinde bu oranin
%11.23-20.80 araliginda oldugunu bildirilmistir. Literatlir géz oniine alindiginda A. subakaka ve A.
giganteum tiirlerinin kuru madde igeriginin yiiksek, A. kharputense tiiriiniin ise ilgili aralikta oldugu
belirlenmistir (Sekil 1.).
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Allium subakaka Allium giganteum Allium kharputense
Sekil 1. Allium tiirlerinden elde edilen toplam kiil ve kuru madde igerikleri

Dualeks degerleri ise A. subakaka, A. giganteum ile A. kharputense tiirlerinde sirasiyla NBI igin
19.27, 18.63, 3.44 dx, klorofil i¢in 38.70, 30.07, 32.20 dx, flavonol i¢in 2.05, 1.62, 1.73 dx ve
anthosiyanin i¢in 0.03, 0.06, 0.06 dx olarak belirlenmistir (Cizelge 1). Endofit bakteri izolatlarinin
Calendula officinalis L. bitkisi tizerine olan etkilerinin incelendigi ¢alismada azot balans indeksi (25.17-
70.56 mg/q), klorofil (18.99-27.45 mcg/cm?), flavonol (0.33-0.62 dx), antosiyanin (0.108-0.041 dx)
olarak tespit edilmistir (Selem ve ark., 2023). Ucar ve ark. (2023) yaptig1 ¢alismada Salvia officinalis
bitkisinde kontrol grubunda NBI 26.32 dx, klorofil 21.32 dx, flavonol 0.71 dx ve anthosiyanin 0.074 dx
degerlerini tespit etmistir. Elde edilen sonuglarin ilgili literatiirden farkli oldugu belirlenmistir. Bu
durumun yetistirilme kosullari, toprak ve iklimsel degisimlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Cizelge 1. Allium tiirlerinden elde edilen dualeks degerleri

Allium Allium VK
Allium subakaka+SD giganteum+SD kharputense+SD
Toplam kiil (%) 9.80+£0.47 ¢ 20.88+1.23 a 16.29+0.55 b 3.88 **
Kuru madde (%) 25.07£0.42 a 23.20+£0.89 b 18.89+0.61 ¢ 2.06 **
Toplam Flavonoid i¢erik (mg QE/100 g) 23.79+ 1.48 a 13.96+56.04 b 22.59+0.10 a 4,97 **
Toplam Antioksidan Ativite (umol TE/g) 132.82+11.32 a 122.72+5.52 b 105.79+1.31 ¢ 1.43 **
Toplam Fenolik icerik (mg GAE/g) 201.52+11.09 a 35.50+0.96 ¢ 175.79+2.03 b 1.67 **
NBI 19.27+5.12 a 18.63+£3.44 b 18.16+5.20 ¢ 0.06 **
Klorofil 38.70+6.26 a 30.07+£5.13 ¢ 32.20+£5.42b 1.80 **
Flavonol 2.05+0.25 a 1.62+0.05 ¢ 1.73+0.11b 0.85**
Anthosiyanin 0.03+0.03 b 0.06+0.01 a 0.06+0.02 a 5.77**

Vk: Varyans katsayisi, SD: Standart hata, 6g: 6nemli goérillmemistir. P<0.01

Toplam antioksidan aktivite A. subakaka i¢in 132.82 umol TE/g, A. giganteum i¢in 122.72 pmol
TE/g ve A. kharputense i¢in 105.79 umol TE/g olarak belirlenirken toplam fenolik icerigi A. subakaka
icin 201.52 mg GAE/g, A. giganteum i¢in 35.50 mg GAE/g ve A. kharputense i¢in 175.79 mg GAE/g
olarak belirlenmistir. Toplam flavonoid igerigi ise 13.96-23.79 mg QE/100 g aralifinda degisiklik
gostermistir. En yiiksek ve en disiik deger sirasiyla A. subakaka ve A. giganteum tiirlerinden elde
edilmistir (Sekil 2). Yapilan ¢alismalarda Allium kharputense tiiriinde toplam polifenolik igerigin 257
mg GA/100 g oldugu belirtilmistir (Yabalak ve Gizir, 2017). Tasc1 ve ark., (2019), yaptig1 bir ¢alismada
A. scorodoprosum'un sogan ve yapraginda toplam fenolik madde degerlerini 254.51-927.81 mg/kg ve
1929.05-19645.24 mg/kg olarak belirlemistir. Biyokimyasal igerik bakimindan tiirlerin farkliliklar
gosterdigi belirlenmistir. Taze Allium sativum yapraklarinda toplam antioksidan aktivitenin 203.5-230.6
umol Trolox/g. (Piatkowska ve ark., 2015), 24.96-25.28 umol Trolox/ g (Ciuba ve ark., 2016), 85.45
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pumol Trolox/g (Skoczylas ve ark., 2023) oldugu belirtilmigtir. Allium tuncelianum tiiriiniin toplam
fenolik bilesik icerikleri; 16.21 mg GAE/g etanol ekstresi ve 54.25 mg GAE/g su ekstresi olarak tespit
edilmistir (Agbas ve ark., 2013).

Toplam Fenolik icerik (mg GAE/g) -
Toplam Antioksidan Ativite (umol TE/g) _

Toplam Flavonoid icerik (mg QF/100 g) L

0 50 100 150 200 250

Allium kharputense  mAllium giganteum  m Allium subakaka

Sekil 2. Allium tiirlerinin biyokimyasal icerigi

Makro ve mikro besin elementi icerigi her tiir i¢in ayr1 ayr1 belirlenmis ve elde edilen sonuglar
Cizelge 2’de verilmistir. Elde edilen sonuglara gore K elementi 16.07g/kg ile 22.385g/kg, Mg elementi
2.996 g/kg ile 3.452 g/kg ve Ca elementi 7.498 g/kg ile 9.194 g/kg araliginda tespit edilmistir. En yiiksek
ve en disiik K degeri sirastyla A. kharputense ve Allium giganteum tiirlerinde, en yiiksek Ca ve Mg
degerleri ise A. subakaka tiiriinden elde edilmistir. En diisiik Ca ve Mg igerikleri sirasiyla A. kharputense
ve Allium giganteum tiirlerinde tespit edilmistir (Sekil 3).

.

K(g/kg) Ca(g/kg) Mg(g/ke)

25

20

15

10

wv

M Allium subakaka ™ Allium giganteum ™ Allium kharputense

Sekil 3. Allium tiirlerinin makro besin elementi igerigi

Mikro besin elementlerinde ise en yiiksek degere Fe, Cu ve Mn i¢in A. subakaka tiirii, Zn igin A.
kharputense tiiri sahip olmustur. Mikro besin elementlerinden Fe 1269.50-190.80 mg/kg, Zn 22.14-
34.54 mg/kg, Cu 5.74-7.76 mg/kg ve Mn 21.83-123.15 mg/kg araliklarinda tespit edilmistir.

Cizelge 2. Allium tiirlerinin mikro besin elementi igerigi

Allium Allium Allium VK+SD

subakaka+SD giganteum=SD kharputense+SD
Fe (mg/kg) 126.50+£58.38 ¢ 761.56+6.25 a 190.80+0.59 b 1.12 **
Zn(mg/kg) 31.29+1.01b 22.14£1.17 ¢ 34.5440.69 a 1.99 **
Cu(mg/kg) 7.76+0.41 a 5.74+0.22 ¢ 7.45£1.23 b 0.25 **
Mn(mg/kg) 123.15+3.05 a 70.01x1.43 b 21.834+2.24 ¢ 2.78 **

Vk: Varyans katsayisi, SD: Standart hata, 6g: dnemli gériilmemistir. ** P<0.01
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Umaz ve ark. (2017) 8 geofit tiiriiniin besin element icerigini belirlemis ve K, Fe, Cu, Mn, Zn ve
Mg metal igeriklerini sirastyla 19718-60066, 196-2285, 3.60-18.58, 29.41-91.89, 34.44-68.14 ve 1757-
3506 mg/kg arasinda degisiklik gosterdigini bildirmistir. A. Kharputense tiiriiniin makro-mikro
elementlerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen ¢aligmada; ICP-MS cihaziyla tiirlin metal igerigi
saptanmis olup element konsantrasyonlar1 Mg; 1282.4, K; 4455.0, Ca; 5419.7, Cu; 19.1, Zn; 67.7, Mn;
54.8 ve Fe; 703.6 mg/kg olarak tespit edilmistir (Yabalak ve Gizir, 2017). Umaz ve ark. (2017) A.
kharputense tiiriiniin tiiriiniin metal igerigini K: 29955, Mg; 2767, Fe; 273, Cu; 7.49, Zn; 40.04, Mn,;
30.91 mg/kg olarak tespit etmistir. Ciris otu (Eremurus spectabilis) bitkisinin mineral element igeriginin
konsantrasyonlar1 Ca; 30.90 mg/100g, Mg; 39.00 mg/100g, K; 404 mg/100g, Cu; 1.60 mg/100g ve Fe;
7.10 mg/100g olarak tespit edilmistir (Tosun ve ark., 2012). Ciris otu (Eremurus spectabilis) bitkisindeki
baska bir ¢alismada; mineral element igerigi Mg; 15.23 mg/100g, K; 263 mg/100g Ca; 76.00 mg/100g,
Fe; 2.42 mg/100g, Cu; 0.08 mg/100g ve Zn; 0.36 mg/100g olarak tespit edilmistir (Cinar ve ark., 2017).
Yiiriitiilen caligmanin sonucunda besin elementi bakimindan elde edilen sonuglarin ilgili literatiir
araliginda oldugu belirlenmistir.

SONUC

Van ekolojik kosullarinda kiiltiire alinan Allium tiirlerinin yoreye iyi bir adaptasyon sagladigi
belirlenmistir. Ozellikle otlu peynir yapiminda sik¢a tercih edilen bu tiirlerin makro ve mikro besin
elementince zengin oldugu tespit edilmistir. En yiiksek degerler A. subakaka i¢in; kuru madde orani,
toplam antioksidan aktivite, toplam fenolik icerigi, toplam flavonoid igerigi, Ca, Mg, Fe, Cu ve Mn
elementlerinden elde edilirken, A. giganteum i¢in toplam kiil miktarindan ve A. kharputense i¢in K ve
Zn elementlerinden elde edilmistir. Elde edilen sonuglar kapsaminda, tiirlerin kiiltiire alinmasi ticari
iiretimlerinin yapilmasma da imkan saglayacaktir. Boylelikle bolgede yetistirilen iiriinlere alternatif
bitkiler sunulmus olacak ve ayrica bu bitkilerin dogadan bilingsiz bir sekilde sokiilmelerini de azaltmis
olacaktir.

Cikar Catismasi
Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

Yazar Katkisi
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.
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