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ÖZET:  

Türkiye genelinde toplam 196 Allium taksonu bulunmakta ve bunların 1/3’ünün endemik olduğu 
bilinmektedir. Allium türleri başta peyzaj, tıp, eczacılık ve gıda olmak üzere pek çok alanda 

kullanılmaktadır. Yürütülen çalışmanın materyalini oluşturan Allium subsubakaka, A. kharputense ve 
A. giganteum türleri Türkiye florasında doğal olarak yetişmektedir. Özellikle Van yöresinde otlu 

peynir yapımında sıkça tercih edilen bu Allium türleri Van YYÜ, Ziraat Fakültesi Tıbbi ve Aromatik 
Bitkiler Bahçesi’nde kültüre alınmıştır.  Yürütülen çalışmada Alium türlerinin içerdiği makro ve mikro 

besin elementi, biyokimyasal içeriği ve dualeks değerlerinin tayin edilmesi amaçlanmıştır. Yapılan 

analizler sonucunda, türlerin incelenen parametreler bakımından zengin bir içeriği sahip oldukları 
belirlenmiştir. İncelenen parametrelerin maksimum ve minimum değer aralığı toplam kül için %9.80-

20.88, kuru madde için %18.89-25.07, toplam flavonoid içeriği için 13.96-23.79 mg QE/100 g, toplam 
antioksidan aktivite için 105.79-132.82 µmol TE/g, toplam fenolik madde içeriği için 35.50-201.52, 

NBI için 18.16-19.27 dx, klorofil için 30.07-38.70 dx, flavonoid için 1.62-2.05 dx, anthosiyanin için 
0.03-0.06 dx, K için 16.06-22.38 g/kg, Ca için 7.49-9.19 g/kg, Mg için 2.99-3.45 g/kg, Fe için 126.50-

761.56 mg/kg, Zn için 22.14-34.54 mg/kg, Cu için 5.74-7.76 mg/kg ve Mn için 21.83-123.15 mg/kg 
olarak belirlenmiştir. Yürütülen çalışmanın sonucunda türlerin biyokimyasal içerik ve besin elementi 

açısından oldukça zengin olduğu belirlenmiştir. 
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ABSTRACT:  

Allium species consist of a total of 196 taxa in Turkey, one-third of which are determined to be 

endemic. Allium species are widely used in various fields including landscaping, medicine, pharmacy, 
and food. The species Allium subsubakaka, A. kharputens, and A. giganteum, forming the material of 

the conducted study, grow naturally in the flora of Turkey. These Allium species, frequently preferred 
in the production of herb cheese especially in the Van region, have been cultivated in the Medicinal 

and Aromatic Plants Garden of Van Yüzüncü Yıl University, Faculty of Agriculture. The aim of the 
study was to determine the macro and micronutrient elements, biochemical content and dualex values 

of Alium species. As a result of the analyzes, it was determined that the species have a rich content in 
terms of the examined parameters. The maximum and minimum value range of the examined 

parameters are determined as follows: total ash content %9.80-20.88, dry matter %18.89-25.07, total 
flavonoid content 13.96-23.79 mg QE/100 g, total antioxidant activity 105.79-132.82 µmol TE/g, total 

phenolic content 35.50-201.52, NBI 18.16-19.27 dx, chlorophyll 30.07-38.70 dx, flavonoid 1.62-2.05 
dx, anthocyanin 0.03-0.06 dx, K 16.06-22.38 g/kg, Ca 7.49-9.19 g/kg, Mg 2.99-3.45 g/kg, Fe 126.50-

761.56 mg/kg, Zn 22.14-34.54 mg/kg, Cu 5.74-7.76 mg/kg, and Mn 21.83-123.15 mg/kg. As a result 
of the conducted study, it has been determined that the species are quite rich in terms of biochemical 

composition and nutrient elements. 
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GİRİŞ 

Allium L. cinsi, Amaryllidaceae J. St.-Hil. ailesinin önde gelen bir üyesi olup (Alliaceae Borkh. 

sinonimi olarak da bilinir), en büyük tek çenekli çiçekli bitki cinslerinden biri olarak karşımıza 

çıkmaktadır (Li ve ark., 2010). Familya, Agapanthoideae, Allioideae ve Amaryllidoideae olmak üzere 

üç alt familyaya ayrılır ve 71 cins içerir. Amaryllidaceae familyası yaklaşık olarak 1600 tür içermektedir 

(Friesen ve ark., 2006). Allium, Allioideae alt familyası içindeki Allieae kabilesinde tek cinstir (Sassone 

ve ark., 2014). Bu cins, gerçek soğanlarla karakterize edilen, bazılarının rizomlar üzerinde bulunan otsu 

yumrulu çok yıllık türleri mevcuttur (Wheeler ve ark., 2013). Cins, dünya genelinde 1063 kabul edilmiş 

taksonu kapsamaktadır (Deniz ve ark., 2015). 

Türkiye'de kuzukulağı, sirmo, sirik, sirim, soryaz, çorin ve suryaz gibi isimlerle geleneksel olarak 

tüketilen Allium cinsileri tedavi veya gıda amaçlı kullanılmaktadır (Tunçtürk ve Tunçtürk, 2020). Allium 

türlerinin antikanser aktivitesi de dahil olmak üzere büyük farmakolojik potansiyel gösterdiği 

belirlenmiştir (İzol ve ark., 2021). Allium türleri, artrit, kardiyovasküler ve böbrek hastalıkları, diyabet, 

soğuk algınlığı, grip, baş ağrısı, öksürük, kanama, arteriyoskleroz, astım, kanser, kolik ve cilt 

problemleri gibi çeşitli hastalıkların tedavisinde etkinliği nedeniyle geleneksel tıpta önerilmektedir. 

Özellikle, iltihabı hafifletme, kan şekeri seviyelerini düzenleme ve oksidatif hasarı azaltma konusunda 

umut vadetmiştir (Taleghani ve ark., 2024). 

Çok yıllık olan A. subakaka türü Doğu Anadolu bölgesinde yayılış göstermekte olup yetiştiği 

rakım 1650-3400 m olarak belirlenmiştir. Türün habitatı ise volkanik kayalıklar veya şiştli yamaçlar, 

volkanik çakıllıklar ve stepler olarak kayda geçmiştir. A. kharputense türü Doğu ve Güney Anadolu 

bölgelerinde ekili alanlar, çimenlik yamaçlar, kalkerli tarla ve yamaçlar, bazalt ve açık kırmızı killi 

topraklarda yayılış göstermektedir. Türün 900-2000 m rakımda yetiştiği bildirilmiştir. A. giganteum 

türünün ise Türkiye'nin doğusunda İran’a sınır olan alanlarda geniş bir dağılım gösterdiği rapor 

edilmiştir. 1439- 2030 m rakımda kayalıklı alanlarda yetiştiği bildirilmiştir (Behçet ve ark., 2012; 

Tübives, 2024). Yapılan çalışmalarda farklı Allium türlerinin biyokimyasal içerikleri belirlenmiş fakat 

çalışma materyalimizi oluşturan türlere ait çalışmalara rastlanmamıştır (Bozin ve ark., 2008; Vlase ve 

ark., 2013; Yünlü ve Kır, 2016; Karan ve ark., 2018). Bölgede doğal olarak yetişen türlerin biyokimyasal 

ve besin elementi içeriğinin belirlenmesi önem arz etmektedir. 

Yürütülen çalışmada; gıda, süs ve farmakoloji gibi alanlarda kullanılan bazı Alium türlerinin 

içerdiği makro ve mikro besin elementi, biyokimyasal içeriği ve dualeks değerlerinin tayin edilmesi 

amaçlanmıştır. 

MATERYAL VE METOT  

Bitkisel Materyal 

Çalışma materyalini Van YYÜ (Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi), Tıbbi, Aromatik ve Geofit 

Bitkiler Bahçesi’nde yetiştirilen A. kharputense, Allium subsubakaka ve Allium giganteum türleri 

oluşturmaktadır. Tıbbi, Aromatik ve Geofit Bitkiler Bahçesi’nden toplanan örnekler üniversitenin Tarla 

Bitkileri Bölümü’ne ait Bitki Fizyolojisi Laboratuvarına taşınmış ve gerekli analizler yapılmıştır. 

Analizlerde türlere ait yapraklar kullanılmıştır. Her tür için 6 yaprak örneği kullanılmıştır. Türlerin 

dualeks ölçümleri arazide yapraklar sökülmeden önce yapılmıştır. Diğer parametreler için ise bitkiler 

etüvde kurutulmuş ve analizleri yapılmıştır. 

Toplam kül ve kuru madde miktarının belirlenmesi  

Kuru madde miktarının belirlenmesi amacıyla örnekler etüvde 24 saat boyunca 105 ºC’de 

kurutulmuştur. Toplanan bitkilerin toprak üstü kısımları de-iyonize su ile yıkanarak oda sıcaklığında 
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kurutulmuştur. Kurutma işleminden sonra bitki örneklerinin öğütme işlemi gerçekleştirilmiştir. Kül 

oranı (%); öğütülmüş bitki örneklerinden 3 g alınıp porselen krozeler içerisinde üzerine 1 ml alkol 

eklenerek kül fırınında 550 oC’de rengi beyaz ya da açık gri renk olana kadar yakılarak kül oranı tespit 

edilmiştir (Elgün ve ark., 1998). 

Dualeks değerlerinin belirlenmesi 

Klorofil, Flavonol, Antosiyanin içeriği ve nitrojen balans indeksi (NBI), Cerovic ve ark. (2015) 

göre Dualex bilimsel + (FORCE-A, Fransa) cihazı kullanılarak yapılmış ve birimi dualex index (dx) 

olarak verilmiştir. 

Toplam antioksidan, flavonoid ve fenolik madde miktarının belirlenmesi 

Örneklerdeki toplam fenolik madde miktarı Obanda ve ark. (1997) tarafından belirtilen 

FolinCiocalteu spektrofotometrik yönteminin modifiye edilmesiyle geliştirilmiş yöntem kullanılarak 

hesaplanmıştır. Toplam Antioksidan aktivite FRAP yöntemine (Benzie, Strain 1996) dayandırılmış ve 

ardından 593 nm'de absorbans değeri okunmuş ve antioksidan aktivite değerleri Trolox eşdeğeri (TE)/ 

olarak kaydedilmiştir. Toplam flavonoid madde tayini Quettier-Deleu ve ark. (2000)’nın geliştirmiş 

oldukları yöntem baz alınarak belirlenmiştir. 2 ml ekstrakt üzerine 2 ml %2’lik AlCl3 eklenerek oda 

sıcaklığında ve karanlıkta 60 dakika bekletilmiştir. Hazırlanan örnekler 415 nm dalga boyunda 

spektrofotometre ile ölçülmüş ve standart quarsetin (QE) kullanılarak hazırlanmış olan kalibrasyon 

eğrisinden faydalanılarak mg QE/100 g cinsinden hesaplanmıştır. 

Besin Elementi İçeriğinin Belirlenmesi  

Bitki materyallerinin mineral içeriklerini belirlemek amacıyla Atomik Absorpsiyon Spektrometre 

(AAS) cihazı kullanılmıştır (Hanlon, 1992). ICP-OES (Inductively coupled plazma-Optical emission 

spectrometer) cihazı ile bazı mikro element içerikleri belirlenmiştir.  

Verilerin Değerlendirilmesi 

Çalışmada yürütülen bütün analizler üçer tekerrür halinde yapılarak standart sapmaları tespit 

edilmiştir. Verilerin hesaplanması COSTAT (6.3 versiyonu) bilgisayar analiz programı kullanılarak 

yapılmış ve ortalamalar arasındaki farklılıkların değerlendirilmesinde Duncan çoklu karşılaştırma 

testinden yararlanılmıştır. 

BULGULAR VE TARTIŞMA  

Üç Allium türünün analizlerinde elde edilen sonuçlar Şekil 1,2,3 ile Çizelge 1 ve 2’de verilmiştir. 

Toplam kuru madde oranı bakımından en yüksek değer A. subsubakaka türünden elde edilirken en düşük 

değer A. kharputense türünden elde edilmiştir. Toplam kül oranı ise A. subakaka, A. kharputense ve A. 

giganteum türlerinde sırasıyla %9.80, %16.29 ve %20.88 olarak belirlenmiştir. Allium sativum 

yapraklarında kül miktarı 11.02 ve 11.86 g/100 g kuru olarak belirlenmiştir (Piatkowska ve ark., 2015). 

Tunçtürk ve ark (2018) farklı bitki türlerinde yaptıkları çalışmada toplam kül miktarını Malva sylvestris 

için %13.0, Falcaria vulgaris Bernh için %7.00 ve Chenopodium botrys L. için %20.84 olarak tespit 

etmiştir. Elde edilen sonuçların ilgili literatür aralığında olduğu belirlenmiştir. Allium sativum L. 

yapraklarında kuru madde içeriği %14.30 (Skoczylas ve ark., 2023), %11.89–12.25 (Piatkowska ve ark., 

2015), %13.1 (Jedrszczyk ve ark., 2019) ve %10.7-15.8 (Dyduch ve Najda, 2010) olarak rapor edilmiştir. 

Tunçtürk ve ark. (2017) Doğu Anadolu’dan topladıkları on yenilebilir yabani bitki türünde bu oranın 

%11.23-20.80 aralığında olduğunu bildirilmiştir. Literatür göz önüne alındığında A. subakaka ve A. 

giganteum türlerinin kuru madde içeriğinin yüksek, A. kharputense türünün ise ilgili aralıkta olduğu 

belirlenmiştir (Şekil 1.). 
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Şekil 1. Allium türlerinden elde edilen toplam kül ve kuru madde içerikleri 

Dualeks değerleri ise A. subakaka, A. giganteum ile A. kharputense türlerinde sırasıyla NBI için 

19.27, 18.63, 3.44 dx, klorofil için 38.70, 30.07, 32.20 dx, flavonol için 2.05, 1.62, 1.73 dx ve 

anthosiyanin için 0.03, 0.06, 0.06 dx olarak belirlenmiştir (Çizelge 1). Endofit bakteri izolatlarının 

Calendula officinalis L. bitkisi üzerine olan etkilerinin incelendiği çalışmada azot balans indeksi (25.17-

70.56 mg/g), klorofil (18.99-27.45 mcg/cm2), flavonol (0.33-0.62 dx), antosiyanin (0.108-0.041 dx) 

olarak tespit edilmiştir (Şelem ve ark., 2023). Uçar ve ark. (2023) yaptığı çalışmada Salvia officinalis 

bitkisinde kontrol grubunda NBI 26.32 dx, klorofil 21.32 dx, flavonol 0.71 dx ve anthosiyanin 0.074 dx 

değerlerini tespit etmiştir. Elde edilen sonuçların ilgili literatürden farklı olduğu belirlenmiştir. Bu 

durumun yetiştirilme koşulları, toprak ve iklimsel değişimlerden kaynaklanabileceği düşünülmektedir. 

Çizelge 1. Allium türlerinden elde edilen dualeks değerleri 

 
Allium subakaka±SD 

Allium 

giganteum±SD 
Allium 

kharputense±SD 
VK 

Toplam kül (%) 9.80± 0.47 c 20.88±1.23 a 16.29±0.55 b 3.88 ** 
Kuru madde (%) 25.07± 0.42 a 23.20±0.89 b 18.89±0.61 c 2.06 ** 
Toplam Flavonoid İçerik (mg QE/100 g) 23.79± 1.48 a 13.96±56.04 b 22.59±0.10 a 4.97 ** 
Toplam Antioksidan Ativite (µmol TE/g) 132.82±11.32 a 122.72±5.52 b 105.79±1.31 c 1.43 ** 
Toplam Fenolik İçerik (mg GAE/g) 201.52±11.09 a 35.50±0.96 c 175.79±2.03 b 1.67 ** 

NBI 19.27±5.12 a 18.63±3.44 b 18.16±5.20 c 0.06 ** 

Klorofil 38.70±6.26 a 30.07±5.13 c 32.20±5.42 b 1.80 ** 

Flavonol 2.05±0.25 a 1.62±0.05 c 1.73±0.11 b 0.85 ** 

Anthosiyanin 0.03±0.03 b 0.06±0.01 a 0.06±0.02 a 5.77 ** 
Vk: Varyans katsayısı, SD: Standart hata, ög: önemli görülmemiştir. P<0.01 

Toplam antioksidan aktivite A. subakaka için 132.82 µmol TE/g, A. giganteum için 122.72 µmol 

TE/g ve A. kharputense için 105.79 µmol TE/g olarak belirlenirken toplam fenolik içeriği A. subakaka 

için 201.52 mg GAE/g, A. giganteum için 35.50 mg GAE/g ve A. kharputense için 175.79 mg GAE/g 

olarak belirlenmiştir. Toplam flavonoid içeriği ise 13.96-23.79 mg QE/100 g aralığında değişiklik 

göstermiştir. En yüksek ve en düşük değer sırasıyla A. subakaka ve A. giganteum türlerinden elde 

edilmiştir (Şekil 2). Yapılan çalışmalarda Allium kharputense türünde toplam polifenolik içeriğin 257 

mg GA/100 g olduğu belirtilmiştir (Yabalak ve Gizir, 2017). Tascı ve ark., (2019), yaptığı bir çalışmada 

A. scorodoprosum'un soğan ve yaprağında toplam fenolik madde değerlerini 254.51-927.81 mg/kg ve 

1929.05-19645.24 mg/kg olarak belirlemiştir. Biyokimyasal içerik bakımından türlerin farklılıklar 

gösterdiği belirlenmiştir. Taze Allium sativum yapraklarında toplam antioksidan aktivitenin 203.5-230.6 

µmol Trolox/g. (Piatkowska ve ark., 2015), 24.96-25.28 µmol Trolox/ g (Ciuba ve ark., 2016), 85.45 
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µmol Trolox/g (Skoczylas ve ark., 2023) olduğu belirtilmiştir. Allium tuncelianum türünün toplam 

fenolik bileşik içerikleri; 16.21 mg GAE/g etanol ekstresi ve 54.25 mg GAE/g su ekstresi olarak tespit 

edilmiştir (Ağbaş ve ark., 2013). 

 

Şekil 2. Allium türlerinin biyokimyasal içeriği 

Makro ve mikro besin elementi içeriği her tür için ayrı ayrı belirlenmiş ve elde edilen sonuçlar 

Çizelge 2’de verilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre K elementi 16.07g/kg ile 22.385g/kg, Mg elementi 

2.996 g/kg ile 3.452 g/kg ve Ca elementi 7.498 g/kg ile 9.194 g/kg aralığında tespit edilmiştir. En yüksek 

ve en düşük K değeri sırasıyla A. kharputense ve Allium giganteum türlerinde, en yüksek Ca ve Mg 

değerleri ise A. subakaka türünden elde edilmiştir. En düşük Ca ve Mg içerikleri sırasıyla A. kharputense 

ve Allium giganteum türlerinde tespit edilmiştir (Şekil 3). 

 
Şekil 3. Allium türlerinin makro besin elementi içeriği 

Mikro besin elementlerinde ise en yüksek değere Fe, Cu ve Mn için A. subakaka türü, Zn için A. 

kharputense türü sahip olmuştur. Mikro besin elementlerinden Fe 1269.50-190.80 mg/kg, Zn 22.14-

34.54 mg/kg, Cu 5.74-7.76 mg/kg ve Mn 21.83-123.15 mg/kg aralıklarında tespit edilmiştir. 

Çizelge 2. Allium türlerinin mikro besin elementi içeriği 

 
Allium 

subakaka±SD 

Allium 

giganteum±SD 

Allium 

kharputense±SD 

VK±SD 

Fe (mg/kg) 126.50±58.38 c 761.56±6.25 a 190.80±0.59 b 1.12 ** 

Zn(mg/kg) 31.29±1.01 b 22.14±1.17 c 34.54±0.69 a 1.99 ** 

Cu(mg/kg) 7.76±0.41 a 5.74±0.22 c 7.45±1.23 b 0.25 ** 

Mn(mg/kg) 123.15±3.05 a 70.01±1.43 b 21.83±2.24 c 2.78 ** 
Vk: Varyans katsayısı, SD: Standart hata, ög: önemli görülmemiştir. ** P<0.01 
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Umaz ve ark. (2017) 8 geofit türünün besin element içeriğini belirlemiş ve K, Fe, Cu, Mn, Zn ve 

Mg metal içeriklerini sırasıyla 19718-60066, 196-2285, 3.60-18.58, 29.41-91.89, 34.44-68.14 ve 1757-

3506 mg/kg arasında değişiklik gösterdiğini bildirmiştir. A. kharputense türünün makro-mikro 

elementlerinin belirlenmesi amacıyla yürütülen çalışmada; ICP-MS cihazıyla türün metal içeriği 

saptanmış olup element konsantrasyonları Mg; 1282.4, K; 4455.0, Ca; 5419.7, Cu; 19.1, Zn; 67.7, Mn; 

54.8 ve Fe; 703.6 mg/kg olarak tespit edilmiştir (Yabalak ve Gizir, 2017). Umaz ve ark. (2017) A. 

kharputense türünün türünün metal içeriğini K: 29955, Mg; 2767, Fe; 273, Cu; 7.49, Zn; 40.04, Mn; 

30.91 mg/kg olarak tespit etmiştir. Çiriş otu (Eremurus  spectabilis) bitkisinin mineral element içeriğinin 

konsantrasyonları Ca; 30.90 mg/100g, Mg; 39.00 mg/100g, K; 404 mg/100g, Cu; 1.60 mg/100g ve Fe; 

7.10 mg/100g olarak tespit edilmiştir (Tosun ve ark., 2012). Çiriş otu (Eremurus spectabilis) bitkisindeki 

başka bir çalışmada; mineral element içeriği Mg; 15.23 mg/100g, K; 263 mg/100g Ca; 76.00 mg/100g, 

Fe; 2.42 mg/100g, Cu; 0.08 mg/100g ve Zn; 0.36 mg/100g olarak tespit edilmiştir (Cinar ve ark., 2017). 

Yürütülen çalışmanın sonucunda besin elementi bakımından elde edilen sonuçların ilgili literatür 

aralığında olduğu belirlenmiştir. 

SONUÇ 

Van ekolojik koşullarında kültüre alınan Allium türlerinin yöreye iyi bir adaptasyon sağladığı 

belirlenmiştir. Özellikle otlu peynir yapımında sıkça tercih edilen bu türlerin makro ve mikro besin 

elementince zengin olduğu tespit edilmiştir. En yüksek değerler A. subakaka için; kuru madde oranı, 

toplam antioksidan aktivite, toplam fenolik içeriği, toplam flavonoid içeriği, Ca, Mg, Fe, Cu ve Mn 

elementlerinden elde edilirken, A. giganteum için toplam kül miktarından ve A. kharputense için K ve 

Zn elementlerinden elde edilmiştir. Elde edilen sonuçlar kapsamında, türlerin kültüre alınması ticari 

üretimlerinin yapılmasına da imkân sağlayacaktır. Böylelikle bölgede yetiştirilen ürünlere alternatif 

bitkiler sunulmuş olacak ve ayrıca bu bitkilerin doğadan bilinçsiz bir şekilde sökülmelerini de azaltmış 

olacaktır.  

Çıkar Çatışması  

Makale yazarları aralarında herhangi bir çıkar çatışması olmadığını beyan ederler. 
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