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Oz: Yabani yenebilir bitkiler tiim diinyada besinsel ve fonksiyonel &zelliklerinden dolay1 yaygin
olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye bitki biyogesitliligi bakimindan en zengin {ilkelerden biridir.
Turkiye’de bircok yabani bitki geleneksel olarak halk tarafindan tiiketilmektedir. Asteraceae
familyasina ait olan Gundelia tournefortii, Dogu Anadolu’dan Bati1 Asya’ya kadar bilinmektedir. Bu
bitki iilkemizde kenger otu, kenger sakizi, sakiz otu, cadir dikeni, kanak sakiz1 gibi ¢esitli isimlerle de
anilmaktadir. Yapraklari ve saplari gida olarak kullanilmakta 6zellikle salata ve corbalara
katilmaktadir. Ayrica, Gundelia tournefortii orta doguda, geleneksel tipta karaciger koruyucu, diyabet
karsiti, agr1 kesici ve sindirime yardimci olarak da kullanilmaktadir. Bu ¢aligmanin amact, Diyarbakir
bélgesinden toplanan Gundelia tournefortii’in toplam fenol icerigi ve antioksidan kapasitesinin
belirlenmesi olup ayrica bunlarin biyoalmabilirliklerinin de incelenmesidir. Toplam fenol iceriginin
belirlenmesi i¢in Folin-Ciocalteu metodu, antioksidan kapasite tayini icin ise CUPRAC, ABTS ve
DPPH metotlar1 kullanilmistir. Biyoalinabilirligin saptanmasi i¢in sindirim sistemi taklit edilerek
ortam kogullar1 in-vitro olarak saglanmig ve bitki Ornekleri bu ortamda enzimatik ekstraksiyon
islemine tabi tutulmustur. Bitkinin sap kisimlarinin ekstrakte edilebilir toplam fenolik igerigi 700,21
mg GAE /100g iken, hidrolize edilebilir toplam fenolik igerigi, 1119,23 mg GAE /100g bulunmustur.
Antioksidanlarin biyoalinabilirligi ABTS metoduyla yaklasik olarak %95 olarak belirlenmistir. Sonug
olarak, bu ¢alisma Gundelia tournefortii bitkisinin potansiyel bir antioksidan kaynagi oldugunu ve
dogal bir antioksidan kaynagi olarak giinliik olarak tiiketilebilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan kapasite, biyoalinabilirlik, toplam fenol, CUPRAC, DPPH, ABTS.
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Evaluation of Antioxidant Properties of Gundelia tournefortii:
A Wild Edible Plant

Abstract: Wild edible plants have been commonly used as food sources all over the world, because
of their nutritional and functional properties. Turkey is one of the richest countries of the world in
terms of plant diversity. Several wild edible plants are traditionally used in nutrition and consumed as
vegetable in Turkey. Gundelia tournefortii L. belongs to the Asteraceae (Compositae) family, is a
well-known plant in Eastern Anatolia to Western Asia. This plant locally known as “Kenger otu,
kenger sakizi, sakiz otu, ¢adir dikeni, kanak sakizi” in Turkey. Its leaves and stems are used as food
especially ingredients in soups and salads. In addition, Gundelia tournefortii has been commonly used
in traditional medicine as a hepatoprotective, a potential remedy for diabetes, chest pain and digestive
in the Middle East. The main objectives of this study were to determine the total phenolic contents
and antioxidant capacities of Gundelia tournefortii and to examine the phenolic bioaccessibilities of
this plant collected from Diyarbakir region. Folin-Ciocalteu method was used for total phenolic
content. Antioxidant capacity assay was stated according to CUPRAC, ABTS and DPPH methods.
For the determination of bioaccessibility, plant samples were processed by an in-vitro digestive
enzymatic extraction that mimics the conditions in the gastrointestinal tract. The extractable total
phenolic content of Gundelia tournefortii L. stems were 700,21 mg GAE /100g fw, whereas
hydrolyable phenolics were 1119,23 mg GAE /100g fw, respectively. Bioaccessibility of antioxidants
were determined average 95% by ABTS method. The study indicated that Gundelia tournefortii have
the potential to be sources of antioxidant components and can be included in the daily diet as a natural
antioxidant.

Keywords: Antioxidant capacity, bioaccessibility, total phenolic content, CUPRAC, DPPH.

Giris
Iliman iklim kusaginda yer alan Tiirkiye, sahip oldugu bitki ¢esitliligi agisindan g¢ok
zengin bir kaynaga sahiptir. Son yillarda yapilan ¢alismalarla birlikte Tiirkiye’nin 3000’1

endemik olmak tizere, yaklasik 12.000 civarinda bitki taksonuna sahip oldugu bildirilmistir
(Demir, 2013).

Asteraceae familyasina ait olan Gundelia tournefortii ézellikle; Kibris, Misir, Iran,
Israil, Urdiin, Azerbaycan ve Tiirkmenistan olmak {izere Asya kitasimin 1liml bélgelerinde
yetisen yabani yenilebilir bir bitki tiiriidiir (Coruh ve ark., 2005). Ulkemizde genellikle
Dogu Anadolu Bolgesinde yayilis gostermekle birlikte degisik iklim ve rakimlarda da
yetismektedir (Asadi—-Samani ve ark., 2013). Tek tohumlu, 20-30 cm boyunda ¢ok yillik
otsu bir bitki olan Gundelia tournefortii’nin tiiylii veya tiiysiiz yapraklari loplu; loplarin
uglar1 sert dikenli bir yapidadir. Ulkemizde tath kenger, kenger sakizi, sakiz otu, cadir
dikeni, kanak sakizi gibi ¢esitli isimlerle de anilmaktadir. Dogu Anadolu bélgesinde
Gundelia tournefortii’nin enginara benzeyen basgigi ve taze saplar sebze olarak
yenilmekteyken, I¢ Anadolu ve Akdeniz bdlgesinde meyveleri kavrulduktan sonra tas
dibeklerle dovilip elenmesiyle elde edilen Griin Kenger kahvesi olarak tiketilmektedir
(Giinal, 2001; Akan ve ark., 2008; Polat ve ark., 2012). Ayrica Gundelia tournefortii’nin
stabilizator olarak dondurma iiretiminde kullanilabilecegi rapor edilmistir (Cakmakcei ve
Dagdemir, 2013). Bunlarin yaninda koklerinden ¢ikan kivamli siitten de sakiz elde edilerek
halk arasinda sifa niyetine ¢ignenmektedir.

Gundelia tournefortii tarih boyunca bir¢ok toplum tarafindan geleneksel tipta
kullamilmigtir.  Ozellikle saplarinin  karaciger koruyucu ve kan temizleyici oldugu
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distiniilmektedir. Ayrica diyabet, agr1 kesici, kramp ¢oziicii, hazimsizlig1 giderici, sinirleri
giiclendirici, ve migrene kars1 oldukg¢a yararli oldugu belirtilmektedir (Haghi ve ark., 2011;
Evin, 2011; Tabibian ve ark., 2013; Asadi—-Samani ve ark., 2013; Hajizadeh-Sharafabad ve
ark., 2016). Bunlarin disinda, hipoglisemik, anti-inflamatuar, anti-parazit, antibakteriyel ve
hepatoprotektif etkileri oldugu ifade edilmistir (Coruh ve ark., 2007; Polat ve ark., 2012).

Gundelia tournefortii kimyasal bilesimi, Ozellikle de icerdigi fenolik bilesikler
nedeniyle cesitli patolojik durumlarin &nlenmesinde 6nemli rol oynamakta ve saglik
tizerine olumlu etkiler olugturmaktadir (Evin, 2011). Gundelia tournefortii 6zellikle;
kafeoliquinik asit tdrevleri (sinarin ve klorojenik asit), kuersetin, gallik asit gibi
flavanoidleri ve bitkinin biyolojik aktivitesinden sorumlu olan lemonen, zinciberen ve
saponinler gibi diger bilesenleri i¢eren fenolik icerigi yuksek bir bitkidir (Haghi ve ark.,
2011; Alizadeh ve ark., 2016; Hajizadeh-Sharafabad ve ark., 2016). Fenolik bilesikler bir
ya da daha fazla aromatik halkaya sahip olan bilesiklerdir. Genel olarak icerdikleri ve farkli
pozisyonlarda yer alan hidroksil gruplarina bagli olarak basit fenolikler, fenolik asitler ve
aldehitler, asetofenonlar ve fenil asetik asitler, sinamik asitler, kumarinler, flavonoidler,
biflanoniller, benzofenon, ksantone ve stilbenler, benzokinon, antrakinon ve naftakinonlar,
betasiyaninler, lignanlar, lignin ve tanenler olarak smiflandirilirlar (Vermerris ve
Nicholson, 2006). Fenolik bilesikler, bitkilerdeki ikincil metabolizmanin iriinleri olarak
olusmakta olup patojen ve parazitlere karsi savunma mekanizmasi, bitkide iireme ve
blylime gibi temel fonksiyonlar1 saglamanin yaninda bitki renk ve tadina da katkida
bulunmaktadirlar (Nizamlioglu ve Nas, 2010). Ayrica antioksidan kapasiteyi olusturan
bilesenlerin biiyiik bir boliimiinii fenolik bilesikler olusturmaktadir. Antioksidatif 6zellikleri
nedeniyle, bircok hastalik iizerinde onleyici ve/veya diizeltici etki gostermekte olup saglik
tzerinde olumlu etkiler gosterdikleri bilinmektedir (Dykes ve Rooney, 2007).

Antioksidanlar diisiik konsantrasyonlarda, serbest radikaller ile reaksiyona girerek,
onlarin oksidasyonunu engelleyen veya Onleyen bilesikler olarak tanimlanabilmektediler.
Bir¢ok epidemiyolojik ¢aligma, antioksidanlarca zengin gidalarin hastaliklara karst
koruyucu etkiye sahip oldugunu ve bunlarin tiiketiminin kanser, kalp hastaliklari,
hipertansiyon ve felg riskini azalttigin1 géstermektedir (Polat, 2012). Gidalarin antioksidan
igerikleri 6nemli olmakla birlikte bunlarin biyoalmabilir formda olmasi, o bilesenden
yararlanmay1 igerdigi i¢in daha biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Son yillarda literatirde ¢ok
sayida biyoyararlilik ve biyoalmabilirlik caligmalarina rastlanmaktadir (Manach ve ark.,
2004; McDougall ve ark., 2005; Etcheverry ve ark., 2012; Bouayed ve ark., 2012; Oghbaei
ve Prakash, 2013; Helal ve ark.,, 2014). Biyoyararlilik, gidada bulunan bilesenin
viicudumuzda sindirildikten sonra fizyolojik fonksiyonlara katilmasi i¢in kullanilan ya da
depolanan miktari, diger bir ifade ile viicudun, alinan gidada bulunan bileseni kullanma
orani (Benito ve ark., 1998) seklinde tanimlanmaktadir. Biyoalmabilirlik ise mide-bagirsak
simiilasyon sisteminden gecirilen Dbilesigin emilebilen kisminin in-vitro olarak
belirlenmesidir. Yapilan ¢alismalarda, in-vitro sindirim kosullarda yapilan biyoalinabilirlik
sonuglarinin, in-vivo c¢alismalarla karsilastirildiginda aralarinda bir korelasyon bulundugu
ifade edilmistir. Bu durum, hizli, kolay ve giivenilir sayilan in-vitro metotlarin kullanimini
arttirmustir (Fernandez-Garcia ve ark., 2009).

Bu calismanin amaci, ilkemizde o0zellikle Dogu Anadolu’da siklikla tiiketilen
Gundelia tournefortii bitkisinin geng saplarinin iki farkli ekstraksiyon yontemi kullanilarak
toplam fenol igerigi ve antioksidan kapasitesinin belirlenmesidir. Ayrica toplam fenol
icerigi ve antioksidan kapasitenin biyoalinabilirlikleri de saptanmustir.
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Materyal ve Yo6ntem
Materyal

Calismada kullanilan bitkiler, 2015 yilinda Nisan-Mayis aylarinda Diyarbakir’in Silvan
ilcesinden toplanmustir. Bitkilerin geng sap kisimlart kullanilmistir. Oncelikle bitkiler
yikanmis ve kullanilmayacak kisimlar ayiklanarak uzaklastirilmistir. Bitkilerin yemek
olarak tiiketildigi dusiiniilerek, gida olarak kullanilacagi kosullar1 saglamak amaciyla,
temizlenerek 10 dakika haslanmis ve analiz zamanina kadar - 18°C’de depolanmustir.

Yontem
Fenolik Bilesiklerin Ekstraksiyonu

Gidalardaki fenolik bilesiklerin ekstraksiyonu, gidanin yapisi, uygulanan ekstraksiyon
metodu, 6rnegin partikiil bitylikliigi ve karsilagilan interferensler gibi birgok durumundan
etkilenmektedir. Bu nedenle, 6rneklerin igerigini belirlemek amaciyla ekstrakte edilebilen,
hidrolize edilebilen ve biyolojik olarak kullanilabilen fenolik bilesikler Vitali ve ark.
(2009)’nin metodu modifiye edilerek kullanilmigtir. Bu amagla; 2 g homojenize edilmis
ornek alinmig ve 1:80:10 oraniyla hazirlanan 20 ml HCI/methanol/su ¢ozeltisi eklenerek
20°C’de 2 saat calkanmistir. Daha sonra 3500 rpm’de 10 dakika santrifiijlenmis ve elde
edilen ekstrakt ayrilmigtir. Bu islem ii¢ kez tekrarlanmig ve elde edilen ekstrakt ekstrakte
edilebilen fenolik bilesiklerin tayini ig¢in ayrilmistir. Kalan kisim {izerine 10:1 oraninda
hazirlanan 20 ml methanol/H,SO, ¢ozeltisi ilave edilmis ve 85°C’de 20 saat calkalamali su
banyosunda bekletilmistir. Siire sonunda 3500 rpm’de 10 dakika santrifiij islemi
uygulanarak hidrolize edilebilen fenolik bilesikler ayrilmistir.

Fenolik bilesiklerin biyoalinabilirligi belirlemek i¢in in-vitro olarak sindirim sistemi
sartlarini igeren ortam hazirlanmis ve bitki 6rnekleri enzimatik ekstraksiyon iglemine tabi
tutulmugtur (Vitali ve ark., 2009). Bu amagla 2 g 6rnek alinmig, tizerine 10 mL saf su ve 0,5
mL pepsin eklenmistir. HCI ile pH 2’ye ayarlanmis ve 37°C’de ¢alkalamali su banyosunda
1 saat tutulmustur. Siire sonunda mide sindirimini sonlandirmak ve bagirsak sindirimini
baglatmak i¢in orneklerin pH’lar1 7.2°ye ayarlanarak 6rneklere 2.5 mL bile/pankreatin ve
2.5 mL NaClVKCI eklenmistir. Ornekler 2.5 saat 37°C de calkalamali su banyosunda
tutulduktan sonra 3500 rpm’de 10 dakika santrifiij edilerek santrifiij sonrasinda iistte kalan
stvi almmustir. Elde edilen biitiin ekstraktlar -18°C’de saklanmustir.

Toplam Fenol I¢eriginin Belirlenmesi

Orneklerin ekstrakte edilebilen, hidrolize edilebilen ve biyolojik olarak kullanabilen
ekstraklar1 Folin-Ciocalteu kolorimetrik methoduna gore belirlenmistir (Naczk ve Shahidi
2004). Cozeltilerin absorbanslari Spektrofotometrede (Optizen 3220 UV-Mecasys) 750
nm’de belirlenmis ve sonuclar gallik asit esdegeri (mg GAE 100 g'l) olarak ifade edilmistir.

Antioksidan Kapasite

Antioksidanlar, etkilerini oksidasyon siireci boyunca farkli mekanizmalar ve agamalar
kullanarak gostermektedir. Bu nedenle, tek bir test metodunun kullanilmasi gidanin
antioksidan kapasitesi hakkinda smurli bilgi vermektedir. Bir ornek {izerinde farkli
antioksidan kapasite tayin yontemlerine ait sonuglarin karsilagtirilmasi, gidanin antioksidan
giiclinii ve farkli koruyucu etkilerini de ortaya c¢ikarabilecegi gibi metotlarin giicii hakkinda
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da bilgi vermektedir (Ardag, 2008). Bu calismada antioksidan kapasitenin belirlenmesinde
siklikla kullanilan, total fenol igeriginin belirlenmesi, 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl
(DPPH) radikal stpdriici aktivite yontemi, kuprik iyon indirgeme kapasitesi (CUPRAC)
yontemi ve ABTS (2,2-azinobis-[3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonicacid) radikal katyonu
kullanilarak troloks egdegeri antioksidan kapasite tayin yontemi (TEAC) kullanilmis ve
yontemler arasinda karsilastirma da yapilmigtir. Sonuglar troloks esdegeri olarak (pmol
trolox 1OOg'1) hesaplanmistir (Apak ve ark., 2008).

Istatistiksel analiz

Analizler sonucu elde edilen veriler istatistiksel olarak SPSS 16.0 programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen ortalama degerler arasindaki istatistiki
farkliliklarin belirlenmesinde p<0.05 olasilik diizeyinde LSD (Least Significant Difference)
testi kullanilmustir.

Arastirma Sonuclar ve Tartisma

Gundelia tournefortii L. érneklerinin ekstrakte ve hidrolize edilebilen toplam fenolik
icerikleri ve antioksidan kapasite sonucglart Cizelge 1’de ve bunlarin biyoalinabilirlik
degerleride de Cizelge 2’de verilmistir. Gundelia tournefortii L. drneklerinin hidrolize
edilebilen toplam fenolik igerigin (1102,04-1119,23 mg GAE /100g fw), ekstrakte
edilebilen fenolik igerige (666,91-700,21 mg GAE /100g fw) gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Coruh ve ark., (2007) G. tournefortii yenilebilir kismmin metanolik
ekstraktinda toplam fenol igerigini 64.4 g/mg GAE olarak belirlemislerdir. Bu sonug bizim
¢alismamizdan elde edilen sonuglardan daha yiiksek bulunmustur. Bu farkliligin, uygulanan
on islemler ve ekstraksiyon kosullari ile birlikte bitkinin yetistigi ortam ve kosullarin
farkliligindan kaynaklandigr disiiniilmektedir. Kenny ve ark., (2014) Asteraceae
familyasina ait yenilebilir ve tibbi bitkilerden olan Cirsium arvense, Cirsium palustre,
Cirsium vulgare, S. asper, Centaurea nigra, Centaurea scabiosa, ve Arctium minus
tirlerinin yenilebilir kisimlarinda yaptiklar1 c¢alismada toplam fenolik igerigi sulu
ekstraktlarda 15,988- 61,733 mg GAE/g ekstrakt ve etanollii ekstraklarda ise 19.097-
227.937 mg GAE/g ekstrakt olarak bulundugunu ifade etmislerdir.

Cizelge 1. Gundelia tournefortii L. 6rneklerinin ekstrakte ve hidrolize olan ekstraktlarinin
toplam fenolik igerigi ve antioksidan kapasiteleri

Ekstrakte Olabilen Fenolik Bilesikler Hidrolize Olabilen Fenolik Bilesikler

Toplam Fenolik

Antioksidan Kapasite

Toplam Fenolik

Antioksidan Kapasite

) icerigi (umol troloks 100g™) igerigi (umol troloks 100g™)
Ornek (mg 100g™ ABTS CUPRAC DPPH (mg 100g™ ABTS CUPRAC DPPH
GAE) GAE)
Genotip 1 666,91+ 363,21+ 1471,02+ 904,23t 1102,04+ 366,69+ 101245+ 2589,86+
12,91 8,46 11,83 15,42 13,66 5,86 10,52 5,96
Genotip 2 773,51+ 370,09+ 1513,44+ 975,81+ 1136,41+ 377,91+ 998,65+ 2601,19+
9,13 6,43 26,16 9,78 18,43 9,42 8,94 17,23
Genotip 3 700,21+ 367,74+ 1507,52+ 868,12+ 1119,23+ 379,34+ 1010,23+ 259497+
27,09 9,87 22,72 14,45 14,29 11,92 9,9 7,78
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Cizelge 2. Gundelia tournefortii L. toplam fenolik icerigi ve antioksidan kapasitelerinin

biyoalinabirlikleri
Toplam Fenolik Antioksidan Kapasite
Ornek Icerigi (umol troloks 100g™)
(mg 100g™* GAE) ABTS CUPRAC DPPH
Genotip 1 1080,93+9,77 693,75+5,36 441,79+4,65 202,75+8,86
Genotip 2 1073,85+8,45 565,46+4,33 350,63+4,82 223,16+9,93
Genotip 3 1075,3945,09 686,18+11,22  398,11+13,13 217,74+4,85

Gundelia tournefortii L.’nin antioksidan kapasitesinin belirlenmesi amaciyla ii¢ farkli
metot kullanilmistir. Toplam antioksidan kapasite agisindan degerlendirildiginde CUPRAC
yontemi en iyi yontem olarak belirlenirken, ABTS yontemi en diisiik sonuglar1 vermistir.
Istatistiki agidan degerlendirildiginde Gundelia tournefortii L. oérneklerinin ekstrakte
olabilen fenolik igeriginin hidrolize olabilenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir
(p<0.05). Ekstrakte olabilen fenolik bilesikler agisindan degerlendirildiginde ortalama
1493,99 umol troloks 100g™ ile CUPRAC yontemi en yiiksek sonuglari verirken, bunu
916,05 umol troloks 100g™ ile DPPH ve 367,01 pmol troloks 100g™ ile ABTS yéntemi
izlemistir. Benzer sekilde Karaaslan ve ark., (2014) yilia yaptiklar1 ¢aligma sonucunda
Gundelia tournefortii bitkisinin suda ¢6ziinen antioksidanlar agisindan zengin bir bitki
oldugunu belirtmislerdir.

Beslenme agisindan diisiiniildiigiinde, gidalar araciligi ile bir ve/veya daha fazla
bilesenin viicutta emilimi, sindirilmig gida matrisinin bilesimi, farkli bilesenler arasindaki
sinerjik ve antagonistik reaksiyonlarin varligi ve c¢igneme gibi prosesi etkileyen
fizikokimyasal ozellikler (pH, sicaklik, yapi vb.) tarafindan etkilenmektedir. Ozellikle
bitkisel gidalarda, bitki hiicre duvarinin bilesiminin sindirim sirasinda bozunmaya karsi
direngli olmasindan kaynakli bagka bir problem daha bulunmaktadir. Aktif bilesenlerden
ozellikle fenolik bilesikler bu durumdan etkilenmektedir (Martins ve ark., 2016). Bu
nedenle 6zellikle bitkiler ile yapilan ¢alismalarda bir bilesen ya da aktivitenin belirlemesi
yaninda mutlaka bunlarin biyoalinabilirligine yonelik ¢alismalar ile desteklenmesi
gerekmektedir. Toplam fenolik icerik biyoalinabilirlik degerleri agisindan incelendiginde
1073,85- 1080,93 mg GAE /100g fw arasinda degismekte olup, toplam fenolik igerik
ortalama olarak %59 oraninda biyoalinabilir olarak belirlenmistir. Antioksidan kapasite
yontemleri biyoalabilirlik agisindan degerlendirildiginde ise %74-95 biyoalinabilirlik
sonuclar ile ABTS metodu en iyi metot olarak belirlenirken, DPPH metodu yaklasik %5
biyoalinabilirlik degeri ile en diisiik sonuglar1 vermistir. CUPRAC metodu hem ekstrakte
hem de hidrolize ekstraktlar i¢in en uygun yontem olarak belirlenmis olmasina ragmen
biyoalnabilirlik acisindan incelendiginde ortalama %15 biyoalinabilirlik degeri ile
ortalama bir diizeydedir. Yapilan literatiir arastirmalarinda Gundelia tournefortii L. ile
yapilmig herhangi bir biyoalinabilirlik ¢alismasina rastlanmadigi i¢in herhangi bir
kargilagtirma yapilamamustir.

Sonug

Ulkemiz, yenilebilir yabani bitkiler agisindan biiyiik bir kaynaga sahiptir. Bu bitkilerin
besinsel ozelliklerinin belirlenerek alternatif sebze kaynagi olarak degerlendirilebilecek
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olanlarin belirlenmesi ve bunlarin kiiltiire alinarak yetistirilmesinin tesvik edilmesi
gerekmektedir. Sonug olarak, iilkemizde yaygin olarak yetisen Gundelia tournefortii L.’nin
yiiksek toplam fenolik icerige ve antioksidan kapasiteye sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
antioksidatif bilesiklerin biyoalinabilirliginin de oldukg¢a yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
nedenle Gundelia tournefortii L.’nin ginlik diyetlerimizde antioksidan kaynagi olarak
degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.
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