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0z
Sanat; insanlarin, dislince ve duygularini ifade etmede
etkin yollardan biridir. Sanatgilar, kendilerini ve sanat yolu
ile duygu ve duslincelerini etkili bir sekilde eserlerine
yansitabilmistir. Bu nedenle sanatgilar, sanat eserlerini
olustururken zihinsel ve bilingdigi duygularindan ilham
almistir. Fiziksel ve zihinsel acilarla dolu yasam, karanhgin
kollarina birakilan yetenek, yeni bir bicimsel dilin
gelismesine yol agmistir. Ozellikle depresyon, sizofreni gibi
psikolojik  bozukluklari  yasayan sanatgilar, ruhsal
yansimalarini sanat eserlerinde somutlastirmistir. Bu
durumda sanat eseri, sanatginin bakis agisini anlayabilmek
icin birer kimlik niteliginde gorilebilmektedir. Bu anlamda
sanatin etkilendigi psikopatoloji; duygu, dusiince ve
davranis  bozukluklarindan kaynaklanan  uyumsuz
davraniglar igin arastirma metodolojileri olusturmus ve
sanatsal yaratim silreci i¢cin dikkate deger kanitlar
saglayabilmistir. Sanatginin yaratim siirecini gozlemlemek
ve bu metodolojiyi sanat baglaminda ele almak dikkat gekici
ozellikler ortaya koyabilmektedir. Bu amagla Henri de
Toulouse Lautrec'in i¢ dlnyasinin, fiziksel ve zihinsel
yapisinin sanat eserlerine etkilerini incelemek arastirmanin
amacini olusturmaktadir. Sanatginin eserleri, biyik bir
heyecanla sergiledigi, sanat tarihinde ¢okc¢a dile getirilmis
ve bu zamana kadar lizerine yazilar yazilmistir. Kaliplagmis
yontemlerden siyriip hayatin tim agirligiyla yizlesen
Lautrec, elleri ve akliyla bahsedilen yaratici yetenegini
ortaya koyan eserler ortaya c¢ikarmistir. Bu dogrultuda
arastirma psikopatoloji, sanat ve sanatginin eserleri
cergevesinde sinirlandiriimistir.
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Abstract

Art is one of the effective ways for people to express their
thoughts and feelings. Artists, have been able to effectively
reflect themselves and their feelings and thoughts through
artin their works. For this reason, artists have been inspired
by their mental and unconscious feelings while creating
their works of art. A life full of physical and psychological
pain, and talent left in the arms of darkness has led to the
development of a new formal language. Artists who have
experienced psychological disorders such as depression and
schizophrenia in particular have embodied their spiritual
reflections in their works of art. In this case, the work of art
can be seen as an identity in order to understand the artist's
perspective. In this sense, psychopathology, which affects
art, has created research methodologies for incompatible
behaviors resulting from emotional, thought and
behavioral disorders and has provided remarkable evidence
for the artistic creation process. Observing the artist's
creative process and considering this methodology in the
context of art can reveal remarkable features. For this
purpose, the purpose of the research is to examine the
effects of Henri de Toulouse Lautrec's inner world, physical
and mental structure on his works of art. The artist's works,
which he exhibited with great excitement, have been
widely mentioned in the history of art and have been
written about until today. Lautrec, who broke away from
stereotyped methods and faced the full weight of life,
produced works that revealed his creative talent granted
with his hands and mind. In this direction, the research was
limited to the framework of psychopathology, art and the
artist's works.
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Giris

Siphe gotirmeyen yetenege sahip olan, 24 Kasim 1864'te Fransa’nin glineyindeki Albi
kasabasinda diinyaya gelen, babasi Kont Alphonse de Toulouse-Lautrec, annesi Kontes Adele
de Toulouse-Lautre; anne ve babasi kardes ¢ocuklari olan Henri, akraba evligi nedeniyle ne
oldugu saptanamayan genetik bir hastalikla diinyaya gelmisti. Henri de Toulouse-Lautrec, bu
bakimdan ilging yasami nedeniyle goze carpar. Ozellikle saglik durumunun onda yarattig
deformasyon ve kemiklerin tedavi edilmeyen durumu, onun sanata egilimini agiklayabilir. Bu
nedenle yasadiklari satonun bahgesinde, tekerlekli sandalyesinde oturarak, ¢ok sevdigi atlari
seyretmektedir. Lautrec boylece oturdugu yerden bu atlarin resimlerini gizmeye baslamistir.
Toulouse-Lautrec baslangigta gevresindeki desenleri gizmistir ve kiglk yagliboya resimler
yapmistir (Karaman, 2022). Calismalarina canli modelden baslayan Lautrec’in ilk yaptig
resimlerinde av sahneleri, at binicileri dikkat ¢eker. Romantizmin en énemli temsilcisi olan
Delecroix’ten etkilenen Lautrec, bedensel olarak yetersiz olmasi onda hareket 6zleminin
gelismesine neden olmaktadir. Bu yizden g¢alismalarinda bedensel harekete énem veren
Lautrec, sectigi konular; kalabalik sokaklar ve 6zellikle gece hayati izerine yogunlagmistir.
Yasamindaki izlenimleri de ustaca yansitmaya ¢alisan Lautrec, 6limine kadar saglik
sorunlariyla ugrasmak zorunda kalmistir. Surekli krizler, paronaya belirtileri ve psikolojik
bozukluklari ondaki sanat anlayisini anlamamiza neden olmustur. Bu agiklamadan Toulouse-
Lautrec’in hastaligi hakkinda mevcut tim bilgilerle ortlistigl sonucuna varmak kolaydir. Kisa
boylu olmasi pek yorum gerektirmez. Bu hastaligin en agik belirtisi olarak daha 6nce birgok
yazinin konusu olmustur. Sanatginin klinik olarak, hastaligi gesitli boy kisaligi dereceleriyle
isaretlenir. Orta kemik kirilganligi olagandir, ancak kiriklar yasamin oldukga ge¢ donemlerinde
ortaya cikar ve osteogenesis imperfecta vakasindan ¢ok daha az sayidadir. Sanatcinin elleri ve
ayaklari kisadir, kafatasi oldukg¢a buyuktlr ve fontanel yetiskinde bile kaynasmaz ve ¢ene
genellikle geri gekilmistir. Son olarak, dis parmak ve ayak parmagi eklemlerinde kismi aplazi
vardir (Maroteaux & Lamy, 1995).

Lautrec’in alkolizme takilip kalmasi hem bedensel hem de ruhsal kriz igindeki durumu sanatina
da yansitmistir. Lautrec, psikiyatri klinigine yatmis, bu da sanatsal yasamini etkilemigtir. Kisir
dongliye girmeyen yapitlari kendi icinde cebellesen yasama karsi umut vadeden sonsuz bir
arastirma arzusuna sahip olmustur. Lautrec, kisir sanat anlayisina gitmeyen ¢alismalari Gretme
egiliminde olmustur. Hareketin, hareketlinin ve kivrak gizginin Ustadi Lautrec’in, gizgisi o denli
kesin, o denli kendine 6zgl bir sigrama, durma, ilerleme ve ileri geri slirtme ritmine ulagmistir
ki litografileri, gravirleri, imzasiz bile olsalar, sanatginin goézlemlerine, i¢ ¢Okuslerine
yaslanarak, ayri, aykiri bir resim diinyasi kurmus oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Kiling, 2011).
Lautrec’in ruhsal duyarliigini sanatsal ¢alismalarinda gérmek bu anlamda mimkin
olabilmektedir. Agir yogunluklar olusturan ¢alismalari i¢ diinyasindaki 6limcal yalnizligi agiga
cikarmaktadir. icine daldigi hayatin celiskilerini ustaca yansitabilme ve ruhunu kemiren
sorunlarla ugrasma yetenegi sanatciyi farkl bir noktaya tasimistir. Kendini engin duygusalliga
birakan Lautrec, 6z benligi ile bitlnlesen ¢alismalari Gretebilme alani yaratmigtir. Bunun
yaninda, bastirilmis duygularini, korkung sikintilarini agiga ¢ikaran sanatgi, bliytk bir istekle



dile getirdigi olusumlari meydana getirmistir. Bliylk ruhsal krizlere kapi aralayan yasami
sanatsal becerisini daha da etkili kullanabilme ortami yaratmistir. Bu anlamda makalede,
Lautrec’in bedensel ve ruhsal durumunun sanata yansimalari lzerine bir dizi alan yazin
incelenmis ve drneklerle makale kapsami genisletilmistir.

Yontem

Bu makalede yer alan eserler sanatin ve psikolojinin kesistigi noktada degerlendirilerek ele
alinmistir. Oncelikle Sanatgi Henri de Toulouse Lautrec’in sanat eserlerine dayanak
olusturmasi amaciyla sanat tarihindeki psikolojik sorunlari olan ve bu durumlarini sanat
eserlerine yansitan sanatgilardan 6rnekler verilmistir. Buradan hareketle arastirmanin asil
inceleme alani olan sanatgi Henri de Toulouse Lautrec’in eserleri incelenmistir.
incelemelerden hareketle psikopatolojinin sanat eserlerindeki etkisi arastirilmistir. Dolayisiyla
bu arastirma nitel arastirma yontemine dayanan bir arastirmadir. Bu dogrultuda 6zellikle
psikolojinin inceleme alani olan psikopatolojinin inceledigi ruhsal davranis ve duslince
kaliplarinin niteliginde, sanatgilarin yaratimlarindan yola ¢ikarak psikolojinin sanatgilarin
eserlerindeki etkisi Gizerinde durulmustur. Sanat tarihinde 6nemli yere sahip olan sanatgilarin
referansliginda ele alinan psikopatolojinin sanatsal yaratimlarda etkisi oldugu ortadadir.
Dolayisiyla arastirmanin psikoloji ve sanat ¢ergevesinde buitlncul bir yaklagimla ele alinmasi
alana katki saglayacagi gergektir. Bu dogrultuda ruhsal duygu durumlarinin sanata yansimasini
niteleyen Henri de Toulouse Lautrec’in resimlerine odaklanmak etkili bir o6rneklemi
olusturacaktir.

Bulgular ve Tartisma
Psikopatolojik Etkilerin Sanatgilarin Eserlerine Yansimasi

Sanatin ne olduguna dair kavram ve olgularin yapilandirilmasi, dogrudan veya dolayh olarak
anlamlandirilmasi sanatgiya baghdir. Sanatgilar bir yarati meydana getirir, bu da sanati ve
sanat kavramlarini olusturur. Dolaysiyla bu olgunun kavranmasi sanata bagli olarak sanat
tarihi, sanat sosyolojisi, sanat felsefesi ve sanat psikolojisi gibi alanlarin ortaya ¢ikmasina
ortam hazirlar. Ancak tiim bunlari olusturan da sanatgidir. Yani sanatin 6znesidir. Gombrich’e
(1995) gore sanat; “Gergekte sanat diye bir sey yoktur, sanatgilar vardir” seklinde tanimlanir.
Bu dogrultuda sanat, sanatgiya viicut bulan nesnedir.

Sanatgilar bir insandir ve farkh o6zelliklerine ragmen onun da fizyolojik, psikolojik, bilissel
yonleri bulunmaktadir. Bu yonler sanatgiyl her alanda etkileyebilmektedir. Fakat etkilenme
alanlari sanatginin yasam alanina gore degisim gosterebilmektedir. Sanatginin yasadig
dénemde buna kaynaklik etmektedir. Ozellikle psikolojik etkenler sanatsal yaratimlarda etkisi
olan alanlardan biridir. Sanat tarihine bakildiginda sanatgilarin yaratimlarinda psikolojik
etkenlerin izlerine rastlanabilmektedir.

Bir sanatsal yaratima ilk olarak bakildiginda gbze ¢arpan psikolojik alt yapilar olmayabilir.
Ancak etkisinin varhg géz ardi edilemez. Clnki yapit sanatgisi olamadan dislinilemez ve
sanatgl bir yapiti ortaya koyarken duyussal unsurlarini daha ¢ok giin yiziine gikarmaktadir.
Dolayisiyla psikolojinin ilk bakildiginda dogrudan sanat yaratimlarina etkisinin olmadigi



disindllse de dolayli olarak, sanatgi araciligiyla etkisi dikkat c¢ekici bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Ornegin, bir sanatgi bir olusum meydana getirirken sanat nesnelerinin kullanim
unsurlarindan vyararlanir. ilk énce bir tuvalle ise baslar, tuvale betimlemek istedigi olay!
kurgular, devaminda bunlari eskize déker ve tuvalle bulusur. Tuvalle bulusana kadar aslinda
¢okea yasantilar gegirmistir. Bu yasantilar, duyussal, fiziksel ve psikolojiktir. Sanat¢i devaminda
tuvale yansitici betimlemeyi somutlastirmak ister ve renklerini arastirir. Bu arastirma siireci
sanatginin duygu durumuyla bitlinsel bicimde gergeklesir ve sanatgi onu segmesini istedigi
renge yonelir. Bunlarin her biri psikolojik stregleri kapsar ve sanatgidan ayri digsinilmemesi
gerekmektedir. Bu anlamda bakildiginda psikolojinin sanatla baglantisi, 6zellikle sanatsal
yaratimla baglantisi sikidir. Her gegen gilin sanat Uzerine sanat sosyologlari, psikologlari ve
felsefeciler tarafindan yapilan ifade bigimleri de sanatin bu sekilde nasil yorumlandigi veya
sanati ele alirken psikolojinin nasil konumlandirildigi sirekli tartisilagelmistir. Dolayisiyla
sanatin psikolojik ylizeyi incelendiginde bunun sadece ruhsal duygu durumunun yansimasi
degil de bunlarin yaninda sanatcinin bedensel durumunun ruhsal durumuna etkisi de dikkate
deger incelemeyi gerektirmektedir. Oyle ki tarih de sadece ruhsal duygu durum bozuklugu,
sizofreni, asperger sendromu, manik depresif kisilik bozuklugunun yaninda, bedeninde ki
eksiklikten kaynakli olarak da psikolojik rahatsizligini yaratimlarina yansitan sanatgilar
olmustur. Ornegin, yakin tarihte yasamis olan italyan sanatci Carlo Zinelli, 1947’de 31 yasinda
iken Verona Psikiyatri Hastanesi’ne paranoid sizofreni tanisi ile yatirilarak 1974’de 6limiine
kadar orada kalmis hastanede kendi kendine resim yapmaya baslamistir. Carlo hastanede
yattigi sirada Dr. Andereoli onunla 6zel olarak ilgilenmis ve resimlerinin “art brut ya da non-
culturelle” yani egitimsiz sanata ait oldugunu hissetmistir (Gliney, 2001). Bu durum, genel
anlamda sanatgilarin psikolojik ruhsal durumlarinin sanat yaratimlarina yansimadir. Bu tir
rahatsizliklari olan sanatgilar olduk¢a dikkat ¢ekmis, glinimiizde dahi arastirma konusu
olmustur. Bu tiir anlayis bicimi psikoloji de ayri bir inceleme konusu olusturarak psikopatoloji
adi altinda incelemelerin 6nind agmistir. Sanatsal agidan bakildiginda sanatin ve psikolojinin
dolayisiyla psikopatolojinin kesistigi nokta da etkili yaratimlarin incelenmesi anlaml ve
degerlidir.

Psikopatolojinin insandaki duygu, disince ve davranis bozuklugu, ruhsal bunalim krizi,
anormal davranis Uzerine odaklanmasi psikolojinin  sanatla olan baglamini da
glclendirmektedir. Clinki sanatgi da bir insandir ve yasadigi olaylara karsi bir tepki de
bulunabilmektedir. Psikolojide bir siire¢ ve olgu olarak sanatin, bazi nesnelerin bireyin iginde
var olan duygu ve disince durumlarina uyarlanmasindan bagka bir sey olmadigini
belirtmektedir. Algi yoluyla igsellestirdigimiz bir anlatinin duyularimiz ve duygularimizla uyum
icinde olmasi sanattir ve hissedilene estetik haz denir. Clinkli glizel seylerle insanlar arasindaki
iliski ilgi ceker. Guzel seyler kiside empati ve nese duygusu uyandirir. Bir sanat eserinin
izlenmesi ve yaratilmasi ile bu stregteki biling disi olaylar ve bilingli eylemler arasindaki iliskinin
dikkate alindigini varsaymaktadir (Ozdeger, 2018). Dolayisiyla bu durum yasantilari meydana
getirmektedir. Bu yasantilar da slirecte en ¢ok psikolojik alt nedenlere dayalidir ve
psikopatolojinin inceleme alanini olusturur.



Ruhsal rahatsizliklarini sanatina dogrudan yansitan, hatta bunlardan beslenen sanatcilar
vardir. Sanatin psikoloji ile kesistigi noktada, sanatginin benligindeki gergeklikle bir bitiin
olarak sanatsal yaratimlara yansimasi, psikolojik etkinin de varligini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla psikopatolojik baglamda ruhsal duygu durumlarin, disiince ve davranis
degisikliklerindeki depresif kaygilar, manik depresif ruh haliyle de birleserek farkli yaratimlarin
ortaya cikmasini saglamistir. Sanat tarihinde cokca orneklerine rastlanan Van Gogh, Munch,
Frida Kahlo, Jackson Pollock, Louis Wain, Schiele, Ensor gibi sanatcilarin eserlerinde, hem
yasantilarindan hem de gecirmis olduklari ruhsal krizleri sanatsal yaratimlarinda
gorebilmekteyiz.

Sanatgl Van Gogh, sanatsal yaratimlarinin meydana getirirken tipik manik depresif kisilik
bozuklugunu yansitan bir ressam olarak dikkat cekmektedir. Ozellikle sanatginin ruhsal
bunalimlar gecirdigi zaman yapmis oldugu resimler sanatg¢inin bunalimlarini somutlastirmis ve
izleyiciyle karsilasmigtir. Sanatginin tipik resimleri paleti ile bulusarak etkileyici yapitlarin
ortaya ¢citkmasini saglamistir.

Gorsel 1. Vincent Van Gogh, Kargalarla Bugday Tarlasi, 1890.

Van Gogh; yalnizlik, hizin, melankoli gibi temalari yaratimlarinda isleyerek etkili eserler
ortaya cikarmistir. Sanatc¢inin sosyal cevresiyle uyumsuzlugu, utangac kisiligiyle birlesince
onemli eserlerin ortaya cikmasina neden olmustur. Bu anlamda Van Gogh'un eserleri net
cizgilerle 6ne cikmaktadir. Sanatcinin kendine 6zgi firca ¢alismalari onu diger sanatgilardan
ayiran 6nemli bir 6zelliktir. Bu 6zelligi ile sanatgi benligini disa vururken sanatsal haykirigini da
alicisiyla bitilinlestirmektedir. Her blylk sanatgi gibi onun da yasamiyla resimleri arasinda bir
birlik vardir. Ancak Van Gogh'un ¢ikis noktasi sudur; sanatsal tutumdan ziyade varolugsal
ihtiyaclara dayanmak. Sanatcinin bu anlamda yarattig1 "Kargalarla Bugday Tarlasi" adl eseri
intihar etmeden kisa bir slire 6nce yaptigi bir resimdir. Bu olagandisi yaratim onun 6limiinin
habercisi gibidir. Tabloda sanatginin ¢ogu resminde karsilagilan mavinin karanhk gokylzu
birlesmesi ve bugday tarlalari, agir firca darbeleriyle dalgalar halinde tasvir edilmistir. Renk
kullanimindaki koyu kontrast sanatginin manik depresif kisiligini somutlastirmistir. Psikolojik
acidan bakildiginda resim, Van Gogh'un artan zihinsel acisini temsil etmektedir. Gokytziinin



ve bugday tarlasinin renkleri arasindaki kontrast, her seyden 6nce Van Gogh'un hayatla ve
toplumla uyumsuzlugunu ortaya koymaktadir. Sanatc¢inin disavurumcu yaklasimiyla sanatsal
unsurlarin yapisini garpitmasi bu anlatim bigiminin bir yansimasidir. Kargalarin korkung siirprizi
Van Gogh'un ruhsal durumunun giderek koétllestiginin somut bir isaretidir. Bu ifade, sanatin
patolojik unsurlarinin kesisiminde one ¢ikan, sanatginin psikolojik yansimasi ve yaraticihginda
da gorilmektedir (Dede ve Kilig, 2024). Van Gogh'un ruhsal durumunun yol actigi zayifligi
gidermek, hayatin acimasiz gergekliklerinden ve kirginliklarindan kagmak igin sanat arayisi,
sanatcinin yarattigl onlarca eserde ifade edilmektedir.

Van Gogh gibi ruhsal duygu durumlarini sanatina yansitan diger bir sanat¢i Munch; sanatla
psikopatolojinin kesistigi noktada ¢ogu kez arastirmalara konu olmus, 6zellikle sanatsal
disavurumu ile yaratimlarinin altinda yatan psikolojik ruhsal durumlarinin izleri eserlerinde
¢okca inceleme alani bulmustur. Sanatginin benligi ile 6zdeslesen, goriinirde sadece yagli
boya bir resim olarak goze ¢arpan ancak yapitin derinliklerinde yatan psikolojik izleriyle
“Cighk” tablosu sanatginin hayatinin sanatina tipik yansimasidir. Sanatgiyla ilgili yazilan bir
makalede Mamta B. Herland, Munch’un hayatini soyle ifade etmektedir: “Edward Munch
Norveg, Loten’de 1863 yilinda dogmustur. Dogar dogmaz aile Oslo’ya tasinmistir. Annesini 5
yasindayken kaybettikten sonra, ablasini da 15 yasindayken, ayni hastaliktan kaybetmistir.
1926 yilinda trajik bir bicimde diger kardesi de 6lmistir. Edward Munch, hayati boyunca pek
¢ok 6limun acisi ile tek basina miicadele etmeye ¢alismistir. Ve nihayet 1937 yilinda, annesi
oldiginde ona bakan teyzesi de 6liince yasamda yapayalniz kalmistir’” (URL-1).

Gorsel 2. Edvard Munch, Ciglik, 1893.

Munch’in yapmis oldugu “Cighk’ adli resim ruhsal durumlarin gergekligini ortaya koymaktadir.
Resimde merkeze konumlandirilan soyutlanmis figliriin kulaklarini bir sey duymak
istemiyormuscasina kapatmasi ve ¢ighklarini duyurmasi ruhsal krizin resme tasinmis halidir.
Figlriin hareketiyle devam eden arka plan ise kompozisyonda bitinlik saglayarak sanatginin
bilingaltindaki akiskanhgi ve ruhsal dalgalanmalari yansitmaktadir. Renklerin kasvetleri de
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sanatcinin betimlemesiyle biitiinleserek kayginin giiciinii artirmaktadir. Oyle ki sanatginin dahi
yaratimini “Cighk” olarak adlandirmasi sanatginin ruhsal bunalimin ne kadar 6tesinde
oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan resim yapma ve resimlerin psikopatolojik sanatta
kullanimi daha yaygin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikotik olarak dikkat ¢eken sanatgilarda
once dis diinyanin algilamasi bozulmustur. Buna bagl olarak da psikotigin eserlerinde dis
dinyaya ait sekiller deforme olmus, gercek anlamlarini kaybetmis, figlir- fon dizeni
bozulmusgtur. Nitekim normal kimselerde ve ressamlarda diinya algisinin degismesine paralel
olarak ayni tip bozukluklar gérilmesi olagandir (Akhan, 2012).

Munch’in ilerleyen donem eserlerinde karsilagilan ruhsal bunalim temali resimleri daha ¢ok
goze carpmaktadir. Ozellikle annesini kaybettikten sonra yapmis oldugu resimler, bunalim,
¢okintl, krizlerin hissedildigi resimler olmustur. Sanat¢inin 1900 yilinda ortaya koydugu
yaratimlarindan biri olan “Olii Anne” adli yaratimi sanatginin o dénem yasadigi trajedinin tipik
yansimasidir. Sanatgl bu resminde diger resimlerinde oldugu gibi agik kompozisyonu tercih
etmis, resim goriinenin disinda devam etmekte ve kompozisyonu tamamlamaktadir. Resmin
merkezinde sanatginin “Cighk” tablosunda karsilagilan figlrin bir varyasyonu dikkat
cekmektedir. Elleri ile kulaklarini tikayan beyaz elbiseli bir ¢ocuk cigliklari ile haykirarak
seyirciyi karsilamaktadir. Cocugun arkasinda bulunan yatan figlir ise belirsiz bir sekilde
resmedilmek istenmistir. Cocuk figlirti, sanatginin yapitinda 6limdan issizligini ve yoksunlugunu
duymak istemiyormusgasina kulaklarini kapatmak istemis gibi yorumlanmistir.

Gérsel 3. Edvard Munch, Olii Anne, 1900.

Edvard Munch’inda “Olii Anne” adli resmine ilk bakildiginda duragan gibi gériinse de icinde
oldukga hareketli bir yapiya sahiptir. Siddetli depresyon ve i¢ aci, sanatginin galismalarinin ayirt
edici 6zelligi gibi goriinmektedir. Sanatginin resimlerinin cogunda bulunan ve baskin olan; arka
planda kivrimlar halinde ortaya gikan figiirlerin sekli sanki figlrler arka plana gomiilmis gibi
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algilanmaktadir. Sanatgi burada da ayni stratejiyi izleyiciye 6lim atmosferini hissettirmek igin
kullanmistir. Bu hava resmin ortasindaki cocugu gevreliyor ve igine ¢ekiyor gibidir. Sanatginin
bu eserde kullandigi cocuk imgesi "Ciglik" tablosundakiyle ayni sekilde gosterilerek alicisinda
son derece saskinlik yaratmistir. Sanatci karakteri bu sekilde tasvir etse bile gorlintlye bakan
kisi, cocugun o anda ne hissettigini tam olarak tahmin etmeyebilir. Burada adi gegen sanatginin
da bu tabloyu yaparken annesini kaybettigi bir yasta oldugunu ve bu trajik sorunla
bogustugunu da hesaba katmak gerekir. Tablonun derinliklerine baktigimizda tablonun aslinda
bir anlatici gorevi gordiginl goriyoruz. Sanatgl, 6lim konusuna deginirken arkasinda yatan
kadini solgun, belirsiz ylz hatlariyla resmetmistir. Sanatgi bunu yaparken, nefesle bir 6lim
duygusu yaratmaya calismaktadir. Sanatci boylece 6lim etkisini resimlerinde pekistiriyordu.
Boylece sanatcinin, annesinin olimini icsellestirmesi ve hatta bunu eserlerinde hissetmesi,
akil hastaliginin sanatsal yaratimlari tizerindeki etkisini ortaya koymustur.

Alman bir kuyumcu ailesinin cocugu olarak diinyaya gelen Kahlo; yasaminda bir déniim noktasi
olan gecirdigi kaza sonucu hayati boyunca sirekli ameliyatlar olmak zorunda kalmis ve bu
zorluk sanatcinin yasami boyunca hayatinda yer edinmistir. Sanatci bu saglk sorunlarini
yasarken annesi Matilde’nin siirekli destegini gormustir. Annesi, Kahlo’nun gegirdigi kaza
sonucu bir slire yatakta kalmasi gerektigi icin tavana astig1 ‘glindizlerin ve gecelerin celladr’
olarak adlandirdigi aynadan ilham alarak resme baslamis ve essiz yaratimlar meydana
getirmistir. Sanatgi resimlerini yaparken daha ¢ok glinliik hayatindaki olaylardan beslendigi

icin resimlerinde duygusal ruh halleri baskin olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Gorsel 4. Frida Kahlo, Dikenli Kolyeli Otoportre, 1940.

Sanatcinin  1940’larda yapmis oldugu “Dikenli Kolyeli Otoportre” adli eseri hastalik
doénemlerine denk gelen yaratimlarindan biridir. Sanatgi burada kendi portresini yaparken
durgun, hareketsiz goziken bir davranis bicimi gosterse de resim iginde bir hareket
barindirmaktadir. Sanatcinin yasamis oldugu duygusal birliktelik eksikligi de bu resmin



olusmasinda karsit bir olusum meydana getirmektedir. Sanatginin ylz ifadesindeki keskinlik
icindeki bunalimi alicisina iletir niteliktedir. Bogazindan itibaren sanatgiyr sarmalayan dikenli
kolye, sanatginin hastalik siirecinde yataga tutsak kalmasinin bir ifadesi olabilir. Bu dikenli
kolyeden kurtulmak sanatgi igin olanaksiz olabilir. Clinki igindeki kriz sanatgiyr tim bedeniyle
sarmakta hatta bu kriz sanatginin kullandigi renklere de yansimaktadir. Sanatgi bu denli
karmasik yapinin icinde Ozglirce kendini ifade etmekte ve sinirsiz inancini sanatina
yansitmaktadir. Sanatgi hayatini etkileyen Diego ile tanistiktan sonra kendini daha farkl bir
yasam alanin iginde bulmustur. Hastaligi siiregte devam ederken sanatgi tekrardan bir krizle
karsilasarak bir anda saglhigindan kaynakh olarak bacaginin kesilmesi gerektigini 6grenmistir.
Sanatgl ilk olarak buna karsi ¢iksa da kabul etmek zorunda kalmistir. Aslinda bu kabullenmeyis
sanatginin estetige 6nem vermesinden ve bedenine yapilan midahalenin hosnutsuzlugundan
kaynaklanmaktadir. Sanatgi glinligtine yazdigi bir bélimde bu duruma su sekilde deginmistir:
“Kendimi 6ldirmek igin bekleyip duruyorum. Beni tutan sey, Diego beni 6zler diye disiinen
kendimi begenmigligim. Bana dyle dedi ve ben de ona inaniyorum. Ama hayatimda hi¢ bu
kadar aci gekmedim. Sadece ¢ok az bir zaman bekleyecegim’’ (Hazirci, 2019).

Sanatginin yapmis oldugu resimler psikolojik olarak bunalimli bir tavri, ruhsal ve psikolojik
etkilenmeyi 6ne gikarirken, genel resimlerinde kullanmis oldugu hayvan betimlemeleri de
sanatg¢inin hayvan sevgisini nitelendirmektedir. Sanatgi kullanmis oldugu hayvanlari bedeniyle
sanki butiinmis gibi betimleyerek onlari arkadas gibi gérmektedir. Bu tavir sanatginin
kirllganhigini da ortaya koymaktadir. Sanatginin bazi resimlerinde kullandigl hayvan
betimlemeleri, ifadesindeki keskinligi de yumusatmaktadir.

Anhedoni olarak da adlandirilan hazsizlik, kisinin normal duygulari hissedemedigi bir
durumdur. Depresyon belirtilerinin arttigi durumlarda bu durum agikga gorilmektedir. Bu
durum siklikla hasta aglama yetenegini kaybettiginde bile kendini gésterir. Duygulanimda ciddi
bir dists gosteren bu durum sizofreni kisilerde belirgindir. Bu anlamda, en Unlu sizofreni
ressami Louis Wain'in hayatina bakarsak, belirtileri en agik sekilde resim yapma sirecinde
kendini gosterir. Esinin kanserden dolayi 6limu, kendisinin ise Birinci Diinya Savasi sonrasinda
yoksulluk ¢ekmesi sanatginin bunalim krizlerinin tetiklenmesinde rol oynamistir. Psikotik
asamadan ¢ikamamis bir sanatginin eserlerine baktiginizda, tam anlamiyla hayatini kedilere
adamis, kedinin tim hallerini kisilestirmis ve resimlerine aktarmis oldugu dikkat cekmektedir
(Beyaztas, 2018).

Yapmis oldugu resimlerde esinin rahatsizligi sirasinda sahiplenmis oldugu kedinin egemenligi
¢okg¢a mevcuttur. Sanatgi, esine olan sevgisini kedilerle bitlinlestirerek etkili galismalar
yapmistir. Sanatgl, esini kaybettikten sonra kedi resimlerini yapmaya devam etmistir. Kedilerin
esiyle yasadigi olaylarla kesismesi sanatcinin bazi resimlerinde hizinli temalarin ortaya
¢itkmasini saglamistir. Wain evde kedisi ve resimleriyle yalnizdir ancak karisinin élimiiniin
yarattigl boslugun gercek acisi bir siire sonra ortaya c¢ikar. Bu donemde agir akil hastaliklar
sizofreni ile sonuglanmis ve bu noktada sanatg¢inin hayatinda degisiklikler baslamigtir. Eski kedi
tablolarindaki gllimseyen, yuriyen, kucaklasan sevimli kediler yerine tiyliu kirklere, iri



gozlere ve carpici renklere sahip kedi resimleri olusturmustur. Yapmis oldugu eski resimlerinde
kediler insanlar gibi giyinir, kahve icer, ylriliylse ¢ikar, arkadaslariyla bulusur.

Gorsel 5. Louis Wain, Bekarliga Veda Partisi.

Sanatcinin yapmis oldugu “Bekarliga Veda Partisi” sizofreni belirtilerinin goérilmedigi
donemlere denk gelmektedir. Wain burada kedileri karsilastigimiz kediler gibi resmetmistir.
Esine duydugu sevgiyi kedilerle bitlinlestiren Wain 6zlemi de kedilerle ifade etmektedir.
Kedilerin insan gibi kisisellestiriimesi sanatginin kedilere yikledigi duygu ve disiince tavrini da
ortaya koymaktadir. Ancak ne var ki ilerleyen donemlerde bu kedi resimleri degismektedir.
Sanatginin hastaligl ile daha ¢ok resimlerine yansiyan betimlemeler sanatginin sizofreni
hastaligini da giin yuziine ¢ikarmaktadir.

Gérsel 6. Louis Wain, isimsiz.



Sanatcinin hastaligindan sonra olusturdugu eserlerde (Gorsel 6) sizofreni belirtileri acikca
gorilmektedir. Sanatginin ilk dénem c¢alismalarinda gorilen somut kedi imgeleri
soyutlagsmistir.

Avusturyali ressam Schiele, resimlerine bakildiginda bilingaltindaki durumu agikg¢a
gorilebilecek sekilde ifade etmektedir. Kiiglik yaslardan itibaren resim sanatina ilgi duyan
sanatgi, agirhikl olarak portre galismalari yaparak tnlenmistir. Schiele kaygiyi, aciyi ve aci
cekme tehlikesini tasvir ederek ¢arpik figlirler yaratmigtir. Ayrica dogal manzaralari, terk
edilmis kasabalari ve hayattan yoksun koyleri de resmetmistir. Sulu boyalarinda ve
gizimlerinde erotizm temalarini ele almis ve bunu vahsi, yogun ve bilingli bir netlikle yapmistir.
Sanatginin bedeninden kaynakh kirilgan bir yapiya sahip olmasi sanatglyr deformasyonlara
ugramis resimler yapmaya yonlendirmistir. Psikolojik kaygilarinin sanata yansimasi
bedenindeki rahatsizlikla birleserek disavurumcu bir yapiyi ortaya koymustur.

_

Gorsel 7. Egon Schiele, Siyah Vazo ve Agik Parmaklarla Otoportre, 1911.

Sanatgl yapmis oldugu otoportreleriyle rahatsizhigini agik bir sekilde resimlerine yansitmistir.
Sanatginin 1911’de yapmis oldugu “Siyah Vazo ve Agik Parmaklarla Otoportre” adl eseri
deformasyonlara ugramis sanatginin bedenini yansitmaktadir. Hayatinda yasadigi ruhsal
duygu durumlari eserinde plrizli bir yapida ele alinmistir. Ylzindeki ifade sanatcinin
benligindeki aclyi da ortaya cikarmaktadir. Sanatginin sinirli bir enerjiye sahip olmasi
resimlerindeki disavurumu ekili bir bigimde vurgulamaktadir. Psikopatolojinin ele aldigi duygu
durum bozuklugunu bedenindeki kusurlardan kaynakli olarak sanatina entegre etmesi
sanatglyl, sanat yasaminda farkli bir noktaya tasimistir.
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Sanat eserlerinde tipki Schiele gibi deformasyonlu figiirlere yer veren Ensor, yasamis oldugu
krizleri sanatina yirtici bir betimleme ile resmetmistir. Sanatc¢inin ice donik, yabanci, soguk
tavri onun sanatinin evrimlesmesinde dnemli bir yere sahiptir. Bir ressam olarak yarattigi en
etkileyici gerceklikler, tuhaf bir sekilde yarattigi giling maskeler ve perspektiflerdir.
Galismalari, 1s1g8a 6zellikle vurgu yapmis ve 1s1gin gelis agisini dikkate almistir. Pek ¢ok firga
darbesini tuvale aktaran sanatgi, mavi, kirmizi, turuncu, pembe, beyaz, yesil ve sari tonlarinda
dehset verici ve yikici maskelerle canl bir tablo ortaya gikarmaya ¢alismistir. Ensor, maskenin
ardindaki insanlarin korkularini yansitmaylr amaglamis ve modern zamanlarin garesiz ve
umutsuz insanlarina seslenmek istemistir (Beyaztas, 2018).

—

Gorsel 8. James Ensor, Entrika, 1890.

Sanatginin “Entrika’” adli resmi sanatginin tavrinin tipik bir géstergesidir. Figuirlerinde yer alan
hirgin maskeler ve ifadeler sanatginin korkung davraniglarinin arkasindaki nedenlerin birer
yansimasidir. Bu yansima bigimi, sanatginin sanatsal anlayisi ile butlnleserek etkileyici
yaratimlarin olusmasini saglamistir. Resimlerinde kullandigi sicak ve soguk renklerin zithgi ise
bu karmasik yapilanmanin etkisini ortaya koymaktadir. Boylelikle eser, ruhsal duygu davranis
bicimine sarilarak somutlagmakta ve korkung ifade bigimini agiga ¢ikarmaktadir.

Psikopatolojik duygusal durumlar ve soguk, kontrolcl kisilik davranislari sanatsal yaratimda
daha da ®ne c¢ikan unsurlardir. Ozellikle sanatcinin bireyselligini yansitan calismalar,
yaraticihgiyla birleserek yeni formlar olusturur. Bu anlamda dikkat ¢ceken Amerikali Soyut
Ekspresyonist sanatcl Jackson Pollock, yarattigi hayal glicii nedeniyle sanatta 6zel bir yere
sahiptir. Sanatginin kisiligini sanata yansitmak Soyut Disavurumculugun temasidir. Clnki
sanatin mantigl, komdnist rejimlerin en az Hitler rejimi kadar baskici oldugu ve toplumsal
gercekgiligi izleyen sanatin onlari son derece tatmin edici oldugu yontindedir. Sanatgl, her iki
tarafin da duruma tepki vermesini istemistir. Ancak Soyut Ekspresyonizm su izlenimi
vermektedir: Ozgiir ve liberal bir sanat hareketi olan Soyut Ekspresyonizm. Siiphesiz pek cok
sanatcl bu durumu entelektiel agidan elestirmistir. Toplumu bu s6zde riiyadan uyandirmaya
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calisan yazar ve sanatcilara da rastlanilabilir. Gergek¢i bir analiz, Amerika'nin ozellikle
edebiyatta propaganda malzemesi olarak kullandigi 6zgirlik ve mutluluk kavramlarinin
incelenmesini mumkun kilmistir. Her durumda, resimdeki s6zde Neo-Ekspresyonist hareketin
tarzinin Amerikan siyasi hedefleriyle tutarh bir sanatsal ortam yarattigina stiphe yoktur. Ancak
Soyut Ekspresyonist sanatin i¢ dinamikleri, dizensiz ve anti-materyal yapisi, Soyut
Ekspresyonist sanatin sanat tipolojisine uyumunu zaten mimkiin kilmistir. Bu, sanat sayesinde
cagin talepleri karsilanmustir. Jackson Pollock, bu hareketin 6nclisii olarak kabul edilir.
Pollock'un bu anlamda en gtizel yani, temel bilgileri aninda aktarabilme yetenegidir. Ressamin
bir duygu ya da dlsilnceyi hissettigi anda tuval (izerinde olusan bu hareketin mantigi eskizlere
ya da planlara dayanmaz. Ortaya ¢ikan desen, sanatciya 6zgi bir desen degil, soyut unsurlarin
birlesimidir (Kilig ve Dede, 2024).

-

Rl 4 .

Gorsel 9. Jackson Pollock, Derin, 1953.



Sanatginin eserine baktiginizda onun hayatindan izler gérilebilir. Alkol sanatginin hayatinda
etkili bir faktordir. Sanatgi 13 yasinda alkolle tanismis ve iginden gitkamamistir. Babasi ve diger
erkek kardesi gibi o da agir bir igicidir. Pollock'un arkadaslari onun hastaligini, kalbinde kalici
bir bosluk olusan bir adam olarak tanimlamiglardir. 1930'da Pollock, sanat egitimi almak igin
New York'a giden erkek kardesinin yanina tasinmis ve New York Art Students League’de sanat
okumaya baslamistir. Burada 6gretmen Thomas Hart Benton ile tanisti ve galismalar 1937
yilina kadar devam etmistir. 1936 yilinda annesinden sonra hayatina yon veren Lee Krasner ile
tanisti. Sanatc¢inin annesi kontrolcli bir kisilige sahiptir ve sefkat gostermeyen bir yapiya
sahiptir. Pollock, Krasner'la tanistiktan bir yil sonra ciddi bir alkol sorunu yasadigini itiraf etmis
ve tedaviye basvurmustur, ancak hayatinda yapmasina izin verdiginden fazlasini yapmistir.
1941'de Lee Krasner ile sevgili olan Pollock, 1945'te evlenmistir (Kurt, 2009). Krasner ile birlikte
olmadan once figlratif ¢calismalar tGreten sanatgi, ayriliklarinin ardindan figiiratif olmayan bir
usluba yonelmistir. Sanatgi, yaratimlarinda giindelik hayattan koparak ruhsal karmasikhgini
yansitan eserler ortaya koymustur.

Pollock’un 1953’te “Derin” olarak adlandirdigi resme bakildiginda ilk fark edilen sey, biyuk bir
bosluktur. Bu boslugun ne oldugunu, neyi ifade ettigini, neyi tasvir ettigini, sanatginin neyi
yansittigini anlamak mimkiin olmayabilir. Bu eser, sanatgi Pollock'un en sakin ve en derin
boslugundaki zamanlarindan izler tagimaktadir. Sanatgi resmine yogunlastiginda bu yariktan
izleyiciyi icine gekmekte ve kendi hayatindan izlerle karsilagtirmaktadir. TUm bunlarin yaninda

o

sanatginin hissettigi gibi “...ve orada soguk rizgarlar esiyor” (Kurt, 2009) ciimlesi, yazarin
hissettigi gibi izleyicinin ylzine soguk bir rlizgarin ¢arptigini gosterir. Psikolojik agidan
bakildiginda "Derin", bir annenin bedenine "veda ettigi" son anlarin gorintisidur. Clnki bir
bebek dogdugu anda annesiyle olan ebedi birlikteligini bozar ve yikima siriklenir. Baska bir
deyisle "dogmustur". Artik annesiyle "bir" degildir ve kendi imaji ve annesinden ilk ayriligi,
duyarsiz ve soguk annesinden gordugu sicaklik ve sevginin eksikligini de temsil edebilir. Pollock
da bu dénemin "birligini" ¢cok eski moda bir sekilde tasvir ediyor. ismin yaninda gérselin de
incelenmesi isim/resim kombinasyonunun daha anlamli olmasini saglamaktadir. Bu agidan
bakildiginda “Derin”, Pollock'un hayatinda siirekli animsadigi bir sahne, kendi derinlik ve kayip

duygusunun benzersiz bir ifadesidir.
2. Henri de Toulouse-Lautrec Ornegi

Henri Marie Raymond de Toulouse-Lautrec Monfa (1864-1901), Kont Alphonse ve Kontes Adele de
Toulouse-Lautrec'in en blyilk ogluydu. Ailesi kuzendir. Muhtemelen akrabalari anne ve babasinin
birlikte olmasina katkida bulunmustur. Lautrec 13 yasindayken diislip sol uyluk kemigini kirmistir. Bir
yil sonra sag bacagini kirdi ama iki bacaginin lizerinde ayakta kalabildi. Uzun iyilesme slireci boyunca
Lautrec, gliclli cizim ve resim yapma becerileri gelistirdi. Toulouse-Lautrec'in yetiskin boyu 152 cm idi.
Genglik yillarinda baston yardimiyla yiridi ancak hayatinin geri kalaninda bliylk aci cekti. Ayrica
Lautrec’in tekrarlayan sinlis enfeksiyonlari da vardi. Bas agrisi, gorme bozuklugu, isitme bozuklugu da
bunlarin devaminda geliyordu. Pitié-Salpétriere Hastanesi'nden Dr. Pierre Marie, hastaliklarinin
iyilestirilmesinde yardimci olmustur. Ancak Lautrec’de Akondroplazi ve clice benzeri o6zellikleri
bulunuyordu. Fakat bunlar sanat¢inin hastaligini aciklamak icin yeterli degildi. Diger bir aciklama ise
osteogenezis imperfektadir. Daha yakin zamanlarda bu belirtiler, kemik hastaligi sendromuyla



iliskilendirilmistir. Sanat¢i da bulunan kemik hastaligi eksikligi, kisa boy ve dismorfik yliz gérinim ile
iliskilidir. Sanat¢inin bunlar gibi bedensel ve ruhsal eksikliklerinin olmasi onun sanat anlayisinda
disavurumsal tepkiyi ortaya cikarmistir. Sanatgi, Paris’te yasarken bohem sayilabilecek ortamlarda
yasamistir. Bu yasam tarzi sanatglyl resim yapmaya yonlendirmis ve dis gorlinis, sosyal dislanma gibi
sorunlarla basa ¢ikabilmek icin bir yol bulmasi gerekiyordu ve bu ancak sanati ile mimkiindi (Valdes-
Socin, 2021).

Goérsel 10. Henri de Toulouse-Lautrec, 1864-1901.

Henri de Toulouse-Lautrec'in ilgi cekici yasami, ozellikle fiziksel ve zihinsel durumu, sanat yasamini
bliylk 6lctide etkilemis ve bu durum onu yasaminin sonuna kadar etkilemeye devam etmistir. Lautrec,
icsel benligini ortadan kaldirmaya ve onu sanatta somutlastirmaya calismistir. Ozgiirliik arzusu onu
baska bir hayata slriiklemistir. Ayni zamanda bastiriimis duygulari ylizeye ¢ikarmak icin biylk ¢caba
harcamis, sorunlarin yonlendirdigi isler Gretmistir. Tutkusu ve becerisini ortaya koyan eserleri biyiik
yanki uyandirmis ve sanat tarihinde dnemli bir yer edinmistir. Tutkusunu sinirlamadan, calismalarini
araliksiz ve hizl bir sekilde tGretmistir. Fiziksel ve zihinsel acilarla dolu yasami ve karanligin kollarindaki
yetenegi, yeni bir bicimsel dilin gelismesine yol acmistir. Lautrec, kaliplasmis yontemlerden
uzaklasarak, hayatin tim zorluklarina ragmen, ellerinin ve zihninin yaraticiigindan 6din vermeden
eserlerini ortaya ¢ikarmistir.

Sanatcl Henri de Toulouse-Lautrec resmetmis oldugu “Atini Eyerleyen Topgu” yapitinda o6zellikle
figlirli konulari kullanmaktan yana tercihini yapmistir. Bu figlirler, genellikle askerler ve atlardan
olusmaktadir. Sanatcinin figlirlii konulari tercih etmesinin temel nedeni ise bedensel eziyetlere maruz
kalmasi ve arzuladigi askerlik mesleginin i¢sel duygularinda saklaniyor olmasindan kaynaklanmaktadir.
Lautrec, 1879’da resmetmis oldugu bu calismasiyla izleyiciyle dikdértgen, acik bir kompozisyonda
hareketli iki bedensel figlr ile karsilasir. Kompozisyon, ormanlik bir alanda betimlenmistir. Sanatginin
kullanmis oldugu boya teknigi ve firca darbeleri de dikkat cekmektedir. Ayni zamanda sanatgl, bu
resimde rahatsizliklarindan kagmak ve sinirsiz arzularini tatmin etmek amacini da glitmektedir. Lautrec,
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“Atini Eyerleyen Topgu” adli resmini yaparken bedensel 6ziirii nedeniyle oturarak gerceklestirdiginden
genellikle bakis agilari resmin alt bolmesinden bakis olusturacak sekilde goérilmektedir.

Gorsel 11. Henri de Toulouse-Lautrec, Atini Eyerleyen Topgu, 1879.

Yine ayni sekilde sanatginin ruhsal yansimalarinin dikkat ¢ektigi calismalarindan biri olan 1882-1883
dolaylarinda resmedilmis eseri “Ayna Karsisinda Otoportre”, ruhsal i¢ tepkilerin ortaya ¢ikmasi
acisindan 6nemli gorilmektedir. Sanatgi betimlemesini dikdortgen bir kompozisyon Uizerine kapali bir
ortamda mekan yaratarak olusturmustur. Resimde merkeze yerlesmis olan figlir ayna karsisinda
kendine bakan bir figlir olarak resmedilmis, mekanda perspektif dengeyi saglamak amaciyla arkali, 6nla
ve sag sol iliskisine dayanan modeller kullaniimistir. Resimde goriilen otoportre sanatginin
“Bakislarindaki gergin, kederli ifade ayakta durmanin veya herhangi bir hareketin kendisine nelere mal
oldugunu gosterir: Yiziindeki bu aci kabullenis hayatini kendisinin degil, hastaliginin belirleyeceginin
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ifadesidir’” (Felbinger, 2005). Bu anlamda sanatg¢inin ruhsal durumunu somutlastiran kendi portresi,
cesaretini kaybetmemek ugruna verdigi micadeleyi ifade etmektedir.

Gorsel 12. Henri de Toulouse-Lautrec, Ayna Karsisinda Otoportre, 1882-1883.

Sanatgl, “Moulin de la Galette’de Balo” adli yapitinda ise diger resimlerinde goérilen tek figlirli
betimlemelerinden uzaklasarak daha kalabalik ortamlara girmistir. Ozellikle gece hayati ve eglenceleri
sanat¢inin son resimlerinde cokca yer bulabilmistir. Renk betimlemelerinde ayni tslupla devam eden
sanatgl, teknik Gslubunu degistirmeden farkl calismalara imza atmistir. Resimde gorildagi lGzere
sanatci dikdértgen bir kompozisyon Uizerine bir balo gecesi resmetmek istemistir. On planda iki figiirii
daha belirgin olarak ele alan Lautrec, arka planda kalabalik gorlintliyi daha flu islemeye ¢alismistir.
Firgasindaki ustalik ve ruhsal durumu dikkate alindiginda, sanatginin disavurumu basarisini
imzalamaktadir. Ayni zamanda sanatcl Lautrec, bagimsiz kisiligi ile farkli begenileri oksayan konulara
da yénelim gdstermistir. Ozellikle eserlerinde gece hayati betimlemeleri dikkat ¢ekici bir farklilik olarak
gorulmektedir. Calismalari ile cagdaslarini saskina geviren Lautrec “Moulin de la Galette'de Balo” adli
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calismasiyla kalabalik ve guriltali atmosferiyle sanatginin uykularini kagiran, sikintilarindan
uzaklasmasi i¢in gitmis oldugu mekanlardan sadece birisidir.

Goérsel 13. Henri de Toulouse-Lautrec, Moulin de la Galette’de Balo, 1889.

Sonug ve Oneriler

Sanatin, insanin dislince ve duygularini yapilandiran ve ifadenin baskalarina aktariimasini saglayan bir
ifade araci olmasi, sanatginin i¢ diinyasini yansitma olasiligini artirmistir. Sanatin etkilesim iginde
oldugu alanlardan biri, psikolojidir ve dolayisiyla psikopatolojinin inceleme alanini olusturmaktadir.
Sanat, felsefe ve estetikle ne kadar ilgili ise psikoloji ile de o derece ilgilidir. Sanatin psikoloji tizerine
etkileri ayni zamanda diger alanlara da yansimaktadir. Clnki tim alanlari sanata tasiyan birey
sanatcidir ve sanatgl da bir psikolojisi olan bireydir (Ayaydin, 2020). Ulasilan bulgular géstermektedir
ki sanati olusturan unsurlardan sanatgilarin iginde yasadigi sosyolojik, felsefi ve psikolojik yapilar,
tarihsel donemlerde farkh sekillerde islemektedir. Bu bakimdan sanatgilarin sanatsal yaraticiliklarini
gelistirdikleri sanatsal ortam, psikolojik yonin en ¢ok etkilendigi alandir. Bu nedenle sanatgilar, sanat
eseri yaratirken zihinsel ve bilingdisi duygu durumlarindan yogun bir sekilde etkilenirler. Sanatin
duygusal ve fizyolojik etkileri de bu vizyonu vurgulamaktadir. Sanatgilarin yasamlari ve yasamlarinin
sanat anlayislariyla uyumu her yasta farkli olabilmektedir. Bulgulardan yola c¢ikilarak ulasilan sonuglar
bu kaniyr desteklemektedir. Sanatgl Lautrec’in resimlerinde gorilen psikolojik izler yasamin sanatla
etkilesimli bir sekilde devam ettigini gdstermektedir. Ozellikle depresyon, manik depresyon, sizofreni
gibi psikopatolojik duygudurum bozukluklari yasayan sanatgilar, eserlerinde ruhlarinin bir yansimasini
sanatsal yaklasimlariyla somutlastirmislardir. Dolayisiyla boyle bir durumda eseri sanatginin bakis



acisindan anlamak igin sanatc¢inin zihinsel ve duygusal durumuna odaklanmak ve psikolojinin ikincil
yonlerine yénelmek gerekir. Ozellikle bu ydnlerin sanatsal yaratim siirecini nasil etkiledigini anlamak
onemli olabilir. Bu anlamda, psikoloji sanattan etkilenir; uyumsuz duygu, dislince ve davranis
bozukluklari izerine arastirma yontemleri olusturur ve sanatin yaratici stirecine iliskin dikkate deger
kanitlar saglamaktadir. Bir sanatginin yaratim siirecini gozlemlemek ve bu yéntemi sanat baglaminda
ele almak dikkat cekici 6zellikleri ortaya koymaktadir. Bu baglamda 6rnek olarak incelenen sanatgi
Henri de Toulouse Lautrec, erken yaslardan itibaren olagantistl yetenegiyle hemen fark edilmistir.
Fiziksel ve ruhsal durumu resimlerine etki etmis ve bagimsiz eserler ortaya cikarmistir. Fiziksel engeli
nedeniyle hareketlilige deger veren Lautrec, ilk yillarinda av sahneleri, atlar ve biniciler resmetmis ve
bu resmetme psikolojik ruhuyla biitiinleserek sanatta yer bulmustur. Ozellikle portreler Lautrec'in
ruhsal durumunu en iyi yansitan eserleri olmustur. Portrelerinde acisi ve istirapli ifadesi, pesini
birakmayan kaygi ve hastaliklarin etkilerini ifade ediyor gibi gérlinmektedir. Lautrec, yasadigi ruhsal
bozukluktan kurtulmak ve topluma uyum saglamak icin tiyatro ve operanin yani sira kafe ve gece
kulliplerine gitmis ve bunlar onun Paris'teki gece hayatina dair disiincelerine adeta bir rehber
olmustur. insanlari gdézlemleme istegi ona biyiik bir (in kazandirmis ve sanatinda énemli izler
birakmistir. Sonug olarak, Lautrec’in sanatinda psikoloji yasami ile bitinleserek etkili yaratimlarin
ortaya cikmasini saglamistir. Tim bu dislince, bulgu ve analizlerden yola ¢ikarak bir sonuca varmak
miumkiindir. Sanatcl, kendini ve psikolojik durumunu eserlerine yansitirken sinirsiz bir kaynaga
sahiptir, bu kaynak dogal bir kaynaktir, yani sanatcinin psikolojik ruhu ve bununla birlesen
yaraticihigidir. Bu yapip etmelerin tek bir amaca ulasmak icin oldugu diislincesi vardir. O da su ana kadar
arastirilmis ve arastirilan sanatc¢inin psikopatolojik ruhsal durumlarinin eserlerine yansimasidir.
Sanatta, bu durumu betimleyebilecek en iyi arac olarak gorilmektedir.
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