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Tiirkiye’de Coziim Odakl1 Kisa Siireli Yaklasima Dayal Yiiriitiilen Lisansiistii
Tezlerin Incelenmesi*

Biinyamin ATES!, Mehmet Enes SAGAR”
Oz

Bu arastirmada Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damismanlik bilim dalinda son on iki yilda ¢6ziim odakli kisa
siireli psikolojik damisma yaklasima dayal: yiiriitiilen ve Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nde elektronik
ortamda erisime agik bir sekilde yayinlanmis 19 adet lisansiistii tezin incelenmesi yapilmistir. Bu arastirmada nitel
arastirma yoOntemlerinden dokiiman incelemesi modeli kullamlmistir. Elde edilen veriler igerik analizine tabi
tutulmustur. Yapilan arastirma sonucunda, incelenen tezlerden, 17’sinin devlet {iniversitelerinde yapildig1, 15'nin
doktora diizeyinde yiiriitiildiigii, en fazla tezin 2014 (6) yilinda yapildigs, tezlerin degisik konularda yiiriitildigi
ve tamaminin etkili oldugu, arastirma modeli olarak en ¢ok deney-kontrol gruplari/6n-test/son-test/izleme testi
(2x3) modelinin tercih edildigi, 13"iinlin parametrik analiz yontemleri ile analiz edildigi, ¢alisma grubunu agirlikl
olarak lise 6grencilerinin (7) olusturdugu, gruplarin ¢ogunun 8-12 kisiden (15) olustugu belirlenmistir. Son olarak
kullanilan teknikler agisindan lisansiistii tezler incelendiginde ise; derecelendirme sorulan teknigine 19, mucize
soru teknigine 17, ev 6devi teknigine 17, istisnalar teknigine 16 tezde yer verilmekle birlikte yaklasima 6zgii bazi
tekniklere de lisansiistii tez ¢alismalarinda yer verildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Coziim odakl1 kisa siireli yaklasim, psikolojik damisma, dokiiman inceleme, Tiirkiye.

Investigation of Graduate Thesis Based on a Solution-Focused Brief Approach in

Turkey
Abstract

In this research, 19 postgraduate theses, which were conducted in Turkey based on the science of guidance and
psychological counseling in the last two years, based on a solution-focused brief psychological approach, and
published with electronic access at the National Thesis Center of The Council of Higher Education, were examined.
In this research, the document review model, one of the qualitative research methods, was used. The data obtained
was subjected to content analysis. As a result of the research, it has been determined that 17 of the theses examined
were made at state universities, 15 theses were conducted at the doctoral level, the most theses were made in 2014
(6), the theses were conducted on different subjects and all of them were effect, the experimental-control
groups/pre-test/post-test/follow-up test (2x3) model was most preferred as the research model, 13 of them were
analyzed with parametric analysis methods, the study group consisted mainly of high school students (7), and most
of the groups consisted of 8-12 people (15). Finally, when postgraduate theses are examined in terms of the
techniques used; While the scaling questions technique was included in 19 theses, the miracle question technique in
17, the homework technique in 17, exceptions technique in 16 theses, it was determined that some approach-specific
techniques were also included in postgraduate theses.
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Giris

Bilgi ve teknoloji ¢ag1 olarak adlandirabilecegimiz 21. yy’da degisim o kadar hizli olmaktadir
ki bireylerin bu degisime ayak uydurmalari, uyum saglamalari, bu degisimin ortaya ¢ikardig: degisik
sorunlarla basa ¢ikabilmeleri noktasinda psikolojik yardim ihtiyaglar1 her gegen giin artmaktadir.
Dolayisiyla bu yiizyildaki bireyler kendi ruh sagliklarim daha fazla tehdit altinda hissetmektedir. Ruh
sagligim tehdit altinda hisseden bireyler i¢in ise; bilimsel, profesyonel ve sistematik diizeyde yardim
alma Onemli bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireye boylesi bir yardimi sunan bilimsel
disiplin ise ‘psikolojik damisma’ kavramu ile ifade edilebilmektedir. Bu yardimin temel dayanag: olan
bilimselligin bir boyutunu da psikolojik damsma siirecinde bagsvurulan psikolojik damisma
yaklagimlari/kuramlar1 olusturur. Psikolojik damsma agisindan kuram kavrami; bireylerin duygu,
diisiince ve davrams baglaminda durum ve degisimi acgiklamaya calisan sistemli ilkeler ve kurallar
biitiinii olarak a¢iklanabilir (Ates, 2022; 2024).

Kuramlar uygulama yapan kisiye yol gostermek, fikir vermek, rehberlik etmek gibi bir isleve
sahip olmakla birlikte aragsal bir igleve sahiptir. Psikolojik danisma alaninda kuramlar sabit olmayip
degisen dinamik bir yapiya sahiptir. Psikolojik darmisma alarunda higbir kuram insamn duygu,
diisiince ve davrarnugslar: {izerinde eksiksiz ya da miikemmel bir agiklamaya sahip degildir. Her bir
kuram bir dncekine tepki, eksikligini giderme ya da yeni bir bakis agis1 sunma iddias: tagir. Tarihsel
siire¢ ele alindiginda psikanalitik kuramla baslayan bu siire¢ geleneksel kuramlardan post-modern
kuramlara oradan da giincel kuramlara dogru bir seyir izlemistir (Ates, 2024).

Yukarida yapilan agiklamalar dogrultusunda bu ¢alismada post-modern kuramlardan ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik danigma kuramu ele alinmistir. Onciileri arasinda Steve de Shazer, Insoo
Kim Berg, Bill O’'Hanlon, Michelle Weiner-Davis, Scott Miller, John Walter ve Jane Peller’in sayildig1
bu kuram A.B.D.de 1970’li yillarin sonu ile 1980’li yillarin bagslangicinda “Brief Therapy” catisinda
ortaya ¢ikmustir. Damisanun ¢oziimlerine, basarilarma, giiclii yonlerine, islevsel eylemlerine, simdi ve
gelecegine, pozitif bir dil yapisina odaklanilan bu kuramda damsana ve gelecege iyimser bir bakis
agisiyla bakilir. Bu yaklasimda damigsma siireci ortalanma 4-6 oturum arasinda degismekte olup; 10
oturumu gegmez. Ik oturumun kritik bir isleve sahip oldugu bu yaklasimda damisma siirecini
etkileyen faktdrler Oonem sirasina gore; damsan faktorleri (%40), iliski faktorleri (%30), beklenti
faktorleri (%15), model/teknik faktorleri (%15) olarak siralanir. Bu siralamadan da anlasilacag: gibi
danisma siirecinin merkezinde damsamnin kendisi vardir. Teknik faktorleri beklenti faktorleri ile aym
oranda etkili olmakla birlikte bu yaklasimda tekniklerin temel felsefesinin tam olarak anlasilmis
olarak; dogru ve yerinde uygulanmasi dnem arz etmektedir. Bu yaklasimda her bir teknigin hangi
asamada devreye konulmasi gerektigi acik ve nettir. Ornegin; ilk oturumda devreye konulmasi
gereken oturum Oncesi degisim teknigini, ilk oturum gorevinin formiile edilmesi teknigini daha
sonraki oturumlarda devreye koymak miimkiin degildir. = Yine mucize soru tekniginin ilk
oturumlarda ve istisnalar tekniginden Once uygulanmasi gerektigini, derecelendirme sorulari
tekniginin ilk oturumda mevcut durumu ve amag belirleme olmak {izere iki defa; daha sonraki her
oturumda birer defa kullanilmas1 gerektigini, gelecegi okuma tekniginin son oturumlarda yer almasi
gerektigini, ev 6devlerinin islevsel bir yere sahip oldugunu bilmek gerekir. Coziim odakl1 kisa stireli
yaklasimin temel ilke, varsayim ve felsefesi anlasilmadan yapilan miidahaleler bu yaklasimin disinda
bir miidahaleye doniisiir ki bu durum yapilan yaymnlarin incelenmesi ile bariz bir sekilde anlagilabilir
(Ates, 2022; Asay & Lambert, 1999; Barker, 1998, De Jong & Berg, 1998; De Shazer,1985; De Shazer &
Berg, 1997; Gladding, 2013; Lethem, 2002; Murdock, 2012; Murphy, 1997).

Coziim odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklasimi iyimser bir temelde danisamn basari
ve ¢oziimlerine odaklanarak onun kisa siirede ¢6ziime ulasmasini saglayan islevsel bir yaklagim
olarak gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de onemli ve degerli bir yere sahiptir. Tiirkiye’de son yillarda
yapilan ¢alismalarda bunun en giiglii gostergesidir. Bu dogrultuda yapilan calismada Tiirkiye'de
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Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dalinda son on iki yilda (2012’den 15 Nisan 2024 tarihine
kadar olan siire) ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik damgma yaklasimina dayal yiiriitiilen ve
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nde elektronik ortamda erisime agik bir sekilde
yaymlanmus lisansiistii tezlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda yapilan ¢alisma Tiirkiye'de
Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Bilim Dalinda ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik damisma
yaklasimina dayali yiiriitiilen lisansiistii tezlerin ¢ok boyutlu bir sekilde incelenmesi ve
arastirmacilara yapacaklar: ¢alismalarda yol gostermesi agisindan Onemli goriilmektedir. Ayrica
yapilan alan yazin taramasinda rehberlik ve psikolojik damsmanlik bilim dalinda ¢6ziim odakl kisa
siireli psikolojik damsma yaklasimi temelinde yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesine yonelik bir
calismaya rastlanmamustir. Bu bakimdan da yapilan ¢alismamn alana degerli, 6nemli bir katk:
sunacag1 diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi modeli kullamlmustir.
Dokiiman incelemesi, aragtirilmas: hedeflenen olgu ve olgularla ilgili bilgi iceren yazili materyallerin
analizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Mevcut kayit ya da belgelerin veri kaynagi olarak
kullanmasi dokiiman metodunu ifade etmektedir. Dokiiman incelemesinin genel tarama ve igerik
analizi olmak tlizere iki tiirti bulunmaktadir. 1gerik analizi belli bir metnin, kitabin, belgenin
icerigindeki Ozellikleri anlama ve anlatma amaci ile yapilmaktadir (Karasar, 2016). Bu dogrultuda
yapilan ¢alismada igerik analizi teknigi kullarulmistir. Programin icerigi temel alinarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler 2024 yili Nisan ayimnda (15 Nisan 2024), Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
web sayfasinda (http//www.yok.gov.tr) bulunan tez arsivi linki aracilig ile elektronik ortam tizerinde
toplanmugtir. Arastirma yapilirken YOK’iin resmi internet sitesinde yer alan ulusal tez merkezi
sayfasindaki “Gelismis Tarama” secenegi se¢ilmis ve anahtar kelime olarak “¢6ziim odakli” yazilarak
son on iki yilda rehberlik ve psikolojik danigsmanlik bilim dalinda ¢6ziim odakl kisa siireli yaklagima
dayali olarak yiiriitiilen ve elektronik ortamda erisime agik bir sekilde yayinlanan 19 adet lisansiistii
diizeyde hazirlanan tezin pdf formati bilgisayar ortamina kaydedilmistir. Daha sonra bilgisayar
ortamina kaydedilen bu tezler ayrintili bir sekilde “Lisansiistii Tez Inceleme Formu” kullanilarak
incelenmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda lisansiistii tezlerin incelenmesi yapilirken veri toplama araci olarak
aragtirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan “Lisansiistii Tez Inceleme Formu” kullanilmistir. Bu
form lisansiistii tezlerin yapildig1 {iniversiteye, diizeye, yillara, konuya, arastirma modeline, tezlerin
calisma grubuna, grup iiye sayisina, tezlerde kullamilan tekniklere, kullarulan analiz yontemlerine,
¢oztim odakli kisa siireli psikolojik darmgma yaklagiminin etkili olma durumuna goére dagilimin
belirlemeye yoneliktir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmadan elde edilen verilerin analiz edilmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir.
Bu baglamda arastirmada elde edilen veriler igerik analizine yonelik olarak ilk asamada iki
aragtirmaci tarafindan bagimsiz bir sekilde analiz edilmis ve ayr1 ayr1 yapilmis olunan analiz sonuglari
karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonuglarinin yaklasik olarak tamaminin benzer ve aym oldugu
goriilmiis olup, farkli olan analiz sonuglarinda fikir birligine gidilerek ortak bir sonuca varilmugtir.
Dokiiman incelemesi modeline uygun bir sekilde yiiriitiilen bu ¢alismadan elde edilen veriler icerik
analizine tabi tutulmus ve bu baglamda elde edilen verilere ait frekans (f) degerleri verilmistir.
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Bulgular

Arastirmamn bulgular kisminda incelenen tezler cesitli 6zelliklere gore (lisansiistii tezlerin
yapildig1 iiniversite, diizey, yillar, konu, arastirma modeli, tezlerin ¢alisma grubu, grup {iye sayisi,
tezlerde kullarilan teknikler, tezlerde kullanilan analiz yontemleri, ¢6ziim odakl kisa siireli psikolojik
damsma yaklasiminin etkili olma durumu) incelenmis ve elde edilen bulgular frekans degerleri (f)
bakimindan asagidaki tablolarda sunulmustur. Bu baglamda ilk olarak ¢oziim odakli kisa siireli
yaklasima dayal yiiriitiilen lisansiistii tezlerin yapildig: {iniversiteye gore dagilimlari incelenmis ve
bulgular tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Coziim Odakl Kisa Siireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisansiistii Tezlerin Universiteye
Gore Dagilim

Universite f

Devlet Universiteleri 17
Ozel Universiteler 2
Toplam 19

Tablo 1 incelendiginde Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danismanlik bilim dalinda son on
iki yilda ytiriitiilen ¢o6ziim odakli kisa stireli psikolojik damgsma yaklagimina dayali tezlerin 17’sinin
devlet {iniversitelerinde 2’sinin 6zel iiniversitelerde yiirtitiildiigii belirlenmistir.

Bu bulgunun ardindan Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damigsmanlik bilim dalinda ¢6ziim
odakli kisa stireli psikolojik darmisma yaklasimina dayali olarak yiiriitiilen lisansiistii tezlerin diizeyine
gore incelemesi yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklagima Dayal Yiiriitiilen Lisansiistii Tezlerin Diizeyine Gore

Dagilimi
Tezin Diizeyi f
Yiiksek Lisans
Doktora 15
Toplam 19

Tablo 2 incelendiginde Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik darmgmanlik bilim dalinda son on
iki yilda ¢ozim odakl kisa siireli psikolojik daruisma yaklasimina dayali olarak 4'ii yiiksek lisans
diizeyinde 15’i doktora diizeyinde olmak tizere toplam 19 lisansiistii tezin yiiriitiildiigii belirlenmistir.

Elde edilen bu bulgudan sonra Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danismanlik bilim dalinda
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklasimina dayali olarak yiiriitiilen lisansiistii tezlerin
yillara gore dagilimi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore

Dagilimu
Yil f
2012 1
2013 -
2014 6
2015 1
2016 1
2017 1
2018 1
2019 2
2020 2
2021 -
2022 2
2023 2
2024 -
Toplam 19

Tablo 3 incelendiginde ilgili alan ve konuda lisansiistii diizeyde tezlerin yillara gore
dagiliminda 2012’de 1 tezin, 2014’te 6 tezin, 2015-2018 yillar1 arasinda 1’er tezin, 2019-2020, 2022-2023
yilarinda 2’ser tezin yiiriitiildiigii tespit edilmistir. Ayrica 15 Nisan 2024 tarihi esas alindiginda 2024,
2021 ve 2013 yillarinda ilgili alan ve konuda yapilmis herhangi bir teze rastlanmamustir.

Bu bulgudan sonra Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damgmanhk bilim dalinda ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik damgsma yaklagimina dayal olarak yiiriitiilen lisansiistii tezler konularina

gore dagilimi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 4’'de sunulmustur.

Tablo 4. Coziim Odakl Kisa Siireli Yaklasima Dayal1 Yiiriitiilen Lisansiistii Tezlerin Konularina Gore

Dagilim
Konu f
Ofke Kontrolii ve Tletisim Becerileri 1
Sosyal Fobi (Kayg1) 2
Akran Zorbalig1 1
Tiikenmislik 1
Ruminasyon 2
Risk Alma Davranisi 1

Evlilik Uyumu 1
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Oz-yeterlik 1
Ozgiiven 1
Oz-sefkat 1
Psikolojik Belirtiler ve Sanal Magduriyet 1
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri 1
Duygusal Farkindalik 1
Akademik Motivasyon 1
Ogrenilmi§ Caresizlik 1
Saghkli Internet Kullaninm 1
Algilanan Sosyal Destek 1
Kendini Engelleme Davranis: 1
Toplam 20

Tablo 4 incelendiginde Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik darmgmanlik bilim dalinda son on
yilda ¢oziim odakli kisa siireli yaklasima dayali olarak yiiriitillen tezlerin konu dagilimlari ofke
kontrolii ve iletisim becerileri, akran zorbaligs, tiikenmislik, risk alma davrarsi, evlilik uyumu, 6z-
yeterlik, Ozgiiven, Oz-sefkat, psikolojik belirtiler ve sanal magduriyet, sosyal duygusal ogrenme
becerileri, duygusal farkindalik, akademik motivasyon, Ogrenilmis caresizlik, saghkli internet
kullarumi, algilanan sosyal destek, kendini engelleme davrams: konularinda 1’er lisansiistii tezin
yapildig1; sosyal fobi (kayg1) ve ruminasyon konularinda 2’ser lisansiistii tez olmak {izere toplam 20
konu basliginda lisanstistii tezin yiiriitiildigti goriilmdstiir.

Yiiriitiilen lisansiistii tezler konularina goére dagiliminin incelenmesinden sonra Tiirkiye’de
rehberlik ve psikolojik darugsmanlik bilim dalinda ¢6ziim odakl kisa siireli yaklasima dayali yiiriitiilen
lisansiistii tezlerin arastirma modeline gore dagilimi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5. Coziim Odakl Kisa Siireli Yaklasima Dayali Ydiriitillen Lisansiistii Tezlerin Arastirma
Modeline Gore Dagilimi

Arastirma Modeli f

Solomon dort grup

Deney-kontrol gruplari/On-test, son-test (2x2) 6
Deney-kontrol gruplari/dn-test/son-test/izleme testi (2x3) 8
Deney-kontrol-plasebo gruplar: /6n-test-son-test-izleme testi 1
(3x3)

Deney-1, deney-2, kontrol gruplari/ 6n-test, son-test (3x2) 1

Deney 1, deney 2, kontrol gruplari/on test, son test, izleme testi 1
(3x3)

Deney-kontrol-plasebo gruplari /6n-test-son-test-izleme testi 1- 1




77 Biinyamin Ates & Mehmet Enes Sagar

izleme testi 2 (3x4)

Toplam 19

Tablo 5 incelendiginde Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik darigmanlik bilim dalinda ¢6ziim
odakli kisa siireli yaklasima dayali yiiriitiilen lisansiistii tezlerin arastirma modeline gore; Solomon
dort grup modelinden 1, deney-kontrol gruplari/On-test, son-test modelinden (2x2) 6, deney-kontrol
gruplari/On-test/son-test/izleme testi modelinden (2x3) 8, deney-kontrol-plasebo gruplar: /6n-test-son-
test-izleme testi (3x3), deney-1, deney-2, kontrol gruplu/ on-test, son-test (3x2), deney 1, deney 2,
kontrol gruplari/on test, son test, izleme testi (3x3), deney-kontrol-plasebo gruplari /6n-test-son-test-
izleme testi 1-izleme testi 2 (3x4) arastirma modellerinden 1’er olmak {izere toplam 19 c¢alismamn
yuriitiildigh gorilmiistiir.

Yiiriitiilen lisansiistii tezlerin aragtirma modeline gore incelenmesinin ardindan Tiirkiye’de
rehberlik ve psikolojik danigsmanlik bilim dalinda ¢6ziim odakl: kisa siireli yaklagima dayal1 yiiriitiilen
lisansiistli tezlerin calisma grubuna gore dagilimi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 6'da
verilmistir.

Tablo 6. Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisanstistii Tezlerin Calisma Grubuna
Gore Dagilim

Calisma Grubu f
Ortaokul Ogrencisi 6
Lise Ogrencisi 7
Universite Ogrencisi 5
Yetigkin (Evli) 1
Toplam 19

Tablo 6 incelendiginde Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damsmanlik anabilim dalinda
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik damsma yaklasimina dayali yiiriitiilen lisansiistii tezlerin ¢alisma
grubuna gore dagilimlar1 incelendiginde; 6’sinin orta okul 6grencileriyle, 7’sinin lise 6grencileriyle,
5nin tiniversite 6grencileriyle ve 1'nin ise yetigkinlerle (evli) ytiriitiildiigii tespit edilmistir.

Yapilan lisansiistii tezlerin ¢alisma grubuna gore dagilimlar: incelendikten sonra Tiirkiye’de
rehberlik ve psikolojik damigsmanlik bilim dalinda ¢oziim odakhi kisa stireli psikolojik damisma
yaklasimima dayal1 yiiriitiilen lisansiistii tezler grup iiye sayis1 dagilimina gore incelenmis ve elde
edilen bulgular tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Coziim Odakli Kisa Stireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisanstistii Tezlerin Grup Katilimci
Sayisma Gore Dagilimu

Grup Uye Sayist f
8-12 15
13-15 3
16 ve tistii 1

Toplam 19
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Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danismanlik bilim dalinda ¢oziim odakli kisa stireli
yaklagsima dayali yiiriitiilen lisansiistii tezler grup iiye sayisina gore incelendiginde; yapilan 15 tezde
grup iiye sayismnin 8-12 kisiden, 3 tezde 13-15 kisiden ve 1 tezde de 16 ve iistiinde kisiden olustugu
goriillmiistiir.

Elde edilen bu bulgudan sonra Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damigmanlik bilim dalinda
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik damgsma yaklasimina dayali yiiriitillen lisansiistii tezlerde
kullarlan tekniklere gore dagilimlari incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisansiistii Tezlerin Kullarulan
Tekniklere Gore Dagilimi

Teknik f
Oturum Oncesi degisim 5
Mucize soru 17
Nadir durumlar/istisnalar 16
Basa ¢ikma sorulari 9
Gelecegi okuma 4
Derecelendirme sorulari 19
Kabus soru 2
Itifat/ovgii 8
Ev 6devleri 17

Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danmigsmanlik bilim dalinda ¢oziim odakli kisa siireli
psikolojik damisma yaklasimina dayali yiiriitiilen lisansiistii tezler kullarulan tekniklere gore
incelendiginde; oturum oOncesi degisim teknigine 5 tezde, mucize soru teknigine 17 tezde, nadir
durumlar/istisnalar teknigine 16 tezde, basa ¢ikma sorulari teknigine 9 tezde, gelecegi okuma
teknigine 4 tezde, derecelendirme sorular teknigine 19 tezde, kabus soru teknigine 2 tezde, iltifatlar
teknigine 8 tezde, ev 6devi teknigine 17 tezde yer verildigi goriilmiistiir.

Yiiriitiilen calismada bu bulgudan sonra Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danigsmanlik bilim
dalinda ¢6ziim odakh kisa siireli yaklasima dayali yiiriitiilen lisansiistii tezlerde kullanilan analiz
yontemlerine gore dagilimlar: incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisansiistii Tezlerde Kullarulan
Analiz Yontemlerine Gore Dagilimu

Analiz Yontemi f
Parametrik Analiz Yontemleri 13
Non-parametrik Analiz Yontemleri 6
Toplam 19

Yapilan calismada Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danismanlik bilim dalinda ¢6ziim odakl
kisa stireli yaklasima dayali yiiriitillen lisansiistii tezler kullamilan analiz yontemlerine gore
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incelendiginde tezlerin 13'ii parametrik analiz yontemleri ile 6’siun ise non-parametrik analiz
yontemleri ile analiz edildigi belirlenmistir.

Yapilan bu calismamin son asamasinda ¢Oziim odakli kisa siireli psikolojik danisma
yaklagiminin etkililigine dair sonuglar incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Coziim Odakl: Kisa Siireli Yaklasimin Etkili Olma Durumuna Goére Dagilim

Etki Durumu f
Etkili Olmustur 19
Etkili Olmamigtir -
Toplam 19

Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik darugmanlik bilim dalinda yiiriitiilen lisansiistii tezlerde
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik damsma yaklasiminin etkili olma durumlari incelenmis; yapilan
inceleme sonucunda ele alinan 19 tezin tamaminda yapilan miidahalenin etkili oldugu belirlenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danismanlik bilim dalinda son on iki yilda
(2012’den 15 Nisan 2024 tarihine kadar olan siire) ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik damsma
yaklagima dayali yiiriitiilen ve Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nde elektronik
ortamda erisime agik bir sekilde yaymlanmis 19 adet lisanstistii tez nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman incelemesi modeline uygun olarak icerik analizi teknigi ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda; Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damgsmanlik bilim dalinda son on iki yilda yiiriitiilen
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklasimina dayali tezlerin 17’si devlet iiniversitelerinde
2’si Ozel Universitelerde yiiriitiildiigti belirlenmistir. Bu durum ilgili lisansiistii egitim programin
devlet tiiniversitelerinde 0zel {iniversitelere gore daha fazla olmasimn bir yansimas: olarak
agiklanabilir. Yine bu tezlerin 4’iiniin yiiksek lisans diizeyinde 15inin doktora diizeyinde
yuritildigii tespit edilmistir. Bu sonug¢ deneysel calismalara daha ¢ok doktora diizeyinde
yonelindiginin bir gostergesi olarak degerlendirilmistir. Lisansiistii diizeyde tezlerin yillara gore
dagilimina bakildiginda ise 2014 yili hari¢ diger yillarda konuyla ilgili ya hi¢ ¢alisma yapilmamis ya
da calismalar bir-iki galisma ile smurh kalmistir. Bu sonug Tiirkiye’de lisansiistii tez seviyesinde bu
konuya daha fazla yer verilmesi gerektigini gostermektedir.

Yiiriitiilen tezlerin konu dagilimlari, ¢alisma gruplar: ve etkili olma durumlar: bakimindan
sonuglar incelendiginde; ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali olarak yiiriitiillen lisanstistii
tezlerin; 6fke kontrolii ve iletisim becerileri, akran zorbaligi, titkenmislik, risk alma davrarusi, evlilik
uyumu, oz-yeterlik, ozgiiven, 6z-gsefkat, psikolojik belirtiler ve sanal magduriyet, sosyal duygusal
Ogrenme becerileri, duygusal farkindalik, akademik motivasyon, ogrenilmis caresizlik, saglikli
internet kullammi, algilanan sosyal destek, kendini engelleme davramsi, sosyal fobi (kaygi) ve
ruminasyon olmak iizere degisik konu basliklarinda ve degisik ¢alisma gruplariyla yiriitiildiigi ve
bu calismalarin tamaminin etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu dogrultuda yapilan alan yazin
taramasinda ¢oziim odakl kisa siireli psikolojik damsma yaklasimin etkili olduguna dair arastirma
sonuglarina rastlanilmistir (Ates, 2015, 2016a, 2016b, 2020; Chen vd., 2023; Erbas, 2023; Giindogdu,
2019; Hendar, Awalya & Sunawan, 2020; Ho, Goh, Kwan, Lim & Khor, 2024; Sagar, 2021, 2022a, 2022b,
2023, Sagar & Ates, 2023; Sagar & Ozabaci, 2022; Setiono, Marjohan & Marlina, 2019; Sitindaon &
Widyana, 2020).Coziim odakli kisa siireli psikolojik damsma yaklasiminin islevsel ve etkili olmasin
saglayan faktorlerden bazilar1 arasinda; bu yaklagimda danisarun probleminin kaynagina odaklanmak
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yerine ¢oziimlerine, kaynaklarina, giiclii yonlerine ve basarilarina odaklarulmasi, ge¢misten ziyade
simdi ve gelecege odaklanilmasi, ¢6ziim odakl bir dil yapis1 kullarilarak amaglarin pozitif bir sekilde
olusturulmasy, ise yarar olmayanin, ¢dziime ulastirmayanin yerine ise yarar olana ¢dziime ulastirana
odaklamlmasi, istisnalarin ve kiigiik degisimlerin Onemsenmesi sayilabilir. Bu baglamda bu
yaklagimin etkili ve yararh bir yaklasim oldugu soylenebilir (Ates, 2021).

Lisanstistii tezler aragtirma modeline gore incelendiginde ise; solomon dort grup modelinden
1, deney-kontrol gruplari/on-test, son-test modelinden (2x2) 6, deney-kontrol gruplari/on-test/son-
test/izleme testi modelinden (2x3) 8, deney-kontrol-plasebo gruplari /On-test-son-test-izleme testi
(3x3), deney-1, deney-2, kontrol gruplu/ 6n-test, son-test (3x2), deney 1, deney 2, kontrol gruplari/on
test, son test, izleme testi (3x3), deney-kontrol-plasebo gruplar1 /6n-test-son-test-izleme testi 1-izleme
testi 2 (3x4) arastirma modellerinden 1’er olmak {izere toplam 19 c¢alismann yiiriitiildiigi
goriilmiistiir. Bu sonug baglaminda yiiriitiilen ¢alismalarda daha ¢ok 2x2 ve 2x3 modelin kullarildig1
ve baz1 calismalarda izleme testine ve plasebo grubuna yer verilmedigi tespit edilmistir. Yine ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik danigsma yaklasimina dayali olarak yiiriitiilen lisansiistii tezler grup iiye
sayisina gore incelendiginde yapilan 15 tezde gruplarin 8-12 kisiden, 3 tezde 13-15 kisiden ve 1 tezde
de 16 ve iistiinde kisiden olustugu goriilmiistiir. Buradan da anlagilmaktadir ki yapilan lisansiistii
tezlerde grup tiye sayilarimin ¢ogunlukla 8-12 kisiden olusturuldugu ve bununda ¢6ziim odakl: kisa
siireli psikolojik damsma yaklasimi esas alindiginda grup siirecinin islevselligini, etkisini artirma
acgisindan, grup iyelerinin {ist diizeyde fayda saglamalar1 agisindan bu sayisiun uygun oldugu
degerlendirilmistir.

Lisansiistii tezler kullanilan tekniklere gore incelendiginde 6ncelikli olarak ¢6ziim odakl kisa
stireli psikolojik danisma yaklasiminda oturumlarda kullanilan her bir teknigin hangi siralamada ve
hangi asamada devreye konulmasi gerektiginin agik ve net oldugu ve bu baglamda tekniklere uygun
oturumlarda yer verilmesinin 6nem arz ettiginin ifade edilmesi gerekliligi duyulmustur (Ates, 2022;
Asay & Lambert, 1999; De Jong & Berg, 1998; De Shazer,1985; Lethem, 2002; Murphy, 1997). Bu
noktada incelen bazi tezlerde ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik darigsma yaklagimin felsefesi, ilkeleri
ve varsayimlar: anlagilmadan sadece birkag teknigin uygulandigi, bazi tezlerde belli bagh tekniklere
hi¢ yer verilmedigi dikkatlerden ka¢mamaktadir. Yine bazi ¢alismalarda teknik siralamasma ve
tekniklerin yer almasi gereken oturumlara dikkat edilmeden uygulandig1 goriilmiistiir. Bu baghk
biraz daha ayrintili ele alindiginda bazi tezlerde mucize soru, nadir durumlar/istisnalar, ev 6devi gibi
onemli tekniklere hi¢ yer verilmedigi, yine baz tezlerde ilk oturumlarda yer almasi gereken tekniklere
(ilk oturum gorevinin formiile edilmesi, oturum o6ncesi degisim teknigi, mucize soru, nadir durumlar
vb.) hi¢ yer verilmedigi ya da uygun olamayan yer ve siralamada uygulandigi belirlenmistir. Ayrica
bu yaklasim esas alindiginda bazi tezlerde derecelendirme sorularimn yerinde kullanilmamasi ya da
tek bir defa yer verilmis olunmasi ciddi bir problemdir. Ciinkii bu teknik amag olusturmak, mevcut
durumu belirlemek ve damsanlardaki degisimi somut bir sekilde gdstermek gibi islevlere sahiptir ki
bu da bir danisma siirecinde bu teknige birka¢ defa bagvurulmas: gerekliligini ortaya koymaktadir.
Yine bu yaklasima dayali calismalarda mucize soruya ilk oturumlarda, mucize sorudan sonra
istisnalar teknigine ve son oturumlarda gelecegi okuma teknigine yer verilmesi vb. gerekir. Yine
incelenen tezlerden bir kisminda tezin basligi her ne kadar ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik
danisma olsa da gidisatinda problem odakl bir siireg izlendigi goriilmiistiir ki bu durum yaklasimin
ilke ve felsefesine aykiridir. Bu hususlara dikkat edilmemesi hem ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik
danisma yaklasiminin yapisina zarar vermekte hem de bu yaklasima dayali ¢alismalarin islevselligini
olumsuz olarak etkilemektedir. (Ates, 2022; Ates & Sagar, 2024; De Jong & Berg, 1998; De Shazer,1985;
Murphy, 1997).

Son olarak lisansiistii tezler kullarlan analiz yontemlerine gore incelendiginde tezlerin 13'ii
parametrik analiz yontemleri ile 6’simin ise non-parametrik analiz yOontemleri ile analiz edildigi
belirlenmistir. Bu durum veri setlerinin incelenmesine bagl olarak uygun veri analiz yonteminin
belirlenmesinin bir sonucu olarak degerlendirilmistir.
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Yapilan arastirma sonucundan hareketle bu yaklasimin etkili, yararh ve islevsel bir yaklasim oldugu
sOylenebilir. Bu noktada elde edilen sonuglar baglaminda asagidaki onerilerde bulunulmustur.

- Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik darmgmanlik bilim dalinda son on iki yilda ¢oziim odakl kisa
siireli psikolojik damsma yaklasimina dayali yiiriitiilen tezlerin daha ¢ok doktora diizeyinde
yuriitiildiigii goriilmiistiir. Bu tiir ¢calismalarin yiiksek lisans diizeyinde de artirilmas: alana katk:
saglayabilir. Yine yapilan tezlerin yillara goére dagilimi ve bu baglamda toplam tez sayisi esas
alindiginda bu konuda ¢alisma sayisimin artirilmasinin alan agisindan 6nem arz ettigi ifade edilebilir.

- Rehberlik ve psikolojik darusmanlik bilim dalinda ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagimina dayal
yuriitillen tezler incelendiginde yapilan tezlerin ¢ogunlukla Ogrenci gruplar ile yiritildigi
goriilmiis olup, bunlarin disinda farkli ¢alisma gruplariyla da benzer calismalar yapilabilir. Ayrica
calismalarin ¢ogunlukla grup odakl oldugu goriilmiis olup bu yaklasima dayal bireysel calismalar
da yapilabilir.

- Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damsmanlik bilim dalinda son on iki yilda ¢oziim odakli kisa
siireli psikolojik damsma yaklasimina dayali yiriitiilen tezlerin biiyiikk bir ¢ogunlugunda bu
yaklagimin felsefesine, varsayimlarina ve ilkelerine dikkat edilmeden yiiriitiild{igii belirlenmistir. Bu
noktada yapilacak ¢alismalarda bu yaklasimin tam olarak anlasilip ona gore ¢alismalarin yapilmasimn
alana onemli bir katki sunacag diigliniilmektedir.

- Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damgmanlik bilim dalindan bu alanda ¢alisma yapmak isteyen
aragtirmacilarin ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik damigsma yaklasimi alaninda egitim almalarimn
tesvik edilmesi ve bu alanda cesitli egitimlerin diizenlenmesi onerilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Dokiiman incelemesi oldugu i¢in etik kurul izni tasimamaktadir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar
Yazarlarin aragtirmaya esit oranda ( %50) kats1 saglamistir.

Cikar Beyani
Bu calismada yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir
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EXTENDED SUMMARY

The solution-focused brief psychological counseling approach has an important and valuable
place both in the world and in Turkey as a functional approach that focuses on the success and
solutions of the client on an optimistic basis and enables the client to reach a solution in a short time.
In this context, the study carried out is considered important in terms of examining the postgraduate
theses based on the solution-focused brief psychological counseling approach in the field of guidance
and psychological counseling in Turkey in a multidimensional way and guiding researchers in their
studies. In addition, in the literature review, no study was found examining postgraduate theses
based on the solution-focused brief psychological counseling approach in the field of guidance and
psychological counseling. In this respect, it is thought that the study will make a valuable and
important contribution to the field.

In this research, 19 postgraduate theses, which were conducted in Turkey based on the science
of guidance and psychological counseling in the last twelve years, based on a solution-focused brief
psychological approach, and published with electronic access at the National Thesis Center of The
Council of Higher Education, were examined. In this research, the document review model, one of the
qualitative research methods, was used. This research data was collected electronically in April 2024
(April 15, 2024) through the thesis archive connection procedures on The Council of Higher Education
website (http//www.yok.gov.tr). While conducting the research, the "Advanced Scanning" option was
selected on the national thesis center page on the official website of The Council of Higher Education
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and " solution-focused " as the keyword, and it has been carried out in the last twelve years in the field
of guidance and psychological counseling science, based on a solution-focused brief psychological
approach and the pdf format of 19 theses prepared at graduate level, which were published openly in
electronic environment, were saved in the computer environment. These theses, which were then
saved to the computer environment, were examined in detail using the "Graduate Thesis Review
Form". The data obtained was subjected to content analysis.

As a result of the research, it has been determined that 17 of the theses examined were made
at state universities, 15 theses were conducted at the doctoral level, the most theses were made in 2014
(6), the theses were conducted on different subjects and all of them were effect, the experimental-
control groups/pre-test/post-test/follow-up test (2x3) model was most preferred as the research model,
13 of them were analyzed with parametric analysis methods, the study group consisted mainly of high
school students (7), and most of the groups consisted of 8-12 people (15). Finally, when postgraduate
theses are examined in terms of the techniques used; While the scaling questions technique was
included in 19 theses, the miracle question technique in 17, the homework technique in 17, exceptions
technique in 16 theses, it was determined that some approach-specific techniques were also included
in postgraduate theses.

As a result of this study, which was conducted to examine the postgraduate theses based on
the solution-focused brief psychological counseling approach conducted in the field of guidance and
psychological counseling in Turkey in the last twelve years, it was determined that 17 of the theses
were conducted in public universities and 2 of them were conducted in private universities. This
situation can be explained as a reflection of the fact that there are more relevant postgraduate
education programs in public universities than in private universities. It was also determined that 4 of
these theses were conducted at the master's level and 15 of them were conducted at the doctoral level.
This result was considered as an indication that experimental studies were mostly focused on doctoral
level. When we look at the distribution of postgraduate theses by years, except for 2014, either no
studies were conducted on the subject or the studies were limited to one or two studies. This result
shows that this subject should be given more attention at the graduate thesis level in Turkey.

When the results were examined in terms of the subject distribution, working groups and
effectiveness of the theses, it was seen that the postgraduate theses based on a solution-focused brief
psychological approach were carried out on different topics and with different working groups, and
all of these studies were effective. In addition, in the literature review conducted in this direction,
research results were found showing that the solution-focused brief psychological counseling
approach is effective (Ates, 2015, 2016a, 2016b, 2020; Chen et al., 2023; Hendar et al., 2020; Ho et al,,
2024; Sagar, 2021, 2022a, 2022b, 2023, Sagar & Ates, 2023; Sagar & Ozabaci, 2022; Setiono et al., 2019;
Sitindaon & Widyana, 2020). Factors that make the solution-focused approach functional and effective
include focusing on solutions, resources, strengths and achievements, now and the future, creating
goals in a positive way using a solution-focused language structure, focusing on the elements that lead
to useful solutions, and paying attention to exceptions and small changes. In this context, it can be said
that this approach is an effective and useful approach (Ates, 2021).

When graduate theses are examined according to research model; It was determined that 2x2
and 2x3 models were mostly used and in some studies, follow-up testing and placebo groups were not
included. Again, when the postgraduate theses conducted based on the solution-focused brief
psychological counseling approach were examined according to the number of group members, it was
evaluated that the number of group members in the postgraduate theses was mostly 8-12 people, and
this was suitable for increasing the functionality and effect of the group process and providing a high
level of benefit to the group members.
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When graduate theses are examined according to the techniques used, it cannot be overlooked
that in some theses, only a few techniques are applied without understanding the philosophy,
principles and assumptions of the solution-focused brief psychological counseling approach, and in
some theses, certain techniques are not included at all. Again, in some studies, it was observed that the
technique was applied without paying attention to its sequence and the sessions in which the
techniques should be included. Again, in some of the theses examined, although the title of the thesis
is solution-focused brief psychological counseling, it has been observed that a problem-focused
process is followed in its course, which is contrary to the principles and philosophy of the approach.
Failure to pay attention to these issues both damages the structure of the solution-focused brief
psychological counseling approach and negatively affects the functionality of studies based on this
approach.

Finally, when the postgraduate theses were examined according to the analysis methods used,
it was determined that 13 of the theses were analyzed with parametric analysis methods and 6 of them
were analyzed with non-parametric analysis methods. This situation was evaluated as a result of
determining the appropriate data analysis method based on examining the data sets. Based on the
results of the research, it can be said that this approach is effective, useful and functional.



