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Oz: Davramissal bir bagimlilik tlirinii olugturan kumar oynama davranisi bireylerin hayatinda farkli agilardan
bir¢ok olumsuzlugu beraberinde getirmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirma kumar oynama davranisinin
biyopsikososyal sonuglarini biitiinciil bir yaklagimla ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu arastirma nitel yontem
ve fenomenolojik yaklagimla tasarlanmistir. Bu dogrultuda problemli diizeyde kumar oynayan 28 birey ve kumar
sorunlarindan muzdarip 10 aile ferdi ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmis olup MAXQDA (2022, PRO)
programindan faydalanilarak veriler biitiinciil bir bakis agistyla analiz edilmistir. Calisma sonucunda 5 tema ve bu
temalarin altinda 14 alt tema gelecek sekilde bulgular sunulmustur. Bu temalar kayiplar silsilesi olarak ekonomik
kayiplar, sosyalligin kaybi, ailenin kaybi, sagligi kaybi ve yasamin kaybi olarak ortaya konmustur. Calisma
sonucunda kumar oynayan birey ve aile liyelerinin yagamlarinin 6nemli noktalarinda kayiplar yasadiklar: sonucuna
varilmig olup konunun tek bir yonle ele alinmasinin yeterli olmayacagi biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan
biitiinciil bir sekilde yaklasilmasmin gerekliligi ortaya konmustur. Ote yandan 6nleyici-koruyucu ¢alismalarla
birlikte tedavi noktasinda profesyonel ¢alismalarin yapilmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Kumar, Kumar Oynama Davranigi, Kumar Bagimliligi, Kumar Oynama
Bozuklugu

Abstract: Gambling behavior, which constitutes a type of behavioral addiction, brings many negativities in
different aspects of individuals' lives. Accordingly, this research aims to reveal the biopsychosocial consequences
of gambling behavior with a holistic approach. This research was designed with qualitative method and
phenomenological approach. In this direction, face-to-face interviews were conducted with 28 individuals with
problematic gambling and 10 family members suffering from gambling problems, and the data were analyzed from
a holistic perspective using the MAXQDA (2022, PRO) program. As a result of the study, 5 themes and 14 sub-
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themes under these themes were presented. These themes were presented as economic losses, loss of sociality, loss
of family, loss of health and loss of life as a series of losses. As a result of the study, it was concluded that
individuals and family members who gamble experience losses at important points in their lives, and it was
revealed that it would not be sufficient to address the issue in a single aspect and that it is necessary to approach it
in a holistic manner in terms of biological, psychological and social aspects. On the other hand, it is recommended
to carry out professional studies at the point of treatment together with preventive-protective studies.

Keywords: Addiction, Gambling, Gambling Behavior, Gambling Addiction, Gambling Disorder

Giris

Bagimlilik giiniimiiz diinyasinda bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal hayatini etkileyen ¢ok
boyutlu bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik denildiginde klasik olarak tiitiin, alkol,
uyusturucu ve uyarict maddeler ilk olarak akla gelmektedir. Ancak 6zellikle teknolojinin hayatimizda
etkin hale gelmesiyle beraber, baz1 giindelik davranislarin da bagimlilik yapabilecegi hem akademik
hem de giinliik hayatta cokca iizerinde durulan konulardan biri haline gelmistir. Icerisinde haz, oyun,
sans, risk, para kazanma gibi dgeleri bulunduran ve tarihsel olarak uzun bir ge¢mise sahip olan kumar
davranisi, s6z konusu bagimlilik yapici davraniglardan biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Kumarm birey ve g¢evresi iizerinde olusturdugu psikolojik ve sosyal hasarlar yiizyillardir
bilinmesine karsin patolojik kumar 1980 yilindan itibaren tanilanmistir (Apa, 1980; Duvarci vd., 1997).
Kumar oynama bozuklugunun tam kriterlerinin belirlenmesinde Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) ve
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 6n plana ¢ikan iki énemli kurumu teskil etmektedir. Oncelikli olarak
APA’nin ‘Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’ (DSM) bu konuda ilk akla gelen
eserdir. Kumar oynama bozuklugu ilk olarak DSM-III"te (APA, 1980) PKO (patolojik kumar oynama)
adiyla tanilanmig, 1994 yilinda yayimlanan DSM-IV’te ise yine PKO adiyla baska bir yerde
smiflandirilamayan diirtii kontrol bozuklugu olarak simiflandirilmistir (APA, 1980-1994). Son
yayimlanan DSM-5’te ise PKO yerine kumar oynama bozuklugu (KOB) ismi ile ‘Madde ile iligkili
bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar® kategorisinde ‘madde ile iligkili olmayan bagimlilik’ basglhig:
altinda siiflandirilmistir (APA, 2013). Buradaki 6nemli nokta, bir bagimlilik tiirii olarak onaylanip
kabul gérmesidir (Tamam ve Cakmak, 2020). DSO’niin 1992 ve 2018 yillarinda yaymmladigi ICD-10
ve ICD-11’de de (Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi) DSM’lere benzer sekilde diirtii kontrol
bozuklugundan bir bagimhilik tiiriine doniisiim goriilmektedir (DSO, 1992-2018). DSM-III’ten
DSM’5’e (1980-2013) ve ICD-10’dan ICD-11"¢ (1992-2018) gelinen noktada iki 6nemli husus goze
carpmaktadir. Oncelikle, DSM-3’ten DSM-5¢ tiim DSM’lerde ve ICD-10 ve ICD-11’de kumar oynama
bozuklugunun aile basta olmak iizere psikolojik, sosyal, ekonomik, egitimsel ve mesleki hayata ciddi
yansimalarinin  oldugu vurgusudur. Bir diger Onemli nokta da diirti kontrol bozuklugu
smiflandirilmasindan alinip bir bagimlilik tiirii olarak degerlendirilip siniflandiriimasidir.

Bagimlilik her ne kadar bir beyin hastaligi (Uzbay, 2015) olarak addedilse de bagimliligin
olusmasi, siirdiiriilmesi ve sonuglarinin biyolojik, psikolojik ve sosyal bir zeminde ele alinmasi
kacinilmazdir (Yaman ve Karaman, 2020). Bagimlilik tiirlerinden biri olarak kumar bagimlilig1 da
olusturdugu sonuglar baglaminda biyopsikososyal agidan birgok olumsuzlugu beraberinde getirmektedir
(Chun vd., 2011). Bu olumsuzluklarin baginda aile igi iligkilerin bozulmasi (Shaw vd., 2007;
Kourgiantakis vd., 2013), hatta aile birliginin bozulmasi (Subramaniam vd., 2017) gelmektedir. Aile
sorunlarmin yani sira finansal zorluklar (Chun vd., 2011), is hayatinda problemler yasama (Downs ve
Woolrych, 2010), anksiyete ve depresyon gibi ruhsal problemlere maruz kalmak (Chou ve Afifi, 2011)
ile intihar davranis1 (Karlsson ve Hakansson, 2018) gibi biyopsikososyal birgok sorun gelmektedir. Ote
yandan konu ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda hem yurt i¢inde hem de yurt disinda
azzmsanmayacak 0l¢iide kumardan kaynakli sorun yasayan bireyin varligi dikkat cekmektedir. Nitekim
problemli kumar oynama orani yetigkin niifus igerisinde %0,4-%4,2 araliginda oldugu belirtilmekte iken
(Lorains, 2011), geng niifus igerisinde 6zellikle ergen birey ve iiniversite 6grencileri arasinda ¢cok daha
yiiksek oranlar ifade edilmektedir (Calado vd., 2017; Nowak, 2018). Yurt i¢inde ise kapsamli bir
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yaygimlik caligmasina rastlanilmamasina karsin konu ile ilgili yapilan ¢caligmalar kumarin yurt i¢indeki
popiilasyon igerisinde 6nemli bir sorun oldugunu gostermektedir (Arcan, 2012; Erdogdu, 2017).
Kumarm yarattig1 bu sonuglar ve oynama oranlar1 goz oniine alindiginda iizerinde 6nemle durulmasi
gereken bir sorun oldugunu gostermektedir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde g¢alismalarin biiyiikk ¢ogunlugunun yurt disi kaynakli
oldugu, Tiirkiye’de konu ile ilgili sinirli ¢calismanin gerceklestirildigi anlagilmaktadir. Yurt i¢inde
yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise ¢aligmalarin 6nemli bir kisminin 6lgek uyarlama veya gelistirme
caligmasi oldugu (Arcan ve Karanci, 2014; Duvarci ve Varan, 2001; Arcan, 2020; Tekin vd., 2020)
arastirmaya dayali caligmalarin ise biiylik ¢ogunlugunun nicel yontemlerle gergeklestirildigi
anlasiimaktadir (Altintas, 2018; Vayisoglu vd., 2019; incekara ve Tas, 2022). Tiirkiye’deki popiilasyon
iizerinde konu ile ilgili nitel yontem benimsenerek yapilan sadece 2 caligmaya rastlanilmigtir. Bu
caligmalarin ilki kumarin bireyin yagami {izerindeki genel siirecine odaklandigi (Erdogdu, 2019), diger
caligmanin ise kumar oynama davramiginin siirdiiriilmesindeki pozitif pekistiregler ve yasantisal
ka¢inmanin roliinii ele aldig1 goriilmiistiir (Aktiirk vd., 2024). Ancak kumar oynama deneyiminin birey
ve cevresi iizerinde ‘nasil’ sonuglar dogurduguna dair kapsamli nitel bir arastirmaya Tiirkiye’deki
mevcut literatiirde rastlanilmamistir. Bu dogrultuda bu konunun nitel bir aragtirmayla ele alinmasi ve
kumarn yarattig1 sorunlar biitiinciil bir bakis agistyla sunma gayreti bu arastirmay1 6zgiin kilmakta ve
bu yoniiyle diger ¢calismalardan farklilagmaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma kumar oynayan birey ve kumarm yarattig1 sorunlardan muzdarip aile iiyelerinin
kumarmn sonucglarma dair yasadiklar1 deneyimleri ortaya ¢ikarmayi ve derinlemesine incelemeyi
hedeflemektedir. Bu minvalde nitel arastirmada sik¢a kullanilan olgu bilim (fenomonoloji) yaklagimi
tercih edilmistir. Fenomenolojik (olgu bilim) yaklasim farkinda oldugumuz ancak derinlemesine bir
bilgiye sahip olmadigimz olgularin arastirilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2006). Oktem’in (2005)
ifadesi ile 0zii goriintiileme yontemidir. Bu dogrultuda bu arastirmada farkinda oldugumuz ancak
Tiirkiye 6zelinde derinlemesine bir bilgiye sahip olmadigimiz kumarin biyopsikososyal sonuglarmin
ortaya konmasi amaciyla nitel yontem ve fenomonolojik yaklagim tercih edilmistir.

Creswell (2017) bir aragtirmada nitel yontemin tercih edilmesindeki baslica etkenlerden birinin
kesfedilmek istenen olgu baglaminda, arastirmanin nitel ¢alismanin dogasini yansitan bazi ézelliklere
sahip olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Bunlardan ikisi, hassas konu ve otekilestirilmis gruplarla
caligmaktir. Nitel arastirma, nicel arastirma yontemleriyle ortaya ¢ikarilmasi gii¢ olan ve ancak yiiz yiize
gorlismeler yoluyla aydinlatilabilecek hassas konulari ¢aligmayi gerektirmektedir. Ayrica iizerine
calisma yapilmamis veya az calisma yapilmis bireyler {lizerinde yapildiginda daha iyi sonuglar ortaya
konabilmektedir. Nitekim bir ¢aligma grubu olarak kumar oynayan bireyler hem &tekilestirilebilecek bir
grup hem de Tiirkiye’de akademik literatiir i¢inde yeteri kadar caligilmamis olmasindan dolay1 bu
caligmanin nitel yontemle hazirlanmasina karar verilmistir.

Calisma Grubu

Bu calisma en temelde kumarin sonug¢larini ele almayr amaglamaktadir. Bu dogrultuda sadece
problemli kumar oynayan birey ile degil biitiinciil bir veri elde edilmesi amaciyla kumardan muzdarip
aile tiyeleri de ¢aligma grubuna dahil edilmistir.

Oncelikle problemli kumar oynayan katilmcilarin secilmesinde amagli ornekleme
yontemlerinden dl¢iit Srnekleme kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme, katilimeilarin arastirmaci tarafindan
ya da daha 6nce hazirlanmis olan bazi dlgiitleri kargilamasi temel anlayisini barindirmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2006). Bu noktada arastirmaci tarafindan katilimcilarin 18 yas iistii, erkek ve South Oaks
Kumar Tarama Testine (SOGS) goére muhtemel patolojik kumar oynayan birey olmasi olgiitii
konulmustur. Bu test tiim diinyada patolojik diizeyde kumar oynayan bireylerin belirlenmesinde olduk¢a
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yaygin bir sekilde referans alinmaktadir. 16 maddelik bu test, Lesieur ve Blume tarafindan (1987)
olusturulmus, Tiirkce giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Duvarci ve Varan tarafindan (2001) yapilmastir.
Onemli bir nokta olarak bu testin kullanilmasinda veri elde etme amaci degil sadece katilimeilari
belirleme amaci glidiilmiistiir. Bu dogrultuda kumar oynadigini belirten bireylere bu test uygulanmis ve
teste gdre muhtemel patolojik (teste gore sekiz puan ve iizeri alan bireyler muhtemel patolojik kumar
oynayan birey olarak belirtilmektedir) diizeyde kumar oynayan 28 birey ile goriisiilmiistiir. Kumar
oynayan bireylerin aile iiyelerinin secilmesinde ise kartopu oOrneklem yontemi kullanilmistir. Bu
orneklem tipinde ise arastirilan olay ile ilgili zengin bilgiye sahip katilimcilarin belirlenmesi temel
amagtir (Yildinm ve Simsek, 2006). Bu ¢er¢evede aile igerisinde kumar oynayan iiyeye sahip ve bu
nedenle kumar sorunlarindan muzdarip oldugunu belirten 10 aile ferdi ile gdriigme saglanmigtir.
Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilarin sosyodemografik bilgileri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Kumar Sorunlarindan Etkilenen Aile Fertlerine Iliskin Demografik Bilgiler

No Kod Yas  Cinsiyet Medeni Durum Egitim Meslek/Cahstign ~ Yakinhg
Durumu is
1 KAl 42 Kadin Bosanma asamasinda ilkokul Gegici igler Esi
2 KA2 35 Erkek Evli Lisans Ogretmen Agabeyi
3 KA3 34 Erkek Evli Lisans Esnaf Kardesi
4 KA4 26 Erkek Bekar Lisans Ogretmen Oglu
5 KAS 27 Erkek Bekar Lisans Hemygire Kardesi
6 KA6 33 Erkek Bekar On lisans Polis Kardesi
7 KA7 38 Erkek Evli Lisans Ogretmen Agabeyi
8 KAS8 45 Kadin Bosanmig Okuryazar Gegici igler Eski esi
9 KA9 36 Kadin Bosanmig ilkokul terk Gegici igler Eski Esi
10 KAI10 39 Kadin Evli ilkokul Ev hanim Esi
Tablo 2. Kumar Oynayan Bireylere Iligkin Demografik Bilgiler
No Kod Yas Cinsiyet Medeni Egitim Meslek/ Oynadig1 Kumar Tiirleri
Durum Durumu Calistig is
11 K1 47 Erkek Evli Lise Calismiyor Yasa dis1 bahis
12 K2 25 Erkek Evli Ortaokul Calismiyor Yasa dis1 bahis, kasino oyunlari
13 K3 32 Erkek Bekar Onlisans Calismiyor Yasa dis1 bahis, kasino oyunlari
14 K4 37 Erkek Bekar Lise Isci Yasa dis1 bahis
15 K5 61 Erkek Evli Lise Emekli At yaris1
16 K6 44 Erkek Evli Lise Is makinas1  Okey, kAgit oyunlari, Sans oyunlari, Yasa
operatdrii dis1 bahis
17 K7 32 Erkek Evli Lise terk insaat iscisi  Sans oyunlari, Yasa dist bahis
18 K8 37 Erkek Evli Lise Is makinast At yaris1, kagit oyunlari, Okey, Yasa dist
operatdrii bahis
19 K9 50 Erkek Evli Onlisans Memur Kagit oyunlari, okey, sans oyunlari
20 K10 47 Erkek Evli Lise terk Calismiyor ~ Kagit oyunlari, zar oyunlari, okey, sans
oyunlari
21 K11 43 Erkek Evli Lise Ozel Sans oyunlari, iddaa, yasa dig1 bahis
giivenlik
22 KI2 32 Erkek Evli Lisans Polis Yasa dis1 bahis
23 K13 40 Erkek Evli Okuryazar Calismiyor ~ Okey, kdgit oyunlari, sans oyunlari, yasa
dis1 bahis
24 K14 24 Erkek Bekar Lise Isci Yasa dis1 bahis
25 KIS 32 Erkek Bekar Lisans Memur Okey, kagit oyunlari, yasa dis1 bahis
26 KIl6 27 Erkek Evli Lise terk Isci Yasa dis1 bahis
27 K17 42 Erkek Evli Lise terk Isci iddia, sans oyunlar:
28 KI8 29 Erkek Evli Lise Kahvehane  Iddia
igletmecisi
29 KI9 33 Erkek Evli Lise Isci iddia, sans oyunlar:
30 K20 49 Erkek Evli Lise Sofor Sans oyunlari, iddaa, bahis
31 K21 51 Erkek Bosanmig  Ortaokul Emekli Okey, kagit oyunlari
32 K22 31 Erkek Bekar Lise terk Ingaat iscisi ~ Okey, kAgit oyunlari, sans oyunlari, yasa dist
bahis
33 K23 40 Erkek Evli Okuryazar Ingaat iscisi  Kagit oyulart
34 K24 27 Erkek Bekar Lise Elektrikei Yasa dis1 bahis

35 K25 26 Erkek Bekar Lise Kafede ig¢i  Yasa dis1 bahis
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36 K26 31 Erkek Bekar Lise Baklava Yasa dis1 bahis, Okey
ustasi
37 K27 28 Erkek Evli Onlisans Memur Kagit oyunlari, okey, yasa dis1 bahis
38 K28 47 Erkek Evli Lise Memur Kagit oyunlari, okey, sans oyunlari, yasa dis1
bahis

Veri Toplama Araclari ve islem

Bu c¢aligmada nitel veri elde etme araglar1 olarak derinlemesine goriigmeden faydalanilmistir.
Gorlisme; anlamlandirmakta zorlandigimiz davramiglari, duygularn veya insanlarin etraflarindaki
diinyay1 nasil ifade ettiklerini 6grenmek i¢in gereklidir (Merriam, 2018). Bir veri toplama teknigi olarak
derinlemesine goriisme agik uglu sorularin sorulmasi, dinlenmesi, cevaplarin kaydedilmesi ve iligkili
ilave sorularla aragtirma konusunun detayli bir sekilde incelenmesini miimkiin kilmaktadir
(Kiimbetoglu, 2015). Bu dogrultuda ¢alisma grubunda bulunan kumar oynayan ve kumar sorunlarindan
etkilenen aile tiyeleri i¢in birbirleri ile paralel sorulardan olusan 2 ayr1 yar yapilandirilmig gorlisme
formu araciligiyla veriler toplanmstir.

Formlarin olusturulmas: igin oncelikli olarak kumar bagimlilig: ile ilgili literatiir okunmus,
Ozellikle benzer konularda olusturulan ¢aligmalar ve bu ¢aligmalarin veri toplama araglar1 incelenmistir.
Akabinde ¢aligma sahasinin belirlenmesi ve sorunun dogal alaninda goriilmesi i¢in eminiyet, STK,
kahveciler odasi, kahvehane isletmeleri ve c¢ok sayida vatandas ile informel goriismeler
gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda ¢aligmanin problemi ¢ergevesinde veri toplanmasi amaciyla iki ayri
form olusturulmus, ii¢ akademisyenden geri bildirim alindiktan sonra formlara son hali verilmistir.
Olusturulmasi hedeflenen ¢aligmanin biitiinliigii agisindan olusturulan sorular iki katilimci grubu igin
birbiriyle paralel sorulardan olusturulmaya ¢alisilmistir. Ornegin kumar oynayan bireyler i¢in hazirlanan
formda ilk soru “Kumar oynamaya ilk ne zaman ve nasil basladiniz, bahseder misiniz?” seklinde
sorulmusken kumar sorunlarindan etkilenen aile fertleri i¢in hazirlanan formda “Yakininizin kumar
oynadigini ilk ne zaman ve nasil 6grendiniz?” seklinde sorulmustur. Kumar oynayan bireyler igin
hazirlanan form sosyodemografik sorularin ardindan kumar oynamaya ilk olarak ne zaman ve nasil
baslandigina yonelik genel bir soru ile baslamakta ve sonrasinda bireyin kumara dair siireci, sosyal
hayatina yansimalar1 ve tedaviye yonelik diisiince ve girisimlerinden olugsmakta, son olarak katilimcinin
eklemek istedikleri ile birlikte toplamda bes agik uclu sorudan olusmaktadir. Ancak bu sorulardan yeteri
oranda cevap alinamamasi durumunda bu sorularin altinda ve bu sorular ile iligkili 25 agik u¢lu soru
bulunmaktadir. Kumar sorunlarindan etkilenen aile fertleri i¢in hazirlanan form ise kumar oynayan
bireyler i¢in hazirlanan form ile parelel olacak sekilde dort temel soru ile birlikte 16 alt soru olacak
sekilde olusturulmustur.

Gorilisme formlariin hazirlanmasinin akabininde arastirmanin etik yonden incelenmesi amaciyla
etik kurula bagvurulmus olup, Bingdl Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun
07.04.2021-E.11004 tarih ve sayil1 karari ile ¢alisma etigine uygun oldugu kararlastirilmistir. Etik kurul
raporu alindiktan sonra arastirma icin sahaya inilmis olup goriismeler yaklasik yedi aylik bir siire
zarfinda tamamlanmistir. Yapilan goriismeler neticesinde kumar oynayan 28 kisi ile toplamda 1272
dakika, 10 kumar sorunlarindan etkilenen aile ferdi ile 467 dakika ylizyiize goriisme yapilmistir. Yapilan
goriismelerin ekseriyeti nitel calismanin dogasi geregi katilimcilarin dogal yasam alanlarinda (Creswell,
2014) gergeklestirilmistir. Ornegin at yarisi oynayan birey ile ganyan bayiinde, bahis oynayan birey ile
ya bahis isletmesinde ya da yasadigi mahallede goriismeler gergeklestirilmistir. Bazi goriigmeler ise
katilimcilardan randevu alinarak muhtelif yerlerde gerceklestirilmistir. Gorligmelerin  tamami
katilimcilardan izin alinarak kayit altina alinmis ve goriismelerin tamamlanmasindan sonra goriismeler
transkribe edilerek bilgisayar ortamina aktarilmigtir.
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Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada verilerin analizi i¢in Creswell’in (2014) nitel arastirmalar i¢in sundugu veri analiz
semasindan yararlanilmigtir. Bu semaya gore ilk olarak (1) verilerin analiz i¢in hazirlanmasi, (2)
verilerin tamamini okuma ve inceleme, (3) verilerin kodlanmasina baslama, (4) temalarin olusturulmast,
(5) temalarin nitel anlatida nasil sunulacagi ve son olarak (6) bulgularin yorumlanmasi seklinde analiz
gergeklestirilmektedir.

Verilerin analiz i¢in hazirlanmasi; gorlismelerin transkribe edilmesi ve bilgisayar ortamina
aktarilmasmin saglandigi nitel veri analiz siirecinin ilk basamagini olusturmaktadir. Bu asama
gorlismelerin transkribe edilmesinin yani sira verilerin diizenlenmesi ve sistematik bir bigcimde
smiflandirilmasini kapsamaktadir (Creswell, 2014). Kiimbetoglu’nun (2015) ifadesiyle verilerin bas
edilebilir bir biitiinliige kavusturulmasi islemidir. Bu dogrultuda bu arastirmada da yukarida belirtildigi
iizere toplamda 1739 dakikalik goriismelere ait ses kayitlart desifre edilmek suretiyle her gériismeci igin
ayrt bir Microsoft Word dosyast olusturulmustur. Goriismeler arastirmaci ve katilimer seklinde
diyaloglarla word dosyasina aktarilmis, her bir goriigmeci i¢in bir kod belirlenmis, dosyalar kumar
oynayan bireyler i¢in K-1, K-2...; kumar sorunlarindan etkilenen aile iiyeleri i¢in KA-1, KA-2...
seklinde her bir katilimei i¢in siniflandirilarak adlandirilmistir.

Veri analizinin ikinci agsamasi verilerin tamaminin okunmasi ve incelenmesi asamasidir. Bu
asamada desifre edilen goriismeler okunmakta, lizerinde diistiniilmekte ve ayn1 zamanda kii¢iik notlar
tutulabilmektedir (Maxwell, 2018). Bu dogrultuda goriigmelerin desifre edilmesinin akabinde hem olas1
yazim hatalarinin diizeltilmesi hem de verilerin arastirmacida biitiinciil bir fikir olusturmasi agisindan
goriismelerin tamami dinlenmis, okunmus ve ayn1 zamanda goriismeler ve goriismeciler hakkinda kisa
notlar tutulmustur.

Veri analiz siirecinin {iglincii basamagini verilerin kodlanmasi olugturmaktadir. Nitel caligsmalarda
verilerin kodlanmas1 Neuman’in (2016) deyimiyle arastirmaciy: ayrintili verilerden kurtaran ve ham
verilerin kategori ve temalara doniisiimiinii saglayan asamadir. Bu ¢erevede bu arastirma igin nitel veri
analiz programlarindan MAXQDA (2022, PRO) kullanilmigtir. Kodlama islemi i¢in 6ncelikle daha 6nce
bilgisayar ortamina aktarilmis ve smiflandirilmig ham veriler MAXQDA progmma aktarilmis,
sonrasinda metinlerin tamami ayrintili bir sekilde okunup metinler paragraflar seklinde kodlanmistir.

Arastirmanin veri analizinde kodlama islemi bittikten sonra temalandirma ve bu temalarin nitel
caligmada ne sekilde sunulacagi gelistirilmelidir. Temalar olusturulduktan sonra bu temalarin nasil
sunulacagi da onem arz etmektedir (Creswell, 2014). Bu gerg¢evede tiimevarimsal bir sekilde
aragtirmanin ham bulgular1 kodlandiktan sonra alt temalar ve bu alt temalarin olusturdugu temalar
olusturulmustur. Bu dogrultuda bes ana tema ve bunlarin altinda 14 alt tema olusturulmus, bulgular;
biitiinsel bir anlatida verilmeye calisilmistir. Katilimcilara ait gercek i¢imler gizlendiginden yukarida
ifade edildigi lizere kumar oynayan bireyler i¢in K, kumar sorunlarindan etkilenen aile tiyeleri i¢cin KA
olacak sekilde, ornegin [K-19] seklinde bir yazim kullanilarak katilimcilara ait paragraflar metnin
biitiinliigii icinde verilmistir. Ote yandan konunun biitiinliiklii olarak sunulmasi ve birbirini
tamamlamasi itibariyle kumar oynayan birey ve kumar sorunlarmdan muzdarip aile fertlerine ait
bulgular birlikte analiz edilmistir.

Veri analizinin son agsamasi bulgularin yorumlanmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu asama;
bulgular arasindaki neden sonug iligskisinden ve bulgulardan sonuglar ¢ikarmaya varan verilerin anlam
kazandig1 boliimdiir (Yildinm ve Simsek, 2006). Bu dogrultuda bu aragtirmada, elde edilen bulgular
biitiinciil bir anlat1 ile aktarilmaya calisilip bu bulgular var olan literatiirle beraber tartigilmigtir. Bu
asamanin ardindan caligmanin nihayetinde elde edilen sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda
olusturulan oneriler sunulmustur.
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Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel ¢caligmalarin gegerlik ve giivenirligi i¢in Yildirim ve Simsek (2006) 6ncelikle verilerin rapor
edilmesi ve sonuglarin nasil elde edildiginin agiklanmasinin nitel bir arastirmanin gegerligi agisindan
onemli bir adim oldugunu ifade etmekte, 6regin katilimcilarin dogrudan alintilarina yer verilmesinin
bu konudaki 6nemine vurgu yapmaktadirlar. Bu dogrultuda bu aragtirmada verilerin nasil elde edildigi,
ne sekilde islendigi yontem kisminda agiklanmig ve bulgular bolimiinde katilimcilarin dogrudan
alintilarma yer verilmistir. Ote yandan Creswell (2014) de nitel calismalarin gegerligi acisindan bazi
stratejiler One siirmiistiir. Bu stratejilerden birini alanda uzun zaman gegirilmesi olarak ifade etmistir.
Bu c¢ergevede bu arastirmada informel goriismeler ve galisilacak sahanin aragtirilmasi i¢in ¢aligma
oncesinde informel gorligmeler ve veri toplama siirecinde katilimcilarla goriigmeler olmak iizere
toplamda yaklasik dokuz aylik bir siire katilimcilarin bagimlilikla ilgili yasantilarina taniklik edilmistir.
Bu yolla arastirmacinin bulgularin gergekei ve gecerli olup olmadigma dair ayrimi yapabilmesi
saglanmaya ¢aligilmigtir.

Nitel caligmalarin giivenirligi agisindan ise Erlandson ve dig. (1993, akt. Yildinm ve Simsek,
2006: 272) tutarlilik incelemesi ve teyit incelemesi stratejilerini ne siirmektedir. Her iki kavramda da
goriismelerin ses kaydinin almip alinmadigi, ham veriler, kodlamalar gibi aragtirma siireclerinin
materyal ve siiregleri ile ilgili bir nevi hesap verilebilirlik 6ne siiriilmiigtiir. Bu dogrultuda gerektiginde
teyit edilebilirligi acgisindan ses kayitlari, kayitlarin ¢oziimlemeleri, kodlamalar vb. arastirmaci
tarafindan birkag yerde tutulmaktadir. Ote yandan bu arastirmamin analizinde nitel veri analiz
programlarindan MAXQDA kullanildigindan dolay1r ham veriler, kodlamalar, analizler ve katilime1
tarafindan tutulan notlar vb. tamami bu programda da hesap verilebilirlik agisindan tutulmaktadir.

Bulgular

Bu arastirmada kumar oynama davranisinin sonuglarmin kayiplar silsilesini ortaya ¢ikardigi
gorililmiis, bu gergevede bes tema ve 13 alt tema olusturulmustur.

Tablo 3. Kumarin Biyopsikososyal Sonuclari: Kayiplar

Temalar Alt Temalar ifadeler
Yoksulluk “Ekmek bulamadigim zamanlar oldu”

Ekonomik Kayiplar wIsimin b dedersiz oldud his . nki bak bi P
i hayatinin kaybr simin bana degersiz oldugunu hissettiriyor. Ciinkii bak bir ayda

diyorum, kazandigim para bir saatte gitti”

Sosyalligin Kaybi

iletisimsizlik

“Belki bir kelime bile konusmayiz, sadece telefonlara bakariz.”

Giiven ve sayginin kaybi

“Dese Allah birdir ondan bile sey yapryoruz yani”

Damgalanma ve dislanma

“Bilinen bir bahis¢i olmusum. Bilinen yani, kirmizi 151k

Sosyal izolasyon

“Belirli bir donemden sonra yalniz kaliyorsun”

Ailenin Kaybi

Ailenin geg¢ 6grenmesi

“Her sey bittikten sonra zaten aile, yakin ¢evre égreniyor”

Zor bir evlilik ve esin kayb1

“17-18 senedir evliyim...diigtiniiyorum arkama bakiyorum highir sey
yok”

Kaybolan ¢ocukluk ve
¢ocuklarin kaybi

“Keske bizim de babamiz olsaydi, anne baba nerede?”

Genis ailenin kaybi

“Ister istemez o lekeyi kendi iizerimizde hissediyorduk”

Ruh sagliginin kayb1 “Yasayan bir olii gibi oldum”
Saghgin Kaybi i - o )
Bivolotik saghism kavbi Zincirin halkalar: gibi énce psikolojinizi bozuyor sonra boyle
yolol gl Y biyolojik olarak kendinizi rahatsiz edersiniz”
intihar diisiinceleri ve 6limii « ) X L e
Yasamin Kayb1 ‘Hayatima bi son vereyim de bitsin bu ¢ile

arzulama
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Ekonomik Kayiplar

Kumar oynayan bireyler ve ailelerinin aktarimlarinda ekonominin kayip tiirlerinden biri oldugu
goriilmis olup yoksulluk ve is hayatindaki sorunlarin varligi bu dogrultuda ortaya ¢ikmustir.

Yoksulluk

Kumar, temelde maddi bir varligin genellikle de paranin riske atilmasi sonucunda oynanan bir
oyun oldugu icin kumar oynayan kisilerin ilk olarak yasadiklar kayip genellikle maddi kayiplar
olmaktadir. Konu ile ilgili K-9 kamuda memur olup diizenli bir geliri olmasina ragmen kumardan dolay1
yasadig1 ekonomik kayiplarin boyutunu “Oyle yaptik ki kendimizi her tiirlii bitirdik. Yani 25 yil diisiin
halime vurdugun zaman 1,5-2 trilyon yapiyor. Esimin de bana verdigi mesela onunla hesapliyorum ne
paralar gelmis gitmig” sozleriyle ifade etmektedir.

Tiim bu kayiplar neticesinde hem kumar oynayan birey hem de aile iiyeleri ortalama refah
seviyesinin altinda goreli bir yoksulluk yasayabilmektedir. Konu ile ilgili K-19 “Ya nasi! diyeyim sana,
eve 3 kilo bi sey alacaksam 1 kilo aliyorum ki aybasin goreyim...cocuga 3 elbise alacagima 1 tane
alirim yani” ifadeleriyle goreli yoksullugu dile getirmektesinin yani sira, kumar oynayan bireyler asgari
yasam diizeyinin altinda mutlak bir yoksulluk da yasayabilmektedir. insaat is¢isi olan K-7 nin asagidaki
ifadeleri yasanan mutlak yoksullugu gozler 6niine sermektedir.

“Ekmek bulamadigim zamanlar oldu. Diyecekler ‘nasil ekmek bulamamis, hangi devirde
yasiyoruz’ var iste. Bu devirde bile ekmek bulamadigim giinler oldu. Hanimimla beraber ag¢ yattigim
¢ok gece oldu, ¢ocugum dahi a¢ kalmis, acliktan aglamis. Aksami ag etmisiz, sabahi agla kalkmisiz” [K-
7].

Is Hayatinin Kayb1

Kumarm sonuglarn arasinda ekonomik hayatin belirleyicileri arasinda bulunan is hayatinda
yasanan sorunlar da bulunmaktadir. Katilimeilar 6ncelikli olarak kumarin is hayatinda motivasyon ve
performans diisiikliigiine neden oldugunu siklikla bildirmiglerdir. Nitekim bir kamu kurumunda is¢i
olarak calisan K-4’iin “Yani isteksizlik var ... moral motivasyonum yoktu...viicut olarak, fiziksel olarak
isteydim ama kafa olarak, kafam baska yerlerde, baska seyler yasworum. Baska diinyalarda
viziintiilerimi kendimce yasiyorum” seklindeki ifadesi is hayatinda yasanan motivasyon diisiikliiglinii
gostermektedir.

Yasanan bu motivasyon ve performans diislikliigiiniin sebepleri arasinda oncelikle kumar
oyunlarinin geg saatlere kadar stirmesi ve dolayisiyla uykusuzluk gelmektedir. Bu durumun is hayatina
yansimalarin1 K-13’iin “Kalkamiyorsun. Gece kumar oynuyorsun ya da maglart takip ediyorsun
kalkamiyorsun, sabah yetisemiyorsun. Bu sefer gidiyorsun her giin bir yalan. Cocuk hastaydi, kart
hastaydi, bu hastayd....” ifadeleri ortaya koymaktadir.

Kumar dolayisiyla is hayatina yansityan bir diger unsur ise kumar oynamak i¢in siirekli izin
alinmasi ve isi aksatma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. At yarisi oynayan K-5’in"...0 esnada géziin hi¢bir
sey gormiiyor. Clinkii sadece beyninde ona odaklanmigsin, bir ¢ikisint buluyorsun, kagiyorsun
gidiyorsun, oynuyorsun. Mesele bu” seklindeki ifadeleri kumar oynamanin ¢aligmanin oniine nasil
gectigini gostermektedir.

Kumarm is hayatindaki bir diger olumsuz yansimasi ise kazancin ve emegin degersiz olarak
gorlilmeye baslanmas ile kisilerin ¢aligmak istememesidir. Uzun siire emek harcanarak kazanilan
paranin saatler icerisinde kumarda kaybedilmesi kisilerde galigmanin ve caligmalart karsiliginda
aldiklar1  paranin  degersiz  oldugu  diislincesini  yaratabilmekte, dolayisiyla c¢aligmak
istemeyebilmektedirler. Devlet memuru olarak gérev yapmakta olan K-12 bir aylik emeginin karsiligini
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saatler icerisinde nasil kaybettigini ve bu kaybin isini nasil degersizlestirdigini asagidaki sozlerle ifade
etmektedir.

“Yani is hayatinda ¢alisiyon 1 ay boyunca...Bunun karsiliginda adamlar sana ayda su anki
maagm soyliyim, 8 bin lira para yatriyor. O 8 bin lirayr bazen bir giinde kaybettigim olur.
Kaybettigimde isimin bana degersiz oldugunu hissettiriyor...Isimi yapamaz hale geliyorum emin ol...bir
nevi artik onemsemiyom igi.” [K-12].

Sosyalligin Kaybi

Kumar oynayan bireyler ve aile {iyelerinin aktarimlari sonucunda sosyalligin kayip tiirlerinden
biri oldugu goriilmiis olup bu kaybin yasanmasinda sosyal hayatta iletisimsizligin, gliven ve saygi
kaybinin, damgalanma ve diglanmanin yan1 sira sosyal izolasyonun etkili oldugu kanaatine varilmistir.

Tletisimsizlik
Kumarm sonuglan arasinda sosyalligin kaybia neden olan unsurlarin basinda sosyal hayatta
yasanan iletigim problemleri gelmektedir. Guinliik hayatlarinin neredeyse tek odaginin kumar oldugunu

ifade eden katilimcilar, bu nedenle iletisim problemleri yasadiklarini ifade etmisglerdir. 32 yasinda olan
K-12 sosyal hayatta akran gurubu ile olan kisir iletigsimini asagidaki sozlerle ifade etmektedir.

“Bildigin soyutluyoruz kendimizi. Ozellikle iddaa oynarken benle...mesela kafeye geliriz, ti¢-dort
saat otururuz. Belki bir kelime bile konusmayiz, sadece telefonlara bakariz. Tek konustugumuz kelime
su maca girelim, su maca girmeyelim. Oyle yok bugiin ne yaptin ne ettin...onlar artik bize ¢cok uzak
kelimeler emin ol” [K-12].

Aile i¢i iligkilerde de benzer bir tablonun oldugunu at yaris1 oynayan evli ve 2 ¢cocuk babasi olan
K-5 “Bazen eve gidiyordum, ben ayri odaya gidiyordum esim ve c¢ocuklar ayri odadaydi. Hig
birbirimizle konusmuyorduk. Bu serefsiz at yiiziinden, at yarist yiiziinden” sekilde ifade etmektedir:

Giiven ve Saygimin Kaybi

Kumarim sonuclar1 arasinda sosyalligin kaybina neden olan 6nemli unsurlardan biri de kumar
oynayan kisilerin aile ve sosyal ¢evrelerinde giliven ve saygi kaybina ugramalar1 olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kumar oynayan bir kardese sahip olan KA-2 kardesine karsi olusan giiven kaybini “Dese
Allah birdir, ondan bile sey yapryoruz, o noktadayiz yani. Hi¢bir seyine giivenmiyoruz, asla
asla...Giiven olayt yok, bu tip olaylarda ilk biten sey giivendir zaten” sozleriyle dile getirmektedir.

Katilimcilarin deneyimlerine gére kumar oynayan kisilerin sik sik yalan ifadelerde bulunmasi
giiven ve sayg1 kaybindaki basat faktor olarak belirmektedir. Konu ile ilgili kumar nedeniyle ailesinden
ayr1 yasamak zorunda kalan ve terk edilmis bir kuliip’te (kumarhane olarak islev géren mekan) gecici
olarak yasayan K-10 yasadig1 deneyimi “Yalanlardan dolayi, kumardan dolayr artik insanlar seni sey
yapiyor, ‘kumarcuun tekidir', dogrularin bile artik yalan oluyor. Kimse sana kanaat getirmiyor, kimse
sana, soziine giivenmiyor” sozleriyle ifade etmektedir.

Damgalanma ve Dislanma

Sosyalligin kaybina neden olan 6nemli bir diger unsur da damgalanma ve beraberinde gelen
dislanmadir. Kumar oynayan bireyler ‘kumarbaz’, ‘kumarci’, ‘bahis¢i’ gibi nitelemelerle
damgalanabilmektedirler. Heniiz 23 yasinda olmasina ragmen ‘bahisci’ seklinde damgalandigini ifade
eden K-22 “Gelen beni aradi...bahis oynama yaziktir, bahis oynama yaziktir. Bir baktim herkes artik
beni arryor. Anladim artik bir bahis¢i olmugum, yayimisim” seklindeki sozleriyle durumu 6zetlemekte
ve bu damgalanma neticesinde kumar oynayan bireylerin toplum iginde dislanabildigini ve bu diglanma
neticesinde sosyal agidan kayiplar yasadigini “Kagryorlar insanlar. Mesela akrabalar su an kagiyor. Su
an birisini aradigimda diyor kesin ya bu bizden para istiyor. Bi is icin, bi hayir igin aramaz diyor beni.”
sozleriyle dile getirmektedir.

Bu damgalanma ve diglanma neticesinde toplum i¢inde saygin bir birey olma vasfinin yitirildigi
de katilimcilar tarafindan dile getirilmektedir. Bu durumu K-22 “Mesela ailede artik siilalede nasil sana
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soyleyeyim bilinen bir bahis¢i olmusum. Bilinen yani, kirmizi istk. Onun icin mesela bi cemaatte soziim
olmaz, lafim ge¢mez” sozleri ile aktarmaktadir. Kumarin sosyal diglanmaya olan bir diger etkisi de
ekonomik dayanigmanin yitirilmesidir. Kumar oynayan bireyler sik sik bu durumu bir damgalanma ve
beraberinde gelen dislanma olarak aktarmislardir. Bu durumu evli ve 4 ¢ocugu bulunan K-1 “Bak ben
eskiden gitseydim hangi akrabamin kapisini ¢calsaydim 3 milyar 5 milyar varsa alabiliyordum onlardan.
Birbirimize destek oluyorduk bu sekilde ama su anda gitsem 100 milyon da istesem kimse vermez”
sozleriyle dile getirmektedir.

Sosyal izolasyon

Kumar oynayan bireyler 6zellikle giin icerisinde tek odak noktasinin kumar olmasindan dolay1
diger sosyal iligkilerin neredeyse tamaminin minimize edildigini aktarmakla birlikte bu durumun
kendilerini sosyal hayattan uzaklagtirdigini dile getirmislerdir. Kumar oynamadan 6nce sosyal hayatta
aktif bir insan oldugunu belirten evli ve 3 ¢ocuk babasi olan K-6’nin asagidaki ifadeleri durumu dzetler
niteliktedir.

“Kendini her seyiyle soyutluyorsun...piknik, gezme, eglence sen cebindeki biitiin kurusu oraya
veriyorsun zaten her seyi iptal ediyorsun...bilgisayarin basindan ayrilamiyorsun. Kendini sikiyorsun,
ilk yar1 bitiyor dyle tuvalete gidiyorsun. Ilk yariyi bitene kadar bekleyen bir insan o giinii gidip aksama
kadar piknikte gecirir mi?”

Kumar oynayan bireylerin sosyal ¢evreden kendilerini izole etmelerinin bir diger nedeni ise
sosyal cevreden edindikleri borglardir. Kumar oynamak veya kumar borglarinin kapatilmasi adina
sosyal cevreden alinan ve ddenmeyen borglar nedeniyle kendilerini sosyal ¢evreye kapatabilmekte, bu
da sosyal iligkilerin yitirilmesine neden olabilmektedir. Kumar nedeniyle sosyal ¢evresine karsi borglu
olan K-7’nin konu ile ilgili ifadeleri konuyu agiklar niteliktedir.

“Kagryorsun, insanlardan kagryorsun, ¢evrenden kagryorsun. Bakkalin yamindan gidemiyorsun.
Diisiinsene gidemiyorsun, ona borcun var. Senin arkadaglarina borcun var, yolunu degistiriyorsun.
Aileye ¢evreye borcun var. Sen her giin yiiriidiigiin yoldan yiiriiyemiyorsun ya da yiiriidiin mii ayni
saatlerde yiiriimiiyorsun, saat degistiriyorsun...ne igin beni gormesinler, yolumu kesmesinler yani aci
seyler ¢cok...”

Kumar oynayan bireylerin kumar oynamalarinin sonucu olarak karsi karsiya kaldiklar
iletisimsizlik, giiven ve sayginin yitirilmesi, damgalanma ve diglanma ile sosyal hayattan kendilerini
izole etmeleri sonu¢ olarak sosyal hayat ile tiim iligkilerin kesilmesi ve derin bir yalnizlik igine
girmelerine neden olabilmektedir. K-4 Iginde bulundugu yalmzhig: is yasamindaki deneyimlerinden
yola cikarak “Santiyede hep arkadaslarimdan uzaktayim, soyutluyorum kendimi toplumdan. Hep
tiziintiimii 0yle yasiyorum, kafamdan degisik seyler gegiyor. Yalnizlastiryor, kesinlikle...” sdzleyle ifade
etmektedir.

Ailenin Kayb1

Kumar oynayan bireyler ve aile iiyelerinin aktarimlar1 sonucunda ailenin kayip tiirlerinden biri
oldugu goriilmiistiir. Bu kaybin yaganmasinda ise aile fertlerinin aile igerisinde kumarin varligimi geg
Ogrenmesi, zor bir evlilik sonucunda esin kaybi1 ve ¢ocuklar ile yasanan olumsuzluklar sonucunda
cocuklugun yitiminin ve genis aileye olumsuz etkiler sonucunda genis ailenin kaybinin etkili oldugu
kanaatine varilmistir.

Ailenin Ge¢ Ogrenmesi

Aragtirma bulgularma gore aile iiyesi birinin kumar aligkanliginin oldugunu 6grenmek ilk etapta
aile iiyeleri i¢in bir sok hali olarak kendini disa vurmaktadir. Bu konuda kumarin yarattigi sorunlardan
dolay1 esinden bosandigini ifade eden KA-9’un “Ben basta anlamadim, bi sok oldum zaten...neye
ugradigimi sasirdim, orasi neresi dedim, iistiine gittim, anlattiklar: zaman evet hani tabiri caizse egekten
diismiise dondiim. Ne yapacagimi bilemedim c¢iinkii afalladim o an.” seklindeki ifadeleri yasanan sok
halini ortaya koymaktadir. Yasanilan bu sok hélinin yani sira aile iiyesi bireyin kumar oynadigimin
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Ogrenilmesi genellikle kumara baglanilmasindan ¢ok sonra ve ekonomik olarak biiyiik kayiplar
yasandiktan sonra olmaktadir. Kumar oynadigini uzun siire ailesinden gizledigini belirten K-6, bu
durumu “Sen ne zaman baskalarina séyliiyorsun artik sen kendi giiciiniin disina ¢iktigini hissettigin
anda yelkenleri indiriyorsun ve séylemek zorunda kalvyorsun. Ciinkii hep saklyorsun” sozleriyle
aktarmaktadir.

Ailenin bir {iyesinin kumar aligkanligimin oldugunu uzun siire ve biiyiik kayiplar yasanildiktan
sonra 0grenilmesi diger aile iiyelerinin miidahale etmesini de geciktirdiginden kumar oynayan bireyler
icin bu durum ¢ok daha karmasik ve i¢inden ¢ikilmaz bir hal almaktadir.Kumar oynamasi nedeniyle
kendi imkanlarinin ¢ok iizerinde bir borcu olan K-7’nin bu konudaki deneyimi durumu agiklar
niteliktedir.

“Erken duysalardr belki biraz daha iyi olurdu. Erken duysalardi belki ben 50 bin borcum
olacagina 20 bin olurdu, 100 bin olacagina belki 50 bin olurdu. Ama ben tam kendimi bitirdim, tam
borg¢ sahibi oldum, bor¢larim ¢ogaldi, imkanlarim sifirlandi, ondan sonra duydular.”

Zor bir evlilik ve esin kaybi

Kumar oynayan bireylerin esleri, kumarin olumsuz sonuglarina bir¢ok agidan maruz kalabilmekte
ve zorlu bir evlilik siireci yasayabilmektedirler. Bu olumsuz sonuglarin baginda maddi kayiplar
sonucunda dogan ve temel ihtiyaglarin dahi karsilanmamasi gelmektedir. Kumardan kaynakli olarak
yasadig1r maddi kayiplar1 ve iginde bulundugu yoksullugun esine yansimalarin1 K-7 asagidaki sozlerle
ifade etmektedir.

“Yokluk onu etkiledi, ¢iinkii o bu kadar yokluk ¢cekmemisti, babasinin evinde. Ama benim yanimda
cok ¢ekti, diigiin bu devirde insan a¢ yatsin, a¢ yatmak olur mu bu devirde?...a¢ yattigi zamanlar olmus,
hi¢ bisey sahibi olmamus, iyi bir elbisesi, telefonu gibi seyler. Bu durum insani ister istemez etkiliyor”
[K-7].

Temel ihtiyaglarin karsilanmamasinin yani1 sira aile igerisinde kumardan dolay1 siirekli
tartismanin hiitkiim siirdiigli kaotik bir aile ortami olusabilmekte, bu durum da basta kumar oynayan
bireylerin esleri olmak {izere tiim aileyi olumsuz yonde etkilemektedir. Uzun siireli bir evlilik ve aile
hayati bulunan K-1 esi ile yasadig1 tartisma durumunu deneyimlerinden yola ¢ikarak “Papaz oluyoruz
niye bahis oynuyorsun, niye kumar oynuyorsun diye, niye birakmiyorsun...veyahut niye bankadan para
¢ektin” seklinde o6zetlemektedir.

Kumarn aile i¢i iligkilere dolayisiyla kumar oynayan bireylerin eslerine yansiyan bir diger sonucu
ise iligkisel problemlerdir. Kumar oynayan bireyler i¢in neredeyse tek odak noktasmnin kumar olmasi
esler arasindaki iliskiye de olumsuz anlamda yansimaktadir. Esi kumar oynayan KA-10’un asagidaki
ifadeleri kumarm esler arasindaki iligkiye yansimasini 6zetlemektedir.

“Ozel hayatim kisitlantyor bir kere, mesela bir sosyal seyin yok. Su an bana deseniz ki siz...Ben
yaklasik 17-18 senedir eviiyim. Deseniz ki esinizle bir tatile mi gittiniz, bir sinemaya nu gittiniz, bir
parka nu gittiniz hi¢bir seyim yok. Diigtiniiyorum arkama bakiyorum yok”

Kumarm aile ici iliskilere 6zellikle de kumar oynayan bireylerin eslerine yansiyan en dramatik
sonuclarindan birini de fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddet olusturmaktadir. Katilimcilarin asagidaki
ifadeleri sirasiyla fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddeti gézler oniine sermektedir.

“Bicak bile vurdugum olmus ona, yani bicak bile vurdugum olmus. Parayr vermemis, kavga
etmigim. Tabii o da gitti dedi ‘ben diismiigiim’ demedi ben yaralamigim” [K-10].

“..ben o an para kaybettiysem esime bagiririm bazen, yalan yok. Sinirden c¢iinkii para
kaybetmisim ya da istedigim mag istedigim gibi gitmedigi i¢cin sinirlenmisimdir...Bayagi olmustur hem
de” [K-12].

“Her seyimi gotiirdiim bahise yatirdim. Bana ait olmayan seyleri de gotiirdiim verdim. Bana ait
olmayan bi egimin yiiziigiinii gotiirdiim verdim, kiipesini verdim...” [K-7].
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Kumarn, aile igerisinde eslere yansiyan bir diger sonucu da borglularin sik sik evlerine gelmesi,
tehdit ve tacizlerde bulunarak mahremiyetin ihlal edilmesidir. Kumar oynayan bir bireyin kardesi olan
KA-3 “Mesela kendi evine baskin yaptilar bazilari, evinin egyalarini kamyonete bindirip ¢aldilar. Cok
afedersiniz, esinin ozel esyalarina kadar.” seklindeki ifadesi ile durumun ciddiyetini ortaya
koymaktadir.

Aile i¢inde yasanan tiim bu olumsuzluklar neticesinde aile birligi bozulabilmekte ayrilma ve
bosanmalar yasanabilmektedir. Kumarin yarattigi sorunlardan dolay1 bosandigim ifade eden K-9’un
“Cok giizel bir aile seyim vardi severek evliendim, ondan sonra kumar yiiziinden yavas yavag ailemin
diizeni bozuldu bosandim” seklindeki sozleriyle deneyimini aktarmaktadir.

Kaybolan ¢ocukluk ve ¢ocuklarin kaybi

Kumar oynayan bireylerin eslerinin yan sira ¢ocuklari da kumarin sonuglarindan bir¢ok agidan
olumsuz anlamda etkilenebilmektedirler. Bu olumsuz sonuglarin basinda ekonomik kayiplarin neden
oldugu temel ihtiyaglarin kargilanmamasi ve c¢ocuklarin derin bir yoksulluk i¢inde yasamlarini
stirdiirmeleri gelmektedir. Aragtimanin katilimcilarindan K-7 kumarin yarattigi ekonomik zorluklarin
cocuguna yansimasinin boyutlarini agagidaki sekilde ifade etmistir.

“3 yasinda benim bir ¢cocugum var. Cocugum vallahi, billahi, tillahi gece a¢liktan agliyordu, ben
oturuyordum onu izliyordum. Nigin, ne yiiziinden bahis yiiziinden. Bir 3 yasindaki ¢ocuk ag¢liktan
agliyor, baba oturuyor onu izliyor bahis bu hale bile getirdi beni”

Kumarin ¢ocuklar iizerindeki en 6nemli sonuglarindan bir digeri de babalik rolii iizerindeki yikict
etkisidir. Nitekim kumarin geg saatlere kadar oynanmasi, neredeyse tek odak noktasinin kumar olmasi
ve kumardan dolayi aile birliginin ayrilma/bogsanma ile sonuglanmasi ¢ocuklar i¢in babalik roliiniin
‘babanmin yoklugu’ lizerinden insa edilmesine neden olabilmekte ve bu durum cocuklarda babasizlik
olarak karsilik bulabilmektedir. Kumarin yarattigi sorunlardan dolay1 esinden bogsanan KA-8’in
asagidaki ifadeleri bu durumu agiklar niteliktedir.

“Keske bizim de babamiz olsaydi, anne baba nerde?kiiciikken havale de gegiriyordu... boyle
babalar giinii oldugunda doner dolaswr der K... (erkek kardesi) babalar giiniin kutlu olsun. Diyor ki bak
abla ben baba degilim, ben ¢cocugum. Diyor keske bizim babamiz olsaydy”

Saglikl1 bir iliskinin kurulamamasi zaman igerisinde mesafeli ve tepkisel bir iligkinin olugsmasina
da neden olabilmektedir. K-10 esi ile gocuklar1 arasindaki iliskisel durumu “Su an biiyiik oglum da biiyiik
kizim da...biraz soguklar, tepkileri var. Ben hissediyorum bunu. Yakinlasma yok, bi sariima épme yok,
stirekli boyle ayni ortamdan kagma seyleri var” seklinde ifade etmistir.

Kumar oynayan baba ile ¢ocuklar1 arasinda mesafeli ve tepkisel bir iligkinin yani sira 6zellikle
kumar nedeniyle ayrilma/bogsanma yasanan ailelerde ¢ocuklarin babay1 suclu olarak goérmesine ve
babaya karsi nefret duygusunun olusmasina neden olabilmektedir. Kumarin yarattigi sorunlardan dolay1
esinden bosandigini ifade eden KA-9 “Ogretmenler bile baba ile ilgili ddev verdikleri zaman
yapmiyorlardi. Ben gidip okula diyordum ki ‘hocam baba ile ilgili ddev vermeyin, baba kelimesinden
nefret eden ¢ocuklar’...” sdzleriyle konu ile ilgili yasadig1 deneyimi aktarmaktadir.

Kumarm c¢ocuklara yansiyan en yikici etkilerinden birini de fiziksel ve psikolojik siddet
olusturmaktadir. Kumarin olusturdugu stresli duygu durumdan dolay1 ¢ocuklara yonelik siddet durumu
ortaya ¢ikabilmektedir. KA-9’un “Huzursuz bir ortam kadar zor bir sey yok. Ciinkii para bulmaymnca
bana siddet uygulamiyordu, bu sefer cocuklara uyguluyordu sinirini onlardan ¢ikariyordu” seklindeki
ifadeleri fiziksel siddeti ortaya koymakta, K-18’in “Sinirli oldugum zaman vurmuyorum ¢ocuklart ama
cocuklara kiziyorum, uzaklagtirmak istiyorum, ¢ocuklar daha da iiziiliiyor.” seklindeki ifadeleri ise
yasanan psikolojik siddete ornek teskil etmektedir.
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Genis Ailenin Kaybi

Kumarin aile igerisindeki yansimalari sadece ¢ekirdek ailede bulunan es ve ¢ocuklar
etkilememekte, genis aileyi de birgok agidan etkilemektedir. Genis aile iyeleri kumardan dolay1
yasanilan birgok sorunu kendi sorunu gibi kabul ettiginden dolay1 kumarin bir¢ok olumsuz sonucu ile
kars1 karsiya gelebilmektedir. Daha farkli bir ifadeyle islenen sug, edinilen borg vb. sadece bireysel degil
ailevi bir mesele olarak kabul edilebilmekte ve kumardan dolay:1 olusan olumsuzluklar genis ailenin
biitiin {iyelerine yansiyabilmektedir. Agabeyinin kumardan dolay1 olusan borglarini ve diger olumsuz
sonuclarini aile olarak iistlendiklerini aktaran KA-3 bu durumu asagidaki sozlerle dile getirmektedir.

“Valla sug, giinah bireysel, valla sucun ve giinahin bireysel olduguna inaniyorum. Oyle de
inanmak istiyorum ama tabi toplum, toplumun bir¢ogu siz de takdir edersiniz béyle bakmiyor olaya. Ne
yazik ki bizim toplumda her koyun kendi bacagindan asilmiyor. Ister istemez o lekeyi kendi iizerimizde
hissediyorduk” [KA-3].

Kumar oynayan aile liyesinin yarattig1 olumsuzluklarin genis aile tarafindan sahiplenilmesi genis
aile lyelerinin bircok acidan olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir. Bu olumsuzlarin baginda
ekonomik zorluklar gelmekte aile menkul, gayrimenkul varliklarimi kaybedebilmektedir. KA-3 bu
durumu “Her defasinda bir daha olmaz diye kendimizi borcun harcin i¢inde gériiyorduk, odiiyorduk
da...Bankalara bor¢landik, babamin evine kadar sattik...birisini kurtaralim derken ¢ogu kiginin
hayatini zindan ettik a¢ik¢asr” sozleriyle deneyimlerinden yola ¢ikarak aktarmaktadir.

Kumari genis aileye yansiyan bir diger olumsuz etkisi de siirekli korku ve kaygi yasamalaridir.
Kumardan dolay: edinilen bor¢lar nedeniyle alacaklilarin aile iiyelerini taciz etme endisesi, kumar
oynayan aile liyesinin tekrar kumardan dolay1 borg¢lanacagi korkusu gibi kaygilarin aile iiyelerinde
stireklilik arz ettigi goriilmektedir. Kardesinin kumar oynamasindan dolay1 ailesinin i¢inde bulundugu
duygu durumu KA-2 asagidaki ciimlelerle aktarmigtir.

“Her an bir tehlike gelecek korkusu var ya, her an bir sey olabilecek korkusu, her an bir sey
olabilir, o insam bitiriyor. Béyle sey gortiyorsun, kabuslar goriiyorsun. ...Korku var ya... korku, insant
mahvediyor. Bak 3 ay sonra, 5 ay sonra, 1 yil sonra baska bir vukuat gelebilir. Emin ol belki kapima da
gelmez ama onun korkusu var”

Genis aile iiyelerinin yasadiklar1 bir diger korku ve kaygi ise kumar oynayan aile iiyesinin
kumarin yasattig1 sorunlardan dolay: intihar edebilecegi endisesidir. Agabeyine yonelik tasidiklart
kaygiy1 KA-3 “Daima onu kaybetme endisesiyle yasiyorduk. Acaba intihar eder mi? Intihar mintahar
ederse ne yapacagiz gibi seylerle yasadik.” seklinde dile getirmistir.

Yasanilan bu olumsuzluklar neticesinde kumar oynayan birey genis aile iiyelerinin kaybini
yasayabilmektedir. K-7 yasadigi bu kaybi “...bitme agamasina geliyorsun. Diisiin paran yok, borcun
var, aile sirt ¢evirmis. . .aile ortamin eskisi gibi degil...” sozleriyle aktarmaktadir.

Saghgin Kayb1

Bu bdliimde kumar oynayan bireyler ve aile iiyelerinin aktarimlar1 sonucunda sagligin kayip
tiirlerinden biri oldugu anlagilmig olup, bu kaybin yasanmasinda ruh sagliginin kaybi ve ruh sagligimin
olumsuz etkilenmesinin bir ¢iktis1 olarak biyolojik sagligin yitiminin etkili oldugu goériilmiistiir.

Ruh Saghgimin Kaybi

Kumarm ruh saghg iizerinde yarattigi olumsuz sonuglarin basinda yogun bir bigimde stres
yasamalar1 ve yasadiklar1 strese bagli olarak asabiyet ve Ofke kontroliinde problem yasamalari
gelmektedir. Kumar oynayan bireyler kumar oynadiklari esnada veya kumardan dolay1 yalan ifadelerde
bulunma vb. gibi durumlarin tamaminda stres yasadiklarini bildirmislerdir. Konu ile ilgili olarak K-18
deneyimlerini asagidaki sekilde aktarmisgtir.

“Misal kaybettikge strese giriyorum, baska mesela ¢ocuklar baski yaptiginda strese giriyorum,
bi de yalan soyledigimde ¢ok strese giriyorum. Hani nasil yalan séyliiyorum, ha bire bilecekler yalan
oldugunu dedigim zamanlar strese giriyorum” [K-18].
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Stres ve anksiyetenin 6tesinde karamsar ve kederli duygu durum, yalnizlik, motivasyon kaybi vb.
belirtilerine dayanilarak dénem dénem depresyona girdigini iddia eden K-12 “Depresyona girdim, nasil
depresyona girilip girilmedigini bilmiyorum ama girmisligim olmustur illaki ¢iinkii ben 2-3 giin hig
evden ¢ikmadan, kimseyle konusmadan evde kaldigimi bilirim... Hissizlestim, duyarsizlastim” sozleriyle
deneyimlerini ifade etmistir.

Kumarm ruh saghgi iizerindeki bir diger etkisi de katilimcilarin ‘kendi kendine konusma’ veya
‘i¢ sesiyle konugsma’ seklinde tanimladiklar1 anormal davraniglardir. Bu durumu yasadigini belirten K-
11 yasadiklarint “Kendi kendime aynada konusuyordum, icimdeki diyordu ‘ben sana demedim mi bak
bugiin oynama, bak paran hepsi gidecek’ falan filan gibisinden...artik sanki icimdeki insanla artik
arkadags olmustum” seklinde ifade etmektedir.

Tiim bu ruhsal duygu durumun neticesinde katilimcilar ruhsal olarak bir ¢okiintii icine
girdiklerini, i¢inde bulunduklar ruhsal durumu ‘oliimden beter’ veya ‘yasayan oliiler gibi’ seklinde
acikladiklar1 gériilmiistiir. Nitekim K-9 “Ruh saghigim ¢ok bozuldu. Ozellikle ailemi kaybettikten sonra
yasayan bir 6lii gibi oldum.” seklindeki ifadesi ve KA-2"nin “Inan éliimden beter bir durumdur bu.
Gergekten soyliiyorum ¢iinkii insan her giin oliiyor biliyor musun, her giin o psikolojide yasamak var ya
insant yaglandiriyor.” ifadesi konuyu agiklar niteliktedir.

Biyolojik Saghgin Kaybi

Kumarm biyolojik saglik iizerine etkilerine bakildiginda daha c¢ok ruh saghigi boliimiinde
belirtilen ruhsal problemlerden kaynakli fiziksel reaksiyonlarin yasandigi anlasilmaktadir.
Katilimcilarin bu baglamda en fazla {izerinde durduklart unsur uykusuzluk ile beraber bas agrisidir.
Kumar aligkanligindan dolay1 ruhsal olarak kendini iyi hissetmedigini belirten K-4 bu durumu “Acayip
bende stres hemen de bi bas agrisi yapiyor, inanilmaz derecede. Bu arkadaglarimda da var. Mesela
gegende bir arkadas kahvede oturuyordu diyor ‘basim patlyyor’ biliyorum o da ¢ok para vermis, ¢aresiz
hissediyor kendini” sdzleriyle aktarmaktadir.

Kumarm biyolojik saglik lizerindeki bir diger etkisi de bireylerin fiziksel goriiniimiindeki
degisikliklerdir. Kumar oynayan bireyler bu konuda 6zellikle durus bozukluklarina neden oldugunu dile
getirmiglerdir. Masa baginda kumar oynamasi nedeniyle uzun siire hareketsiz kaldigimi aktaran K-10
“Su an sirtim kamburlasmis yani oyle kemigi bile ortadan ¢ikmis disariya. Niye, o kadar kiirsiilerde
oturmugsuz ya stirekli.” sdzleriyle kumarin neden oldugu durus bozuklugunu aktarmistir.

Yasamin Kaybi: Intihar Diisiinceleri ve Oliimii Arzulama

Kumar oynayan bireylerde, yasanan ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlarin agirlig1 ile intihar
diistinceleri olusabilmekte veya bu bireyler 6liimii arzulayabilmektedirler. Kumarin yarattigi ekonomik
buhrandan dolay1 intahar diisiincelerinin varhigini dile getiren K-7 bu konudaki diisiincelerini agagidaki
sekilde aktarmistir.

“Stirekli insanlar ariyor, borcunu istiyor ve sen gidiyorsun biitiin bunlar varken bir de bahise
gidiyorsun kaybediyorsun. Diyorsun ben artik gideyim hayatima bi son vereyim, bi ucurumun kenarina
gideyim, hayatima bi son vereyim de bitsin bu c¢ile, bu insanlardan kurtulayim bitsin, artik ne kimse
arasin ne kimse kapiya gelsin, ne a¢lik olsun, diisiiniiyorsun yani oluyor bu tiir seyler”

Intiharin yani sira 6liimii arzulama da intihar ile paralel bir diisiince olarak kumar oynayan
bireylerde ortaya ¢ikabilmektedir. Kumarin hayatinda yarattig1 tahribat ve kayiplardan dolay1 K-9 bu
diistincelerini asagidaki gibi aktarmistir.

“Olmek istiyorsun yani kendine cesaretin olmuyor. Tabii o da herkesin isi degil. Ama diyorsun bi
yerde bisey sebep olsun da oleyim de kurtulayim bu rezil hayattan, yasamaktan. Hicbir sey zevk
vermiyor, tat vermiyor insana”

Kumar oynayan bireylerde var olan oliimiin arzulanmasi ve intihar diislincelerinin eyleme
gegirilmemesinin nedenleri ise katilimcilar tarafindan dini inang ve ailenin geriye kalan {iyeleri olarak
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one siiriilmektedir. Bu konuda K-6 “Ben ¢ok kotii bir psikoloji yasadim. Canima kiymayr aklimdan
gecirdim, ama dini inancim kuvvetli oldugu i¢in yapamadim” seklindeki ifadeleri ve K-7’nin asagidaki
ifadeleri bu durumu ortaya koymaktadir.

“Benim ¢ocugum var. Ben biliyorum ki ben yapsaydim eger soyle diistintiyordum gidip yapsam...
Ben gordiim, yasadim. Yokluk ¢ektim, a¢ kaldim, kimse ekmegini vermedi bana. Ben gidip yapsam benim
¢oluk cocuguma kimse gelip ekmek vermez...O yiizden ben bu tiir seyleri yapmadim, engelledi beni.”

Tartisma ve Sonug¢

Bagimlilik yapici bir davranis olarak kumarin sonuglarina bakildiginda dramatik bir tablonun
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Mevcut ¢aligma kumarin sonuglarini ekonomik kayiplar, sosyalligin kaybi,
ailenin kayb1, sagligin kayb1 ve yasamin kaybi seklinde kayiplar donemi olarak ortaya koymustur. En
temelde kumar ekonomik bir deger ilizerine oynandigindan finansal kayiplarin ve beraberinde
yoksullugun yasanabilirligi bu c¢alismanin bulgularina yansimistir. Konu ile ilgili literatiir
incelendiginde bu bulgunun literatiirdeki 6nceki ¢aligmalarla ortiistiigli goriilmektedir (Chun vd., 2011;
Hahmann vd., 2021). Kumar ile beraber ekonomik problemlerin ortaya ¢ikmasinin kumarda yasanan
ekonomik kayiplarin yani sira is hayatinda yasanan problemlerle de iliskili oldugu goriilmektedir.
Mevcut caligmanin sonuglart konu ile ilgili literatiirle paralel bir bigimde (Downs ve Woolrych, 2010;
Erdogdu, 2019) katilimcilarin is hayatlarinda motivasyon ve performans disiikliigii yasadigini, bunun
yani sira i§ aksatma, amirlerden stirekli uyar1 alma gibi sorunlar yasadiklarii ortaya koymaktadir.
Mevcut ¢aligmanin is hayati {izerindeki 6nemli bulgularindan bir digeri de paranin degersiz bir meta
olarak goriilmesi ile beraber ¢alistig1 isin kumar oynayan bireyde Onemsizlesmesi, degersizlesmesi
olarak bulgulanmistir. Yiiksek meblaglarla oynanan kumar ile calistigi isten elde ettigi gelirin
karsilastirilmasi sonucunda birey calistigi igini degersiz olarak gorebilmektedir. Bu durum is hayati
iizerinde motivasyon disiikliigii basta olmak iizere isin aksatilmasi gibi sonuglart dogurdugu
gOrilmustiir.

Kumarm, kumar oynayan birey iizerinde yarattig1 bir diger sonug ise bireyin sosyal iligkilerine
yansimalari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kumar oynayan bireylerde sosyalligin kaybina neden olan ve
mevcut ¢calismada iletisimsizlik olarak addedilen olumsuz davranisin literatiirde 6zellikle aile i¢erisinde
zayif iletisim olarak karsilik buldugu goriilmektedir (Kalischuk vd., 2006; Cunha ve Relvas, 2014).
Giliven ve saygi kaybimin da aile bagta olmak {izere arkadas ve is hayatindaki yalan ve aldatmalardan
kaynaklandigi hem mevcut ¢aligmada hem de literatiirde yer edinmektedir (Downs ve Woolrych, 2010;
Subramaniam vd., 2017). Kumar oynayan bireylerin toplum igerisinde yasadiklari en Onemli
sorunlardan bir digerini de damgalanma olusturmaktadir. Konu ile ilgili literatiirde damgalanmanin
ozellikle yardim arama, tedavi ve kumar problemlerinden kurtulmanin 6niinde 6nemli bir engel oldugu
da goriilmektedir (Carrol vd., 2013; Hing vd., 2014; Dabrowska ve Wieczorek, 2020).

Kumarin en o6nemli sonuglarindan bir digeri de aile iizerindeki etkisi olarak kargimiza
cikmaktadir. Kumar oynayan bireylerin kumar oynadiklarimi aile ve yakin gevrelerinden gizlemesi
sonucu uzun bir siire aile tiyesinin kumar oynadig1 bilinmemekte, bununla birlikte genellikle ciddi maddi
kayiplar ve bor¢lanmalardan sonra aile tiyesinin kumar oynadig1 6grenilmektedir. Bu durumun, kumar
oynayan bireylerin aile {iyeleri i¢in bir sok hali olarak karsilik buldugu calismanin bulgularina
yansimigtir. McComb vd. (2009) yaptiklar1 arastirmada da aile fertlerinin ciddi kayiplardan sonra
ogrendikleri ve bu durumun aile i¢in ani ve yikici bir etki yarattig1 sonucuna varmislardir.

Kumarn aile iizerindeki etkileri, mevcut ¢aligmada es, cocuk ve genis aile {izerindeki etkiler
olmak {izere ii¢ alt temada sunulmustur. Oncelikle kumarin es iizerindeki etkilerine bakildiginda, en
temelde Onemli maddi kayiplarla beraber eslerin en temel ihtiyaglarinin dahi karsilanamamasi,
tartigmalarla Oriintiili kaotik aile ortamu, iliskisel problemler, siddet (fiziksel, psikolojik ve ekonomik
siddet), borglardan kaynakli mahremiyet ihlali ve beraberinde gelisen korku ve son olarak boganma
olarak bulgulanmistir. Mevcut ¢alismanin bu bulgularimin konu ile ilgili 6nceki ¢alismalarla uyumlu
oldugu goriilmektedir (Kalischuk, 2010 ;Holdsworth vd., 2013; Palmer du Prez vd., 2018; Riley vd.,
2018). Kumarm aile tizerindeki sonuglar esler iizerinde oldugu kadar ¢ocuklar iizerinde de olumsuz



Aka V. & Yaman O. M. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024 12(3) 966-987 981

sonuclar dogurmaktadir. Mevcut calismada g¢ocuklarin temel ihtiyaglarmin dahi karsilanamadigi
bulgusu Darbyshire vd. (2001) calismasinda para, ev ve yasam standartlarinin kaybi olarak
degerlendirilirken gocuklarla ilgilenilmemesi, 6nemsenmemeleri ve zaman ayrilmamasinin sonucunda
babalik roliiniin babanin yoklugu iizerinden insa edilmesi ve baba ile iliskisel problemler yaganmasina
neden oldugu bulgusu da ailenin varolussal kayb1 olarak karsilik bulmustur. Kumarin aile tizerindeki
etkileri es ve gocuk gibi ¢ekirdek aile tiyelerinin yani sira genig aile iiyeleri (anne, baba, kardesler)
iizerinde de 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Kumar oynayan birey her ne kadar yetiskin, medeni durum
olarak evli ve genis aile iiyelerinden bagimsiz bir yasam siirdiiriiyor olsa da genis aile iiyelerinin
kumardan dogan sorunlar1 bireysel bir sorun olarak gérmekten ziyade ailenin bir problemi olarak goriip
kabullenmesi, genis aile {iyelerinin kumardan dogan sorunlardan etkilenmesine sebep oldugu sonucuna
varilmigtir. Kalischuk vd. (2006) ‘kurtarict’ roliinii listlenen ebeveyn olarak ifade ettigi sorumlulugun
yiiklenilmesi, Mathews ve Volberg’in (2013) kumar sorunlar yasayan aile iiyeleriyle yiiriittigii
caligmasinda da mevcut galigsma ile benzer sekilde aile igerisindeki kolektif sorumluluga yonelik giiglii
kiiltiirel etkinin, kumar oynama bozukluguna sahip bireyin kumardan dogan sorunlarmi yiiklenme
olarak karsilik buldugu, bunun sonucu olarak da yasanan problemlerden daha fazla etkilenildigi
sonucuna varilmistir.

Kumarm, kumar oynayan birey ve ailesi lizerinde yarattig1 bir diger sonug ise mevcut ¢aligmada
saghigin kayb1 olarak nitelendirilen ruh saghigi ve biyolojik saglik {izerindeki olumsuz sonuglardir.
Kumarm 6zellikle ruh sagligi iizerinde stres, anksiyete ve depresyona neden oldugu hem mevcut
calismanin bulgular1 hem de konu ile ilgili literatiirde yer edinmistir (El-Guebaly vd., 2006; Chou ve
Afifi, 2011; Barrault vd., 2017). Kumara bagh olarak gelisen bir diger saglik problemi ise biyolojik
saglik tizerindeki etkilerdir. Ancak kumarin davranigsal bir bagimlilik olmas1 hasebiyle fiziksel saglik
iizerindeki etkilerinin ¢ogunlukla ruh sagligina bagh yasanan rahatsizliklar oldugu goriilmektedir.
Nitekim mevcut ¢alismada kumar oynayan birey ve aile {iyelerinde stres, anksiyete ve depresyona bagli
olarak uykusuzluk, bas agrisi, istemsiz viicut hareketleri ve mide problemlerinin yasandigi goriilmiis,
bu bulgunun da konuyla ilgili literatiir ile ortiistiigii anlagilmistir (Ekholm vd., 2018; Salonen vd., 2018;
Thorne vd., 2021).

Kumarim, kumar oynayan bireylerin hayatinda yarattig1 en dramatik sonuglardan birini de intihar
olusturmaktadir. Ozellikle ciddi maddi kayiplar ve aile ile yasanan problemlerin intihar diisiincesinin
olusmasinda etkili oldugu goriilmistiir. Konu ile ilgili onceki ¢aligmalarin sonuglari da mevcut
caligmanin bu bulgularini destekleyecek sekilde kumar oynayan bireylerin diger bireylere oranla intihar
riskinin daha fazla oldugu anlagilmaktadir (Wong vd., 2010; Karlsson ve Hakansson, 2018; Wardle vd.,
2020). Kalischuk’un (2010) kumarin aile tizerindeki etkisini modelledigi ¢alismasinda da son agama
olan sonlandirma asamasinda bireylerin bosanma veya intihar diisiincelerini barmdirdigi ifade
edilmektedir. Mevcut ¢aligmanin kumar ile intihar iligkisi lizerine 6énemli bir bulgusunun da intihar
diislincelerinin eyleme gegcirilmesini engelleyen faktorler olarak aile ve dini inancin 6n plana ¢ikmasidir.
Bu bulgunun da énceki ¢alismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir (DSO, 2014; Erdem, 2023; McLean
ve Swanbrow Becker, 2018).

Bu arastirmanin sonucunda kumari birey iizerinde ekonomik, sosyal, ailesel, saglik ve yasamin
biitiinliigii agisindan birgok olumsuz sonuglar dogurdugu goriilmiistiir. Ote yandan g¢aligma
bulgularindan anlasilacag: iizere kumarin bireyin yasamini sosyal, psikolojik ve biyolojik yonden farkli
acilardan ve birbiri ile baglantili olarak etkiledigi goriilmiis olup kumar probleminin biyopsikososyal
bir zeminde yani biitiinliiklii olarak ele alinmasi gerektigini gdstermektedir. Bu nedenle yapilacak olan
Onleyici-koruyucu caligmalarin yani sira tedavi ve izlem asamalarinin bu dogrultuda ele alinmasi
gerektigi sonucuna varilmistir.

Mevcut aragtirmanin sonucunda, kumarin biyopisikososyal sonuglarimin biitiinciil bir bakisg
acisiyla sunulmasi ve yontemsel olarak fenomenolojik yaklasima uygun olarak konunun derinlikli ve
birebir konunun muhattaplar tarafindan ortaya konmasi hasebiyle calismanin mevcut literatiire katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Ote yandan arastrmanin kumar bagimlihig: ile miicadele eden saha
caliganlarina muhataplarinin iginde bulunduklar1 biyopsikososyal durumu gdstermesi baglaminda fayda
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saglayacagr Ongorlilmektedir. Mevcut arastrmanin kumar oynayan goriismecilerinin sadece
erkeklerden olugmasi ve 18 yas iistii bireyleri ele almis olmasi aragtirmanin en dnemli iki siirliligin
olusturmaktadir. Bu baglamda konu ile ilgili gelecek ¢aligmalari kumarm yogunluklu olarak goriildiigii
ergenler ve geng popiilasyonun yani sira kadinlar 6zelinde de yogunlasilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction and Purpose

Addiction is a multidimensional problem that affects the biological, psychological, and social
lives of individuals in today's world. When addiction is mentioned, tobacco, alcohol, drugs, and
stimulants come to mind first. However, especially as technology has become active in our lives, it has
become one of the most emphasized issues in both academic and daily life that some daily behaviors
can also be addictive. Gambling behavior, which includes elements such as pleasure, game, chance, risk,
and making money and has a long history, stands out as one of these addictive behaviors.

Although addiction is considered as a brain disease (Uzbay, 2015), it is inevitable that the
formation, maintenance and consequences of addiction should be addressed on a biological,
psychological and social basis (Yaman & Karaman, 2020). As one of the types of addiction, gambling
addiction brings many biopsychosocial negativities in the context of its consequences (Chun et al.,
2011). One of these negativities is the deterioration of family relationships (Shaw et al., 2007;
Kourgiantakis et al., 2013) and even the disruption of family unity (Subramaniam et al., 2017). In
addition to family problems, there are many biopsychosocial problems such as financial difficulties
(Chun et al., 2011), problems at work (Downs and Woolrych, 2010), mental problems such as anxiety
and depression (Chou and Afifi, 2011) and suicidal behavior (Karlsson and Hakansson, 2018). On the
other hand, when we look at the studies on the subject, it is noteworthy that there is a considerable
number of individuals with gambling-related problems both in Turkey and abroad. As a matter of fact,
the rate of problematic gambling has been found to be between 0.4% and 4.2% in the adult population
(Lorains, 2011). Although there is no comprehensive prevalence study in Turkey, studies on the subject
show that gambling is an important problem in the domestic population (Arcan, 2012; Erdogdu, 2017).
Considering these consequences of gambling and the rates, it shows that gambling is a problem that
needs to be emphasized.

When the literature on the subject is examined, it is understood that the majority of the studies on
the subject originate from abroad, and limited studies on the subject have been conducted in Turkey.
When the studies conducted in Turkey are examined, it is understood that a significant portion of the
studies are scale adaptation or development studies (Arcan & Karanci, 2014; Duvarci & Varan, 2001;
Arcan, 2020; Tekin et al., 2020) and the majority of the research-based studies are carried out with
quantitative methods (Altintas, 2018; Vayisoglu et al., 2019; Incekara & Tas, 2022). Only 2 studies on
the population in Turkey were found to have been conducted by adopting qualitative method. The first
of these studies focused on the general process of gambling on the individual's life (Erdogdu, 2019),
while the other study addressed the role of positive reinforcers and experiential avoidance in the
maintenance of gambling behavior (Aktiirk et al., 2024). However, a comprehensive qualitative study
on 'how' gambling experience has consequences on the individual and his/her environment was not
found in the existing literature in Turkey. In this respect, this study is unique and differentiates itself
from other studies by addressing this issue with a qualitative research and presenting the problems
caused by gambling from a holistic perspective. In the light of all this information, the aim of this study
is to present the biopsychosocial consequences of problematic gambling behavior in the context of
Turkish culture as a whole.

Method

This study aims to reveal and analyze in depth the experiences of the individual who gambles and
the family members who suffer from the problems caused by gambling regarding the consequences of
gambling. In this respect, the phenomenology approach, which is frequently used in qualitative research,
was preferred. Accordingly, the current research was conducted not only with problem gamblers but
also with family members suffering from gambling in order to obtain holistic data.

First of all, criterion sampling, one of the purposive sampling methods, was used to select the
problem gambling participants. At this point, the researcher set the criterion that the participants should
be over the age of 18, male and possibly pathological gamblers according to the South Oaks Gambling
Screening Test (SOGS). As an important point, the purpose of using this test was not to obtain data, but
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only to identify the participants. Accordingly, this test was administered to individuals who stated that
they gambled and 28 individuals who gambled at a possible pathological level according to the test were
interviewed. Snowball sampling method was used to select the family members of gambling individuals.
In this framework, 10 family members who had a gambling member in the family and who stated that
they suffered from gambling problems were interviewed. As a result of the interviews, face-to-face
interviews were conducted with 28 individuals who gamble and 10 family members affected by
gambling problems.

For the analysis of the data, firstly, a separate Microsoft Word file was created for each
interviewee by transcribing the audio recordings of the 1739-minute interviews. The files were
categorized and named for each participant as K-1, K-2... for individuals who gamble; KA-1, KA-2...
for family members. Afterwards, coding and writing process was carried out in the last stage by using
MAXQDA (2022, PRO), one of the qualitative data analysis programs.

Findings and Conclusion

In this study, it was seen that the consequences of gambling behavior reveal a series of losses,
and five themes and 13 sub-themes were found within this framework. The table below summarizes the
findings within these themes and sub-themes.

Themes Sub-themes Statements
Poverty “There were times when I couldn’t find bread”
Economic Losses “It makes me feel that my work is worthless. Because
Loss of work life see, in a month, the money I earned was gone in an
hour.”

“Maybe we don't say a word, we just look at the

Miscommunication -
phone.

Loss of trust and respect If he says Allah is one, we even make a thing out of

Loss of Sociality it
Stigmatization and exclusion “I'm a known bookie. Known, I mean, red light.”
Social isolation “You get lonely after a certain period”
Late learning by the family “After everything is over, the family, the close circle

learns about it.”

“I have been married for 17-18 years...I think, I look

A difficult marriage and loss of a spouse back and there is nothing.”

Loss of Family
Dl?ap pearing childhood and the loss of “I wish we had a father, mom, where is dad?”
children
Loss of extended family “We inevitably felt that stain on ourselves”
Loss of mental health “I became like the living corpse.”
Loss of Health “Like the links of a chain, first it disturbs your
Loss of biological health psychology and then you disturb yourself biologically
like this”
Loss of Life Suicidal thoughts and death wish “Let me end my life and end this ordeal.”

As a result of this study, it was seen that gambling causes many losses on the individual in terms
of economic, social, family, health and integrity of life. On the other hand, as can be understood from
the findings of the study, it is seen that gamzzzg affects the life of the individual in social, psychological
and biological aspects from different angles and in connection with each other, and it shows that
gambling problem should be handled on a biopsychosocial basis, that is, holistically. For this reason, it
was concluded that preventive-protective studies as well as treatment and follow-up stages should be
handled in this direction.



