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Ozet

Bu arastirmanin amaci, tenis ve badminton sporcularmm sporcu kimlik algis1 ve basart
motivasyon diizeyleri arasindaki farkliliklarin incelenmesidir. Arastirmada ayrica,
sporcularin sporcu kimlik algis1 ve basar1 motivasyon diizeylerinde cinsiyet, yas gruplari,
spor yili gruplari agisindan anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadig: test edilmistir.
Aragtirmaya, 2016-2017 egitim yili tiniversiteler sampiyonasina katilan tiniversitelerin tenis
takimlar1 sporculari ile badminton takimlari sporculari arasindan tesadiifi ornekleme
yontemiyle se¢ilen ve arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden 124 tenis sporcusu
ve 86 badminton sporcusu olmak tizere toplam 210 6grenci sporcu katilmustir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak, Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan gelistirilen ve Tirkce
uyarlamas1 Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan yapilmis olan, 7 madde ve 3 alt boyuttan
(sosyal kimlik, sporla sinirlanmislik ve olumsuz duyussallik) olusan, 5°1i Likert tipi bir
olgek olan Sporcu Kimligi Olgegi ( Athletic Identity Scale), ve Willis (1982) tarafindan
gelistirilen ve Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan sporda
basar1 motivasyonu olgegi kullamilmustir. Arastirmaya katilan 6grenci  sporcularin
demografik bilgileri 6 soruluk kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, sporcularinin sporcu Kimlik algisi ve basar1 motivasyon diizeylerinde tenis ve
badminton sporculari agisindan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca gore,
Tenis sporcularinin sporcu kimlik algisi badminton sporcularmma gére daha yiiksek
bulunurken, Badminton sporculariin basari motivasyon diizeyleri ise Tenis sporcularina
gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, sporcularin sporcu kimlik algisinda cinsiyet
agisindan anlamh farklilik bulunmazken (p>0,05), sporda basar1 motivasyon diizeylerinde
cinsiyet agisindan anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca gore, kadin sporcular
erkek sporculardan daha yiiksek basar1 motivasyon diizeyine sahiptir. Sporcularinin sporcu
kimlik algis1 ile basar1 motivasyon diizeylerinde pozitif bir iligki bulunmustur (r=0,486**).
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Abstract

The aim of this research is to analyze the differences between athlete identity perception and
achievement motivation levels of tennis and badminton athletes. In the study, whether there
are significant differences in the athletes' identity perception and achievement motivation
levels in terms of gender, age groups, sports age groups are also analyzed. A total of 210
students, including 124 tennis athletes and 86 badminton athletes, selected by random
sampling among the tennis team athletes and badminton team athletes participating in the
2016-2017 education year university championship, participated in the 2016-2017 education
year university championship and voluntarily participated in the research. As data collection
tool; a 7 item, 3 sub-dimensioned Likert type Athletic Identity Scale which was developed
by Brewer and Cornelius (2001) and adapted into Turkish by Oztiirk and Koca (2013) and
Achievement Motivation Scale in sports which was developed by Willis (1982), and adapted
into Turkish by Tiryaki and Godelek (1997) were used. Demographic information of the
participating students was gathered with 6 question- personal information form. According
to the results of the research, a significant difference was found in the athlete identity
perception and achievement motivation level of the athletes in terms of tennis and badminton
athletes (p<0,05). According to this result, the athlete identity perception of tennis athletes is
higher than that of badminton athletes, whereas the achievement motivation levels of
badminton athletes are higher than those of tennis athletes. In addition, there was no
significant difference in the athlete identity perception of the athletes in terms of gender
(p>0,05), but there was a significant gender difference in achievement motivation levels in
sports (p<0,05). According to this result, female athletes have a higher level of achievement
motivation than male athletes. A positive correlation was found between the athlete identity
perception and the achievement motivation levels of the athletes (r=0,486 **).
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Giris

Kimlik kavrami; bireyin yetenekleri ilgi alanlarinin dogrultusunda toplumda oynadig: rollerle
iliskilendirilebilir (Tiryaki, 2000). Bireyler toplum i¢inde sosyal varlik olarak yasantilarini siirdiiriirler.
Bu yasantilar1 toplum igerisinde ister istemez gruplardaki statii ve roliin etkisindedir. Tim bireyler
toplum iginde farkli bir kimlik igerisinde yasam tarzlarim siirdiiriirler. Kisi toplumda birgok kimligi
ifade edebilir. Bazen politik, bazen etnik bazen de sporcu kimligi oldugu sdéylemek yanlis olmaz
(Yanmug ve Kahraman, 2013).

Sporcu kimligi bireyin sporcu rolii ile iliskilendirirken, spor aktiviteleri sayesinde gecerlilik 6z
kimligin parcasi olarak sporla ile 6zdesmekte, kendisine sunulan sporcu kimligi spor aktiviteleri
sayesinde ayricalikli olma durumundadir (Brewer ve Cornelius, 2001). Sporu yasamin bir pargasi olarak
benimseyen performans sporcular1 toplumda kimlikleri olusmaya baglamistir. Sporcularin kimlik algisi
yaptigi spor ile iligkilendirilir. Kimliklerinin gelisiminin yaninda sporcu &zellikleri de paralelinde
geligir. Bu 6zellikler gerek giicliiklere direng gosterme, gerekse de ¢abuk karar verme olarak gelisim
gostermektedir (Horton ve Mack, 2000). Sporcu kimligi sporcularin kendilerini hangi diizeyde sporcu
olarak algilamasi ve ¢ok yonlii benligin algilama boyutundadir. Brewer ve Cornelius (2001) yapmis
oldugu calismada sporcularin performans diizeyleri ne kadar yiiksek ise sporcu kimlikleri de
yiikselmeye bagladigimi savunmuslardir (Brewer, 2001). Sporcularin kimlikleri ve spor performans
diizeyleri gelistikge, sporcu bireyin kisilik ve Kkarakter gelisimi yaninda Ozgiiven duygular1 da
gelisecektir. Sporcularin basariy1 yakalayabilmesi i¢in sporda ihtiya¢ duyulan fiziksel ve psikolojik
becerinin yaninda sportif 6zgiivenlerini de yiiksek tutmasi gerekir (Can ve Kagay, 2016; Koca ve ark.
2017).

Insan, dogasinda var olan sosyal bir varlik olma niteliginin bir uzantis1 olarak ‘gruplasma’ ve
‘kendini bir gruba ait hissetme’ egilimi i¢indedir. Bu egilimin altinda ise, toplumsal bir kazangtan éte,
bireysel bir ¢ikar gozetimi yatmaktadir: Olumlu bir 6z degerlendirme ve benlik saygisini yiiceltme
gereksinimi. Kimlik duygusunun 6nemli bir boyutu olan ‘sosyal kimlik’ kavrami da bu noktada

karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor miisabakalarinda, sporcularin fiziksel yeteneklerine gore, kazanma istekleri daha 6n plana
¢ikmaktadir. Sporcular kazanma ve basarma kararlihigi gosterirler. Basari motivasyonu, sporcunun
basarisizliga direng gostermesi, hedeflenen gorevi basarmak i¢in ugrasma ve belirsiz durumlar olarak
ifade edilmistir (Cox,1990). Basariya odaklanan sporcular gérev ve sorumluluklarda daha dikkatli ve
iyi yapma ¢abasi i¢indedirler. Yapilan arastirmalarda basariya odaklanmis olanlar basariya daha az
odaklanmig olanlara gore daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir (Can ve Kacay, 2016; Gill, 1986).
Basar1 motivasyonu yiiksek olan kisiler, diisiik olan kisilere gore, hedefe ulagsmak i¢in, antrenmanlarda
daha istekli, zorluklara daha dayanikli ve isler kotiiye gitmeye basladiginda umutsuzluk yerine ¢6ziim
iretmeye c¢alisirlar (Aktop, 2002). Basar1 motivasyonu yiiksek olan sporcular, gelecek ile ilgili

beklentileri basarmaktan dolay1 daha umutlu gelecekteki beklentileri daha yiiksek olduklari i¢in stirekli
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gelisim i¢indedirler. Sporda buna ‘spor basar giidiisii’ ya da basari motivasyonu denir. Sporcu eger ¢ok

sik basarisizlik yasar ise 6grenilmis caresizlik veya yilginlik ortaya ¢ikar (Aktop, 2002).

Sporun temelinde rekabet yattigi igin, basari motivasyonu siirekli gelisim gostermektedir
(Tiryaki ve Godelek, 1997). Basar1 motivasyonu ¢ogunlukla, yakin ¢evresinin beklenti gereksinimleri
de yiiksek olmaktadir. Basarili olmak isteyen sporcular, yeterlilik 6l¢eklerini gelistirirler. Sporcular
basar1 durumlarina gore kendi basart sinirlarini belirlerler (Gill, 1986; Turhan, 2009). Basar1 motivasyon
kuramlarinin birincisi; agsar1 gereksinim kurami basari giidiisi, ilgili bagar1 hedefindeki belli bir dereceye
ulagsma ¢abasidir. Basariya ulasan kisiler seving, mutluluk ve umut duygularini yasarken, basarisizlik
halini yasayanlar ise 6fke, utanma ve olumsuz duygulari yasamaktadirlar (Ikizler ve Karagézoglu, 1997;
Yanar ve ark. 2017). Basarida iki durumsal faktérden soz edilir, ilki basarinin 6zendirici durumu,
ikincisi de miicadele ve ugras durumudur (Tiryaki ve Godelek, 1997). Basariya yonelmis bireylerin
ortak 6zellikleri sunlardir. Basari sonucunda elde edecegi igsel 6diil duygularini yagsamasi, Birey basarili
olmak i¢in, gérev sorumluluk yiiklenir ve sorun ¢ézmekten zevk alir. Bagarili olanlar, tehlikeli durumlari
dikkate alirlar. Birey ¢evresinden aldigi geri bildirimlerle kendine yon verme agisindan, basariy1 olumlu
olarak etkiler (Eren, 1996). Birey kendi basar1 durumunu kendi belirler (Tiryaki ve Godelek, 1997).
Hedeflerin  belirlenmesi  akabinde gergeklestirilip gerceklestirilemedigi  sporcunun  kendini
degerlendirmesi agisindan 6nemlidir (Dogan., 2005). Hedef belirleme iki grupta incelenmistir. Birincisi
ego yonelimi ikincisi de gorev yonelimidir (Tiryaki ve Godelek, 1997). Ego yonelimde, kisi kendi
yetenegini degerlendirme ve karsilastirma igindedir. Kisi basar1 durumunda kendini yetenekli,
basarisizlik durumunda da yeteneksiz olarak degerlendirme yapar (Dogan, 2005; Toros ve ark., 2010;
Bayansalduz, 2012). Goérev yonelimli basar1 hedefinde ise, kisi kendi belirledigi performansi
degerlendirir. Burada 6nemli olan baskasiin performansi degil, kendi performansini degerlendirme
yapmasi gerekir (Dogan, 2005; Toros ve ark., 2010). Yiikleme kuramini gelistirmis ve basar1 ve
basarisizlikla ilgili yiikklemeleri igsel-dissal; tutarli-tutarsiz; kontrol edilebilir-kontrol edilemez olmak
tizere li¢ siifta toplanmustir (Tiryaki ve Godelek, 1997). Yiiklenme kuramina gore sporcular basar1 ve
basarisizliklarinda bahaneler iiretir (Dogan, 2005; Er ve ark, 2003 ).

Bu caligsma ile tenis ve badminton sporcularinin sporcu kimlik algisi ve basari motivasyon
diizeyleri arasindaki farkliliklar incelenmis, ayrica sporcu Kimlik algisi ve basari motivasyon
diizeylerinde cinsiyet, yas gruplari, spor yili gruplart agisindan anlamli farkliliklarin bulunup

bulunmadig test edilmistir.
Materyal ve Yontem

Aragtirmaya, 2016-2017 egitim yili {iniversiteler sampiyonasina katilan iniversitelerin tenis
takimlari sporculart ile badminton takimlart sporculari arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen
ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 124 tenis sporcusu ve 86 badminton sporcusu olmak

tizere toplam 210 6grenci sporcu katilmigtir.
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Aragtirmada veri toplama araci olarak, Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce uyarlamasi Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan yapilnus olan, 7 madde ve 3 alt boyuttan (sosyal
kimlik, sporla siirlanmiglik ve olumsuz duyussallik) olusan, 5°1i Likert tipi bir 6lgek olan Sporcu
Kimligi Olgegi (Athletic Identity Scale) ve Willis (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiryaki, S., Godelek,
E. (1997) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan sporda basart motivasyonu olcegi kullanilmustir.
Arastirmaya katilan 6grenci sporcularin demografik bilgileri 6 soruluk kisisel bilgi formu ile elde

edilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya tenis (n=124) ve badminton (n=86) sporu ile ugrasan 210 goéniilli {iniversite
ogrencisi katilmistir. Denek grubunun %48,1°1 erkek (n=101) %51,9’u kadin (n=109) sporcudan
olusmustur. Arastirmaya katilan sporcularin %35,2°si 16-20 y1l, % 28,6’s1 6-10 y1l, %22,41i 1-5 y1l ve
%3,8’ise 21 y1l ve iistii slirede spor yapmaktadirlar. Aragtirmaya katilan sporcularin %56,2’si 16-20 yas,
%27,6’s1 21-25 yas, %11°1 26-30 yas ve %5,2’si ise 31 ve iistii yas grubundandirlar.

Tablo 1. Sporcularimin sporcu kimlik algis1 ve basart motivasyon diizeylerinde tenis ve badminton
sporculari agisindan anlamli farklilik analizi

Degiskenler Gruplar N Ort. Ss. t p
Tenis 124 3,54 0,548
SKD -2,174* 0,031
Badminton 86 3,71 0,540
Tenis 124 4,06 0,667
BMD -2,353* 0,020
Badminton 86 4,26 0,566

*p<0,05 anlamlilik diizeyi
SKD= Sporcu Kimlik Diizeyi, BMD= Basar1 Motivasyon Diizeyi

Aragtirmaya katilan tenis ve badminton sporcularinin sporcu kimlik algisinda anlaml farklilik
vardir (p<0,05). Bu sonuca gore, Tenis sporcularinin sporcu kimlik algis1 badminton sporcularina gére
daha yiiksek diizeydedir. Yine, arastirmaya katilan tenis ve badminton sporcularinin basar1 motivasyon
diizeyleri arasinda anlaml farklilik vardir (p<0,05). Bu sonuca gore, Badminton sporcularinin basari

motivasyon diizeyleri Tenis sporcularina gore daha yiiksektir.

Tablo 2. Sporcularmin sporcu kimlik algis1 ve basar1 motivasyon diizeylerinde cinsiyet agisindan
anlaml farklilik analizi

Degiskenler Gruplar N Ort. Ss. t p
Erkek 101 3,63 0,544
SKD 0,430 0,667
Kadin 109 3,59 0,557
Erkek 101 3,60 0,824
BMD -2,112* 0,036
Kadin 109 3,83 0,737

*p<0,05 anlamlilik diizeyi
SKD= Sporcu Kimlik Diizeyi, BMD= Basar1 Motivasyon Diizeyi

54



Spor Egtim Dergisi, 2017, Cilt 1, Say1 1, 51-58 S.Yanar, O. Kirandi, Y. Can

Aragtirmaya katilan sporcularin sporcu kimlik algisinda cinsiyet agisindan anlamli farklilik
yoktur (p>0,05). Sporcularin basar1 motivasyonu diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli farklilik vardir
(p<0,05). Bu sonuca gore, Kadin sporcularin basar1 motivasyon diizeyleri Erkek sporculardan daha

yiiksektir.

Tablo 3. Sporcularinin sporcu kimlik algis1 ve basart motivasyon diizeylerinde spor yili gruplari
agisindan anlamli farklilik analizi

Degiskenler df F p
SKD 4 0,787 0,535
BMD 4 0,264 0,901

SKD= Sporcu Kimlik Diizeyi, BMD= Basar1 Motivasyon Diizeyi

Tablo 3’teki Anova sonuglarina gore, sporcularin sporcu kimlik algis1 ve basar1 motivasyon
diizeylerinde spor yili gruplar agisindan anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 4. Sporculariimn sporcu kimlik algis1 ve basari motivasyon diizeylerinde yas gruplar agisindan
anlamli farklilik analizi

Degiskenler df F p
SKD 3 0,327 0,806
BMD 3 1,210 0,307

Tablo 4’teki Anova sonuglarina gore, sporcularin sporcu kimlik algisi ve basar1 motivasyon
diizeylerinde yas gruplari agisindan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 5. Sporcularin sporcu Kimlik algisi ve basar1 motivasyonu arasindaki iligki

Korelasyon (Pearson)

Degiskenler N
r p
SKD
210 0,582** 0,000
BMD

**p<0,01 anlamlilik diizeyi, SKD= Sporcu Kimlik Diizeyi, BMD= Basar1 Motivasyon Diizeyi

Tablo 5° te goriildiigii gibi, sporcularin sporcu Kimlik algist ile basar1 motivasyonu
diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski vardir (p<0,01). Bu sonuca gore sporcularin sporcu
kimlik algis1 yiikseldikge basar1 motivasyon diizeyleri de yiikselmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmaya, tenis (n=124) ve badminton (n=86) sporu ile ugrasan 210 goniillii
tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin %35,2’s1 16-20 yil, % 28,6’s1
6-10 yil, %22.,4°1 1-5 y1l ve %3,8’ise 21 yil ve iistii siirede spor yapmaktadirlar. Arastirmaya
katilan sporcularin %56,2’si 16-20 yas, %27,6’s1 21-25 yas, %11°1 26-30 yas ve %5,2’si ise 31

ve iistii yas grubundandirlar.
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Arastirma sonuglarina gore, tenis ve badminton sporcularinin sporcu kimlik algisinda
anlaml farklilik vardir (p<0,05). Bu sonuca gore, Tenis sporcularmin sporcu kimlik algisi
badminton sporcularina goére daha yliksek diizeydedir. Yine, arastirmaya katilan tenis ve
badminton sporcularinin basari motivasyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05).
Bu sonuca gore, Badminton sporcularinin basar1 motivasyon diizeyleri Tenis sporcularina gore

daha ytiksektir.

Arastirmada, sporcularin sporcu kimlik algisinda cinsiyet agisindan anlamli farklilik
bulunmazken (p>0,05), basar1t motivasyonu diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca gore, kadin sporcularin basar1 motivasyon diizeyleri erkek

sporculardan daha ytiksektir.

Bu arastirmada, sporcularin sporcu kimlik algis1 ve basar1 motivasyon diizeylerinde spor

yili gruplari ve yas gruplari agisindan anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Arastirmaya katilan sporcularin sporcu kimlik algisi ile basari motivasyonu diizeyleri
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (p<0,01). Bu sonuca gore, sporcularin sporcu kimlik

algis1 yiikseldikce basart motivasyon diizeyleri de yiikselmektedir.

Nagata (2014) arastirmasinda, aktif spor yasantilarinda gelisen sporcu kimlik algisi,
kisilerin cesaret duygusu ile 6zgliven duygularini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir.
Engelli voleybolcular {izerine yapilan baska bir ¢aligmada da engelli voleybolcularin sporcu
kimlik algis1 ile yasam doyumu arasinda pozitif iliski bulunmustur (Wisniowska ve ark., 2012).
Bagska bir ¢alismada, jimnastik sporcularinin, sporcu kimlik algilar ile basar1 hedefleri arasinda

pozitif iligki bulunmustur (Proios, 2012).

Tiirkmen (2005), yaptig1 arastirmasinda, profesyonel futbolcularin basar1 giidiistiniin
amator futbolculardan daha yiiksek olugunu tespit etmistir. (Tiirkmen, 2005). Yine, Morali
1994 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda, kadin futbolcularin erkek futbolculara gére takim
birlikteligi ve basar1 motivasyon diizeylerinin daha yiliksek oldugunu tespit etmistir (Morali,

1994).

Aslan (2010) “Tirkiye profesyonel 1., 2. ve 3. ligi ve amatdr takimlarin basari
motivasyonu farkliliklarinin sportif tecriibe dagilimlar1” tizerine yapmis oldugu ¢alismasinda,
profesyonel futbolcularin sportif tecriibelerinin amator futbolcularina gore yiiksek oldugunu,
paralelinde, profesyonel futbolcularin basariya yaklasma, basarisizliktan kaginma ve giic
gosterme gilidiisiiniin amator futbolcularda daha yiiksek puanlara sahip olduklarini bildirmistir.

Spora 6zgii basar1 motivasyonu ile psikolojik ve yapisal Ozellikleri incelemis ve basari
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motivasyonu, basar1 gereksinimi ve basarili olma giidiisii ile benlik saygisi1 arasinda iliski
oldugunu bildirmistir (Aktop, 2002). Bireylerin olumlu benlik saygisina sahip olmasinin
rekabet ortamlara katilma egiliminde olduklar1 ve kendine giiven duygularinin iist diizeyde
olmasindan dolay1 da daha ¢ok basarili oldugunu bildirmistir (Aslan, 2010). Engitir (2002) erkek
ve kadin elit sporcularin, bagart motivasyonunun durumluk kaygi diizeyleri iizerine etkisini
incelemis, erkek ve bayan sporcularin millilik 39 durumlarina gore durumluk kaygi ve gii¢
gosterme giidiisii alt 6lgeginden almis olduklar1 ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugunu bildirmistir (Engiir, 2002). Er ve arkadaslar1 (2003) arastirmalarinda
cinsiyetler arsinda basart motivasyonunu incelemis, bayanlarin ve erkeklerin gii¢ gosterme
giidiisiiniin bir birlerinden ¢ok farkli oldugunu, basariya yaklagma giidiisiiniin her iki cinste de
ayni oldugunu, basarisizliktan kaginma giidiisiiniin ise yine her iki cinste da ayni oldugunu
bildirmistir.

Sonug olarak, sporcularin sporcu kimlik algis1 ve basar1 motivasyon diizeyleri arasinda
pozitif iliskinin bulundugu, tenis sporcularmin sporcu kimlik algis1 acisindan, badminton
sporcularinin ise basar1 motivasyon diizeyleri agisindan daha avantajli durumda bulunduklari,
diger taraftan kadin sporcularin basar1 motivasyon diizeyleri agisindan daha avantajli durumda

bulundugu tespit edilmistir.
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