BATTUTA SEYAHATNAMESI’NDEN BiR
MENKIBENIN BADE iCME EKSENINDE
INCELENMESI

0Oz: Gegmisten giiniimiize cesitli cografyalari tamtmak iizere kaleme
alinan seyahatnameler, tarih ve cografya gibi bilim dallar1 i¢in kiymetli
olmalarinim yant sira halk biliminin de 6nemli kaynaklar1 arasindadir.
Seyahatname yazari, eserinde gezdigi yerlerin tarihi ve cografi yapisi-
nin diginda halk kiiltiiriine dair birtakim iirtinlere de yer verir. XIV.
yiizyilda kaleme alman ibn Battiita Seyahatnamesi de icerdigi iiriin-
lerle Tiirk Halk Bilimi 6zelinde kiymetli eserlerden birisidir. Ana-
dolu’da gezip gordiigii yerleri tanitan yazar, halk kiiltiiriine de
yakindan tamiklik ederek sozlii kiiltiir ortaminda dinledigi efsane ve
menkibeleri eserine aktarir. Battita’nin seyahatnamesinde yer verdigi
menkibelerden birisi Mevlana’yla ilgilidir. Bu makalede s6z konusu
menkibe, kaynag1 samanliga baglanan bade i¢cme ekseninde ele alin-
mustir. Caligmanin amaci, klasik bade icme ile Mevlana'nin yasadigi
olaganiistii olay arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 tespit etmektir. Bu
dogrultuda saman, alperen, evliya, asik gibi sahsiyetlerin yasadigi bade
igme olarak degerlendirilen olaylar karsilastirilmistir. S6z konusu
menkibenin Mevlana’dan bir asir sonra héla anlatilmasi, halkin -o do-
nemde eski bir inang sistemi olan- Samanizm’den kaynagint alan kam-
larin meslege baglamalariyla ilgili inanis ve efsaneleri unutmadigini
gostermektedir. Bu dogrultuda birtakim degisikliklere ugrayarak sa-
mandan veliye / Mevlana’ya aktarilan bu kiiltiirel miras, ondan da asiga
gecerek siirekliligini korumustur.

Anahtar Kelimeler: Menkibe, Mevlana, Bade, Saman, Aslk.

An Analysis of a Parable from The Travels of Ibn
Battiita in the Context of Spiritual Dreaming

Abstract: Aiming to introduce various regions throughout history,
travels are not only valuable sources for disciplines such as history and
geography but also serve as important sources for folklore studies. In
addition to documenting the historical and geographical characteristics
of the places visited, travel writers also provide insights into the local
folk culture. The Travels of Ibn Battiita, written in the 14™ century, is
one of the valuable works in the Turkish Folklore with the products it
had. While describing the places he visited in Anatolia, the author also
closely observed the local culture, incorporating legends and parables
he encountered in oral tradition into his work. One of the parables
Battiita includes in his book is about Mevlana. This article examines
that specific parable within the framework of spiritual dreaming (bade
i¢gme/wine motif) a practice traditionally linked to shamanism. The aim
of the study is to identify the similarities and differences between the
classical “bade igme” ritual and the extraordinary event experienced by
Mevlana. In this context, incidents regarded as “bade i¢gme” experi-
enced by figures such as shamans, warrior saints (alperen), saints
(evliya), and minstrels are compared. The fact that this parable still
continued to be told a century after Mevlana indicates that local people
had not forgotten beliefs and legends related to the initiation of kams,
which originated from Shamanism - an old belief system at that time.
In this context, this cultural heritage which experienced some changes
and was transferred from shaman to saint / Mevlana preserved its con-
tinuity by passing from him to minstrel.

Keywords: Parable, Mevlana, Bade/Wine, Shaman, Minstrel.
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Giris

Seyahatnameler; tarih, sanat tarihi ve cografya gibi bilim dallarinin
yam sira halk bilimiyle de yakindan ilgili eserlerdir. Bu tiir eserlerde sa-
dece gezilip goriilen yerlerin tarihi ve cografi yonlerine yer verilmez. Sey-
yah, ugradig: iilke ve sehirlerde halk arasina girerek giindelik yasami
gozleme firsat1 da bulur. Bu baglamda kaleme alindiklar1 devrin genel bir
panoramasini veren seyahatnameler, halk bilimi kapsamina giren bircok
irtinii de biinyesinde barindirir. Gelenek, gorenek, inang, kutlama, yeme
i¢cme kiiltiirii gibi bircok malzemenin yam sira ¢esitli efsane, fikra ve halk
siiri ornekleri de bunlara dahildir. Seyyah, eserine aldig1 halk bilgisi {iriin-
leri sayesinde okurun goziinde seyahatinin gerceklik ve yasanmushik algi-
sim giiclendirir. Tiim bu yonleriyle Tiirk Halk Bilimi alan1 i¢in kiymet arz
eden bircok seyahatname vardir. Bunlardan birisi de ibn Battfita Seyahat-
namesi’dir.

Ibn Battiita, XIV. yiizyilda ii¢ kitay1 dolasmis seyyahlardan birisidir.
Fas, Cezayir, Tunus, Yemen, Sudan, Kenya, Somali, Filistin, Misir, Hin-
distan, Irak, Iran, Suudi Arabistan, Cin, Orta Asya ve Anadolu gezdigi yer-
lerden bazilaridir. Unlii seyyah, Anadolu’da Antalya, Isparta, Egridir,
Denizli, Mugla, Milas, Konya, Erzurum, [zmir, Manisa, Bursa, {znik, Sa-
karya, Geyve, Goyniik, Bolu, Kastamonu, Sinop gibi sehirleri gezip dolasir
(Aykut 362-363) ve halkin yasantisina taniklik eder. Eserinde gezdigi yer-
lerin tarihi, cografyasi, mimari yapisi ve sosyal yasantisi yaninda adet, ge-
lenek, gorenek, kutlama ve yemek Kkiiltiirii gibi halk bilgisine dair
malumata da yer verir. Ibn Battfita Seyahatnamesi halk anlatilar1 bakimin-
dan da zengin bir kaynaktir. Adeta bir derlemeci hiiviyetiyle halk arasinda
dolasan seyyah, zaman zaman dinledigi efsane ve menkibe niteligindeki
bazi anlatilar1 eserine almaktan geri durmaz. Bunlardan birisi de seyyahin
Konya’y1 gezerken sehir halkindan dinledigi Mevlana ile ilgili bir menki-
bedir.

Medrese Hocali@indan Sairlige / Bir Doniisiim Araci Olarak
Helva

Mevlana ile ilgili menkibe, Battita Seyahatnamesi’nde Konya’nin
tamtildig1 kisimda (Ibn Battiita 282-283) yer almaktadir. Seyyah, ilgili bo-
limde sehrin tarihini anlatip sehri genel olarak tanittiktan sonra “Seyh
Celadeddin Tiirbesi” hakkinda bilgi verir. Ardindan o donem halki ara-
sinda anlatilan ve kendisinin hikaye olarak niteledigi asagidaki menkibeyi
eserine aktarir:

Mevlana’nin Hikayesi

Anlatilanlara gére Mevlana gencliginde bir miiderris ve fikih bilgini
olarak bu sehirdeki medresede talebe yetistirmekteymis. Bir giin tekkeye
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baginda helva tepsisiyle biri gelir. Tepsideki helva dilim dilim kesilmis
olup her parca bir kurusa satilmaktadir. Helvaci, Mevlana’nin bulundugu
yere geldigi zaman; “Tepsiyi getir!” der Mevlana. Adam tepsiden bir dilim
alir, seyhe sunar. Mevlana onu yer. Bunun iizerine helvaci bagka kimseye
bir sey vermeden medreseden cikar gider. Seyh ise onun ardindan kosar;
Ogrencilerini yliziistii birakir. Talebeler bir siire beklerler; sonra seyhlerine
ne oldugunu arastirmaya baslarlar fakat nereye gittigini hi¢c 6grenemezler.

Yillar sonra Mevlana geri doner, ancak o artik kimsenin anlamadigi
Farsca siirlerden baska bir sey soylememektedir! Bunlar, ikiser dizesi bir-
biriyle kafiyeli dortliikler halinde uzun bir manzumeyi olusturmaktadir.
Eski 6grencileri seyhlerinin bu halini de benimserler. Agzindan ¢ikan siir-
leri yazip kaydederler. Boylece Mesnevi adi verilen {inlii kitap meydana
gelir. Bu iilke halki1 Mesnevi kitabina ¢ok deger veriyor. Onun i¢indeki di-
zelere azami saygiy1 gosteriyor, anlamaya ¢alisiyor; Cuma giinleri tekke ve
dergahlarda onu okuyorlar... (Ibn Battiita 283).

Batt{ita’nin hikdye olarak adlandirip naklettigi olay aslinda bir men-
kibedir. Menkibeler, velilerin basindan gecen olaganiistii olaylar1 veya on-
larin gosterdikleri kerametleri konu alirlar. Veli, hayattayken veya velinin
Oliimiinden sonra olusan menkibelerin bazi tiirleri vardir: Tarihi gerceklere
dayananlar ve hayali olanlar. Hayali olanlar kendi icerisinde toplumun ic-
timai degerler sisteminden kaynaklananlar, ahlaki bir teolojiye dayananlar
ve propaganda maksadi giidenler olmak iizere ii¢ ayr1 dala ayrilir (Ocak
33-35). Yukarida verilen menkibe ise bu tiirlerin 6zelliklerini g6z 6niinde
bulundurdugumuzda; “propaganda maksadimi giidenler” arasinda deger-
lendirilebilir. Bu tiir menkibelerin en belirgin 6zellikleri hayali olmalaridir.

Propaganda amacli menkibelerin bazilari uyarlamalardan olugmak-
tadir.

Bunlar genellikle meseld X-XI. yiizyillarda Orta Asya ve Kuzey Af-
rika’da, XII-XIII. yiizyillarda Anadolu’da ve XV. yiizyildan itibaren de
Balkanlar’da Islamiyet’in yayilisi sirasinda, gesitli menge’lerden gelme
mahalli efsdne, menkabe vs.lerin evliyd menkabesi sekline sokulmasi sure-
tiyle meydana gelmislerdir. Bu is ¢ogu defa basit bir isim degisikligi ile
gerceklesiyordu (Ocak 35).

Menkibe yazari, sayet veliden sonraki bir devirde yasamissa kaleme
aldig1 anlatiy1 6grenebilecegi li¢ kaynak vardir: Sozli gelenek, yazili kay-
naklar ve tarihi kalintilar. Sozlii gelenek, veli yasarken veya oldiikten sonra
halk arasinda onun hakkinda tesekkiil eden menkibeleri igcerir (Ocak 38).
Nitekim Battlita, eserinde bu menkibeyi halk arasinda duydugunu yani
kaynaginin sozlii gelenek oldugunu ifade etmektedir.
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Verilen anlatinin aslinda bir bade icme olayini1 hikaye ettigi agik bir
sekilde goriilmektedir. S6z konusu anlati, Ahmet Eflaki tarafindan hazir-
lanan -Mevlana menkibelerinin toplandigi- iki ciltlik Ariflerin Menkibeleri
(Istanbul 1973) ve diger bir Mevlana menakibnamesi olan Sipehsaldr Ri-
salesi’nde (Istanbul 2020) yer almamaktadir. Bu da menkibenin baska kay-
naklar tarafindan desteklenmedigini gostermektedir. Bu durumda halk
arasinda neden bdyle bir menkibenin anlatildigini agiklayabilmek icin
Tiirklerde veli kiiltiiniin tesekkiil etmesinde etkili olan hususlar iizerinde
durmanin gerekli oldugu diisiincesindeyiz.

Tiirklerdeki veli kiiltiiniin kaynagini Islam 6ncesi donemde aramak
gerekmektedir. Bu baglamda atalar kiiltii, veli kiiltiiniin neset ettigi en te-
mel kaynaktir. Nitekim Ahmet Yasar Ocak; Tiirkler arasindaki evliya men-
kibelerinin, Islami, eski Tiirk geleneklerine dayanan ananevi, Budist ve
Iran? olmak iizere dort ana tesirle dogup gelistigini belirtmektedir (32). Sa-
man efsaneleri ile evliya menkibeleri arasindaki benzerlik de kaynagi, eski
Tiirk inang¢larinda aramak gerektigini gostermektedir. Asagida verilen ef-
sane bu bakimdan giizel bir 6rnek teskil etmektedir:

Altaylarda XVII. yiizyilda Kalpas adli bir kam vardi. Budizmi yay-
mak i¢in gayret eden Oyrat begi Kalpas’1 atese attirdi. Kalpas havaya ug-
mak istemisti. Fakat yaninda bulunan bagka bir kam arkadags1 bir tiirlii
havalanamadi. Kalpas ates soniinceye kadar kaldi, yanmadi. Yalnmiz kendi-
sini degil, arkadagini da kurtardi.

Oyrat beyi Kalpas’t tekrar atese attirdi. Atesi koriiklediler. Fakat
Kalpas yanmadi (inan 87).

Atese atilip yanmama bir¢ok evliya menkibesinde de yer alan bir
motiftir. Haci1 Bektag Veli’nin miiritlerinden olan Molla Said, kazan i¢inde
kaynatildig1 halde yanmaz. Bu siirec ii¢ defa kirk giin boyunca tekrarlanir:

Sabah olunca Hiinkar, Said’i cagirdi. Said, peymanceye durdu.
Hiinkar, Said dedi, kuruda bir erbain ¢ikardin. Suda da ii¢ erbain ¢ikarman
gerek. Bir kazan getirtti, i¢ine su koydurdu, Said, gir suya dedi. Said suya
girdi, kazanin kapagini kapattilar. Altindaki odunu yaktilar. Kirk giin sonra
kapag agtilar, Said, kazanin i¢inde yok olmustu. Hiinkar, gene emretti, ka-
pag orttiiler. Kirk giin sonra Hiinkar’in buyruguyla agtilar. Said, kiiciiciik
bir cocuk halinde kazanin icinde belirdi. Gene kapagi orttiiler, kirk giin
sonra actilar, gordiiler ki, Said, eskisi gibi kazanin i¢cinde oturmada. Said’i
kazandan ¢ikardilar. Said, bundan sonra hog bir hale biiriindii, Hiinkar’in
“Makaalat”im Tiirk¢eye cevirdi (Golpinarl 62).

Said’in ilk kirk giinde kazanin i¢inde yok olmasi, ikinci kirk giinde
cocuga doniigmesi ve iiciincii kirk giin sonunda yeniden yetigkin haline gel-
mesi aslinda oldiikten sonra yeniden dirilme hadisesine isaret etmektedir.
Ayrica kazana girmeden 6nce Arapcay1 bilmeyen Said, kazanda gegirdigi
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siire¢ sonucunda Arapga Ogrenir ve Haci Bektas Veli’'nin Makalat’ i
Tiirkgeye cevirir. Said’in yasadigi siire¢ (sembolik anlamda egitim) bir sa-
manin ruhlar tarafindan egitilip erginlenmesine benzemektedir.

Tiirk Samanizm’inde aday, saman olmast1 icin gereken ¢agriyi ya ec-
dat samandan ya da ruhlardan (gok ruhlari, yer-su ruhlari, albis veya aza-
lar) alir. Bu ¢agridan sonra saman hastalifina (bayilma, nébet veya kriz
gecirme, depresyon vb.) yakalanan adayin egitim siireci gelir. Bu egitim
bazen riiyalar yoluyla verilir. Egitim sirasinda pek ¢ok asamadan gecen
saman aday1 ya bir dag basina veya bir ormana gotiiriiliip ruhlar tarafindan
kazana koyulur ve kaynatilir. Ruhlar adayin etini kemiklerinden ayirip yer-
ler. Daha sonra kemiklere yeniden et yapistirarak onu diriltirler. Aday dort
bes giin boyunca baygin yatar ve agzindan kopiikler gelir. Bunun 6ziinde
yatan da samanligin 6liip dirilme diisiincesidir. Bu baglamda aslinda sgaman
bir gecis ritiieline tabi tutulmaktadir. Gegis ritleri genellikle kenarlagtirma,
gecici 6liim ve yeniden dogus merhalelerinden olugmaktadir (Bayat 27, 29-
31, 48, 53). Bu siire¢ sonunda aday, saman olarak yeni yasamina adim atar
ve samanliga dair pek cok bilgiyi (hastaliklari tedavi etme, ayin yapma,
ruhlarla iletisime ge¢me, vb.) 6grenmis olur. Bu durum Molla Said’in ka-
zanda gecirdigi egitim (pisme) sonunda Arapgay1 6grenmesiyle benzerdir.

Tiirkler tarih boyunca farkli dinleri kabul etmis ve cesitli inang sis-
temlerini benimsemislerdir. Gok Tanr1 dini, Samanizm, Budizm, Hristi-
yanlik, Yahudilik ve Islamiyet bunlardan bazilaridir. Yeni bir din kabul
ettiklerinde eski dinlerine veya inang sistemlerine dair bazi gelenek ve oge-
leri terk etmemiglerdir. Bu gelenek ve 6geleri yeni dinin kurallarina uygun
hale getirerek yasatmaya devam etmislerdir. Bu durum sosyolojik acidan
sOyle izah edilmektedir:

Gelismis ve tegkilath bir din bolgeye girdigi zaman, orada daha
mevcut iptidal inang ve bunlara bagl sihri uygulamalar1 ortadan kaldira-
mamaktadir. Gelismis din adeta bu inan¢ ve uygulamalar1 kendi biinyesine
almak suretiyle ancak oradaki halki kendine baglayabilmektedir (Ocak 16).

Tiirklerin Miisliimanlig1 kabul etmesinden sonra Islami 6zellikler
kazanan ve bu sayede yasamaya devam eden geleneklerden birisi de sama-
nin vergi almasi ve egitimidir. Bu gelenek, Anadolu sahasinda Islami bir
forma biiriinerek asiklarin bade icmesi hadisesine doniismiistiir. Asiklik
gelenegi icerisinde 6nemli bir yer tutan kompleks riiya motifi ile bir adayin
samanliga baslamasi arasinda cesitli yonlerden benzerlikler oldugu bir¢ok
arastirici tarafindan benimsenen bir goriistiir. “Her ikisinde de, bir cile ¢e-
kerek hazirlanma devri, onun ardindan sembolik bir sekilde eski kisiligin
oldiirilmesi ve yeni bir ad veya mahlasla yeni meslege girme devirleri
var’dir (Basgoz 30). Asik adaymin bade igmeden 6nceki sikintili hali ile
samanin meslege girmeden 6nceki durumu benzesmektedir. Saman aday1
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cagriy1 aldiktan sonra dalginlasir, yalniz kalmaya c¢alisir, etrafinda olup bi-
tenlerle ilgilenmez, gaipten haber veren riiyalar goriir, bazen ndbet gegirir
(Eliade 57). Bunlar samanin meslege girisine dair 6n belirtileri olusturmak-
tadir.

Asik aday1 da bade icme hadisesinden 6énce samanin yasadiklarina
benzer sikintilarla karsilagir. Umay Giinay, asigin hayatim degistiren
kompleks ritya motifini; hazirlik, riiya, uyanis ve ilk deyis olmak tizere dort
evrede inceler. Hazirlikta 4s181n bir dilek veya yasadigi sikint1 sonucu kut-
sal bir yerde uykuya dalmasi; rilya asamasinda kutsal kisilerin (pir, Hz.
Hizir, dervis, vb.) elinden bade icme, sevgili ile karsilagsma, bazi bilgilerin
ogretilmesi ve mahlas verilmesi gerceklesir. Asik uykudan farkli sekillerde
uyanabilir: Kendi kendine uyanir ve eline sazi alarak bagindan geceni an-
latir; bir siire baygin yattiktan sonra halden anlayan birinin sazin tellerine
dokunmasiyla kendine gelir; kendi kendine uyanir ancak diinyayla ilgisini
kesmis gibidir, deli oldugu diisiiniiliirken ehlidil bir kisinin sazin tellerine
dokunmasiyla kendine gelir. Ilk deyisinde ise rityada yasadig1 hadiseyi an-
latir (Giinay 98).

Baz1 erkek saman adaylari riiyada verilen egitim siirecinde disi ruh-
larn siitiinii icerek saman statiisiine erisir (Bayat 55). Bu durumda siit, asi-
gin rityada ictigi bade ile 6zdeslesmektedir denilebilir. Bu igecek kutsal
bilginin aktarilmasi icin gerekli olan bir aracidir. Ruhlar / kutsal kisiler, bu
icecek yoluyla adayi inisiye ederler.

Tekke sairlerinin siirlerinde de kendilerini adeta baska bir makama
ulastiran ask sarabi1 icme motifi sik sik islenir.

...Anadolu’da dervis sairlerin siirlerinde, menkabelerinde ve tari-
kata giris torenlerinde bu diis motifi zincirinin en 6nemli yanlarini buluruz.
Dervis sairlerimiz, daha 13’{lincii yiizyildan baslayarak ‘ask badesinden i¢ip
mest ve hayran olduklarint’, gercek diinyanin sirlarina ancak boylece er-
diklerini, agk-1 flahiye kavustuklarm, hatta siir yazmaya basladiklarini an-
latirlar (Baggoz 26-27).

Ask sarab1 Mevlana’nin siirlerinde de sik sik islenen bir motiftir. Bir
rubaisinde kendisini askin efendisine kul eden ask badesinin sarhoslugun-
dan s6yle dem vurur: “Oyle bir saraptan sarhosum ki, kadehinin siisii ask-
tir, Oyle bir ata binmisim ki, dizgini asktir. Benim ay yiizii sevgilimin aski
gerc¢i bilyiik bir istir, ama ben dyle bir sahin kuluyum ki agk onun kélesidir”
(Mevldna’min Rubaileri 59).

Ask sarabi zaman icerisinde asik, tarikat ehli, dervis ya da alperenin
hayatinda bazen yenilen bir nesneye ya da bir din biiyiigiiniin tiikiiriigiine
doniisiir. Elma, kagit, nar, incir, iiziim, misir, ekmek (Yardimer 176-177)
kisiye yeni bir statii kazandiran bu nesnelerden bazilaridir. Asiklarin bade
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icmesi genellikle rityada gerceklesirken miirit ya da alperen uyanikken de
bu nesneyi icebilir / yiyebilir. Hikim Siileyman Ata’nin, Hz. Hizir’in tii-
kiiriigiinii yutmast sonucu siir soylemeye baglamast bu duruma giizel bir
ornek teskil etmektedir. Hizir, Hakim Ata’nin agzina tiikiiriigiinii biraktik-
tan sonra ona “Haydi durma, feyz izhar et!” der. Bunun iizerine Hakim Ata,
o andan itibaren hikmetler ve manzumeler sdyler (K&priilii 89). Karacaog-
lan da Hz. Hizir’1n agzina tiikiirmesi ile asiklik yetenegi kazanir (Sakaoglu
841-843).

Tikiiriik yutarak bilmedigi seyleri 6grenen ve bu sayede bir¢ok zor-
lugu atlatan kahramanlardan birisi de Battal Gazi’dir. Hz. Muhammed,
Cebrail’den kendisinden iki yiiz yil sonra diinyaya gelecek olan Battal
Gazi’nin Rum’u fethedecegini haber alinca bu kisiye verilmek iizere agzi-
nin barin1 Abdiilvehhab’a teslim eder. Bu bar agzina birakildiginda Battal,
biitiin ilimleri ve yetmis iki dili 6grenir (Demir ve Erdem 115-118). Yine
ayni destanda kahraman, Kaf Dagi’na gittiginde karsisina garip yaratiklar
cikar. Riiyasina giren Hz. Ali, ona uyandiginda suyun iizerinden gelen bir
elma gorecegini ve onu yemesini soyler. Battal uykudan uyaninca elmayi
yer. Bunun sonucunda o memleketin dilini 6grenir ve canavarlarla konusur
(Demir ve Erdem 139).

Kaygusuz Abdal’in goniil goziinii agmasi / hakikatin sirrina ermesi
ise seyhi Abdal Musa’dan aldig1 icazetnameyi yutmasi sonucunda gergek-
lesir. Dervisler, seyhe “Sultanim, bir divaneye bunca zahmet ¢ekiib miiba-
rek elinizle icAzetname yazip verdiniz. O bunun kadr i kiymetini bilmeyiib
yogurt i¢ine dograyib yedi.” diye sikayet edince Abdal Musa, Kaygusuz’u
cagirip bu hareketinin sebebini sorar. Kaygusuz Abdal, seyhine icazetna-
meyi saklayacak daha iyi bir yer olmadigini diisiindiigii i¢cin boyle davran-
digim1 anlatir. Bunun {izerine Abdal Musa, “Baska kimseler disarudan
sOyler, sen iclinden sdyleyeyesiin” der. Kaygusuz’un gonlii acilir ve siir
soylemeye baglar (Yardimci 168).

Kaygusuz Abdal’in bade igmesi Mevlana’ninki ile benzerlik goster-
mektedir. Asiklar bade icerken genelde yalmzdirlar ve bu olay riiyada ger-
ceklesir. Bade igen agiktaki hile -en azindan bu olay gergeklesirken- kimse
vakif degildir. Oysa olay Kaygusuz’da seyhin huzurunda bulunan dervis-
ler, Mevlana’da ise medresede bulunan talebelerin 6niinde gergeklesir.
Yani samanda ve asikta goriilen toplumdan uzaklagsma, tenha bir yere
gitme s6z konusu degildir. Yutulan icazetname, seyh tarafindan yazildig
icin kutsaldir. Miisliiman olan bu seyh, islamiyet’i 6gretmeye ve yaymaya
calismakta dolayisiyla ¢esitli faaliyetleri ile de bu dine hizmet etmektedir.
Mevlana ise “miiderris ve fikih 4limi” olarak ders vermekte yani Islami-
yet’i halka anlatacak 6grenciler yetistirmektedir. Ders sirasinda igeriye gi-
ren satici ise helvasini sadece Mevlana’ya sunar. Bu demektir ki, topluluk
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icerisinde goniil goziiniin agilma zamani gelen sadece Mevlana’dir ve bu
nasip / vergi ona aittir. Talebelerin bu yolda daha fazla pigsmesi gerektigi
icin helvaci, tepsisinde olmasina ragmen baska kimseye helva vermez.
Kagidi yuttuktan sonra Kaygusuz Abdal’in ortadan kayboldugu ya da
tenha bir yerde yalniz kalip kalmadigiyla ilgili bir bilgiye sahip degiliz.
Oysa Mevlana, helvay1 yedikten bir siire sonra ortadan kaybolur ve ancak
yillar sonra memleketine doner. Bu siire Mevlana’nin toplumdan uzaklas-
tirillmasi (egitim / inisiye siiresi) olarak degerlendirilebilir. Bu zaman ige-
risinde Farscay1 ve siir sOylemeyi Ogrenir. Eski alim ve medrese hocast
oOliir yerine bilyiik agk sairi Mevlana dogar.

Mevlana’daki degisimi meydana getiren seyin helva olmasi ise bu
tatlinin o dénemin Anadolu mutfagindaki yeri ve ona atfedilen kutsallikla
alakalidir. Sembolik bir anlam yiiklenen helva ile Tiirkler Islamiyet’in ka-
bulii ile tanigir. Selguklu ve Osmanli doneminde helva, siradan bir yiyecek
olmaktan cikar ve sosyolojik bir deger kazanir (K6zleme 190-191). Bu
dogrultuda Tiirk mutfak kiiltiiriinde helva etrafinda gecmisten giiniimiize
bircok inan¢ ve pratik olusur. Komsulara ve arkadaslara giizel bir haber
vermek, bir mutlulugu veya iiziintiiyii paylasmak icin helva pisirilip dagi-
tilir. Ozellikle dogum, 6liim, asker ugurlama ve hac doniisiinde, cuma ge-
celeri, hayir yapilmak istendiginde hatta yagmur duasi torenlerinde bile
helva ikrami1 yapilir (Ersoy 391; Sevimli ve Sonmezdag 22). Helva, zaman
icerisinde tekke yemekleri arasinda da yerini alir. Tekkelerde bazi mera-
simlerden sonra, 6zel giinlerde ve kandil gecelerinde helva yapilip ikram
edilmesi gelenegi olusur (Tosun 125). Tiim bunlarin yani sira Mevlevi kiil-
tiiriinde ise helvanin ayricalikli bir yeri vardir. Bu baglamda un helvast,
Tiirk mutfak kiiltiiriine Mevlevilik’ten miras kalan bir tatlidir (Aksoy vd.
101). Ayrica Mesnevi’de de sik sik bahsedilen helvanin Mevlana’nin en
sevdigi tathi oldugu soylenmektedir (Batu 27). Helvaya tasavvufi bakimdan
da bazi anlamlar yiiklenmistir. “Tekke ve zaviyelerde yapilan helva ikrami,
miirsidin miiridine ilhamin1 sembolize etmektedir.” (K6zleme 130).

Anadolu’da XIV. yiizyilda kaleme alinan kaynaklarda da helva sik-
likla gegmektedir. Bunun nedeni ise helvanin tasvir edilen sahneye manevi
bir hava katmasidir. Nitekim helvadan bahseden olaylar incelendiginde bu
tatlinin olumlu bir dinf ¢cagrisim yaptig1 goriilmektedir. “Mevzubahis kay-
naklarin yazarlar1 helvay1 siradan insanlarin oniine konan bir yemek tem-
silinden ¢ok dini bilgilerin paylasildigi bir an olarak goérmiislerdir.”
(Trépanier 66). Bu baglamda Kozleme, Selguklu dénemi resimlerinde tas-
vir edilen miirsidin elinden helva alan miirit sahnelerini, dini ve manevi
bilgilerin paylagiminin sembolii olarak yorumlar (K6zleme 190-191). Bu
durumda helva, seyhin sahip oldugu bilgilerin miiride aktarilmasinda bir
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vasita rolii iistlenmektedir. Dolayisiyla ele alinan menkibede helva, bade-
nin fonksiyonunu yerine getirmektedir demek yanlig olmaz.

Helvanin halk arasinda da dini ve kutsi bir sembol olduguna siiphe
yoktur. Ozellikle hacca gitme olayini hikdye eden bir¢ok efsanede yiyecek
olarak helvanin yer almasi bu diisiinceyi desteklemektedir. Tiirkiye’nin do-
gusundan batisina farkli kahramanlara bagli olarak anlatilan bu efsanelerin
olay orgiisii genellikle soyledir: Bir bey veya aga hacca gider. Adamin ha-
nim1 bir giin helva yapar. Bu sirada hac vazifesini yerine getiren adamin
cani helva ister. Bu durum evde calisanlardan birisine malum olur ve bir
tabak helva alarak hacdaki agasina gotiiriir. Adamin hacdan donmesiyle
hizmetlinin evliya oldugu anlasilir (Kasimoglu ve Berber 944).

Halk anlatilarinin disinda 6zellikle giindelik hayata dair bazi uygu-
lama ve ritiiellerde de helvanin yer almasi yine din sembol olusuyla agik-
lanabilir. Bir¢ok yerde 6liim olayinin ardindan birkag giin icerisinde helva
yapilip dagitilmasini da bu baglamda degerlendirmek gerekir. Ayrica yu-
karida da belirtildigi gibi 6zellikle cuma giinleri ve kandil gecelerinde ik-
ram edilmesi de bu tathya atfedilen kutsiyeti gostermektedir. Halk
nezdinde bu inancin pekismesinde Anadolu’nun Tiirklesmesi ve Islamlas-
mas1 i¢in kurulan tekkelerin de rolii oldugunu sdyleyebiliriz. Zira Sel¢uklu
ve Beylikler devirlerinde bircok baba ve dervis Anadolu’ya gelir. Seyhlere
saygi duyan beyler onlara hizmet i¢in tekke ve zaviyeler kurar. Halk ise
savaglardan bikip usanmig oldugundan kendisine bu diinyada nasip olma-
yan mutluluga ahirette ulasabilmek i¢in tekkelere gidip gelmeye baslar
(Giinay 9-10). Dolayistyla bu donemde tekkelerin tore ve adabinin halk
arasinda yayilmaya basladigi, térenlerden sonra yapilan helva ikramlarinin
ise bu tatlinin kutsiyetini daha da perginledigi soylenebilir.

XIV. yiizy1l kaynaklarinda da dini 6zellikleri agir basan helvanin
yine aym yiizyilda kaleme alinan Ibn Battita’nin eserine girmesini dogal
karsilamak gerekir. Ancak bu tatliyr yiyenin Mevlana olmasi ve yedikten
sonra siir sdylemeye baslamasi lizerinde diisiiniilmesi gereken bir husustur.

Mevlana’nin Sems’le karsilasana kadar medresede ders verdigi ve
bir alim oldugu bilinmektedir. Ancak Sems ile tanigmasi onun hayatinda
yeni bir sayfa acar. Abdiilkadir el-Kuresi’ye gore ikilinin karsilasmasi
Mevlana’nin evinde gerceklestir. Mevlana talebeleriyle bir meseleyi konu-
surken Sems iceri girer ve yanlarina oturur. Kitaplar1 gostererek
Mevlana’ya, “Bunlar nedir?” diye sorar. O da, “Sen bunlar1 bilmezsin”
diye cevap verir. Bunun iizerine kitaplarin arasinda bir ates hasil olur.
Mevlana telaglanir ve “Bu ne haldir?” der. Sems, “Sen de bunu bilmezsin”
dedikten sonra ¢ikip gider (Ongoren 443). Mevlana, Sems’le karsilastiktan
sonra medresedeki derslerini ve miiritlerini ihmal edip tiim zamanini
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onunla gecirmeye baslar. Bu durum miiritlerin ve halkin Sems’e kin besle-
melerine neden olur. Halk arasinda dedikodular olmaya baslayinca Sems,
Konya’y1 terk eder. Mevlana’nin, oglu Sultan Veled’i Sam’a gondermesi
izerine onunla birlikte sehre doner. Ancak dedikodular yeniden baglayinca
Sems tekrar Konya’dan ayrilmak zorunda kalir. Sultan Veled, Sems’in
ikinci kaybolusundan sonra babasinin siir sdylemeye bagladigin1 ve gece
giindiiz sema yaptigini1 soyler. Mevlana, bir siire sonra Sems’i aramak icin
Sam’a gider fakat onu bulamadigi i¢in geri doner. Birkac yil sonra tekrar
onu aramaya gider ancak yine bulamaz. Yaklasik olarak bir yil boyunca
Sam’da kaldiktan sonra yoneticilerin ve alimlerin donmesi icin kendisine
mektup yazmalari iizerine Konya’ya gelir (Ongoren 443-444).

Ongoren, Mevlana’min Sems-i Tebrizi ile karsilasmasini onun igin
“bir doniim noktas1” olarak degerlendirir. ilahi ask ve vecdi terenniim eden
asil Mevlana’nin bu donemde dogdugunu belirtir. Bundan 6nce “agki tak-
vasinda gizli iken takvasi agkinda gizlenir.” Divan-1 Kebir’deki siirlerin
birgogunu bu devrede sdyler (Ongoren 445). Sems’le tanismadan 6nce ta-
lebe yetistiren, halka vaaz veren agirbagli alimin gegirdigi bu degisim, sa-
dece yakinlarim1 ve 6g8rencilerini degil halki da sasirtir ki bununla ilgili
konugmalar yapilir. Mevlana gibi bilyiik bir alim hakkinda konusulmasi ve
cesitli rivayetlerin olugmasi son derece dogaldir. Zaman zaman ortadan
kaybolmas1 (Sam’a gitmesi), ders anlatmay1 birakip siir soylemesi halki
daha da meraklandirmis olmalidir.

Halkta adeta infiale neden olan bu ortadan kaybolma ve siir soyleme
hadiseleri, Mevlana’nin 6liimiinden sonra da anlatilmaya devam etmis ol-
malidir. Zira Battlita, Mevlana’min yasadig asirdan yiizyil sonra bu men-
kibeyi halk arasinda duyarak eserine aktarir. Yiizyil boyle bir olayin
menkibelesmesi i¢in yeterli bir siiredir. Bu nedenle Battiita “hikayesi’ne
“anlatilanlara gore” diye baslar. O donemin s6zlii kiiltiir ortaminda bade
icmeyle ilgili anlatilarin var oldugu muhakkaktir. Halk da Mevlana’nin ya-
sadig1 degisimi bu olaganiistii olay ile bagdastirmistir denilebilir. Ciinkii
asik, daha once saz ¢alip siir soylemeyi bilmezken genellikle riiyada ictigi
badeden sonra saz calip siir sOylemeye baglar. Yani bu olaydan sonra adeta
bagka bir kisi olur. Mevlana’nin doniisiim gecirmesinin sebebi de olsa olsa
badedir. Ancak boyle bir alime riiyasinda herhangi bir sey icmek degil dini
ve manevi yonii agir basan bir sey yemek yakisir. O da ancak dinf bilgileri
aktarma fonksiyonunu iistlenen helva olabilir. Zira Mevlana, beserl aski
isleyen asiklarin aksine ilahi agki terenniim eder. Buradaki helvaci da as-
linda ona siir soyleme kudreti kazandiran seyh yani Sems-i Tebriz1’dir.
Mevlana’nin nasip alma vakti gelmistir ve seyh elinde helva dolu bir tep-
siyle medreseye girer. Kendinde var olan bilgileri ilahi agk1 arzulayan mii-
ride uzatir. Bundan sonra gerceklesen ortadan kaybolmasi ve yillar sonra
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memleketine donmesi aslinda gercek hayatinda Sems’i bulmak icin Sam’a
gitmesiyle 6zdeslesmektedir. Nitekim yukarida da bahsedildigi iizere siir
s0ylemeye Sems’in kaybolmasindan sonra baglamig olmasi bunu destekler
mabhiyettedir. Halk, ¢ok sevdigi ve saygi duydugu Mevlana’nin ortadan
kaybolmasini bu sekilde olaganiistii bir olayla aciklar. Déndiikten sonra o,
artik eski Mevlana degildir; kimsenin anlamadig1 Farsga siirler sdylemek-
tedir. Siirleri anlagilmaz ciinkii artik onun goniil gozii acilmis ve kalpten
sOylemeye baslamistir. Bu sozleri kafasi kitabi bilgilerle dolu, goniil gozii
kapali kisilerin anlamasi1 miimkiin degildir.

Sonug

Tiirkler Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ ederken bircok kiiltiirel
irtinii de beraberlerinde getirmislerdir. Bunlar sadece tasinabilir maddi
kiiltiir 6geleri ile sinmirli olmayip manevi kiiltiir iirtinleri de buna dahildir.
Asirlar boyunca kiiltiir ve edebiyatlarina sekil veren ve kokeni kamliga da-
yanan ozan baksi gelene8i de bu taginmanin onemli bir yoniinii olustur-
maktadir. Gelenek, taginan ve vatan edinilen yeni cografyada efsane ve
menkibe gibi sozlii kiiltiir irlinleri araciligiyla yasatilmaya devam etmistir.
Ancak elbette farkli bir din kabul edildigi i¢in gelenek ve anlatilar kendi-
sini yeni inang¢lara adapte ederek giincellemistir. Bunu gelismis dinlerin
halki kendisine baglayabilmek icin eski inang ve uygulamalar1 biinyesine
almasi dogrultusunda degerlendirmek gerekir. Bu baglamda -sairlerin ata-
lart olan- kamlarin meslege baslamalariyla ilgili efsanelerin XIII. yiizyil
Anadolu’sunun sozlii kiiltiir ortaminda biiyiik ihtimalle yasamaya devam
ettigini sOylemek yanlis olmaz. Ancak gelenegin siirekliliginin yani sira
kendisini giincele adapte etmesi baglaminda elbette birtakim degisiklikler
olmus ve saman da doniigmiistiir. Dogal olarak saman adayinin gegirdigi
stire¢ ve doniligmesini saglayan (yenilen / icilen) nesne de birtakim degi-
sikliklere ugramstir.

Unii asirlar agarak bugiine gelen Mevlana’nin XIII yiizy1l Ana-
dolu’sunda giiclii bir etkisinin oldugu yadsinamaz bir gercektir. Halk mu-
hayyilesi; medresede ders veren, etrafinda bir ekol olusturup sayisiz miirit
yetistiren bu biiyiik seyhin birdenbire her seyi birakarak sadece siirle ilgi-
lenmesini olaganiistii bir olay ile izah eder. Bu bakis agisina gore boyle bir
degisim -asirlar boyunca ortak bilingaltinda yasatilan ve kaynagini saman-
liga giris efsanelerinden alan- bade i¢me sayesinde gerceklesir. Tarihi seyir
icerisinde samanlarin ruhlardan vergi almalari, velilerin hayat1 etrafinda
ask sarabi icerek ilahi agka kavusma biciminde sekillenmistir demek yanlig
olmaz. Bu hadise, siirec icerisinde asikta rilyada bade icerek bir giizele sev-
dalanma, siir soylemeyi ve gizli ilimleri 6grenme gibi motiflerle zenginle-
sir. Zamanin oOtesinden yorumlamak gerekirse uyku vasitasiyla ruhu
bedeninden ayrilarak tenha bir yere gotiirillen saman, dini bir egitimden
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gecirilerek veli kiligina biiriiniir ve birka¢ asir sonra tenha bir yerde saz
sesiyle uyandirilan as18a doniisiir.
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