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ZEYBEK DANSLARINDA KULLANILAN ALT EKSTIiREMITE TEMEL
HAREKETLERININ LABAN DANS NOTASYON (LABANOTATiON) SISTEMI
iLE KAYIT ALTINA ALINMASI

¢

RECORDING THE LOWER EXTREMITY BASIC MOVEMENTS USED IN
ZEYBEK DANCES WITH THE LABAN DANCE NOTATION SYSTEM

Ali CETINKAYA*-Nihal COMERT**

0Z: Diinyanin tiim uygarliklarinda kendine 6zgii bir yer edinmis olan dans, insanoglu
tarafindan kendini ifade etme bicimlerinden biri olmustur. insanin giindelik yasaminda dansi
kullanmasi1 kendini anlama, anlamlandirma ¢abasindan g¢ikmistir. Labanotation olarak
adlandirilan dans notasyonu sistemi bu ¢abalardan biri olarak gelistirilen bir sistemdir. Bu
calisma Labanotation ile Tiirk halk danslar1 i¢in yapilan genis ¢apli ¢alismanin bir bdliimiint
teskil etmektedir. Calismada geleneksel danslara ait farkli kayit ve 6gretim yontemleri ile
tespit edilmis temel hareketlerin Laban dans notasyonu sistemi ile notaya alinarak yazil
olarak kayit altina alinmasi saglanmis ve bu vesileyle hem yoresel dans adimlarinin
korunmasi ve aktarilmasi hem de degerlendirilmesi ge¢ kalinmis bir 6gretim yontemi olarak
alana kazandirilmasi amaglanmistir. Uluslararasi camiada farkli dans disiplinlerinde yaygin
olarak kullanilan Labanotation sisteminin geleneksel danslarimiz i¢in de uygulanabilirligini
saglamak Onemli bir kazanim olacaktir. Kazanimlardan biri de geleneksel danslarin
Labanotation sistemi ile kayda alinarak incelendigi en genis kapsaml ilk Tiirk¢e kaynak
olacak olmasidir. Kuskusuz sistemi tanitan ve bazi dans 6rneklerinin aktarildig1 az sayida
calisma! mevcuttur ancak bu kapsamda yapilmis ozellikle geleneksel danslara ait temel
hareketlerin Labanotation sistemi ile ele alindig1 baska bir ¢alisma yoktur. Istanbul Teknik
liniversitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisii Performans Anasanat Dali Geleneksel Danslar
Yiiksek Lisans Programi g¢ercevesinde devam eden ve Labanotation kapsaminda geleneksel
danslarin farkh tiirlerinin incelendigi bir tez calismasinin bir boélimiinden iretilen bu
makalede Zeybek danslarina ait alt extremite temel hareketleri ele alinmaktadir. Zeybek
danslarinin hali hazirda tespit edilen temel hareket yapilar1 ve kombinasyonlari, 6zellikle alt
extremite bazinda anatomik hareket ve acgilandirma prensibi detaylariyla birlikte
anlatilmistir. Makalede, zeybek danslarinin temel hareketlerinin, hareket kombinasyonlarinin
ve devaminda dansin kendisinin Labanotation sistemi ile nasil kaydedildigi ve bu sistemin
geleneksel danslarin aktariminda o6nemine dair gerekli bilgilere yer verilmektedir.
Labanotation yaziminda kullanilan sembollerin bir kismi ¢esitli kaynaklarda farkh sekilde
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1 Dilek Cantekin Elyagutu doktora tezinde Laban notasyon sisteminin temel yapisini
aktarmistir. Detayl bilgi i¢in bk. (Elyagutu, 2015).
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karsimiza ¢ikmaktadir2 Bu makalede temel hareketler ve kombinasyonlar1 LabaNotator
programinin iceriginde olan semboller ile kayda alinmistir Zeybek danslar1 hareket
yapilarinin farkhi sistematik calismalarla3 ele alindig1 kaynaklar mevcut olmakla birlikte
Laban notasyon sistemi ile bunlarin tespiti ve kaydedilmesi ilk kez bu calismada ele
alinmaktadir. Dolayisiyla bu 6zelligiyle calisma ilk ve 6zgiin bir ¢alismadir. Sonug¢ olarak
geleneksel danslar alanina kazandirilmasi amag¢lanan bu ¢alismanin bugiine kadar anatomik,
analitik vb. sistematik yapilmis ¢alismalara yeni bir yon vermesi ve 6zelikle koreoloji alaninda
calisma yapacak olan arastirmacilara yol gosterici bir kaynak olmasi 6n goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tirk Halk Danslari, Geleneksel Danslar, Laban Hareket Analizi,
Labanotation, Dans Notasyonu.

ABSTRACT: Dance, which has a unique place in all civilizations of the world, has been one of the
ways of self-expression by human beings. The use of dance in one's daily life comes from an effort
to understand and give meaning to oneself. The dance notation system called Labanotation is a
system developed as one of these efforts. This study constitutes a part of the large-scale study on
Labanotation and Turkish folk dances. In the study, the basic movements of traditional dances,
which were determined by different recording and teaching methods, were notated with the
Laban dance notation system and recorded in writing, and by this means, it was aimed to
preserve and transfer the local dance steps and to introduce them to the field as an overdue
teaching method. Ensuring the applicability of the Labanotation system, which is widely used in
different dance disciplines in the international community, for our traditional dances will be an
important achievement. One of the benefits is that it will be the first and most comprehensive
Turkish resource in which traditional dances are recorded and analyzed with the Labanotation
system. Undoubtedly, there are a few studies that introduce the system and convey some dance
examples, but there is no other study in this context that deals with the basic movements of
traditional dances with the Labanotation system. In this article, which is produced from a part
of a thesis study that continues within the framework of Istanbul Technical University Graduate
Education Institute Performance Department Traditional Dances Master's Program and
examines different types of traditional dances within the scope of Labanotation, the basic lower
extremity movements of Zeybek dances are discussed. The currently identified basic movement
structures and combinations of Zeybek dances, especially the anatomical movement and
angulation principle on the basis of the lower extremity, are explained in detail. The article
includes necessary information about how the basic movements of Zeybek dances, movement
combinations and the dance itself are recorded with the Labanotation system and the
importance of this system in the transmission of traditional dances. Some of the symbols used in
Labanotation writing appear differently in various sources. In this article, basic movements and
their combinations are recorded with the symbols included in the LabaNotator program.
Although there are sources where the movement structures of Zeybek dances are discussed with
different systematic studies, their detection and recording with the Laban notation system is
discussed for the first time in this study. Therefore, with this feature, the study is a first and
original study. As a result, this study, which is intended to be brought to the field of traditional
dances, has not been examined in terms of anatomical, analytical etc. until today. It is envisaged
that it will give a new direction to systematic studies and be a guiding resource especially for
researchers who will work in the field of choreology.

Keywords: Turkish Folk Dance, Traditional Dances, Laban Movement Analysis, Labanotation,
Dance Notation.

2 Semboller ile ilgili detayh bilgi i¢in bk. (Janos, 2011: 46-47; Guest, 2011: 303).

3 M. Ocal Ozbilgin’in 2012 yilinda yayimladig1 “izmir Zeybek Oyunlar1” bashkli kitabinda
toplam 12 adet zeybek dansinin Benesh notasyon sistemi ile yazimi aktarilmistir (Ozbilgin,
2012). Sonay Odemis’in; “HPNS dans analizi uygulama érnegi: Aydin Harmandal
Zeybegi’nin yapisal ve anatomik analizi” ve “HPNS dans analizi uygulama érnegi: Otme
Biilbiil Zeybegi’'nin yapisal ve anatomik analizi” baslikli iki makalesinde Hareket Portesi
Notasyon Sistemi ile yapilan analizlere yer verilmistir.
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Giris

Dans; insanoglunun varolusundan eski olmakla birlikte canlilarin
duygularin1 ifade etmekte kullandiklar1 ve bedensel devinimlerle
destekledikleri bir yontemdir. Beden ve bedende gerceklesen hareketler bu
duygularin paylasiminda kullanilan bir aktarim dilidir Dans {zerine
gecmisten giiniimiize bir¢ok bilimsel calismalar yapilmis ve bu essiz ifade
etme bicimini tipki sozciiklerle oldugu gibi kars1 tarafa aktarabilmek icin
beden hareketlerini bilimsel metotlarla yaziya alma calismalar1 uzun yillar
once baslamistir. Dansi cesitli materyaller ile yaziya dokmek konusunda
kullanilan ve bize dans hakkinda bilgi verdigini gordiigiimuiz en eski 6rnekler
arasinda Misir hiyerogliflerini verebiliriz. Tabii dogrudan dans yazimi ile
ilgili olarak yapilan calismalar 15. Yiizy1l’dan itibaren baslamistir:# ilk ortaya
¢iktig1 glinden bugiine dansin kayit altina alinmasi, arsivlenmesi, aktarimi ve
Ogretiminde bilimsel bir yontem arayisinin hep var oldugunu goérmekteyiz.
Bu arayis vesilesiyle yapilan sistematik calismalarin énemi ve gerekliligi
cesitli arastirmalarla ortaya konulmaya calisilmis ve arastirmacilar
tarafindan defaatle dile getirilmistir. Dansin bir sahne sanati olarak kabul
gormesi ve 0zellikle iiretilen eserlerin yeniden sahnelenmesi isteginin de bu
gerekliligi arttirdigini, Erkan’in “Dansin sahnede icra edilmesiyle birlikte,
sahnelenen eserlerin farkli koreograflar tarafindan degisik zaman
dilimlerinde tekrar sunulma diistincesi dans yazimini gerekli ve 6nemli bir
hale getirmistir” (Erkan, 1998) ifadesinden de anlasilmaktadir.

Farkli dans disiplinleri i¢cin notasyon sistemlerinin icadi ve bunlarin
kabul gormesi tiim diinyada oldugu gibi bizde de sancili bir siirecten
gecmektedir. Notasyon alaninda yapilan ¢alismalar sonucunda diinyada
bircok dans yazim sistemi olusturulmustur. Bunlardan en yaygin olarak
kullanilanlar1 Laban hareket notasyonu ve Benesh hareket notasyon
sistemleridir. Giinlimiizde Tirk menseili calismalarin da HPNS> oldugunu
biliyoruz. Ancak ister uluslararasi arenada kullanilan yazim sistemleri ister
ulusal bazl yapilan calismalardan hicbiri {ilkemizde tam randimanh olarak
kullanilmamaktadir. Ozellikle Labanotation alaninda ¢alisan akademisyen®
sayisl bir elin parmaklarini gegmeyecek kadar azdir. Hali hazirda Turkiye’de
cesitli egitim kurumlarinda 6zellikle konservatuarlarin dans bélimlerinde
koreoloji, dans notasyonu sistemleri, hareket notasyonu gibi basliklarla yer
alan dersler olmakla birlikte bu konuda da heniiz mifredat birlikteligi
saglanamamistir. Asagida adi gegen her bir egitim kurumunda farkl
notasyon sistemlerinin 6gretildigi goriilmekte hatta bazi kurumlarda farkl
gerekcelerle de olsa dans notasyonuna hi¢ yer verilmedigi bilinmektedir.

4 15. Yizyl itibariyla gelistirilen dans notasyon sistemlerinin kronolojik olarak aktarimi ve
ornekler ile ilgili detayli bilgi i¢in bk. (Kogkar, 1998).

5 Nihal Cémert ve Sonay Odemis tarafindan gelistirilen Hareket Portesi Yazim Sistemi’dir.
Detayl bilgi icin bk. (Odemis, 2016).

6 Sakarya Universitesi DK Tiirk Halk Oyunlar1 béliimii 6gretim iiyesi Dilek Cantekin Elyagutu
ve Mimar Sinan GSU égretim iiyesi Sungu Okan, labanotation alaninda ¢alisma yapan Tiirk
arastirmacilar olarak ulusal ve uluslararasi ¢alismalara imza atmaktadir.
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Istanbul Teknik Universitesi TMDK Tiirk Halk Oyunlar1 béliimiinde Laban
hareket notasyon sistemi’, Ege Universitesi DTMK Tiirk Halk Oyunlar
boéliimiinde Benesh hareket notasyon sistemi8, Sakarya Universitesi DK Tiirk
Halk Oyunlari béliimiinde Laban-Benesh hareket notasyon sistemleri ve
Dicle Universitesi DK Tiirk Halk Oyunlar béliimiinde ise Hareket Portesi
Notasyon sistemleri 6gretilmektedir. Cagdas dans ve bale boliimlerinin yer
aldigr egitim kurumlarinda dans notasyonu derslerine hi¢ yer
verilmemektedir. Hacettepe {niversitesinde bulunan ve 6zellikle dans
notasyonu egitimi verilmesi i¢in acilmis olan koreoloji boliimi; lisans icin
Ogrenci kabullii yapmakta fakat yiiksek lisans i¢in uzun yillardir 6grenci
kabul etmediginden boéliim aktif egitim hayatina devam edememektedir.
Tiirkiye’deki farkli dans disiplinlerinin egitiminde ve aktariminda ayni
kaderin paylasildigini séylemek kuskusuz yanlis olmaz. Ancak bu calisma ile
Labanotation sistemini halihazirda farkli dans disiplinleri icin yazilmis
yabanci kaynaklardan yararlanarak aktarmaya calisan egitim kurumu,
akademisyen? ve arastirmacilar icin 6nemli bir kaynak saglanmis olacaktir.
Amaglanan bu kaynak ayni zamanda yoresel danslarin bu sistemle
aktarildig1 genis kapsamli ilk Tiirkce kaynak olacaktir.

Kuskusuz geleneksel danslar, yasatildigi kiltirin 6zellikleri ile
sekillenmis birbirinden bagimsiz farkli dans tiirlerini biinyesinde barindiran
¢ok genis bir alandir. Farkli dans karakterlerinin olusmasinda ¢ok sayida
degisken olmakla birlikte ana malzeme beden ve bedende kullanilan
anatomik hareketlerdir. Farkli hareket bigimleri, hareket bicimlerinin
degisik varyasyonlarla kullanimi1 ve bu bicimlerdeki detaylar, yore yore
degisiklik gostererek icinde yasadigr toplumun kimligini yansitir Bu
makalede ele alinan Zeybek kimligi ve kiiltiirii de bu cografyada yasayan ve
en bilinen kiiltiirlerden biridir. Zeybek kiiltiiriine ait danslarin alt extremite
temel hareketlerinin Labanotation sistemi ile notaya alindig1 ve hareket
kombinasyonlarinin incelendigi boliimlere ge¢meden 6nce Labanotation
sisteminin temel calisma prensiplerine ve metodolojine kisaca bir goz
atalim.

Laban Notasyon Sistemi

Labanotation olarak adlandirilan ve bir dans/hareket yazim sistemi
olan notasyon sistemi Rudolf von Laban tarafindan 20.yy baslarinda icat
edilmis ve siirec icerisinde 6grencileri tarafindan gelistirilmistir. Rudolf von
Laban ¢alismalarina hareket ve sahne sanatlarina olan ilgisi nedeniyle
hareketin analizi ile ilgili teoriler lireterek baslamis ve devaminda hareketin
unsurlarim detaylariyla agiklayan bir notasyon sistemi gelistirmistir. insan
viicudunun yapabildigi biitiin hareketlerin notaya alindig1 bir sistem olan
Labanotation; kolaydan karmasiga dogru hareketlerin biitiin formlarinin

7 Labanotation hakkinda daha detayl bilgi i¢in bk. (Janos, 2016; Janos, 2011; Topaz, 1996;
Brown, 2008; Guest, 2011).
8 Benesh notasyon sistemi hakkinda daha detayl bilgi icin bk. (Senel, 1990; Senel, 1991).
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tam yazilabildigi bilimsel bir metottur” (Brown, 2008). Anatomi
terminolojisi ile dogrudan paralel gitmesi ise sistemin uluslararasi
platformda daha fazla taninir ve kabul edilir olmasini saglamistir. Macar
kokenli Rudolf von Laban tarafindan ilk olarak 1920’lerde Labanotation veya
Kinetografi Laban olarak ortaya atilan bu sistem bilimsel temelli bir hareket
kaydetme sistemidir. Bu sistemi Schrifttanz adi ile ilk defa 1928 yilinda
yayinladig1 bir kitapta anlatmistir. Laban’in yayimladigi; “Schrifttanz”,
Avrupa’da “Kinetography Laban”, Amerika’da ise “Labanotation” adiyla
kullanilmaktadir (Janos, 2016). Sistem sadece dans bazli degil hareket iceren
her disiplinde kullanilmak iizere tasarlanmistir. Yayimlandigi tarihten
glinlimiize dek ¢esitli kurum ve kuruluslar Labanotation lizerine yayinlar
yapmakta, arastirma ve tartisma gruplari olusturmaktadirlar. Mary Wigman,
Kurt Jooss, Albrecht Knust, Ann Hutchinson Guest, Muriel Topaz, Janos
Filigedi, Maria Szentpal, Lisa Ullman ve A. K. Brown gibi isimler de bireysel
olarak sistemin gelistirilmesine katki saglayan dans¢1 ve koreograflardir.
Bunun yaninda Macaristan Miizikoloji Enstitiisii (Institute for Musicology),
Fransiz Ulusal Hareket Notasyon Merkezi (French national movement
notation centre), Londra Dans Dili Merkezi (Language of Dance Centre
London), Amerika Dans Notasyon Biirosu (Dance Notation Bureau, DNB),
Laban/Bartenieff Hareket Arastirmalar1 Enstitliisi (The Laban/Bartenieff
Institute of Movement Studies, LIMS) ve Uluslararasi Laban Kinetografi
Konseyi (International Council of Kinetography Laban, ICKL) gibi diinyanin
cesitli tilkelerinde egitim ve arastirma i¢in kurulmus ve kar amaci giitmeyen
kurum ve kuruluslar da aktif olarak ¢alismalarina devam etmektedir.

Labanotation Temel Yazim Prensibi

Labanotation sistemi tipki miizik yaziminda kullanilan porte ve
notalarda oldugu gibi kendine ait porte ve sembolleri olan bir sitemdir.
Sistemde kullanilan ve staff olarak adlandirilan porte dikey olarak birbirine
paralel cizilen li¢ ana cizgiden olusur. Bu cizgilerden ortada olan ¢izgi support
cizgisidir ve agirlik tasiyan beden boliimi burada ifade edilir. Kenarda kalan
cizgiler ise agirlik tasimayan ve gesture olarak ifade edilen beden pargalarini
yazmak icin kullanilir. Sistemde portenin okuma yonii asagidan yukariya
dikey dogrultudadir (Bk. Sekil 1). Portedeki support cizgisi dansc¢inin
bedenini arkadan gorecegimiz bir sekilde sag ve sol olmak {izere ikiye boler
ve viicudun saginda olan hareketler support ¢izgisinin sag tarafina, viicudun
solunda yapilan hareketler ise support ¢izisinin sol tarafina yazilir. (Bk. Sekil
2).

Sekil 1: Yazim ve okuma yonii (Janos, 2011: 34). Sekil 2: Laban portesi (Janos, 2016).

Yapilan hareketler support c¢izgisinin sagda ve solda olmak iizere
hareketin gerceklestigi boliimlere gore tasarlanmis ve birbirinden zahiri
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cizgiler ile ayrilmis siitunlara yazilmaktadir. 1 numarali siituna agirhik
tasiyan beden parcasinin hareketleri yazilir. 3 numarali siitunlara leg gesture
olarak ifade edilen ve agirlik tasimayan bacakta olusan hareketler yazilir. 4
numarali siitunlara gévde hareketleri, 6 numarali siitunlara ise arm gesture
seklinde ifade edilen kol hareketleri yazilir. 2 ve 5 numarali siitunlar ise
gerektiginde yardimci sembollerin yazildig: alanlar olarak kullanilmaktadir
(Bk. Sekil 3).

| L= sazpn

Sekil 3: Laban hareket portesi genisletilmis hali (Janos, 2016).

Laban notasyon sisteminin hareketleri ve yonleri ifade eden temel
sembolleri sekil 3'de detaylari ile verilen siitunlara yazilir. Sembollerin sekli
portede konulduklar siituna gére bedenin tamaminin veya belirli bir beden
boliimiiniin yapmasi gereken anatomik hareketi ve bu hareketin yoniinii
gosterir. Sembollerin sekilleri dokuz farkli yon gostermektedir ve portede
hangi siituna yazilirsa yazilsin degismez. Ancak yazildiklar1 siituna gore
bedende olusan anatomik hareket bicimi degiskenlik gosterir. Olusan
hareket bicimlerinin seviyeleri de yine sembollerin icine konulan
isaretlemelerle belirlenir. i¢ci tamamen dolu olan semboller algak seviyeyi, ici
bos tek noktali semboller orta seviyeyi ve ici tarali semboller ise ytliksek
seviyede yapilan hareket bicimlerini ifade etmektedir (Bk. Sekil 4).

] fh it
1| B B, 4
(. by ¢ 0y ¢ 0B
(| b p &
I P g

Low Level Middle Level High Lovel

Algak seviye Orta seviye Yiiksek seviye
Sekil 4: Laban notasyon sistemi temel yon sembol ve seviyeleri (Topaz, 1996: 3).

Hareketin yoniiniin yani sira hareketin agis1 da 6nemlidir ve yon
sembolleri ile birlikte hareket acisinin derecesini ifade eden semboller
kullanihir. = %% % % ¥ 6 farkl derecede verilen bu semboller yazildiklar
yere gore kimi zaman alinacak mesafeyi kimi zaman da eklem agisinin azalip
artmasini ifade eder. Derecelendirme sembolleri portede support siitununa
yazildiginda adim mesafenin azaldigini, gesture siitununa yazildiginda ise
eklem acisinin azaldigini gosterir.

Laban notasyon sisteminde agirlig1 tasiyan ayak hareketleri (adim,
sekme) support cizgisine, agirliksiz yapilan ayak hareketleri gesture
cizgisine i¢ tarafta bitisik olmak lizere yazilir. Support ¢izgisinde alcak seviye
sembol bacaklarda kii¢iik acili bir diz fleksiyonunu (plie), orta seviye bir
sembol anatomik pozisyonda diz ekstansiyonunu ve yliksek seviye bir
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sembol ayak bileginde olusan planter fleksiyon (réleve) hareketlerini ve bu
hareketlerin sonucunda olusan pozisyonlari ifade eder. Gesture stitunlarina
yazilan hareketler icin orta seviye, uzvun yere paralel oldugu pozisyondur
(90°). Bu pozisyonda el, omuz eklemi ile ayak ise kalca eklemi ile ayni
hizadadir. Omuz veya kalga ekleminden asagida olan el veya ayak alcak
seviyede (yaklasik 45°), yukarida olan el veya ayaksa yiiksek seviyedir
(yaklasik 135°). Ister support ister gesture hangi siitunda olursa olsun, alcak
seviye sembol ici komple karalanarak, orta seviye sembol i¢i noktali olarak
ve yiiksek seviye sembol ici tarali olarak gosterilir (Bk. Sekil 5).

e R
=k i -

Sekil 5: Labanotation Seviyeler ve Ana Yonler Sistemi (Janos, 2016: 25).
Bedende Anatomik Olarak Olusan Alt Ekstremite Hareketlerinin

Labanotation Sembollerinde Karsiliklar
Kalca EKklemi Hareket Cesitleri

Kalca eklemi frontal, sagital ve horizontal diizlemlerde olusan hareket
kabiliyetine sahiptir Bu hareket cesitleri Fleksiyon. Ekstansiyon,
Abduksiyon, Adduksiyon, Eksternal Rotasyon, internal Rotasyon, Elevasyon
ve Depresyon ve bu hareketlerden en az 4 tanesinin farkli agilarda ve
diizlemlerde arka arkaya yapilmasiyla elde edilen Sirkumdiksiyon hareketi
dahil olmak tizere toplamda 9 adettir.

eFleksiyon

Normal hareket agiklig1 yaklasik 115-125 dereceleri arasinda degisen
ve bacagin biitiinliiniin anatomik pozisyonda sagital planda anterior
konumda ileri dogru kaldirilmasi hareketine verilen isimdir. Labanotation

sembollerinde bu hareketin karsiligi | sembolii ile gosterilir Asagida
gosterilen fleksiyon hareketi derecelendirme prensibi dogrultusunda kiigiik
acl, 45 - ve 45 derecelerinde yapilarak fotograflandirilmistir. Bu derecelerde
yapilan hareket laban sisteminde alcak seviye olarak gosterilmektedir (Bk.
Sekil 6-8).

-/

Sekil 6: KA fleksiyon. Sekil 7: 45-° fleksiyon.  Sekil 8: 45° fleksiyon.
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Fleksiyon hareketinin acis1 biiyiidiigiinde Labanotation sistemine gore
seviye farki olusmaktadir. Hareketin acis1 arttiginda kullanilan sembol ayni
kalmakla beraber semboldeki seviye isaretlemesi degisir. 90 derece yapilan
fleksiyon hareketi semboliin orta seviye yazilmasi, 90 derecenin tlizerinde
yapilan fleksiyon hareketi ise semboliin yiiksek seviye yazilmasi ile gosterilir
(Bk. Sekil 9).

E =135°

j =90°

3
& h=4s°

Sekil 9: Kalca eklemi fleksiyonu agilandirilmasi0
o Ekstansiyon

Normal hareket aciklig1 yaklasik 10-45 dereceleri arasinda degisen ve
bacagin biitiiniiniin anatomik pozisyonda sagital planda posterior konumda
geriye dogru kaldirilmasi hareketine verilen isimdir. Labanotation

sembollerinde bu hareketin karsiligt i sembolii ile gosterilir. Asagida
gosterilen ekstansiyon hareketi derecelendirme prensibi dogrultusunda
kiiciik ag1, 45 - ve 45 derecelerinde yapilarak fotograflandirilmistiz.  Bu
derecelerde yapilan ekstansiyon hareketi laban sisteminde semboliin algak
seviye yazilmasi seklinde gosterilmektedir (Bk. Sekil 10-12).

|

Sekil 10: KA ekstansiyon.  Sekil 11: 45-° ekstansiyon. Sekil 12: 45° ekstansiyon.

Ekstansiyon hareketinin agisi biliyiidiiglinde Labanotation sistemine
gore seviye farki olusmaktadir. Hareketin acisi arttifinda kullanilan sembol
ayn1 kalmakla beraber semboldeki seviye isaretlemesi degisir. Anatomik
olarak ekstansiyon hareketinin 90 derece ve ilizerinde yapilmasi miimkiin
olmamakla beraber hareketin sembolle istenilen seviyede gosterilmesi
sistematik olarak miimkiindiir (Bk. Sekil 13).

10 Bu boéliimde fotograflarin bir kisminda yer alan agilandirma tablolari, “Hareket Portesi
Notasyon Sistemi” kitabindan alinmigtir (Odemis, 2016).
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Sekil 13: Kalca eklemi ekstansiyonu agilandirilmasi.

e Abduksiyon

Normal hareket agikligi yaklasik 45-70 dereceleri arasinda degisen ve
bacagin biitlinlinlin anatomik pozisyonda frontal planda lateral konumda
kaldirilmasi hareketine verilen isimdir. Labanotation sembollerinde bu

hareketin karsihig / sembolii ile gosterilir. Asagida gosterilen abduksiyon
hareketi derecelendirme prensibi dogrultusunda kiiciik agi, 45 - ve 45
derecelerinde yapilarak fotograflandirilmistir Bu derecelerde yapilan
abduksiyon hareketi laban sisteminde semboliin al¢ak seviye yazilmasi
seklinde gosterilmektedir (Bk. Sekil 14-16).

P24

] | |

Sekil 14: KA Abduksiyon.  Sekil 15: 45-° Abduksiyon.  Sekil 16: 45° Abduksiyon.

Abduksiyon hareketinin agisi biiyiidiiglinde Labanotation sistemine
gore seviye farki olusmaktadir. Hareketin acis1 arttiginda kullanilan sembol
ayni kalmakla beraber semboldeki seviye isaretlemesi degisir. Anatomik
olarak hareketin 90 derece ve lzerinde yapilmasi miimkiin olmamakla
beraber sembolle istenilen seviyede gosterilmesi sistematik olarak
miimkiindiir (Bk. Sekil 17).

E‘ =135°

[ =90°

s =45

# ?'A'a"!

Sekil 17: Kal¢a eklemi abduksiyonu ac¢ilandirilmasi.
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e Adduksiyon

Normal hareket aciklig1 yaklasik 30-45 dereceleri arasinda degisen ve
bacagin biitiiniiniin anatomik pozisyonda frontal planda lateral konumda
kaldirilmasi hareketine verilen isimdir. Labanotation sembollerinde bu

hareketin karsihg1 * sembolii ile gdsterilir. Asagida gosterilen adduksiyon
hareketi derecelendirme prensibi dogrultusunda kiicik ac1 ve 45 -
derecelerinde yapilarak fotograflandirilmistir ~ Bu derecelerde yapilan
adduksiyon hareketi laban sisteminde semboliin algak seviye yazilmasi
seklinde gosterilmektedir (Bk. Sekil 18-20).

R

Sekil 18: KA Adduksiyon. Sekil 19: 45-° Adduksiyon. Sekil 20: 45° Adduksiyon.

Adduksiyon hareketinin acis1 biiyiidiiglinde Labanotation sistemine
gore seviye farki olusmaktadir. Hareketin acisi arttiginda kullanilan sembol
ayni kalmakla beraber semboldeki seviye isaretlemesi degisir. Anatomik
olarak hareketin 90 derece ve lizerinde yapilmasi miimkiin olmamakla
beraber sembolle istenilen seviyede gosterilmesi sistematik olarak
miimkiindiir (Bk. Sekil 21).

@;1=135°

{ ~e0°
k!

¥ 4
',',.<" ‘=45°
f’n’n“"
Sekil 21: Kal¢a eklemi adduksiyonu agilandirilmasi.
e Elevasyon
Normal hareket a¢ikligi oldukea kisith olmakla beraber ortalama 30
derece ile bacagin pelvis kusagi dahil olmak tizere superior konumda

kaldirilmasi1 hareketine denir. Asagida gosterilen elevasyon hareketi
derecelendirme prensibi dogrultusunda kiiciik a¢1 derecesinde yapilarak
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fotograflandirilmistir. ~ Bu derecelerde yapilan elevasyon hareketi laban
sisteminde gesture bo6limiine semboliin algak seviye yazilmasi seklinde
gosterilmektedir (Bk. Sekil 22-23).

~ 1

Sekil 22: Baslangi¢ pozisyon. Sekil 23: KA Elevasyon.

e Depresyon

Elevasyon hareketinin aksi yoniinde inferior konumda yapilan ve
normal hareket acikligi olduke¢a kisith olan depresyon hareketi bacagin
pelvis kusagi dahil olmak {lizere asag1 itilme hareketi olarak tarif edilebilir.
Asagida gosterilen depresyon hareketi derecelendirme prensibi
dogrultusunda kii¢lik ac1 derecesinde yapilarak fotograflandirilmistir. Bu
derecelerde yapilan depresyon hareketi laban sisteminde gesture boliimiine
semboliin algak seviye yazilmasi seklinde gosterilmektedir (Bk. Sekil 24-25).

4&4‘ -

] bl

Sekil 24: KA Depresyon. Sekil 25: Baslangi¢ pozisyon.

¢ Eksternal Rotasyon
Normal hareket agiklig1 yaklasik 45-60 dereceleri arasinda degisen ve
bacagin biitlinliniin anatomik pozisyonda horizontal planda eksternale
(disa) dogru olan hareketine verilen isimdir. Labanotation sembollerinde bu
hareketin karsiligi . semboli ile gosterilir. Asagida gosterilen eksternal
rotasyon hareketi derecelendirme prensibi dogrultusunda kiiciik aci1, 45 - ve
45 derecelerinde yapilarak fotograflandirilmisti. Bu derecelerde yapilan
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hareket laban sisteminde algak seviye olarak gésterilmektedir (Bk. Sekil 26-

Ty

i

Sekil 26: Baslangi¢ poz. Sekil 27: KA E. Rot. Sekil 28: 45-°E. Rot. Sekil 29: 45° E. Rot.

Eksternal rotasyon hareketinin ag¢is1 biiyiidiigiinde Labanotation
sistemine gore a¢1 farki olusmaktadir. Hareketin agis1 arttiginda kullanilan
sembol ayni kalmakla beraber semboldeki seviye isaretlemesi degisir. 90
derece yapilan fleksiyon hareketi semboliin orta seviye yazilmasi, 90
derecenin iizerinde yapilan fleksiyon hareketi ise semboliin yiiksek seviye
yazilmasi ile gosterilir.

e internal Rotasyon

Normal hareket agiklig1 yaklasik 45-60 dereceleri arasinda degisen ve
bacagin biitiiniiniin anatomik pozisyonda horizontal planda internale (ice)
dogru olan hareketine verilen isimdir. Labanotation sembollerinde bu

hareketin karsiligi | sembolii ile gosterilir. Asagida gosterilen internal
rotasyon hareketi derecelendirme prensibi dogrultusunda kiiciik ac1, 45 - ve
45 derecelerinde yapilarak fotograflandirilmistir. Bu derecelerde yapilan
hareket laban sisteminde algak seviye olarak gosterilmektedir (Bk. Sekil 30-
33).

Sekil 30: Baslangic Poz. Sekil 31: KAI.Rot.  Sekil 32: 45-°1. Rot.  Sekil 33: 45° 1. Rot.
Zeybek Danslar1 Alt Ekstiremite Temel Hareketleri

Makalede ele alinan zeybek danslar1 alt ekstiremite temel
hareketlerinin Labanotation ile kayda alinmasi ve incelenmesi Otken’in
“Tiirk Halk Oyunlarinda Kullanilan Temel Hareketlerin Tespiti ve Anatomik
Analizi” (Otken, 2002) ve “Tiirk Halk Oyunlarinda Hareket Analizi” (Otken,
2011) adh ¢alismalarinda tespit edilmis olan temel hareketler baz alinarak
yapilmistir. S6z konusu kaynaklarda Zeybek danslarinin icra edildigi ii¢ farkl
yoreden incelenen 24 adet dans icerisinden bu makale i¢in 9 adet temel
hareket secilmis ve bu hareketler Labanotation sistemi ile kayda alinip
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incelenmistir. Calismamizda yalmizca alt ekstiremite bolimii ele
alinacagindan tespit edilmis olan temel hareketlerin fotograflanmasi
yeniden yapilmistir. Asagida secilmis olan 9 adet alt ekstremite temel
hareket pozlar1 ve bunlarin kombinasyonlar1 labanotation sistemi ile
aciklamali olarak aktarilmaktadir.

Temel Hareket 1:

Ayaklar baslangic pozisyondayken sol ayakta orta seviye ileriye
dogru bir adim atilir. Sag ayakta aktif olarak geri adim olmamakla
beraber sol ayakta gerceklesen ileri adimdan dolay1 sag kalca
ekleminde 45- derecelik bir ekstansiyon hareketi olusmustur. Laban
siteminde sag ayak icin kullanilan hold!! sembolii ile ayagin yerle
temas1 korunmus ancak diger ayakta atilan adim dolayisiyla beden
anterior eksende ileri dogru tasindigindan sag ayagin yerle olan
temasi planter fleksiyonda pengede olacak sekilde olusmustur. Bu
konumda iken hareketin agirlik merkezi ortada her iki ayak
lizerindedir ve ayni zamanda sag dizde kiiciik ac¢ili bir fleksiyon
mevcuttur (Bk. Resim 1).

Resim 1’de verilen gorsel ayni kalmakla beraber sol ayakta ileri atilan
adimla birlikte agirlik merkezi degisir ve sadece sol ayak tlizerine
aktarilirsa Laban notasyon sisteminde bunun yazilimi degisir.
Kinestetik olarak dansc¢inin bildigi ancak gorsel olarak fotograftan
anlasilamayacak olan bu fark Laban notasyon sistemi ile temel
hareket 1’in varyasyonu olarak kaydedilmistir. Agirlik merkezinin
her iki ayakta oldugu notasyon kaydi sekil 34’te agirlik merkezinin
sadece sol ayak iizerinde iken sag ayagin parmak ucu ile agirliksiz
yerle temas halinde oldugu yazim, sekil 35’te verilmektedir.

T K,

Xl *

Resim 1: Temel Hareket 1. Sekil 34: Labanotation kaydi. Sekil 35: Labanotation

kaydi.

Temel Hareket 2:

Pozisyon 2’de viicut agirhik merkezi sag ayak lizerindedir. Ayni
zamanda sag diz ekleminde kii¢tik acili bir fleksiyon vardir. Sol bacak
yaklasik 45° alcak seviye kalca fleksiyonundadir (Bk. Resim 2).
Labanotation yaziminda ise sag ayak yerinde bir adimla support
cizgisinde sol ayak ise algak seviye ileri semboli ile gesture
cizgisinde gosterilmektedir. Temel hareket 2 notasyon kaydi sekil
36’da aktarilmistir.

11 Labanotation sisteminde hold (0) semboliiniin anlami, porte iizerinde hangi béliime
konursa o boliimde gerceklesen hareketi yeni bir sembolle iptal edene kadar korumaktir.
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Resim 2: Temel Hareket 2. Sekil 36: Labanotation kaydi.
Temel Hareket 3:

Pozisyon 3’te viicut agirlik merkezi sag ayak iizerindedir. Sag dizde
yaklasik 45- derecede fleksiyon mevcuttur. Sol kalca ekleminde
yaklasik 45 derece fleksiyon ve sol diz ekleminde de yaklasik olarak
90 derece fleksiyondadir. Aym1 zamanda sol bacak kiciik acili
adduksiyondadir (Bk. Resim 3). Labanotation yaziminda ise sag ayak
yerinde bir adimla support cizgisinde orta seviye yerinde sembolii
ile, sol diz eklemi algak seviye ileri sembolii ile ve sol ayak eklemi ise
alcak seviye yana sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 3’iin
notasyon kaydi sekil 37’de aktarilmistir.

Resim 3: Temel Hareket 3. Sekil 37: Labanotation kaydu.
Temel Hareket 4:

Pozisyon 4’te viicut agirlik merkezi sol ayak iizerinde iken sol dizde
kiiclik acili bir fleksiyon mevcuttur. Sag kalgcada yaklasik 45- derece
abduksiyon ve beraberinde sag dizde 90 derecelik bir fleksiyon
mevcuttur (Bk. Resim 4). Labanotation yaziminda sol ayak support
cizgisinde orta seviyede yerinde bir adimla agirlig: tasirken dizdeki
kiiciik acih fleksiyon “x” sembolii ile gosterilmektedir. Sag bacakta
ise diz eklemi gesture c¢izgisinde algak seviye yana sembolii ile ve
yine sag ayak bilegi eklemi gesture cizgisinde orta seviye sol arka
verev semboliiyle gosterilmektedir. Temel hareket 4’in notasyon

kaydi sekil 38’de aktarilmaktadir.

+H

Resim 4: Temel Hareket 4. Sekil 38: Labanotation kayd.
Temel Hareket 5
Hareket 5’e gore sag kalca anatomik pozisyondadir. Sol kalcada
yaklasik 45- derecede adduksiyon ayni zamanda sol dizde kiigiik acili

bir fleksiyon mevcuttur. Sol ayagin yerle temasi planter fleksiyonda
pencede olacak sekilde gosterilmistir. Bu konumda iken viicut agirlik
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merkezi ortada olacak sekildedir (Bk. Resim 5). Labanotation
yaziminda ise sag ayak yerinde support ¢izgisinde hold semboli, sol
ayak sag yana support cizgisinde algcak seviye yana semboli ile
gosterilmektedir. Gorsele bakildiginda agirlik merkezi konusu net
anlasilamayacagi icin; sekil 39’da agirlik merkezinin ortada oldugu
hali sekil 40’da ise agirlhik merkezinin sag ayak iizerinde oldugu
versiyonlari aktarilmistir.

=

Resim 5: Temel Hareket 5. Sekil 39: Labanotation kaydi. Sekil 40: Labanotation
kaydi.

Temel Hareket 6:

o Agirlik merkezi hareket 6'da sag ayak lizerinde ve sag ayak sag 6n
capraza ileri bir adimdadir. Sol bacakta kiiciik acili abduksiyon ve
yine sag dizde ise kiiciik a¢ili fleksiyon mevcuttur. Sol ayak planter
fleksiyonda pence temasindadir (Bk. Resim 6). Labanotation
yaziminda ise sag ayak sag on capraza ileri adim support cizgisine
orta seviye sag verev sembolii, sol bacak al¢cak seviye abduksiyon ve
sag ayak bilegi eklemi i¢in algak seviye adduksiyon gesture c¢izgisine
abduksiyon i¢in alcak seviye sol yana, adduksiyon i¢in algak seviye
sag yana semboli ile gosterilmektedir. Temel hareket 6’nin
Labanotation kaydi sekil 41’'de aktarilmistir.

Resim 6: Temel Hareket 6. Sekil 41: Labanotation kaydu.
Temel Hareket 7:

e Pozisyon 7’de viicut agirlik merkezi sag diz lizerindedir. Bu
pozisyonda sag dizde +90 derece fleksiyon ve eszamanli sag bilekte
ayagin yerle penge temasini saglayan planter fleksiyon mevcuttur. Sol
kalca yaklasik 90 derece ve sol diz yaklasik 135 derece fleksiyonda
olup sol ayak yerle taban temasindadir (Bk. Resim 7). Labanotation
yaziminda sag diz eklemi support cizgisinde yiiksek seviye yerinde
ve sag pence temasi sembolii ile gosterilirken sol kal¢a eklemi iist
bacakigin orta seviye ileri sembolii alt bacak i¢in al¢ak seviye yerinde
sembolii ile gesture ¢izgisine yazilir. Temel hareket 7’in Labanotation
kaydi sekil 42’de aktarilmistir.
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Resim 7: Temel Hareket 7. Sekil 42: Labanotation kayd.
Temel Hareket 8:

e Pozisyon 8'de viicut agirlik merkezi her iki ayak tizerinde ve
ortadadir. Her iki ayakta planter fleksiyonda pence temasi1 mevcuttur.
Aynm1 zamanda her iki kalca ve diz eklemleri yaklasik 90 derece
fleksiyondadir (Bk. Resim 8). Labanotation yaziminda sag ve sol
ayaklar orta seviye yana sembolii ve beraberinde pence temasi
sembolii ile support cizgisinde verilir. Dizlerde olan fleksiyon
hareketi gesture cizgisinde ¥ sembolli ile gosterilmistir. Temel
hareket 8’in Labanotation kaydi sekil 43’de aktarilmistir.

Resim 8: Temel Hareket 8. Sekil 43: Labanotation kaydi.
Temel Hareket 9:

e Pozisyon 9'da viicut agirlik merkezi sag ayak tizerindedir. Sol bacakta
yaklasik 45 derecelik bir adduksiyonla beraber sol ayakta yaklasik
45 derecelik dorsal fleksiyon mevcuttur. Gorselde sol topuk yerle
temas halinde goriinmektedir ancak boyle bir temas s6z konusu
degildir (Bk. Resim 9). Labanotation yaziminda bu temasin olmadigi
net bir bicimde okunmaktadir. Sag ayak support cizgisinde orta
seviye yerinde adim sembolii ile sol bacak algcak seviye sag yana
sembolii ile gosterilir. Sol ayak ekleminde olusan dorsal fleksiyon
hareketi de es zamanl olarak ytiksek seviye ileri sembolii ile gesture
boliimiine yazilmaktadir. Temel hareket 9’un Labanotation kaydi
sekil 44’de aktarilmistir

Resim 9: Temel Hareket 9. Sekil 44: Labanotation kaydu.
Zeybek Danslar Alt Ekstiremite Temel Kombinasyonlari

Ortaya cikisindan bugiline farklh tiirleri ve cesitli tanimlar: ile dans
kavraminin olmazsa olmaz bilesenleri, zaman, mekan ve bedendir. Dansi
olusturan bu ana unsurlar iginde beden hareketleri ve hareket
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kombinasyonlari bize dansin aidiyetine dair bilgiler verir. Bedende her bir
eklemde olusan ve en Kkii¢iik birim olarak kabul edilen hareket ile bu
anatomik hareketlerin es zamanl olusumundan ortaya cikan goriintii poz
olarak tanimlanir. Boliinebilen en kiiciik ritmik yapiya sahip hareket
tekrarlar1 temel hareketleri olustururken, temel hareketlerin farkl
siralamalar ile birbiri ardina getirilmesiyle hareket kombinasyonlari
meydana gelmektedir Temel hareket kombinasyonlarinin belirli ritmik
yapilarla olusturdugu biitiin ise dansin kendisini ifade eder.

Calismanin bu boliimiinde, incelenen zeybek danslarina ait alt
ekstremite temel hareketlerinden olusturulan kombinasyon 6rneklerine yer
verilmistir. Kombinasyonlar tek bir zeybek dansindan degil farkli zeybek
danslarinin  icerisinde en sik Kkullanilan temel hareketlerden
olusturulmustur. Bu nedenle zeybek danslarinin ritmik yapilar1 her ne kadar
9 zamanli olsa da burada aktarilan kombinasyon érnekleri 9’un icinde var
olan temel hareket kombinasyonlar1 olarak farkhi ritmik yapilarda
kaydedilmistir. Asagida kayda alinan kombinasyonlar en yaygin olarak
bilinen Zeybek danslarindan Harmandali basta olmak {izere icra edilen
bircok zeybek dansinda var olan ve danslarda farkli varyasyonlarla
karsimiza ¢ikan temel hareket kombinasyonlaridir. Sekil 45°de verilen ve
Zeybek danslarinda var olan temel yiiriiyiis kombinasyonu 9 zamanl olarak
kayda alinmistir. Geleneksel danslarda ve Zeybek danslarinda, birka¢ 6rnek
hari¢, kullanilan temel hareket kombinasyonlarini tanimlayacak ortak
terimler ne yazik ki yoktur. Bu nedenle calisma icerisinde analiz edilen ve
kayda alinan temel hareketler sayilarla ifade edilmistir. Kiiltiirde var olan
veya dans egitmenlerinin ve icracilarin kullandiklar1 Heykel veya Agir
Atlama, Atik ve Esme gibi az sayida kombinasyon isimleri var olmakla
beraber hareket kombinasyonlarinin hepsi icin bu isimlendirmeler sé6z
konusu degildir. Ancak az sayida olsa da asagida verilen temel hareket
kombinasyonlar1 alanda bilinen isimleri ile kayit altina alinmistir.
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Sekil 45: Zeybek dansi ytiriime kombinasyonu. Sekil 46: Agir atlama/heykel kombinasyonu
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Sekil 47: Zeybek dansi esme kombinasyonu. Sekil 48: Zeybek dans1 atik kombinasyonu.
Sonug

Sonug olarak diinyada ve ililkemizde dans yazimina dair bilimsel ve
sistematik metotlarla yapilan c¢alismalar oldugunu biliyoruz ancak bu
calismanin en Onemli bulgusu, uluslararasi arenada farklh dans
disiplinlerinde yaygin olarak kullanilan Labanotation sisteminin geleneksel
danslarimiz i¢in uygulanabilirligini ortaya koymak olmustur. Tespit etme,
kayit altina alma, tasnif ve analiz bicimlerinin hemen hepsini icinde
barindiran Labanotation sistemi bilimsel bir sistemdir. Sistemin sadece dans
disiplini i¢in degil icinde hareket barindiran biitin disiplinler icin
kullanilabilir oldugu da yine bu konuda ¢alisma yapan arastirmacilar
tarafindan dile getirilmektedir. “Laban Hareket Notasyonu sisteminin,
ozellikle hareket bilimi ile ugrasan boéliimlerde 6l¢gme ve degerlendirme
konusunda bir standart getirecegi agiktir... Laban Hareket Notasyonu
sisteminin 6gretmenler tarafindan bilinmesi en azindan hareket bilimine
dayali sanat ve spor dallarinin 6gretim ydntemlerinde bir standartta
ulasilabilecegi anlasilabilir bir gergektir” (Elyagutu, 2016). Bu ifadelerden de
anlasilacagi lizere hareket iceren her disiplinde hareketi kayit altina almak
aktarim ve 6gretim yontemlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
sebeple bugiine kadar yapilan geleneksel arsivleme metotlarinin yani sira
zeybek danslarinda kullanilan temel hareketlerin ve hareket
kombinasyonlarinin bilimsel bir yontem ile kayit altina alinmasini ve ayni
zamanda anatomik hareket analizlerinin yapilmasini saglayan bu calismaiile,
Labanotation bilimsel bir 6gretim ve aktarim yontemi olarak geleneksel
danslar alanina uygulanmistir. Dans eden bedende anatomik olarak olusan
alt ekstiremite hareketleri zeybek danslarindaki kullanim bi¢cimlerine gore
tespit edilerek en ¢ok kullanilan 9 tanesi kayit altina alinmistir. Temel
hareket kombinasyonlar1 ile tamamlanan c¢alisma, geleneksel dans
tlirlerimizin icinde 6nemli bir yeri olan Zeybek danslar alt extremite temel
hareketlerinin ilk defa bu sistemle ele alindig1 bir calismadir ve Zeybek
danslarina ait kiiltiirel kodlarla olusturulmus hareket kombinasyonlarinin
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hem danslarin korunmasina hem de yeniden iiretimine katk:i saglayacagi
ongoriilmektedir.
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