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Extended Abstract

0z: Yaslilik yasamin son evresi olarak adlandirilirken ayni zamanda insanin iigiincii ¢ag
olarak da degerlendirilmektedir. Yaslilik tizerine tartismalar siiphesiz yeni degildir. Yash
niifus arttikca tartismalar da artmaktadir. Insanlar artik daha uzun ve daha saghkl bir
yasam siirebilmek icin olanaklara sahiptirler. Diinyada ve iilkemizde yash niifus orani
artmaktadir. Onceleri yaghlikla ilgili tartisiimayan bircok konu artik tartisiimaya
baslanmistir. Yashhk ekonomi, gog, saghk, yoksulluk, yalnizlik, yasam doyumu, aktif
yaslanma, yerinde yaslanma gibi bir¢ok baglamda ele alinmaya baslanmistir. Daha ¢ok
fizyolojik, biyolojik, saglik sorunlari kapsaminda ele alinan yashhgin kapsami giin gectikce
genislemistir. Yashlik alaniyla ilgili konular artik ge¢mise nazaran daha genis ve
kapsamlidir. Stiphesiz bu kadar genis kapsami olan bir konuyu tek bir calismada ele almak
zordur. Bu yilizden, bu calismada yashlikla ilgili baz1 tartismalara yer verilecektir.
Calismada yasl, yaslanma ve yashlik kavramlarina deginilecek olup yashiligin sosyal
insasi, yassiz yaslanma, yasliliga beden agisindan bakma, yashligin tibbilestirilmesi ve
giindelik hayat ve yaslhlik konulari tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Yashligin sosyal insasi, Yaslilik {izerine tartismalar

Abstract: While old age is called the last phase of life, it is also considered as the third age
of man. Debates on aging are undoubtedly not new. As the elderly population increases,
discussions also increase. People now have opportunities to live longer and healthier
lives. The rate of elderly population is increasing in the world and in our country. Many
issues related to aging that were not discussed before have now begun to be discussed.
Old age has begun to be addressed in many contexts such as economy, migration, health,
poverty, loneliness, life satisfaction, active aging, and aging in place. The scope of old age,
which is considered within the scope of physiological, biological and health problems, has
expanded day by day. Issues related to the field of aging are now broader and more
comprehensive than in the past. Undoubtedly, it is difficult to address a subject with such
a wide scope in a single study. Therefore, this study will include some discussions about
old age. In this study, the concepts of elderly, aging and old age will be touched upon, and
the social construction of old age, ageless aging, looking at old age from a physical
perspective, medicalization of old age, and daily life and old age issues will be discussed.

Keywords: Old age, The social construction of old age, Debates on old age

Old age and aging are among the issues that are becoming increasingly important day by day.

Undoubtedly, the increasing elderly population has an impact on the issue of old age and aging becoming
important. The number of elderly population is increasing day by day both in the world and in Tiirkiye.
This increase has also been effective in addressing old age and aging from different perspectives. With
this increase, the elderly have begun to be addressed from biological, psychological and social

perspectives. Old age and aging have been discussed in many contexts such as poverty, migration,

neglect, abuse, health, life satisfaction, loneliness, elderly care, active aging, successful aging, aging in

place. Old age and aging continue to be addressed with more current and new issues. Interest in aging

and old age is increasing day by day. Undoubtedly, increasing human lifespan is effective in increasing
this interest. The fact that people live longer with the development of health facilities has been effective
in the handling of old age and aging by many branches of science.
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The elderly population is increasing in our country and in the world. This increase makes it inevitable
to focus on issues concerning the elderly. We now live in an aging Tiirkiye. Many issues such as changing
family structure, increasing participation in business life, decreasing young population, changes in
health, economic issues and retirement are issues that include old age. Older adults need to keep up with
the changes and transformations in their living conditions. Many plans should be made taking the
presence of older adults into consideration. Not only countries but also older adults need to be ready for
the increasing elderly population. Issues related to the elderly concern the elderly as much as they
concern states and governments.

Every study and discussion undoubtedly enables us to look at old age from a different perspective. In
our country, the issue of old age has been addressed more in the last 20 years. The situation is different
in international literature. Japan is one of these countries. To prepare policies regarding the elderly in
countries such as Japan. The fact that the elderly are more visible in daily life and cover a large part of
the population shows that they are at the forefront in issues related to aging. At this point, benefiting
from international literature on old age and aging will make a positive contribution to us. In this way, it
will be stimulating to have exemplary studies both in theoretical discussions and in field research. All
studies covering old age and aging will yield positive feedback for a better old age. Every study carried
out will increase the visibility of old age. All issues involving disadvantaged subjects are undoubtedly
important. However, the general perception of the elderly as vulnerable individuals increases their
disadvantaged situation in some cases. It is important to do more studies to minimize its disadvantages.

In addition to the concepts within the scope of this study, the first issue to be discussed is the social
construction of old age. Social construction exists in old age as well as in all social reality. Old age, like
all other social realities, constructs itself according to the structure of that culture, geography, belief,
tradition and customs. Although agelessness has different definitions, it is defined as the desire to look
young, dress like a young person and act like a young person in the elderly. It is thought that as physical
perceptions change in the modern age, body perception in old age also changes. It is a common view
that elderly people who are postponed due to their physical losses have a negative physical image. The
medicalization of old age sees old age as a negative period of decline. Daily life describes all periods in
life, the good and bad sides of life. People carry out all their activities in daily life. These issues will be
discussed extensively within the scope of this study. The situation is different in international literature.
The elderly population is higher in certain countries.

1. Giris

Gegmis yillarda insanlarin toplumsal sebeplerden dolay1 farkli meseleleri vardi. Gog, savas, yoksulluk,
sanayilesme, issizlik, salgin hastaliklar insanlarin yasamsal faktorlerini etkileyen mevzulardir.
Sanayinin gelismesiyle beraber insanlarin kirsal alanlardan sehir merkezlerine go¢ etmesi aile yapisinin
degismesine, ailelerin ekonomik anlamda etkilenmesine sebep olmustur. Gogiin getirdigi yoksulluk
insanlarin temel ilgilerinin barinma, yeme, icme gibi hayati konulara odaklanmalarina neden olmustur.
Bu sebepler ve daha bircok sebepten dolayi kisiler dezavantajli gruplarin ihtiyaglarina yeteri kadar
deginememis ve 0zel ilgi gosterememistir. Yalnizca insanlar degil, devletler, yerel yonetimler ve STK'lar
donemin imkan verdigi 6lciide ihtiyaclara yanit vermistir. Bu sebeple yaslilik dahil diger dezavantajli
gruplara yeterinde 6zen gosterilememistir.

Yasliligin sonradan ele alinmasinin siiphesiz yasliya olan sevgi ve saygiyla iliskisi yoktur. Her ne kadar
eski kabilelerin bazilarinda yaslhlara kiymet verilmedigi, bilerek a¢ ve susuz birakildigi, fazladan tiiketip
tiretmedikleri icin a¢ birakildiklar: goriilse de bu durum herkes i¢in ayni olmamistir. Yashlarin bilgi ve
becerilerinden faydalanan onlara deger veren kabilelerin ve topluluklarin oldugu da bilinmektedir.
Insanlarin ve iilkelerin zaman icerisinde refah diizeylerinin artmasiyla beraber dezavantajli gruplarla
ilgili diizenlemeler yapilmaya da baslanmistir. Diger yandan 6zellikle yashligin ele alinmasindaki temel
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mesele artik tilkemizin yaslaniyor olmasidir. Ulkenin yaslanmasi yash niifusun artmasi yashhikla ilgili
birgok diizenlemeyi ve degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. Yashlik konusu artan niifusun yani
sira ortaya cikardig1 yeni dinamikler agisindan da 6dnem arz etmektedir. Yaghlikla beraber yeni
kavramlar (yassiz yaslanma), yeni beden imaji1 ortaya ¢ikmaya baslamistir. Diger yandan yashlarin
glindelik yasam pratikleri, yashlhigin sosyal insast ve yashhigin tibbilestirilmesi konusu da
tartisilmaktadir. Bu calismada 6zellikle bahsi gegen konularin ele alinmasinin sebebi yeni tartismaya
acilan konularin icinde yer almasidir. Bu konulari ele almak yaslanmayla ilgili stirecin dogru bir sekilde
degerlendirilmesi agisindan 6nem arz edebilmektedir. Yashhigin degisen yiizii yeni kavramlari ve
konularin agiklanmasina olanak saglamaktadir.

Yash niifusun artisiyla beraber yashlikla ilgili tartismalar artmaktadir. Yaslya bakim verme, yaslinin
toplumsal alanda goriiniir olmasi, yashnin is giiciine katilmasi, yaslinin yerinde yaslanmasi gibi bircok
konu tartisilmaya baslanmistir. Siiphesiz artan niifus baska tartismalar1 da beraberinde getirecektir.
Yaslilik alaniyla ilgili ele alinacak ve deginilecek konu ¢oktur. Ancak hepsini degerlendirmek miimkiin
degildir. Bu ¢alisma kapsaminda yasl, yaslanma ve yashlik kavramlar1 degerlendirilecektir. Diger
yandan yashlifin sosyal insasi, yassiz yaslanma, yashliga beden acisindan bakmak, yashligin
tibbilestirilmesi ve giindelik hayat ve yashlik konular tartisilacaktir. Bu konularin ele alinmasindaki
sebep yashligl ortaya c¢ikan bu yeni kavramlar ve konu basliklar cercevesinde yeniden
degerlendirmektir. Yassiz yaslanma ve yashligl beden acisindan degerlendirme o6zellikle yashligin
fiziksel ve bedensel insas1 agisindan 6nemli kavramlardir. Nispeten yeni olan bu iki kavram yaslilikla
ilgili yeni okumalar yapmaya yardimci olabilecektir. Diger yandan olumsuz bir kavram olarak yasliligin
tibbilestirilmesi konusu gilincel bir tartismadir. Yasliligin dezavantajh taraflarini ele alan bu kavrami
tartismak yasliligin neden oldugu olumsuzluklari anlamak i¢cin 6nemli olabilmektedir. Diger yandan ele
alinan bu konular giindelik hayatin icinde olan degisikliklerdir. Yashlar icin giindelik hayatin icinde
yasanan olaylar yasamlarini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu baglamda ele alinan
kavramlar 6zellikle bu sebeplerden dolayi tartisilmaya calisilacaktir.

2. insanin Ugiincii Cagr: Yaghhk!

Yashilik arastirmalarinin tarihgesi 1950’lere kadar gitse de 1960’1 yillarin sonlarina dogru sosyal
bilimler alaninda “yaslanma” arastirmalar1 artmistir (Goérgiin, 2005, s. 25). Yas takvimsel bir gosterge
olmaktan cikip kiilttirel bir durum haline gelmistir. Yash niifusun artmasi ile birlikte ekonomik, sosyal
ve politik olarak yeni diizenlemelerin yapilmasi gerekliligi ortaya cikmigtir (icli, 2008, s. 30-31). Bazi
sosyologlar degisen demografik istatistiklere bakarak niifusun grilesmesinden so6z ediyor. ‘Grilesme’
sanayi toplumu ile ortaya ¢ikan iki uzun dénemli egilimin sonucudur. Bu egilimler ailelerin daha az
¢ocuk sahibi olma istekleri ve insanlarin daha uzun yasama arzusu egilimleridir (Giddens, 2012, s. 220).
Teknolojik gelismelere bagli olarak ortaya ¢ikan daha uzun yasam ile birlikte yaslilarin yasadigi toplum
icinde eskiye gore daha ¢ok olmalar1 ve daha goriiniir olmalari, tecriibe ettigimiz ve yasadigimiz
donemin sosyal bir gercekligidir.

Yashiligin hangi yastan itibaren basladig1 gecmisten giiniimiize tartisma konusu olmustur. Eski Yunan
diistiniirlerden Pisagor, Ovid ve Horace yasami dort ¢aga ayirmislardir. Dordiincii ¢ag olan yashlik cagi
60 ile 80 yaslar1 arasindaydi. Bir Yunan okulu olan Diogenes Hertius da yashiligi 60 yasinda
baslatmaktaydi. Eski diisiiniirlerden Hipokrat'in yaslanma tizerine fikirleri de bir¢ok kisiyi etkilemistir.
Hipokrat yashiligin baslangi¢ yasini 56 olarak belirlemistir. Cicero’ya gore ise yashlik 46 yasinda
baslamaktaydi. Greco-Roman toplumu yaslilig1 60 yasindan sonraki siireg olarak gérmustiir. Yaslanma
ve yashligin baslangici hakkindaki bu eski fikirler, uzun yillar boyunca varligini siirdiirmiistiir. RGnesans

1 Bu ¢alisma “Yaglilarin giindelik yasam problemlerinin ¢6ziimiinde sosyal destek mekanizmalarinin rolii” baslikli doktora
tezinden tretilmistir.
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entelektiiellerinin yaslanma siireci ve yashhigin baslangici icin siklikla antik ¢aga doéndiikleri
gorilmiistiir (Covey, 1992, s. 326-327).

Steven Smith, 17. yiizy1l Ingiltere'sinde, yashhgin kirk yasinda baslamadigini, ¢ok daha sonra oldugunu
diistintiyordu. Onemli Piiriten lider Cotton Mather yaglilik caginin ellili yaslarda basladigina inaniyordu.
18. yiizyilda ingiliz yoksul yasalarina gore yashihgin baslangici belirsizdi. Yoksul yasasi bireylerin gercek
goriintiisiiniin kronolojik yasindan daha yoksul oldugu vurgusunu yapiyordu. Miles 1822’de bir gazete
makalesinde yashliktan mustarip 50 yasinda bir adami tanimliyordu. Albert Alden The Life and Age of
Woman (1830) adli eserinde 75 yas1 yashligin baslangici olarak tanimlamistir. 19. yiizyila gelindiginde
ise yashhgin baslangicina iliskin cesitli referanslar vardir. Roebuck ve Slaughter, 19. yiizyl Ingiliz
yetkililerinin yasliligin baslangicini 50 ile 60 yas arasini buldugunu belirtmislerdir (Covey, 1992, s. 328-
329).

Gecmisten giiniimiize yashlik konusunda iilkelere, kuruluslara ya da kisilere bagh olarak farkli yas
tanimlamalar1 yapilsa da iilkemizde ve diinyada agirhikli olarak DSO’niin tanimi kullanilmaktadir
(Tezcan ve Seckiner, 2012, s. 1). Diinya Saghk Orgiitii kronolojik yas olarak 65 yas ve lizerini ‘yasl’
olarak ele almaktadir. Birlesmis Milletler dokiimanlarinda ise 60 yas ve iizeri ‘yasl’ olarak
gorilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii her ne kadar 65 yas ve iizerini yash olarak degerlendirmis olsa da
kronolojik yasin kesin bir gosterge olmadigini kabul etmek gerektigini belirtmektedir (Yaslanma Ozel
ihtisas Komisyonu Raporu, 2018, s. 4-5). Giiniimiizde yashligin baslangici olarak 65 yas kronolojik yasin
baslangici olarak goriilmektedir. Gegmisten bugiine artan saglhk imkanlari, kaliteli yasam ve bircok
faktor yashhigin baslangicini da degistirmistir.

Giinimiize baktigimizda yaslhlikla ilgili calismalarin bir bilim dali olarak ele alindig1 gortilmektedir.
Yaslilig1 dogrudan ele alan bilim dallar1 geriatri ve gerontolojidir. Geriatri yaslilikta saglik boyutunu ele
almaktadir. Gerontoloji ise yaslilik ve yaslanmay: ele alirken toplumsal gerceklikteki nedensellikleri
baglaminda ele almakta ve yasllarla ilgili politikalar tretmeye yonelik akademik c¢alismalar
yapmaktadir (Bilir, 2018, s. 13). Gerontoloji yaslilii, sosyal ve kiltiirel olarak ele almaktadir. Ayni
zamanda demografik degisimleri, yaslanmayla go¢ iliskisini yaslanmanin tiim boyutlarini ele
almaktadir. Ulkelerde yash niifusun artisi sosyal, kiiltiirel ve saglk gibi alanlarda sorun yasamasina
neden olmustur. Bu sebeple yaslanma ve yashligin artisi geriatri ve gerontoloji gibi bilimlerin
onemlerini arttirmistir (Ozkul ve Kalayci, 2015, s. 263-265). Gerontoloji Yunanca’'da “yash adam” ve
‘bilim’ kelimelerinin birlesimiyle olusturulmus ve yashligi ve yaslanmay inceleyen bir bilimdir. Bu
kelime heniiz kesfedilmemisken antik¢ag filozoflarinin ilgilendigi bir konu olmustur. Kisacasi tarih
boyunca yashlik her kesimden insanin odaginda olmus bir konudur (Yazici, 2014, s. 21).

Gerontoloji yaslanma ve yashlik stireciyle ilgili sorunlarin ve imkanlarin belirlenmesi, degerlendirilmesi,
onerilerin gelistirilmesi noktasinda 6nemli rolleri olan bir bilimdir (Giiltekin, 2020, s. 2). Gerontoloji
biliminin ortaya ¢ikisinda 65 yas tstii niifusun artmasi etkili olmustur (Sentiirk, 2018, s. 95). Yaslanma
ve yaslilik tip, psikoloji, antropoloji gibi bilim dallar1 tarafindan ele alinmistir. Postmodern durumun bir
sonucu olarak gerontoloji yashligl ele alan bir calisma konusu olmustur. Gerontoloji alaninda yapilan
calismalar yasliligin nasil bir siire¢ oldugu hakkinda bilgiler vermektedir. Gerontolojinin ortaya cikisi
yaslhlikla ilgili belirsizliklerin giderilmesine katki saglamistir (Bektas, 2017, s. 10).

Gerontoloji biliminin yerlesik yasama gecilmesi ve tarima baglanmasi ile ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. M.O.
on binli yillarda ortalama yasam siiresi 14 yilken tarimin baslamasi ve yerlesik hayata gecilmesi ile
beraber ortalama yasam siiresi 40’a ulasmistir. Tarima gecilmesi ile birlikte gidaya hizli ulasma
insanlarin daha uzun yasamasim saglamistir. M.0. 4000’lerde niifusun diizenli bicimde artmaya
baslamasiyla birlikte Mezopotamya ve indus nehri gibi yerlerde yash niifus gériilmeye baslanmustir.
Tarimin sagladigl ekonomik fayda yash niifus sayisin1 da arttirmistir. Orta Cag Islam diinyasinda da
yashihgi ele alan Miisliiman hekimlerin ortaya ¢ikti1 gériilmektedir. 1025 yilinda ibni Sina’nin yashlarin
bakimi konusunu ele alan “Canon of Medicine” kitab1 yayinlanmistir. Kitaba gére yasam dort béliimden
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olusmaktadir. Bu donemler; biiylime donemi, yasamin bahari, yashlik (diisiis donemi) ve eli ayagi
tutmaz dénemden olusmaktadir. ibn-i Sina’nin, insan yasamini dénemlere ayirirken yashihg ele aldig
goriilmektedir. 1300’1l yillardan bu yana yasl insan sayis1 giderek artmistir. 1800°1li yillarda ise yash
bakim evlerinin ortaya ciktigi goriilmustiir. Yash sayisinin artisiyla beraber Michel Eugene Chevreul
1800’11 yillarda yaslanmanin bilim olarak ele alinmasi gerektigini belirtmistir (Kalinkara, 2016, s. 12-
13).

Gerontolojinin ilk bilinen ismi Metchnikoff’ tur. Onun 6gretileri en basindan giiniimiize kadar yaslanma
ve uzun yasama konusunda yapilan bilimsel arastirmalarin biiylik bir boélimiiniin piif noktasini
olusturmustur. Gerontoloji terimi onun tarafindan 1903'te yayimlanan Etudes On the Nature of Man’de
kullanilmistir ve bu calismalarin baslangici olusturmustur (Stambler, 2015, s. 201-202; Sentiirk, 2018,
s. 97; Kalinkara, 2016, s. 14). Metchinkoff’'un gerontoloji kelimesini ortaya atmasindan 42 yil sonra
gerontoloji alaninda 6nemli calismalar yapilmaya baslanmistir. Gerontoloji alaninda yapilan ilk énemli
calismalarin ABD’de ve Avrupa’da oldugu bilinmektedir. 1945 yilinda yashlik konusu ile ilgilenen bir¢ok
uzman bir araya gelerek Amerikan Gerontoloji Dernegi'ni kurmustur. 1946’da ise dernegin bu alandaki
ilk dergisi olan Journal of Gerontology yayina baslamistir (Alaydin, 2019, s. 62; Yazici, 2014, s. 32). James
Birren Kalifonya Universitesi Ethel Percy Andrus Gerontoloji merkezini kurmustur. 1975 yilinda ise
“USC Leonard Davis Scholl of Gerontology” ilk Gerontoloji Boliimii olarak tarihe ge¢mistir (Kalinkara,
2016, s. 14). Yine 1946 yilinda Ingiltere’de yashlarin saghklarim ele alan nuffield foundation
kurulmustur. 1958'de Fransiz Gerontoloji Birliginin kurulmasi ile beraber Gerontoloji ve Geriatri
lizerine ¢alismalar hiz kazanmistir. Yaslilik alaninda ¢alisanlar 1950’lerden 1970’lere kadar olan siirecte
yaslilig1 daha ¢ok sosyal bakim ve saghk konular1 6zelinde ele almislardir. 1970’1 yillarin sonlarina
gelindiginde Ingiltere’nin farklh bélgelerinde yaghlarin tutum, davranis ve saghk durumlan ile ilgili
arastirmalar yapilmistir (Kalinkara, 2016, s. 14). Finlandiya Gerontoloji Dernegi 1948, Norve¢ Ulusal
Gerontoloji Enstitiisii 1957’den beri ¢alismalar yiiriitmektedir (Yazici, 2014, s. 34). 1960’ yillarda ise
gerontoloji Bat1 diinyasinda niifus azalmasi ve artan yash niifus ile birlikte akademik bir disiplin olarak
gelisme gostermistir (Kalinkara, 2016, s. 21). Amerika’da Gerontoloji yliksek lisans1 1967’de baslamistir.
Su an Amerika’da 57 liniversitede gerontoloji yliksek lisans programi vardir (Haley ve Zelinski, 2007, s.
11)

Yashlik alaninda yapilan ilk genis caph bilimsel ¢alismalardan biri Fracis Galton'un 1884 yilinda
yuruttiigl bir calismadir. Bu ¢alismada dokuz binin iizerinde kisiden alinan bilek giicii, duyma, gérme,
hiz gibi ol¢iimler istatistik verilerle degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak ileri yasta olan insanlarin
viicutlarinda olusan degisimler hakkinda nicel verilere ulasilmistir. Baltimore’un Longitudinal Study of
Aging (1958) c¢alismasi Amerika’daki en eski boylamsal calismadir. Yaglar1 20 ile 90 arasinda degisen
1400 kisiye uygulanan bu calismada, belli testler uygulanarak yaslilikta olusan fizyolojik degisimler ile
hastaliklar arasindaki iliskiler incelenmistir. Baska bir 6nemli ¢alisma ise Duke’un Longitudinal Study
of Aging (1955)'dir. Bu ¢alisma yaslar1 60 ile 90 arasinda degisen 270 kisi ile yapilmistir. Yaglanmanin
sinir sistemi lizerinde etkileri biyomedikal, psikolojik ve sosyo-ekonomik a¢idan incelenmistir (Yazici,
2014, s. 30-33). Yaglilara yonelik yapilan bilimsel calismalar ile birlikte farkh tilkelerde kurulan
dernekler yashligin insan yasami igerisindeki 6nemine dikkat cekmistir. Bu alanda kurulan dernekler
ve farkll ¢alismalarin etkisi siire¢ icerisinde iilkemizde de degisiklik ve yenilikleri beraberinde
getirmistir.

Turkiye’deki yashlik alanindaki gelismelere baktigimizda ilk olarak bilimsel dernek girisimlerinin
oldugu goriilmistiir. Prof. Dr. Velittin Kalinkara’nin dnciiliigiinde ilk yash dernegi kurulmustur. Bu
dernek, Yagsl Sorunlari Arastirma Dernegi (YASAD), 1998 yilinda ilk gerontolojik calismalara baslamistir.
Dernek tarafindan 2001 yilindan sonra yashlikla ilgili ilk bilimsel dergi olan Yagli Sorunlari Arastirma
Dergisi yayina baslamistir. Yine ayn1 donemde Ulusal Yaslilik Kongresi gerceklestirilmistir (Kalinkara,
2016, s. 15; Senturk, 2018, s. 101). Yashlik alaninda iilkemizde yasanan en 6énemli gelismelerden bir
digeri ise Ismail Tufan’in énciiliigiinde Akdeniz Universite biinyesinde Gerontoloji boliimiiniin
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kurulmasi olmustur (Alaydin, 2019, s. 63; Giiltekin, 2020, s.7; Kalinkara, 2016, s.16). [smail Tufan
Tirkiye’de 2000 yilinda ilk Gerontoloji boliiminii kurdugunda Agingmap USA'dan ilham alarak
GeroAtlas arastirma projesini hayata gecirmistir. Farkli arastirma projelerinden olusan bu proje 2000-
2023 yillar1 arasinda gergeklestirilecektir (Tufan vd., 2019, s. 2).

Sonraki yillarda meydana gelen gelismelere baghh olarak gerontolojinin gelisimiyle beraber
gerontolojinin bir alt dali olan sosyal gerontoloji kavrami ortaya ¢ikmistir. 1954 yilinda Clark Tibbitts’in
onciiliigiinde tibbi ve psikolojik gerontolojinin yani sira yash bireyleri kiiltiirel ve toplumsal ¢evreden
soyutlamadan inceleyen sosyal gerontoloji kavrami ortaya ¢ikmistir. Sosyal gerontoloji, yash niifusun
toplumsal yapiy1 nasil etkiledigi ve ayn1 zamanda yash niifusun toplumsal yapidan nasil etkilendigini
incelemektedir (Kalinkara, 2016, s. 15). Yaslilig1 sosyal yonden inceleyen sosyal gerontolojinin tarihgesi
1960’1 yillarin 6ncesine dayanmaktadir (Kaygusuz, 2008, s. 228). Sosyal gerontoloji yashilarin, diinyanin
farkl yerlerinde farkl sekillerde yasadiklarina deginir. Degisen toplumla beraber yaslilik olgusunun da
degistigine vurgu yapmaktadir (Sentiirk, 2018, s. 98). Sosyal gerontoloji disiplinler aras1 bir alandir.
Ekonomi, siyaset, sosyoloji ve davranis bilimleri gibi alanlar icine almaktadir (Kalinkara, 2016, s. 20).
Yash bireylerin hayat sartlar tizerine sorular sorarak bu sorularin cevaplarini arayan sosyal gerontoloji,
ayrica yaslanma algisina yonelik sorunlara ¢6zliim aramaktadir. Bu ¢6ziim arayisi igerisinde 6zellikle
ekonomi, siyaset gibi alanlara ihtiya¢ duymaktadir. Ayrica yaslanma kavraminin sosyolojik olarak
toplumdaki algisini anlamak tzerine gerekli ¢alismalar1 yapacak ve toplumu yashlik kavramina
hazirlayacaktir.

3.Yasl, Yaslanma ve Yashlik Kavramlar

Yashlik, bir arastirma konusu olarak sosyolojinin ilgi alanina girmektedir. Sosyolojik bakis acis1 ile
yaslilig1 incelemek, toplumsal yapi icerisinde bireyler ve toplumlar acisindan énemlidir. Bu bakis agisi,
yasliligin yerinin anlasilmasinmi kolaylastirir. Yashiligin ne oldugu ve yashiligi icine alan tiim konular
sosyolojik bakis acis1 ile degerlendirilebilir (I¢li, 2008, s. 30). Yaghligin bir disiplin olarak literatiire
girmesi ile birlikte kavramsal tartismalar da baslamistir. Ozellikle ‘yashlhik’ ve ‘yaslanma’ kavramlarinin
ne anlama geldigi ve ikisi arasindaki farklar tartisilmaya baslanmistir. Diger taraftan insan 6mriiniin
uzamasl ‘yasli’ kavraminin hangi kriterlere gore degerlendirilecegi konusunun ele alinmasina neden
olmustur. Insanin ne zaman ‘yaslt’ goriilecegi ile ilgili objektif bir tamim bulunmamaktadir (Cayir, 2018,
s. 82).

Yash kavrami her donemde belli bir yasin iistiindeki insanlar i¢in kullanilan bir kavram olmustur.
Doénemlere ve toplumlara gore ‘yasl’ sayllma yasinin degistigi goriilmiistiir. Degisen toplumsal
anlayislar yas algisinin degismesinde de etkili olmaktadir. Yaslh nitelemesinin ilk olarak kronolojik yas
temelli yapildig1 goriilmektedir. Toplumlara ve kiiltiirlere gore kisilerin ‘yasl’ olarak goriilmesini
gerektiren yaslar farklilasabilmektedir. Bu yasin hangi yas oldugu zamana ve topluma gore degisiklik
gostermektedir. Bu da yasin yalnizca kronolojik bir siralama bicimi degil ayni1 zamanda kiiltiirel bir olgu
oldugunu gostermektedir. Kronolojik yas bize yeterli bilgiyi vermemektedir. Yasin anlasilmasi sosyal,
psikolojik ve kiiltiirel baglamlarin beraber ele alinmasi ile miimkiindiir (Gérgiin-Baran vd., 2005, s. 24).
Birey yasadig1 toplumda yasli, yaslanma ve yashlik tanimina bagl olarak yasamina sekil vermektedir.
Bu gercek yasliligin zamana, topluma ve kiiltiire gore degistigini gostermektedir (Sentiirk, 2018, s. 30).

Modern oncesi toplumlarda yaslinin konumu ile modern sonrasi donemdeki yaslinin konumu
birbirinden farklidir. Yashligin tarihsel siirecteki degisimi, toplumun yapisindaki degismelerle
baglantilidir. Yaslilik bircok degisimi icinde barindiran bir kavramdir. Her ddnemin yash algisi farkhdir.
Giintimiizde ¢ogu insan yetmis yasinda bile yash sayilmazken eski toplumlarda orta yastaki kisiler bile
yash olarak goriilmekteydi (Akga ve Sahin, 2008, s. 191, Soyuer ve Soyuer, 2008, s. 219, Salur, 2018, s.
9). Toplum yashya bir deger atfettigi gibi yaslida kendisini toplumda farkl sekilde konumlandirir.
Kisinin hayata baktig1 pencere, kendini degerlendirmesi, yasamdan aldig1 zevk ve yasam doyumu daha
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cok ruhsal alg1 diizeyi ile ilgilidir (Ucok, 2018, s. 6). Herkesin hayattan 6grendigi, ¢ikardig1 ders,
yasanmigliklari farklidir. Bu yiizden herkesin hayat evrelerini gegme ve yasama siiregleri farkli seyreder
(Karakas, 2012, s.24).

Yaslanma; kronolojik, biyolojik, sosyal ve psikolojik agidan boyutlar1 olan, dogumla baslayip 6liime
kadar siiren bir stireci ifade etmektedir. Yaslanma, organizmalarda molekdil, hiicre, doku, organ ve
sistem diizeyinde zamanla ortaya ¢ikan ve geri dontisii olmayan yapisal ve fonksiyonel degisiklik olarak
tanimlanmaktadir (Arpaci, 2016, s. 2). Yaslanma insanlarin 6limliiliikle yiizlestigi bir siirectir (Salur,
2018, s. 9). Cansiz varliklar icin zaman icinde gecirilen siireyi belirtirken ‘eskime’ veya ‘yipranma’
kavramlari kullanilirken, canlilar i¢in ‘yaslanma’ kavrami kullanilmaktadir. Yaslanma diinyaya gelen her
canlinin yasami boyunca aldig1 mesafedir ve bu siire¢ 6liimle son bulmaktadir (Sentiirk, 2018, s. 21-22)

Yaslanma toplum icerisinde yasanmaktadir. Bu bakis acisiyla da yaslanma sosyal bir silirece sahiptir.
Yaslanmanin sosyal goriiniimleri her toplumda kendine 6zgii olarak varligini devam ettirmektedir. Bu
goriinimler bireyin icinde yasadigl toplumdan ayr1 var olmamaktadir. Toplumsal bir boyutunun da
oldugu kabul edilmektedir. Insanlarin icinde yer aldiklan ailesel, ekonomik ve kiiltiirel durumlardan
etkilenmektedir. Bununla beraber yashliga iliskin sosyal goriiniimler ortaya ¢ikmaktadir (Nazli, 2016, s.
1- 2). Yaslanma tiim insanlar i¢in kaginilmaz, karmasik ve ¢ok boyutlu bir yasam evresidir. Yaslanma
icin yasin belirlenmesi resmi ve hukuki islemlerin haklarin kazanilmasi noktasinda 6nemlidir. Yaslanma
tek boyutlu bir olgu degildir. Yaslanmanin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri de vardir. Genellikle
kisiler bu yaslanma tiirlerinden birka¢inin bas gostermesi ile birlikte yaslanmaya baslarlar (Cangoz,
2009, s.99). Yas kavrami daha ¢ok kisinin diinya lizerinde gecirdigi zamana karsilik gelen bir kavramdir
ve kronolojik kékene sahiptir denilebilir. Yaslilik ise kronolojik séylemden daha ziyade biyolojik ve
fizyolojik karsiliga sahiptir ¢linkii yashlik yasi olarak nitelenen yasta olsa dahi kisi kendini ding, dinamik
hissedebilir ve yash olmadigini yasam bicimine, sagligina bakarak degerlendirebilir. Yaglanma ise daha
cok olgusal bir kavramdir. Insanoglu dogdugu andan itibaren yaslanmaya baslar ve yaslanma bir émiir
boyu devam eder.

Yashilik temel anlamiyla kisinin kronolojik, biyolojik, psikolojik, fizyolojik ve toplumsal agidan
yaslanmasi anlamina gelmektedir. Yaslilik insan hayatinda dogal bir siirece karsilik gelir. Yaslilik her ne
kadar tanimlanmaya calisilan bir olgu olsa da tanimlamalara sigmayan herkeste farklilik gésteren bir
yasam gercekligidir. Yashilik tipki cocukluk ve yetiskinlik gibi yasamin bir evresidir. Zamanin
ilerlemesiyle birlikte kiside fonksiyonel degisimler meydana gelmektedir ve bu yiizden yashlik bir
hastalik olmaktan ziyade fizyolojik dongliniin nihai sonucu olarak goriilmektedir. Yas kavrami iki ayri
kategoride ele alinmaktadir. Kronolojik yas herkes i¢cin ayni olurken, biyolojik yas kisiye gore degisme
gostermektedir (Yertutan, 1991, s. 1-2). Yashlik, bireyin ge¢mis tecriibelerini, yasantisim1 siklikla
sorguladig1 bir doneme de karsilik gelmektedir. Gegmisteki yasantisindan zevk almis olan yash bireyler,
yaslilik donemine girdiklerinde bu dénemi daha kolay gecirmeye baslarlar. Bu donemde seyahat edip
sevdiklerine daha ¢ok zaman ayirabilirler (Kalinkara, 2016, s. 105). Yaslhilik toplum nazarinda
emeklilikle birlikte baslayan bir donem gibi diisiiniilmektedir. Yashlik tam olarak emeklilige karsilik
gelmemekle beraber yagslilarin, uzun yasadigi ve saglikli kaldiklar1 bir doneme de gelmemektedir. Yash
birey toplumdaki diger kisilerle iliski kurabilen, yasamis oldugu cevreye ve kente iliskin 6neride
bulunabilen ve beklentileri olan bir birey olarak degerlendirilmektedir (Arun, 2008, s. 314). Yashlk
genellikle patolojik bir siiregmis gibi algilandig1 icin yashilik yasam stirecinin dogal bir parcasi gibi
gorilmektedir. Bu ylizden de yashilia glniimiiziin toplumsal yapisi icinde yer kalmamaktadir.
Genellikle tiiketen konumda olduklari i¢in de toplumdan bir seyler ¢alan kisiler olarak goriilmektedir.
Neoliberalizmin yeni séylencesi olarak yashlar “sevilmeyen eski bedenler” dir (ipek, 2019, s. 55-56).

Yashlik literatiirinde “yaslanma”, “yashhik”, “ihtiyarlik” gibi kavramlar gerontoloji ve geriatri
alanlarinda birbirlerinin yerine sik¢a kullanilan kavramlardir. Bu kavramlar derinlemesine
incelendiginde ise bunlarin arasindaki farkin da net olmadigi goriilmektedir (Sentirk, 2018, s. 21).
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Yaslilik insan yasaminin son evresine karsilik gelirken, yaslanma ise insanin dogumu ile baslayan, 61im1ii
ile sonuglanan dogal ve kacimilmaz bir siireci ifade etmektedir. insan gelisimsel olarak ilk yirmi yil
ilerleme gostermekte sonraki yillarda ise yavas yavas duraganlasip, yipranma yasamaktadir. Bu
yipranma her anlamda yashlik déneminde daha fazla goriilmektedir. Yaslilik bu acidan bakildiginda
bagimlhiliklarin arttig, kayiplarin yasandigi bir donemdir (Kalinkara, 2016, s. 8). Yashlikla ilgili tanimlar
genellikle yaslilikta meydana gelen kayiplari 6ne ¢ikaran tanimlardir. Yashlik; ihtiyar, moruk, hasta gibi
olumsuz kavramlarla anilmaktadir. Ayn1 zamanda yaslhlikta insanlarin bagiml olma, bilissel ve sosyal
fonksiyonlarim1 kaybedecekleri diisiincesi vardir. Ancak yashlik yalnizca bu olumsuzluklardan ibaret
degildir. Yashlar ayni zamanda ‘bilge’ insanlardir. Tecriibeleri ve yasanmisliklar1 insanlara yol
gostermesi acisindan degerlidir (Giddens, 2012, s. 227). Cicero yaslilarin ¢aliskan olduguna vurgu yapar.
Yaslilarin bos durmadiklarini ve zorlu islerle ugrasabildiklerini belirtir. Is yapamamayi, elden ayaktan
diismeyi yasliliga ait bir eksilik degil saglikla alakali bir durum olarak goriir (Cicero, 2021, s. 19-23).
Tirk toplumuna baktigimizda ise yaslilikta insanlara saygi ve hiirmet gosterilmektedir. Fikirlerine ve
diisiincelerine énem verilmektedir. insanlarin yashhga yiikledikleri anlam olumlu ya da olumsuz
degildir. Yashlik tarihe, kiiltiire ve toplumlara gore farkl sekilde yorumlanmaktadir. Bunun yani sira
bazi kavramlar yashlikla es anlamli gibi gériinse de farklh anlamlara gelmektedir. Ihtiyarlik yashhk
(ihtiyar, kocamis, yash basli) ile es anlamli goriliip kullanilan bir kavramdir. Ancak ihtiyarlik yashiliktan
farkli anlama gelmektedir. htiyarlik daha ¢ok ileri yasin vermis oldugu toplumsal ve kiiltiirel iliskilere
isaret etmektedir. Yaslilik daha ¢ok biyolojik ve fizyolojik degisimi ifade etmektedir. Yashlik ve ihtiyarlik
toplumsal ¢evrede sosyal iliskilerle yogrularak yasanir ve insa edilir. Son zamanlarda yashligin sadece
biyolojik bir siireci isaret etmedigi sosyal ve kiiltiirel degerlerin yashlik {izerine etkilerinin oldugunu
gosteren calismalar artmistir (Beger ve Yavuzer, 2012; Aksaray, 2022). Zamanla yashlarin statiisii
degismeye baslamistir. Modern dénemde ihtiyar, ak sakalli anlayisi asinmaya baslamistir. Yagllara
halen saygi ve hiirmet gosterilse de ihtiyar olana gosterilen saygidan ziyade yasliya gosterilen saygi s6z
konusudur. Oysaki ihtiyar ve ak sakalli kavramlarinin kullaniliyor olmasinin bile bir sebebi vardir. Bu
kavramlar yashya statii veren, toplumda daha degerli bir konuma koyan kavramlardir. Yasliya bilge,
saygi gosterilen kisi gibi anlamlar yiiklemekteydi ancak zaman i¢inde bu ytliklenen anlam degismeye ve
yaslinin statiisii asinmaya basladu.

4. Yaghhgin Sosyal insasi

Sosyal insa dedigimiz kavram, sosyal gerc¢ekligin, sosyal yapi ve iliskiler icerisinde nasil olustuguyla ilgili
genis bir sosyolojik gelenek icinde yeniden yorumlanmasidir (Alpman, 2018, s. 16). Sosyal insaci
yaklasim, sosyal olarak yasla ilgili davranislarin ve uymasi beklenen hem popiilasyonlar icinde hem de
popiilasyonlar arasinda degisen toplumsal yapinin yapilandirilmasinda énemli bir rol oynamaktadir.
(Fields, 2018, s. 1-2). Sosyal gergekligin icerisindeki tim sosyal siiregler gibi yaslanmada sosyal olarak
insa edilmektedir. Zira yaslanmanin ne anlama geldigine dair anlayislar siirekli degismektedir. Yashilik
anlayisi cografyaya, kiiltlire, dini hareketlere ve tibbi gelismelere gore yeniden iiretilmektedir (Gleason,
2017, s. 1). Tiim kiiltiirler sosyal bir olgu olarak yaslanmayi1 deneyimlemis olsa da her toplumun insasi
kendine toplumsal baglamina 6zgii olmaktadir (Gleason, 2017, s. 6).

Yaslanmanin sosyal anlami, yaslanmanin fiziksel ve zihinsel yetenekleri lizerindeki etkileri hakkindaki
yanlis inanclara baghdir. Yaslanma diisiinmenin katilastigi, unutmanin yasandig1 bir siire¢ degildir.
Yaslanma en sevilen fiziksel aktiviteyi gerceklestirmenin 6niinde engel degildir. Ancak toplum, insanlara
roller atama, insanlar sosyal yap1 icinde konumlara yoénlendirme ve bireyleri kategorize etmenin bir
yolu olarak yasi kullanir. Birini is aday1 olarak mi1 yoksa ortak olarak mi diisiinecegimiz o kisinin yas1 ve
o kisinin yasinin bize neyi simgeledigi ile ilgilidir. Bunun nedeni, 65 yas veya gri sacin yeterlilik veya
yetersizlik belirtisi olmasiyla ilgilidir (Morgan ve Kunkel, 2007, s. 5). Yashlik gengligin tersi bir durumda
gorildiigl icin olumsuz kavramlarla insa edilmektedir. Yashligin sosyal insasi kuramina goére yashlik
her zaman sosyal ve kiiltiirel faktorler ile insa edilmektedir. Yashilikla ilgili gelistirilen fiziksel ve zihinsel
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yetersizlik algisinin olusumunda sosyal insa siireci etkilidir (Kurtkapan, 2020, s. 53). Yas her ne kadar
kronolojik bir sekilde ilerlese ve biyoloji kendine eslik etse de yaslilig1 sadece bu sekilde tanimlamak
yeterli degildir. Ozellikle dogumdan 6liime gecen siirede bireyin icerisinde bulundugu ve kendine
yliklenen toplumsal normlar, yasam seriiveni icerisindeki tecriibeleri ile beraber toplumun atfettigi
roller ile toplumda var olan yenilikler sosyal insa siirecinde 6nemlidir(Aksaray, 2022, s. 214-218).
Bilhassa yash bireylere yonelik sosyal ve saglik problemlerinin yas ile artmasi, huzurevi ya da bakimevi
gibi yerlerde barindig1 diislincesi, sosyal c¢evrenin yashi bireyin sosyal islevlerini yerine
getiremeyecegine yonelik diisiinceleri yaslilikta olusacak olan yetersizlik algisinin temellerini
olusturmaktadir.

Yasliliga iliskin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki tutumun oldugundan s6z edebiliriz. Fakat olumsuz
tutum o6rneklerine daha cok rastlanmaktadir. “Yash”, “Ihtiyar” gibi yiiklenen sifatlar yash bireyin
toplumda kotii lanse edilmesine ve uzak tutulmasina sebebiyet vermektedir. Yaghlikta kusaktan kusaga
aktarilan farkh sekillerde deger yargilari vardir. Ornegin yaglihgin énlenemeyecegi diisiincesi yaygindir.
Fakat teknolojik gelismeler kronolojik olarak yaslanma anlayisim1 degistirmistir. Biyo-psiko-sosyal
yaslanma kronolojik yasa gore degil bireylere gore de farklilik gostermektedir. Artik kisi kendini ne
zaman yash hissediyorsa o zaman yashdir. Fakat elbette biyolojik olarak yaslanma gercegini de goz ardi
etmemek gerekir. Diger bir diisiince ise yaslilarin genclerle anlasamayacag diisiincesidir. Oysa yaslinin
deneyim ve tecriibesi ile gencin bedensel enerjisi, dinamizmi yasliligin bilgeligi ile birlesince liretken ve
yaraticl bir duruma doéntisebilir. Ayn1 zamanda yashinin hosgoriilii ve esnek olmadig1 diisiincesi de
hakimdir. Fakat tam tersine yash bireylerde hosgorii ve esneklik daha da artmaktadir. Diger bir yanilgi
da yashiligin duragan ve degismez bir donem oldugu fikridir ancak yash yasam siirecinde kazandigi
cesitli etkilesimler onu daha dinamik kilmaktadir. Baska bir yaygin ve yanlis degerlendirilen yargi ise
yasin saglikh olmak icin engel oldugu diisiincesidir. ileri yas saghkli yasamak, yaslanmak icin engel
degildir. lyi planlamis bir aktivite programi ile 90 yasinda bile saghikl olunabilir (Kalinkara, 2016, s. 25-
26). Yash evin bereketi, huzuru, en bilgilisi, en hiirmet edilenidir. Olumlu sekilde ele alinan kavramlarin
yani sira yaslilik; ihtiyar, moruk gibi olumsuz kavramlarla da anilmaktadir. Bu olumsuz kavramlara ek
olarak yash bireyler yoksul ve arada olanlar olarak da goriilmektedir. Yani farkl irklara mensup
olabilirler; yalniz, cekirdek ya da genis aile biciminde yasayabilirler; tek bir siyasi goriise sahip
degillerdir; ekonomik yonden yoksul ya da zengin olabilirler (Giddens, 2012, s. 227). Kisacasi yasllar
tek tip bireyler degildir toplumda heterojen olan dagilmaktadirlar. Yash bireylerde bulunan bu
farkliliklar bireylerin bagimsizliklari ve sosyo-ekonomik yonden giiclii olmalar yeteneklerini de olumlu
yonde etkilemektedir

Yashlar yasam siireci boyunca edindikleri bilgi ve tecriibelerini genc¢lere aktararak kiiltiirel bilgi ve
degerlerin devamini saglarlar. Adet, gelenek, gorenek ve ahlaki bilgiler yaslilardan genclere aktarilir
(Canatan, 2008, s. 67). Yaslilar gengler icin 6nemli bir bilgi kaynagidir. Fakat gencler yashlari her zaman
bilgi kaynag1 ve degerlerin devami olarak gormezler. Bu olumlu algilarin disinda olumsuz diisiincelere
sahip olanlar da vardir. 18-24 yas aras1 100 {iniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir calismada, yashlk
kavraminin ne ¢agristirdil sorulmustur. Calismaya katilan genclere gore yaslilik hastalik (%66),
yalmzhk (%59), sefkat (%55), glgsiizliikk/zayifik (%53) ve bilgelik (%53) kavramlarim
cagristirmaktadir (Kilig, 2018, s. 854). Sonuclara bakildiginda hem olumlu hem de olumsuz kavramlar
goze carpmaktadir. 323 iiniversite 6grencisiyle yapilan baska bir ¢alismada genclere yashlarda
sevmedikleri 6zellikler sorulmustur. Bir grup geng¢ yashlarin ‘aksi’, ‘inat¢r’, ‘huysuz’ ve ‘gecimsiz’
olduklarini s6éylemistir. Sikca dile getirilen bir diger konu ise “gencleri anlamadiklar1 ve anlamak icin
¢aba gostermedikleri” olmustur. Gengler ayni zamanda yaslilari ‘dedikoducu’ ve ‘tekrarct’ kisiler olarak
gormekte ve “kendilerini acindirmalarindan” rahatsiz olmaktadir. Bir grup genc ise, yashlarin sosyal
yasam icerisindeki varliklarindan rahatsiz olmaktadir. En ¢ok rahatsiz olduklari konu ise toplu ulasim
araclarini kullanmalaridir. Hatta bazi gengler yaslilarin disarida yaya olarak bulunmasindan bile
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rahatsizlik duymaktadir. Rahatsizlik duymalarindaki sebep ise yaya yolunu kapatmalari, ortadan
gitmeleri ve yolda durup siirekli diisiinmeleri olmustur (Ulus, 2020, s. 1161-1163).

Kusaklararasi iliskilere gore degerlendirildiginde genclerin, yaslilara bakis agilar1 olumlu ya da olumsuz
sekilde olabilmektedir. Kavramlar {izerinden bakildiginda ise bu ayrim ¢ok nettir. Genglerin bir kismi
yashhigi sefkat ve bilgelik gibi kavramlarla tanimlarken diger bir kismi ise yaslilig1 gecimsiz, huysuz,
inate1 gibi kavramlarla tanimlamaktadir. Bu tanimlamalarin disinda dikkat ¢eken bir nokta ise, yaslilarin
toplumsal yasamdaki varliklaridir. Bilhassa COVID-19 pandemisi sonrasi genglerden yashlar1 kamusal
alan igerisinde géormek istemeyenlerin varligi da dikkat g¢ekicidir (Kahraman vd, 2022, s. 130). Tim
sosyal gerceklikler gibi yaslilar da diger insanlarla sosyal iliski kuran, toplumda var olan bireylerdir.
Yaslanma toplum tarafindan insa edilir. Topluma ait kiltiir, deger, din, ekonomi ve cografya etrafinda
sekillenir.

Bilhassa toplum igerisinde yasayan yash bireylerin kronolojik yasinin ilerlemesi ile birlikte ¢alisma
hayatinda eskisi kadar katilim saglayamamasindan kaynakli sistemin bir sekilde icerisine giremeyen
yasl birey ayn1 zamanda tiiketim toplumundaki yeri itibari ile bir tiiketim alani olarak goriilmektedir
(Timirturkan ve Demez, 2018, s. 441). Kiiltiirel baglamda ise 6zellikle yasli bireylerin edindigi yasamsal
ve kiltiirel deneyimler toplum tarafindan bazen 6nemsenmektedir (Aksaray, 2022, s. 147-159) Ancak
bazen de yash bireylerin deneyimleri ve anlattiklar1 gereksiz olarak degerlendirilebilmektedir.
Teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi yeniliklerle birlikte doga ve toplumsal olaylara yonelik
bilgilerin ulasilabilirliginin kolaylasmasi yash bireylerin deneyimlerine verilen 6nemin kaybolmasina
neden olabilmektedir.

5. Yassiz Yaslanma

Yaslanmama ya da yassizlik ne demek? Yasindan daha geng goriinme insanlar icin merak konusudur.
Yassizlik ruhsal olarak canli olmayi icerir (Frantz, 2007, s. 33). Yaslanma miicadele edilmesi gereken bir
stire¢ olarak gosterildiginde, bu siireci gerceklestirebilmek adina yeni pazarlar olusturulurken,
stratejiler de sunulmaya baslanmistir. Gen¢ kalmak i¢in sunulan 6neriler, s6zde bir tiir “yassizhk”
yaratmayi, her bireyin ayni zamanda ve her yasta her seyi yapabilmesini vadetmesine karsin bu
diistincenin imkéansiz oldugu da her firsatta dile getirilmektedir. Bedenin yaslanmasi ile birlikte piyasa
da harekete gecmektedir. Ekonomik kosullarin da yaslanmanin olumsuz yanlarina dikkat ¢ekmesi
sonucunda bedenin yeniden insa edilme siireci baslamaktadir. Daha gen¢ ve dinamik olma vurgusu ile
birlikte kadinlar, estetik sarmalina dahil olmaktadir. Goésterisli ve gen¢ olma umudu “yassizlik” vaadi
toplum iginde yerini korumasi bakimindan gergeklik oldugu hatirlatilmaktadir (Sezgin, 2015, s. 170).

Postmodernlik, yas sinirlarim1 kaldirarak, “yassizligl” temel 6greti haline getirmistir. Modernlikle
birlikte kesin bir sekilde birbirinden ayrilan yas siirlari postmodernlik ile beraber birbirine karismis
durumdadir. Ozellikle genglik ve yetiskinlik arasindaki siirlar belirsizlesmistir. Tek yas (uni-age)
kavrami, "yassizliga” karsilik kullanilmaya baslanmistir (Ozbolat, 2011, s. 328). Yassizlik, élene kadar
tutkuyla yasama istegi olarak anilmaya baslanmistir. Saglik durumu, zenginlik ve sosyal konumun
yassizlikla ilgisi yoktur. Yassizlik canlilik ve iliski nitelikleriyle ayirt edilmektedir (Frantz, 2007, s. 35,
40). Yassizlik ya da yassiz bir sekilde yaslanma istegi, yaslandigi halde gengler gibi giyinme, davranma,
yasama sarillma gibi davranislar1 icermektedir. Yassiz yaslilara giinliik yasam igerisinde sik
rastlayabiliriz. Tiyatro yapan, dans eden, giyim trendlerini takip eden, saclari fonlii yassiz yashlara
rastlamak mimkindiir. Yassiz yaslilar, kendini toplumdan geri ¢ekmek yerine istedikleri sekilde
topluma dahil olmay1 yeglemektedirler. Yassiz yaslilar, klasik yashlardan ayrilmaktadir. Yassiz yashlar,
glincel haber ve trendleri takip eden, bilgisayar aktif kullanan 60 yas ve lizeri insanlar1 anlatan bir
gruptur (Ersozli, 2021, s.4-36). Yassizlikla beraber arzu edilen bedenlerin goérsel olarak
yaslanmamasidir. Modern ¢agda gorsel medyada insanlara yaslanmama {izerine verilen mesajlar,
yaslanma karsiti iriinlerin sunumu yaslanmanin istenmeyen bir durum oldugunun da mesajini
vermektedir. Aslinda yassizlikla beraber aktarilmak istenen bir cesit genclige, bakimli bir goriiniise,
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aktif bir hayata vurgudur. Yassiz yasllara ¢cevremizde heniiz ¢cok rastlamasak da ilerleyen donemlerde
sikca karsillasmanin miimkiin olacag1 soylenebilir. Yassiz yaslilarin alisilagelmis yashlara gore
sayilarinin az oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Ulusal alan yazinda konuyla ilgili kaynaklarin
sinirll oldugu goriilmektedir. Bu yiizden yassiz yashlarin toplumda benimsenip benimsenmeme
durumu, toplumsal yasama uyumlari, sosyoKkiiltiirel acidan kabul durumlari belirsiz konulardir. Yassiz
yashlarla ilgili calismalarin sayisi arttikea belirsiz olan mevzular acikliga kavusturulabilecektir.

6. Yashliga Beden Acisindan Bakmak

Yaslanma, bircok kaybi bilinyesinde barindiran bir siirectir. Toplumda yaslanma konusunda olumsuz
gorigler hdkim oldugundan yashlikta beden yaklasimi algis1 degisebilir. Ozellikle yashlar viicut
goriintiistiniin degismesi bu yetiskinlerin degersizlik duygularini tetikleyerek benlik saygilarini
diistirmektedir (Rocha ve Terra, 2013, s. 257). Beden c¢agdas Bati iilkelerinde ozellikle tiiketim
alanlarinda vazgecilmez bir proje haline getirilmistir. Oyle ki diyet, spor, yasam tarzi, kozmetik cerrahi
gibi alanlarda bircok Bati iilkesinde beden, odak noktasi haline gelmistir (Okumus, 2011, s. 46).
Yaslilikla birlikte vazgecilmez tiikketim projesi olarak goriilen beden, yasin vermis oldugu fiziksel
bozulma ile saf dis1 birakilmaya baslanmistir. Ciinkii goérsel ve isitsel medyanin insanlara vermis oldugu
bedenle ilgili tiim mesajlarin icinde yash birey yer almamaktadir. Yashlar ancak bayram temali
reklamlarinicerisinde yer alan ziyaret edilmesi gereken kisiler olarak gegmektedirler. Yasliliga bedensel
perspektiften baktigimizda yash bireyin modern cagda fiziksel anlamda olumlanan bir yeri yoktur.
Modern oncesi donemde yaslilar; tecriibenin, hiirmetin, sayginin, bilgeligin, edebin gostergesi iken
modern donemde zayifligin, acizligin, hastaligin, muhtaghgin gostergesi olmuslardir. Bundan dolay:
yashiligin gostergesi olan derideki kirisikliklar kozmetik iiriinler ve modern tip ile ortadan
kaldirilmaktadir. Var olan “kirisik bedenler” yok edilmeye ve yerine yenisi getirilmeye calisiimaktadir
(Can, 2019, 5. 193).

Geng olmak, gen¢ kalmak sadece yetiskin bireyler tarafindan degil ayn1 zamanda yasllar tarafindan da
“ideal insan” modeli olarak alinmaktadir. Bu yiizden yashlar daha geng¢ bir goriiniime ulasmak i¢in
estetik cerrahisi ve spor salonlarinin yolunu tutmaktadirlar (Canatan, 2011, s. 326-327). Televizyonda
yer alan saglik programlarinin cogunda 6ne cikan iki ana tema “ideal beden” ve ‘beslenme’ dir. Estetikten
zayifliga, genclikten yeme, icme ve beslenme aliskanliklarina kadar bircok konu bu kapsamda ele alinir.
Izleyici kitlesinin ¢ogunu kadinlar olustururken programlar aracihigl ile ideal beden algis1 da zihinlere
yerlestirilmeye calisilmaktadir. Bu saglik sovlar1 ile bedenin stirekli ‘gen¢’ kalmasi ve Kkesinlikle
yaslanmamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bugiiniin saghgi tibbi rahatsizlig1 ortadan kaldirmaktan
ziyade toplumsal algilar yerine getirmesi gereken bir duruma dontismistiir (Can, 2019, s. 188- 193).
Yaslilar her gecen giin, yaslarina uygun olarak giymeleri gereken kiyafetleri giymemekte, aksine geng
kiiltiire daha ¢ok ragbet gostermektedir. Ozellikle de medyanin etkisi ile birlikte bireyler viicutlariny,
yasamlarini yeniden belirlemektedirler (Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu, 2011, s. 399). Beden imaji1 dinamik
bir kavramdir. Viicut imaj1 her zaman bir calisma nesnesi olmustur, 6zellikle genglerde ve kadinlarda.
Yapilan arastirmalara gore 60 ve 70 yas arasinda olan kadinlarin %60’tan fazlasi bedenlerinden
memnun degilken yaslar1 54 ve tUzeri olan kadinlarin %80’i bedenlerinden memnun degildir (Rocha ve
Terra, 2013, s. 257). Yine baska bir arastirmada ¢alismaya katilan kadinlarin %65,3’ti 6zellikle beden
agirliklarindan mutlu olmadigini belirtmislerdir. Calismaya katilanlarin ve viicut agirligindan rahatsiz
olan bireylerin %92, si kilo vermek istemektedirler. Burada 6zellikle beden memnuniyetsizligi ile yas
arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Ergiin vd, 2022, s. 892).

Yaslilik bir¢ok kaybin yasandigi donemdir. Yaslilik déneminde hem zihinsel ve fiziksel hem de sosyal
iliskilerde degisiklikler meydana gelmektedir. Onceden piiriizsiiz ve diizgiin bir gériiniise sahip olan
bireyde yaslanma ile birlikte bedensel kirisikliklar bas gostermektedir. Durus bozuklugu, viicutta
meydana gelen lekelenmeler, bunlarin yani sira saglara diisen aklar olusmaktadir. Bedende disaridan
goriinecek ve dikkat cekecek sekilde meydana gelen degisimler yash bireyleri, yash olduklari noktasinda
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ikna etmektedir. Her ne kadar yash bireyler kendilerini ruhen yaslanmis olarak gérmeseler de bedenen
yasl olduklarimi kabul etmektedirler. Bedensel degisimlerine, kirisiklarina yiikledikleri anlam
‘kocamak’, ‘burusmak’, ‘kirismak’ gibi olumsuz anlam ¢agristiran kavramlarla ifade edilmektedir. Oyle
ki yashlar aslinda bedenlerinin, goriiniislerinin kendilerine sunmus oldugu manzaradan dolay:
kendilerini yash olarak gordiikleri diisiiniilebilir.

Yaslilarin viicutlarinda meydana gelen degisimler olumsuz kavramlarla nitelendirilmektedir. Hatta
yukarida bahsedildigi gibi bazi1 degisimlerin kaynagi olarak yaslilik gosterilmektedir. Gen¢ bireyde
meydana gelen degisimler yasla iliskilendirilmemektedir. Genetik faktoérlerden dolay1 erken sagci
beyazlayan bir gen¢ yash olarak nitelendirilmemektedir. Durus bozuklugu olan gencler yash olarak
gorilmemekte, var olan bozukluk hastalik olarak degerlendirilmektedir. Genglerde yashliga ait bir
belirti varsa, bu daha ¢ok ‘hastalik’ olarak goriilmektedir. Yaslilikta ve genclikte bu durumu ayiran
noktanin ‘yiiz’ oldugu soylenebilir. Beyaz sacli bir yash ile bir genci ayirt eden insanlarin yiiziidiir. Saglar
beyazlamis olsa da geng olanin yiizii yasini belli etmektedir. Yine yashlarin kilolu olmasi daha normal
karsilanabilmektedir. Genclerin kilolu olmasi ise, yeme bozuklugu ya da obezite gibi hastaliklarla
tanimlanir. Kilolu bir yash ile kilolu bir genci ayiran nokta ‘yiiz’lerinin yaslarini agiga ¢ikarmasidir.
Yaslilarin daha kirisik ve lekeli bir yiize sahip olmasi beklenirken, genglerin lekesiz ve kirisik olmayan
bir yiize sahip olmalar1 beklenir. Yash ve gen¢ arasindaki beden algisini bireylerin yiiz ¢ehreleri
degisebilmektedir. Gérme ve isitme kaybinin goriiniimii yash ve gencte farklilik gostermektedir.

Gorme ve isitme kaybindan korunmak, ilerleyen yaslarda pek miimkiin gériinmemektedir. Olusan
kaybin etkisini azaltmak adina yaslhlar, gozliik, isitme cihaz gibi araclarla giinliik yasamlarina devam
edebilmektedir. Gorme kaybi gozliikle veya ameliyat yoluyla ¢coziilebilmektedir. Isitme kaybinin ¢6ziimii
isitme cihaziyla olsa da telafisi daha zordur (Salur, 2018, s. 14). Isitme ve gérme gibi problemler
yasllikta daha normal karsilanmaktadir. Yashlarin isitme cihazi kullanmasi ya da goézlik kullanimi
toplum tarafindan normal goriiliir. Gorsel olarak bu yardimci araglari yashlarda goriiyor olmak insanlar
rahatsiz etmemektedir. Fakat genc birinde bu cihazlar gérmek daha farklidir. Ozellikle isitme cihazin
bir gencin kullaniyor olmasi insanlar1 etkilemektedir. Yash birinde isitme cihaz1 goérmek goze
carpmazken, geng birinde gormek goze carpmaktadir. Bir hastalik sonucu mu olustu, dogustan mi gibi
diisiinceleri akillara getirmektedir. Fakat yasl birinde goriince yashligin bir getirisi olarak normal
karsilanmaktadir. Bu durum yashlarla ilgili bedensel algimizla alakaldir. Yaslinin bedeninde isitme
cihazi, gozlik gormek normal karsilanmaktadir. Modernlesme ile beraber yash bireylerin bedensel
goriniimii basta olmak iizere bircok alanda degisimler s6z konusudur (Ozbolat, 2016, s.55-57).
Gilintimiizde gecmis donemlere nazaran yasliya verilen statii azalmis ve yaslilik beraberinde fiziksel
kayiplarin olacagi bir donem olarak diisiiniilmeye baslanmistir. Bu sebeple yaslilarda giinliik islerini
yapabilmek adina kullandiklari cihazlar1 gormek belki de beklenen bir durum haline gelmis olabilir.

7. Yashhgin Tibbilestirilmesi

Tibbilestirme terimi 1970’li yillarda sosyal bilimler literatiiriine girmistir. Tibbilestirme teriminin
anlami “tibbi yapmak, tibbi etmek “olsa da daha derin anlami vardir. Bu derin anlam tibbi olani
anlatmaktan ziyade, tibbilestirmenin ya da gereginden c¢ok tibbilestirmenin elestirisi olarak
kullanilmistir (Sezgin, 2011, s. 59). Tibbilestirme, var olan bir durumu tibbi terimlerle tanimlamay ve
bir sorunu anlamak amaciyla ¢ergeve olusturmayi anlatmaktadir (Bilisli, 2019, s. 3610). 1980°li yillarda
ortaya cikan neo-liberal yaklasimla, yaslilar kendi kendilerine yetmesi gereken bireyler olarak
tanimlanmistir. Yaghlik iiretken olmayan bir déonem olarak tanimlandigindan, iiretemiyorsa tiiketsin
fikri ile pekistirilmistir. Uzamisolan ve giin gectikce wuzayan yasam siliresi ile birlikte
yashlik tibbillestirilmistir (Sezgin, 2015, s. 169). Insanin dogumuyla baslayan bu dogal siire¢ tibbin
egemenligi altina girmesi ile hastalik olarak tanimlanmaya ve ayni zamanda miidahale gerektiren
bir siire¢ olarak goriilmeye baslanmistir (Bilisli, 2019, s. 3613).
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“Yasamin tibbilestirilmesi” kavraminin ge¢misi 20.ylizyilin ikinci yarisina kadar dayanmaktadir.
Ozellikle Illich, Conrad ve Foucault gibi diisiiniirler siklikla bu kavrami dogum, menopoz, yashhk ve
6liim gibi yasam i¢indeki olagan olgularin tibbin egemenligine girmesi olarak tanimlamistir (Bulun-
Ataseven ve Unal, 2018, s. 647). Yaslanmanin tibbilestirilmesi; yaslanmayi diisiis, olumsuz bir durum,
kacinilmasi miimkiin olmayan gerceklik seklinde ele alarak tibbi miidahale gerektiren bir egilim olarak
gormektedir. Yaslanma ile ilgili sorunlari yo6netmek icin en iyi yolun tip oldugu kabul
edilmektedir (Bilisli, 2019, s. 3625). Yaslanma, Estes ve Binney tarafindan da (1989) tibbi ve klinik bir
sorun olarak goriilmiistiir. Yashlik geri doniisii olmayan bir bozulma, ka¢inilmaz bir diisiis ve hastalik
stireci olarak anlasilmistir (Schmidt, 2011, s. 61). Dolayisiyla hastalikla iliskilendirilen yashlik bu sekilde
tibbilestirilmektedir. Hastaligin tibbilestirilmesi ile bakim da hastalik-saglik ile iliskilendirilmektedir.
Buradaki asil yanilgi hastaligin ve bakimin dogrudan yasla iliskilendirilmesidir. Yasam seyri boyunca
sahip olunan imkanlar ve sosyokiiltiirel 6zellikler ilerleyen siireclerde ortaya ¢ikacak bakim ihtiyacinin
da arka yiiziinii olusturmaktadir (Arun ve Ozkurt, 2019, s. 108).

Saglik alanindaki teknolojinin gelismesi ile beraber yaslilarin tedavi imkanlar1 da artmistir. Elbette
olumlu yonleri oldugu gibi olumsuz yonleri de ¢oktur. Dijital platformlar ve medya ile birlikte daha
saglikli bir yasamin popiiler hale gelmesi, buna baglh olarak bireysel
problemlerin tibbilestirilerek hastalik olarak sunulmasi ve bu hastaliklarin ¢6ziimlerinin de varligini
gerektirmektedir. Bu ¢oziimlerde kisinin yasam degisikligine gitmesi gerektigi vurgusuyla kisiler
tiiketime tesvik edilmektedir (Bilisli, 2019, s. 3609). Kadinlarda dogal bir siire¢c olan menopoz erken
dénemde baslarsa hastalik olarak goriilmektedir. Kadinlar, belli bir yastan sonra normal karsilanmasi
gereken menopozu geciktirmenin yollarini aramaktadir. Dijital platformlarin da etkisiyle kayg ve
liziintii gibi bireysel problemler tibbilestirilerek hastalik olarak sunulmaktadir. Yasam siiresinin
uzamasi ile birlikte yashliga 6zgii tibbi terimler ve tibbi alanlar olusmaya baslamistir. Bu alanlardan biri
de geriatridir. Geriatri 65 yas ve tistl olan bireylerin hastaliklariyla ilgilenen tibbi bir bilim dalidir. Tibbi
geriatri uzmani yaglilarin her tiirlii dahili hastaliklariyla ilgilenmektedir. Genel olarak geriatri yashlarin
saglikli yaslanmasi, mevcut hastaliklarinin ne oldugu ve bu hastaliklarin tedavi edilmesi iizerine
yogunlasmaktadir. Yash niifusun artisi ile birlikte geriatri de kendi icinde geriatrik psikiyatri, geriatrik
troloji vb. gibi alt dallara ayrilmistir. Bu sekilde alt dallara ayrilarak hataliklar daha detayh
incelenmektedir. Var olan rahatsizliklar giderilmeye ya da oOnlenmeye c¢alisilarak yashhk
tibbilestirilmektedir.

Yashiligin tibbilestirilmesi yashligi tip bilimiyle sinirlandirmistir. Halbuki yaslhilik yalnizca fizyolojik ve
biyolojik bir siire¢ degildir. Toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik bir¢ok yoni vardir. Yashlhigin
tibbilestirilmesi hastalik, bakim, muhtaclik gibi olumsuzlugu icermektedir. Bu yaklasim yasliligin insani
boyutunu ele almadan tanimlamalarda bulunmaktadir. Halbuki yasllikta tibbi faktdrler kadar sosyal
faktorler de etkilidir. Bu sosyal faktorler ise insan olmanin da gerekliligidir. Tibbi faktorler yashhgin
saglikla ilgili tarafin1 ele alirken sosyal faktorler yashiligin toplumsal yasamdaki yoniini ele alir.
Yashiligin tibbilestirilmesi yaslliga olumsuz vurgu yaparken ayni zamanda yaslilikla ilgili konular1 da
kisirlastirmaktadir. Buradaki kisirlastirma yaghiligin ayn1 zamanda olumlu bir¢ok yoniinii gérmezden
gelmedir. Yaslhiligin; bilgelik, yol gostericilik gibi olumlu bir¢ok yonii vardir. Yaslilarin sahip olduklari
glindelik bilgiler insanlara tecriibe olarak aktarilan bilgilerdir. Yashlik tibbilestirilerek bir cam fanusun
icine hapsedilip tek bir perspektifle ele alinmaya calisilmistir. Bu da yashligin goriilmesi gereken diger
yonlerinin 6niinde bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

8. Giindelik Hayat ve Yashhk

Giindelik hayat bireylerin kendilerini ve ¢evrelerini sekillendirdikleri, anlamlarin tretildigi ve gercek
anlamda insan olduklari yerdir. Yiizeysel agidan bakildiginda ise dogal ve bayag1 goriiniim sergileyen
glindelik hayat, bu sebeple arastirmaya deger bulunmasa da sirf bu yiizden incelenmesi gereken bir
alandir. Ciinkii fikirlerin hayat buldugu yer giindelik hayatin dogallig1 icindedir (Arican, 2019: 32).

101



Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi, 10(20) 2024, 89-107

Giindelik olan insanlarin soyunun varligini devam ettirmek icin gelistirdigi etkinliklerden olusmaktadir.
Bu etkinlikler giindelik hayatta var olan yeme, icme, barinma, iiretme, giivenlik, alisveris yapma ve
birgok eylem bu tiirden etkinliklerdir (Adak, 2020: 32).

Giindelik hayat gtinle iliskili olan, glinliik durumlara gore sekil alandir. Glindelik hayat ge¢misten izler
tasirken ayn1 zamanda giincel olan1 da takip eder. Giindelik hayat gecmisle bugiini bir araya getirir
(Burg, 2018: 135). Glindelik hayati ele alan ilk isim Henri Lefebre’dir. Giindelik hayati ele alan iki eseri
ise Giindelik Hayatin Elestirisi (1962) ve Modern Diinya’da Giindelik Hayat (1971) dir. Pierre
Bourdieu’niin calismalarinda giindelik hayati birebir ele almasa da glindelik hayat sosyolojisinde 6nemli
bir yeri vardir. Ele aldig1 ‘habitus’ kavrami giindelik hayat calismalar1 agisindan ses getirici olmustur
(Adak, 2020: 32). Bu kavramla beraber birey icinde bulundugu toplumsal alani tanir. Bu sekilde
toplumsal alanla karsilikli olarak birbirlerini tanir hale gelirler. Yaslinin icinde bulundugu habitus yeni
degildir. Giindelik hayat icerisinde 6grendigi asina oldugu bir habitustur. Farkli olarak yeni
degisikliklerin meydana gelmesiyle beraber giindelik yasamdaki degisen ritiiellere ayak uydurmaya
calisir. Yasadig cevre, insanlar, mekan degismemistir ancak yashliga bakis acis1 degisiklik gostermistir.
Yalnizca bakis acis1 degil, yashnin giindelik yasam pratikleri de degismistir. Ornegin yashnin ev ici
yapmis oldugu isler (ev temizligi, bulasik, camasir vs.) degismemis ancak teknoloji ile beraber
kolaylagsmistir. Yashlar bu siirecte yeni habituslarina uyum saglamaya calismaktadir.

Yashlikta tiim gerceklikler gibi giindelik hayatin icinde yer almaktadir. Yagliliga dair gériintimleri ve
yash bireyleri giindelik yasamin icinde gérmek her an miimkiin olan bir durumdur. Onemli olan ise
goriineni giindelik yasam icerisinde iyi gozlemleyebilmek, yorumlamak ve anlamaktir. Bir toplumu ya
da toplulugu anlayabilmenin yolu giindelik yasamdan gecer. Bu ylizden giindelik yasam sosyoloji
acisindan olduke¢a dnemlidir (Sezer ve Aydemir, 2019: 37). Giindelik yasam insanlarin ortaya koydugu
tiim eylemlerden derinden ilgilidir (Aydemir, 2019: 44).

Yashlar giindelik hayatin bir parcasidir. Toplumda olan tiim olaylar ve olgular giindelik hayatin icinde
gerceklesmektedir. Glindelik hayat glin icerisinde yapilan ve edilenle de iliskilidir. Giindelik hayatin
icinde yashlikla ilgili konular ¢esitlenmekte ve degisiklik gosterebilmektedir. Bu degisiklikleri anlamak
yaslilarin bu degisimlere uyum saglamasi giindelik hayatin gercekliklerindendir. Giindelik hayatin
icinde olan gecmisin izleri gliniimiizle baglanti kurmaya yenilikleri kesfetmeye calismaktadir. Gegmisle
bag1 kuvvetli olan yash bireylerinde giindelik hayattaki degisimlere uyum saglamasi topluma uyumu
icin 6nemlidir.

Giindelik yasam ayni zamanda ekonomik anlamda yatirimlarin oldugu bir stirectir. Eger birey bu stirecte
yaslilik ve emeklilik dénemi i¢in yeteri kadar birikim yapamadiysa dinlenmek, gezmek, sosyal ve
kiiltiirel aktivite bulunmak yerine ¢alismak zorunda kalabilir (Sezer ve Aydemir, 2019: 37). Tiim yapip
edilenler yashlik donemini etkilemektedir. Giindelik yasam yashnin kurdugu iliskileri, sagligi, bos
zamanl ve bircok faktdri icinde barindirir. Bu ylizden yaslinin giindelik yasam igerisinde
gerceklestirdigi eylemler, kurdugu iliskiler ve destek mekanizmalar1 6nemlidir. Yalnizca bunlar degil
ayni zamanda giindelik yasam icerisinde yaslilar1 anlama, yaslilarin davranislarini yorumlamada yasam
pratikleri acisindan anlasilmasi gereken konulardandir. Yaghlikla iliskili tim konular ayni zamanda
glindelik yasamin icinde var olmasi sebebiyle konuyu 6nemli kilmaktadir. Ayrica giindelik yasam
dinamiklerinin degisiklik gostermesi ve yaslilikla ilgili konulara da yeni konularin eklenmesi yashlik ve
glindelik yasami birlestiren unsurlardandir.

9. Sonu¢

Artan yash niifusla beraber, yashlik konusuyla ilgili arastirmalarin ve tartismalarin da artacagi
diistiniilmektedir. Yashlik konusu son on bes yildir iilkemizde daha fazla tartisiiyor olsa da yeni
gelismelerden dolay1 yashligin giindemde yerini koruyacagi soylenebilir. Yashligin tartismalarin
odaginda olmasinin en dnemli sebeplerinden biri saglik sektoriinde yasanan gelismelerdir. Saglhk
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alaninda yasanan gelismeler, insanlarin yasam émriinii uzatmaktadir. Uzayan yasam yaslhlarla ilgili yeni
tartismalari da beraberinde getirmektedir.

Yassiz yaslanma, yashligin tibbilestirilmesi, yaslilikta giindelik hayat ve beden gibi konular daha yenidir.
Bu konularin ortaya ¢ikmasi yasliligin degisen seyri ile ilgilidir. Ayn1 zamanda bu konularin tartisilmasi
toplumdaki gelismelerden kaynakhdir. Insan émriiniin uzamasiyla birlikte yassiz yaslanma gibi bir
konu tartisilmaya baslanmistir. Insanlarin yaslandik¢a genc gibi gériinmeyi arzu etmesi modern
toplumda yaslaniyor olmasinin da bir getirisi olarak gértlebilir. Ciinkii beden imaji modern toplumda
onemsenen konular arasinda denilebilir. Bu agidan yashlikta da beden imaji degisebilmektedir.
Ginimiiz toplumda bedenle ilgili konular nispeten daha gen¢ kesimin ilgisini ¢ekerken artik
yaslanmakta olan niifusun da ilgisini cekebilmektedir.

Yashiligin tibbilestirilmesiyle birlikte yashlik dogal olan bir siirecten miidahale edilmesi gereken bir
siirece dogru degisiklik gdéstermistir. Insanin dogasinda olan yaslanma siireci olumsuz kavramlarla
tibbilestirilmistir. Yaslilik bu kavramsallastirmaya gore tibbi miidahale gerektiren bir dénemdir. Tibbi
miidahale ile insanlarin kendini genglestirmesi ve hastaliklardan kurtulmas1 miimkiin olabilmektedir.
Gilintimiizde yaslilik istenmeyen bir unsur olarak tamir edilmeye, doniistiiriilmeye calisiimaktadir.
Yasliligin tibbilestirilmesinden de anlasilacagi tizere yashlik bir hastalik gibi iyilestirilmeye
calisilmaktadir. Degisen toplumda daha geng ve daha saglikli goériinme istegi de bu kavramin ortaya
¢ikmasinda etkili olan 6nemli faktérlerden biri olarak gorilebilir.

Yashlikta diger tiim sosyal siirecgler gibi insa edilmektedir. Yagliligin toplum icinde insas1 toplumun
dinamiklerine gore degisebilmektedir. Her ne kadar yashligin sosyal insasi konusu yeni bir tartisma
konusu olmasa da yashiligin degisen seyrine gore yeniden insa edilebilmektedir. Bu sebeple yasliligin
sosyal insasi glindem de olabilecek konulardan birisi olarak goriilebilir. Diger yandan tiim bu gelismeler
glindelik hayatin igerisinde olmaktadir. Bu yilizden giindelik hayat dinamikleri degisiklik
gosterebilmektedir. Degisikleri takip edebilmek ve yorumlayabilmek adina gilindelik hayati iyi
okuyabilmek gerekmektedir. Bu calismada ele alinan kavramlarin ve tanimlamalarin yashlikla ilgili
konulara yeni bir bakis acis1 kazandirmasi acisindan literatiire katkida bulunacagi soéylenebilir.
Yashilikla ilgili yeni tartismalar yapmak yaslilik donemini iyi anlayabilme agisindan 6nemli olabilir.
Yashlikla ilgili konulara baktigimizda burada ele alinanlarla sinirli olmadigini ifade etmek yanlis
olmayacaktir. Yashhga iliskin tartismalar disiplinler arasi her alanda farkli konularla giindeme
gelmektedir. Yaslilik konusuna iliskin tartismalarin giin gegtikge artacagi disiiniilmektedir.

103



Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi, 10(20) 2024, 89-107

Kaynakca

Adak, F. (2020). Go¢ ve glindelik yasam: Suriyelilerin giindelik hayat pratikleri {izerine bir analiz.
[Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi]

Akca, F. & Sahin, G. (2008). Huzurevinde yasayan yaslilar ile aile ortaminda yasayan yaslilarin psikolojik
belirtilerinin yasam kalitesi lizerine etkisinin incelenmesi. Turkish Journal of Geriatrics, 11(4),
190-199.

Aksaray, H. O. (2022). Yaslhigin sosyal insasi: Deneyimler, semboller, roller. [Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin
Erbakan Universitesi]

Alaydin, N. N. (2019). Tiirkiye’'de lisanststii tezlerde yashlik ¢calismalari: Bir icerik analizi calismasi.
Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 12(1), 60-72.

Alpman, P. (2018). Sosyal teorinin konusu olarak kimlik: Sosyal insac1 yaklasim. Sosyoloji Arastirmalari
Dergisi, 21(2), 1-28. https://doi.org/10.18490/sosars.475804

Arpacy, F. (2016). Gegmisten glinlimiize yaslilik. Yashlik Sosyolojisi. H. Ceylan (Ed.). Nobel Akademik
Yayincilik.

Arican, E. (2019). Giindelik hayat baglaminda Suriyeli siginmacilart seytanlastirma pratikleri: Onder
Mahallesi Ornegi. [Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi]

Arun, 0. (2008). Yash bireyin Tiirkiye seriiveni: Kaliteli yaslanma imkamn {izerine senaryolar. Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(2), 313-330.

Arun, 0. & Ozkurt, V. (2019). Bakim stirecinde ihmalin yeni bir
tiirii: Geronteknolojik yoksunluk. Mediterranean Journal of Humanities, IX (2), 107-123.

Aydemir, D. (2019). Yash yalnizliginin giindelik yasam icindeki gortintimlerinin sosyolojik analizi: Mugla
Milas Ornegi. [Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi]

Arun, 0. & Ozkurt, V. (2019). Bakim stirecinde ihmalin yeni bir
tlrii: Geronteknolojik yoksunluk. Mediterranean Journal of Humanities, IX (2) ,107-123.

Beger, T. & Yavuzer, H. (2012). Yashlik ve yashlik epidemiyolojisi. Klinik Gelisim, 25,1-3
Bektas, O. E. (2017). Postmodern diinyada yash olmak. Yaslh Sorunlart Arastirma Dergisi, 10 (2), 9-18.

Bilisli, Y. (2019). internet saghk haberlerinde tibbilestirmenin insasi: Saghk haber séylemine elestirel
bir bakis. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8 (4), 3608-
3629. https://doi.org/10.33206/mjss.538440

Bilir, N. (2018). Yashlik tanimi, yashlik kavrami, epidemiyolojik 6zellikler. A. Ertiirk, A. Bahadir & F.
Kosar (Eds.). Yashlik ve Solunum Hastaliklari, iginde (13-31). TUSAD.

Burg, E. P. (2018). Evlilik ve aile olgular tlizerinden giindelik hayata sosyo-kiiltiirel bir bakis. Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 5 (13), 135-141.

Bulun, M. A & Unal, E. (2018).Saghkh yaslanmadan yaslanma Kkarsithgma:
yaslanmanin tibbilestirilmesi lizerine nitel bir arastirma. 2. Uluslararast 12. Ulusal Saglk ve
Hastane Idaresi Kongresi.

Canatan, A. (2008). Sosyal yénleriyle yashlik. Palme Yayincilik.

Canatan, A. (2008). Toplumsal degerler ve yaslilar. Yasl Sorunlart Arastirma Dergisi, 1, 62-71.

104


https://doi.org/10.18490/sosars.475804
https://doi.org/10.33206/mjss.538440

Mukadder Ozkan Bardakci

Can, 1. (2019). Saghk olsun: Saghgin toplumsal gériiniimleri. Gizgi Kitabevi.

Cangdz, B. (2009). Yashlikta bilissel ve psikolojik degisim. Geriatri: Multidisipliner yaklasim. Tiirk
Eczacilar Birligi Yayinu. 4.

Covey, H. C. (1992). The definitions of the beginning of old age in history. The International Journal of
Aging and Human Development, 34(4), 325-337. https://doi.org/10.2190/GBXB-BE1F-1BU1-7

Cirhinlioglu, Z. & Cirhinlioglu, F. G. (2011). Postmodern saghgin yiikselisi ve diistisii. Beden Sosyolojisi.
K. Canatan (Ed.). AcihmkKitap.

Cicero, T. M. (2021). Yashlik. A. Sarigéllii (Cev.). ikaros Yayinlar.

Ergin, C., Kog, B. M., & Kaleoglu, S. (2022). 20-55 Yas Arasi Kadinlarin Beden Algilarinin
Degerlendirilmesi. istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, (18), 892-906.

Ersozli, M. (2021). Kalicy, stirekli ve ilgili: Yagsiz yashlar. [Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi ].

Fields, L. N., Adorno, G., Felderhoff, B., Parekh, R., Miller, V., Magruder, K., & Roggers, K. (2018). The social
construction of “Emerging Elders”: Implications for age-friendly community assessments.
Gerontology & Geriatric Medicine, 4, 1-7.

Frantz, G. (2007). Being ageless: the very soul of beauty. Psychological Perspectives, 50 (1), 31-51.

Gorgiin, A. B, Kalinkara, V., Aral, N., Akin, G., Baran, G., & Ozkan, Y., (2005). Yasli ve aile ili,skileri: Ankara
ornegi. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii Yayinlari.

Giddens, A. (2012). Sosyoloji. Kirmiz1 Yayinlari.
Giiltekin, T. (2020). Gerontolojinin Dogusu. Yasllik Sosyolojisi, D. Say Sahin (Ed.). Son¢ag Yayincilik.

Gleason, S. (2017). The social construction of old age in the modern West. A literature review,
Undergraduate Journal of Humanistic Studies, 4, 1-8.

Haley, W. E. & Zelinski, E. (2007). Progress and challenges in graduate education in gerontology: The
U.S. experience. Gerontology & Geriatric Education, 27 (3), 11-26. doi: 10.1300/]021v27n03_02.

Icli, G. (2008). Yaghlar ve yetiskin cocuklar. Yash Sorunlart Arastirma Dergisi, 1, 29-38.
ipek, M. (2019). Hayatin yok yerinde yaglilik: neoliberalizmin yashlari. Birikim Dergisi, 362-363, 55-61.

Kahraman, B., Ugur, T. D., Girgin, D., & Kogak, A. B. (2021). Covid-19 déneminde yasl olmak: 65 yas ve Uzeri
bireylerin pandemi slrecinde yasadi§i sorunlar. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi, 39(1), 124-143.

Karakas, S. (2012). Yaslanmanin anatomisi. Turkhis Family Physician, 3(1), 23-29.
Kalinkara, V. (2016). Temel gerontoloji: Yagshlik bilimi. Nobel Akademik Yayincilik, 3.

Kurtkapan, H. (2020). Y kusag1 gencliginin yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutumlari: Nevsehir 6rnegi.
Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 13(1), 48-55, https://doi.org/10.46414 /yasad.691177

Morgan, L. A. & Kunkel, S. (2007). Aging: Society and the life course. Springer, 3.

Nazli, A. (2016). Yaslanma, birey ve toplum: Yaslanmaya sosyolojik bakis. Ege Tip Dergisi, 55, 1-5.
https://doi.org/10.19161/etd.344195

Okumus, E. (2011). Bedene miidahalenin sosyolojisi. Beden sosyolojisi. K. Canatan (Ed.). Acilimkitap.

105


https://doi.org/10.2190/GBXB-BE1F-1BU1-7FKK
https://doi.org/10.46414/yasad.691177
https://doi.org/10.19161/etd.344195

Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi, 10(20) 2024, 89-107

Ozbolat, A. (2011). Postmodern dénemde bedenin tiiketim temelinde yeniden insas1. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 10(38), 317-334.

Ozbolat, A. (2016). Besikten Mezara: Yashhgin Sosyolojisi ve Din -Adana Ornegi-. Cukurova Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD), 16 (2), 53-76.

Ozkul, M. & Kalaycy, 1. (2015). Tiirkiye’de yashlik calismalar1. Sosyoloji Konferanslari, 52 (2), 259-290.
https://doi.org/10.18368/1U/sk.98114

Rocha, L. & Terra, N. (2013). Body image in older adults: A review. Scientia Medica, 23(4), 255-261.

Salur, G. (2018). Yashlik ve bilissel siiregler, (Derleyen: Alan Duben). Yaslanma ve
yashhik disiplinlerarast bakis acilar1. A. Duben (Der.). Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlaru.

Sezer, S. & Aydemir, D. (2019). Fotograflarla Desteklenmis Yashlik ve Giindelik Yasam: Mugla (Mentese
ve Milas) Ornegi, 10. Ulusal Yashhik Kongresi.

Sezgin, D. (2015). Toplumsal cinsiyet perspektifinde saglik ve tibbilestirme, Sosyoloji Arastirmalari
Dergisi, 18(1), 153-186. https://doi.org/10.18490/sad.63338

Soyuer, F. & Soyuer, A. (2008). Yashlik ve fiziksel aktivite. Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 15(3),
219-224.

Schmidt, W. C.(2011)."Medicalization of aging: The upside and the downsideMarquette Elder's Advisor.
13(1), 55-88.

Stambler, I. (2015). Elie Metchnikoff—The founder of longevity science and a founder of modern
medicine: In honor of the 170th anniversary. Russian in Uspekhi Gerontologii, 28(2), 207-217.
10.1134/52079057015040219

Sentiirk, U. (2018). Yashlik sosyolojisi: Yashhigin toplumsal yoriingeleri. Dora Yayincilik.
Tezcan, S. & Seckiner, P. (2012). Tiirkiye’de Demografik Degisim; Yaslilik Perspektifi. Yasli Sagligi, 1.

Timurturkan, M. & Demez, G. (2018). Bir Toplumsal Iktidar Alani Olarak Beden ve “Yaglanan Bedenin”
Yeniden Insaasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 5(2),
441-456

Tufan, I, Kilavuz, A., Ozgiir, 0., Ayan, S, Yasar, F. G. & Engin, B. (2019). Tiirkiye'de gerontoloji atlasi: Yash
yoksullugu ve yalnizlik {izerine bulgular. Geriatrik Bilimler Dergisi, 2(1), 1-7

Ulus, T. (2020). Kusaklararasi ¢atisma baglaminda genclerin yashlara elestirel bakisi: Bir 6rneklem,
sorunlar ve ¢6zlim Onerileri. OPUS- Uluslararast Toplum Arastirmalari Dergisi, 16(28), 1154-
1182. https://doi.org/10.26466/0opus.677142

Ugok, A. (2018). Yashlik olgusuna yashlarin bakis agisi ile sosyolojik bir yaklasim -Gaziantep 'te kamu ve
ozel huzurevleri érnekleri ile-. [Yayimlanmamis Doktora Tezi, Kirikkale Universitesi].

Yaslanma Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu, 2018, On Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023), Kalkinma
Bakanlig1.

Yertutan, C. (1991). Yashlikta ortaya ¢ikan fiziksel degisiklikler. Aile ve Toplum Dergisi, 1(2), 1-4.
Makale Bilgi Formu
Yazar Onay:: Makale tek yazarhidir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar tarafindan potansiyel cikar catismasi bildirilmemistir.

106


https://doi.org/10.18368/IU/sk.98114
https://doi.org/10.18490/sad.63338
http://dx.doi.org/10.1134/S2079057015040219
https://doi.org/10.26466/opus.677142

Mukadder Ozkan Bardakci

Destek/Destekleyen Kuruluslar: Bu arastirma i¢in herhangi bir kamu kurulusundan, 6zel veya kar
amaci giitmeyen sektorlerden hibe alinmamistir.

Etik Onay ve Katillma Rizasi: “Insanin Ugiincii Cagi: Yaslilik Uzerine Sosyolojik Tartismalar” bashkl
calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler lizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis, karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Sosyal ve Kiiltlirel Arastirmalar
Dergisi (SKAD)” hi¢cbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk yazarlara aittir.

107



