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Arastirma Makalesi Research Article

Oyunculuk Egitiminde Noérobilimsel
Temellerin Kullanimi: Pratik Bir Yaklasim
Olarak Norosomatik Oyunculuk

The Use of Neuroscientific Foundations in Acting
Education: Neurosomatic Acting as A Practical Approach

(074

Bu makale, Kartezyen ikilik ve semiyolojinin tiyatro uygulamalarini etkileyen bakis acilarini,
oyuncularin ve seyircilerin deneyimlerini tanimlayan fenomenolojik boyutlari, sire¢ ve
performansin bedenlesmis dogasini, somatik yaklasimlarin doéndstlrici potansiyelini, ayni
zamanda norobilimsel temellerle zihin ve bedenin birbirine baghhgini arastirmaktadir.
Norobilimsel temellerin oyunculuk egitim sireglerindeki potansiyel donistiriici glicine
odaklanan bu ¢alisma; norobilimsel temellerin oyuncu egitimi pedagojisi ve metodolojilerine
yonelik pratik uygulamalar 6nermektedir. Bu arastirmanin konusu olan Nérosomatik Oyunculuk
Yaklagimi; insanin zihinsel ve fiziksel varligi arasindaki karmasik iliskiye odaklanarak, oyunculuk
sanatinin ilkelerini nérobilimsel bir bakis acisiyla yeniden degerlendirir ve geleneksel oyunculuk
disiplinlerinin sinirlarini asarak kapsamli bir uygulama pratigi gelistirmeyi amaglar. Bu yaklasimin
merkezinde, fenomenolojik bir deneyim, yiksek mevcudiyet farkindaligi ve somatik
uygulamalarla olusturulmus norobilimsel oyunculuk tekniklerinin teatral ifadeyi nasil
sekillendirdigi yer alir. Nérosomatik oyunculuk yaklasimi bu merkezden hareket ederek,
oyunculara biitiinciil ve disiplinlerarasi bir bakis acisi kazandirmayi amaglar. Ozgiin bir deger
olarak bu makale, cagdas tiyatro ve performans ¢alismalari baglaminda Nérosomatik Oyunculuk
Yaklagiminin teorik temellerinin, pratik uygulama o&nerilerinin ve potansiyel sonuglarinin
kapsamli bir arastirmasi niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Oyunculuk, Nérobilim, Norosomatik Yaklasim, Tiyatro

ABSTRACT

This article explores the perspectives of Cartesian dualism and semiology that influence theatre
practices, the phenomenological dimensions that define the experiences of actors and
audiences, the embodied nature of process and performance, the transformative potential of
somatic approaches, as well as the interconnectedness of mind and body with neuroscientific
foundations. Focusing on the potential transformative power of neuroscientific foundations in
acting education processes; this study proposes practical applications of neuroscientific
foundations for actor training pedagogy and methodologies. The Neurosomatic Acting
Approach, which is the subject of this research, focuses on the complex relationship between
the mind and physical existence of human beings, re-evaluates the principles of the art of acting
from a neuroscientific perspective and aims to develop a comprehensive practice by exceeding
the boundaries of traditional acting disciplines. At the center of this approach is how the
theatrical expression is shaped by a phenomenological experience, heightened awareness of
presence and neuroscientific acting techniques built through somatic practices. From this
center, the Neurosomatic Approach to acting aims to provide actors with a holistic and
interdisciplinary perspective. As an original value, this article is a comprehensive exploration of
the theoretical foundations, practical application suggestions and potential outcomes of the
Neurosomatic Acting Approach in the context of contemporary theatre and performance
studies.

Keywords: Acting, Neuroscience, Neurosomatic Approach, Theatre
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Giris

Oyunculuk, en genis tanimi ile anlatimin her tirli unsurunu
somutlastirmaya odaklanan dinamik ve doéndstirici bir
sanattir. Oyunculuk sanatinin evrimi, eski uygarliklarin
ritlelistik uygulamalarindan c¢agdas performanslara, hatta
son donemlerin gelismis dijital tekniklerine kadar surekli
olarak donisim gecirmis, bu donlisim silrecinde
toplumlarin kdltlrel ifade bigimleri ile i¢c ice gec¢mistir.
Yapilandirilmis bir disiplin olarak oyunculugun kokleri, dini
ritiellerdeki rollerle baslamis, bir sanat formu olarak Antik
Yunanda gelismis, Antik Yunanda gelisen yapi, bati tiyatro ve
oyunculuk geleneginin temelini olusturmustur.

Antik Yunanda oyuncularin genellikle maske takarak
oynadigl, durus, jest gibi performansin fiziksel yonlerine
odaklandiklari, duygu ve fikirleri izleyiciye aktarmak i¢in agik
bir sekilde konustuklari, vokal modilasyonu ve hitabeti 6n
plana c¢ikaran retoriksel bir yaklasimi benimsedikleri
bilinmektedir. Antik Yunanda temellenen ve uzunca bir slre
oyunculuk sanatini etkisi altina alan bu retoriksel yaklasim,
birey kavraminin ve insan duygularinin sanatsal kesiflerin
odak noktasi haline geldigi Ronesans Doneminde dahi
oyunculugu etkilemeye devam etmistir (Cole ve Chinoy,
1970).

19. yuzyilin sonlari ve 20. yizyilin baslarinda Rus aktor ve
yonetmen Konstantin Stanislavski'nin, genellikle Stanislavski
Sistemi olarak anilan, sistematik ve psikolojik ilkelerle
temellendirilmis oyunculuk yontemi, oyunculuk sanati adina
devrim niteligindedir. Stanislavski'nin bilimsel ilkelerle
sekillenen oyunculuk yodntemi; Ivan Pavlov, Théodule-
Armand Ribot ve Friedrich Nietzsche'nin ¢alismalarindan ve
natiralist edebiyattan derinden etkilenmistir. Rus fizyolog
Ivan Pavlov'un klasik kosullanma Uzerine arastirmalari,
Stanislavski'nin oyuncunun duygusal ve fizyolojik tepkilerini
kesfetmesi i¢in bir temel olusturmustur. Pavlov'un sartli
refleks kavramindan yola c¢ikan Stanislavski, oyuncunun
hafiza ve hayal gliclinii kullanarak gergek duygusal tepkiler
uyandirma vyeteneginin 6nemini vurgulamayr amagclar.
Stanislavski'nin bilimsel oyunculuk yonteminin bir diger
dayanag olan “duygusal hafiza kavrami” ise Théodule-
Armand Ribot'un ¢alismalarindan beslenmistir. Bu kavramla,
oyuncular karakterlerinin duygularini gercekci bir sekilde
somutlastirmak icin kendi deneyimlerinden yararlanirlar.
Diger yandan Stanislavski'nin oyunculuk performanslarinda
duygusal gerceklik ve teknik becerinin uyumlu bir sekilde
kaynasmasini  saglamaya yonelik arastirmalar  ise
Nietzsche'nin “sanatsal yaratimda igglidiisel ve rasyonel
unsurlarin” entegrasyonuna yaptigi vurgu ile
temellendirilmistir. Stanislavski'nin bilimsel temelli sistemi
0zlinde, oyuncunun i¢sel yasamindan ve 6znel deneyiminden
yola cikarak, performansta derin bir duygusal gerceklik
gelistirmeyi amaclamistir (Hodge, 2001). Sonug¢ olarak
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bilimsel ilkeler ve sanatsal sezgiyi birlestiren Stanislavski,
oyunculuk diinyasini blyik o6lctide etkileyen ve oyunculuk
kuraminda genel anlamda kabul géren metodolojilerin
temellerini olusturmustur.

20. yazyll boyunca, Stanislavski'nin Metodu Uzerine insa
edilen ve ayni zamanda psikoloji, sosyoloji, davranis bilimi ve
hareket gibi diger disiplinlerden beslenen farkli oyunculuk
teknikleri ortaya cikmistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
Metod Oyunculugu'nun savunucularindan ve genellikle
Actors Studio ile iliskilendirilen Lee Strasberg, Freudyen
psikanaliz ve Pavlovcu kosullanmayl oyuncu egitimine
entegre ederek karakter tasvirinde yogun duygusal
calismalar gelistirmistir (Hodge, 2001). Stanislavski ile yaptigi
calismalardan etkilenen Uta Hagen'in (2008) vyaklasimi,
duyusal ve duygusal egzersizler yoluyla gercekgi ve dinamik
karakterizasyonlarin gelistirilmesine odaklanirken, Sanford
Meisner'in teknigi, oyuncularin sahne partnerlerine karsi
duyarhhigini artirmak icin tasarlanmis tekrarlayan egzersizler
araciligiyla spontane ve gercekgi tepkileri vurgulamistir.
Meisner'in  davranis psikolojisine dayanan yontemi,
oyunculari hayali kosullar altinda gercegi yasamaya tesvik
ederek performansta gercek duygusal baglantilar yakalamayi
amaclarken, Michael Chekhov, oyunculuga fiziksel, psikolojik
ve ruhsal unsurlari entegre eden butlinsel bir yaklasim
gelistirmistir. Chekhov'un tekniginde ise hayal gliclne,
arketiplere ve psiko-fiziksel baglantiya vurgular 6n plana
¢cikmaktadir. Chekhov'un oyunculugu karakterize eden bu
yontemi, oyuncularin ifade ve yaraticilik gliciini artirmaya
yonelik pratik uygulamalar sunmustur (Hodge, 2001).

Stanislavski ile baslayan bilim ve oyunculuk alaninin
kesismesi, oyunculuk yaklasimlarinin disiplinlerarasi gelisimi
ve evrimi siirecinde doénustlrici bir etki yaratmistir. Bilim
zihinlerimizin ve bedenlerimizin isleyisini ortaya ¢cikarmaya
calisirken, oyunculuk bu incelikleri tasvir etme sanatini
arastirir. Yirmi birinci ylzyilda sinirbilim ve bilissel bilimler
alanindaki gelismelere kadar oyunculuk sanati genel olarak
psikoloji, sosyoloji ve davranis bilimi gibi disiplinlerin ilkeleri
ile gelisim gostermis, temelde benzerlik gbsteren oyunculuk
yaklasimlari gesitli nGanslarla birbirinden ayrilmistir. Bilimsel
temellerinin yani sira Stanislavski sistemi ve sonrasinda
gelisen metotlarin ortak o6zelligi; bedeni zihinden ayiran
Kartezyen perspektif ve semiyotik yaklasimlarin izlerini
tasimalaridir (McCaw, 2016).

René Descartes tarafindan ortaya atilan Kartezyen ikilik,
birbiriyle etkilesim halinde olan zihin (ya da ruh) ve beden
olmak Gzere iki farkh t6ziin varligini 6ne sirer (Kaderli, 2017).
Bu bakis acisina goére, insan varhginin zihinsel ve fiziksel
yonleri arasinda bir ayrim s6z konusudur. Zihin bilincin,
diisiincenin ve rasyonelligin merkezi olarak kabul edilirken,
beden fiziksel yasalara tabi maddi bir varlk olarak gorilir.
Kartezyen ikilik, zihinsel deneyimlerin ve fiziksel
deneyimlerin niteliksel olarak farkli ancak bir sekilde
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baglantili oldugu insan varolusunun ikili dogasina isaret eder.
Bu dualite, anlamin belirleyici ve statik bir yapiya sahip
oldugunu One siirer ve ayni zamanda bedeni ve onun
sembolik 6nemini vurgular. Bu perspektif, Antik Yunanda
sekillenen ve Stanislavki 'ye kadar bati oyunculuk gelenegine
hakim olan, anlamin sadece dille olustugunu ve bedenin dilin
ifade ettigi anlami destekleyen ikincil unsur oldugunu
savunan retoriksel yaklasimla 6rtiismektedir.

Stanislavski ile birlikte oyunculukta vurgu dilsel olandan
bedensel ifadeye kaysa da Stanislavski'ye gére, oyuncunun
bedeni manevi ifadenin maddi bir temsili olarak kabul edilir
(McCaw, 2016). Beden ve zihin arasindaki bu ayrim,
Kartezyen duialite etkisinin en belirgin yansimasidir.
Stanislavski sistemi ve metot oyunculuklarda, metin ve
karakter 6n plandadir. Oyuncu kendi 6znel deneyimini
yasamak yerine, gecmis deneyimini tetikleyici bir etki olarak
kullanir ve karakterin eylemlerini kendi bedeninde ifade
etmeye odaklanir. Bu yaklasimin temelinde, oyuncunun
bedenini, karakterin bedeninin ikonik bir gostergesi olarak
goren semiyotik bakis acisi bulunmaktadir (Auslander, 2002).

Semiyoloji, isaret ve sembollerin incelenmesi ve bunlarin
iletisim, dil ve kdiltirde kullanilmasidir. Semiyoloji,
anlamlarin kelimeler, imgeler, jestler ve nesneler de dahil
olmak  lzere c¢esitli  isaretler araciligiyla  nasil
olusturuldugunu, aktarildigini ve yorumlandigini arastirir.
Ferdinand de Saussure ve Charles Sanders Peirce gibi
akademisyenler tarafindan gelistirilen semiyoloji,
gostergeler, gosterenler (gostergenin goriindigu bicim) ve
gosterilenler (gostergeyle iliskilendirilen kavram veya anlam)
arasindaki iliskileri inceler (Rifat, 2009). Hem sozcikler ve
climleler gibi dilsel gostergeleri hem de gorsel imgeler ve
beden dili gibi dilsel olmayan gostergeleri kapsar. Stanislavski
sistemi ve metot oyunculuklar, retoriksel yaklasimdan
semiyotik yaklasima gecis yaparak oyunculukta dili ve
bedeni, anlami yaratan temel aracglar olarak kullanmis ve
oyuncunun bu araglarini da enstriiman olarak ifade
etmislerdir. Bu bakis agisi oyuncuyu rolil yasayan degil, temsil
eden bir konumda tutarak oyunculukta Kartezyen dialite ile
birlikte yeni bir ikiligin kapisini agmistir.

Oyunculukta ikilikleri ortadan kaldirarak oyuncunun; ani, roli
dogrudan deneyimlemesini ve karakterin 6znel gercekligini
yasamasini vurgulayan perspektif fenomenolojik
yaklasimdir. Fenomenolojinin temel amaci, insan bilincini ve
deneyimini birinci sahis perspektifinden kesfetmek ve
tanimlamaktir (Kaderli, 2017). Fenomenolojik felsefeden
yola ¢ikan bu yaklasim, oyunculari duyusal algilara, bedensel
duyumlara ve duygusal tepkilere odaklanmaya tesvik ederek,
entelektlel analiz yerine, 6zglinliige ve spontaliga 6ncelik
verir. Zihin ve bedeni birbirinden ayirma egiliminde olan
Kartezyen bakis acisinin aksine, fenomenolojik yaklasim
biling ve bedenlenmis deneyimin birligini kucaklayarak
oyunculari karakterlerinin diinyasini tamamen yasamaya

davet eder (Kaderli, 2017). Benzer sekilde, isaretler ve
semboller araciligiyla ifadeyi vurgulayan semiyotik
yaklasimin aksine, fenomenolojik yaklasim yasanmis
deneyimin 6znelligini vurgular ve oyunculari canlandirdigi rol
ile derin sezgisel ve empatik bir sekilde iliski kurmaya, roli
yasamaya tesvik eder.

Norobilim, biyoloji, psikoloji, fizik ve diger disiplinlerin
arastirma yontemlerini kullanarak sinir sisteminin hiicresel
ve sistem diizeyindeki karmasikhgini, bilisi ve davranisi nasil
etkiledigini anlamayi hedefler. Norobilimsel c¢alismalar,
zihinsel silregler ile bedensel islevler arasindaki karmasik
baglantilari ortaya c¢ikararak zihin-beden ayrimina isik
tutmustur. Yapilan g¢alismalar, distinceler, duygular, algilar
ve davranislar gibi olgularin beyindeki sinirsel faaliyetlerle
yakindan baglantii  oldugunu gostermektedir. Ayrica,
noroplastisite ve psikosomatik bozukluklar gibi konularda
yapilan arastirmalar, zihin ve bedenin siirekli olarak etkilesim
halinde oldugunu ve birbirini etkiledigini 6ne slirerek, insan
varhginin zihinsel ve fiziksel yonlerini birbirinden ayiran
geleneksel dualist gorislere meydan okumaktadir. Bunun
yerine norobilimsel bulgular, zihin ve bedenin birlesik bir
sistemin birbirine bagh bilesenleri olarak daha entegre bir
sekilde anlasiimasini desteklemektedir (Tanridag, 2015;
Ceylan, 2012).

Bu norobilimsel gelismeler sonucu insana ve insan
edimlerine bakis acilari degismis, bilis ve alginin bedensel
deneyimler ve etkilesimlerle i¢ ice oldugunu One siiren
Bedenlesme (Embodiment) teorileri ortaya c¢ikmistir.
Bedenlesme teorileri, diinyayr ve kendimizi anlamamizin
bedensel duyumlarimiz, hareketlerimiz ve c¢evreyle
etkilesimlerimiz tarafindan sekillendirildigini o6ne sirer
(Kaderli, 2017). Bu teoriler, bilisin tamamen zihinsel
olduguna dair geleneksel goriisii reddeder, dislince, duygu
ve davranisi sekillendirmede bedenin, duyu-motor sistemin
onemini vurgular. Bedenlesme teorisyenleri, zihnin beyinle
sinirh olmadigini, bedene ve onun diinyayla etkilesimlerine
uzandigini ve bunun da insan deneyiminin daha butincil bir
sekilde anlasiimasina yol actigini savunmaktadir.

Beynin oyunculuktaki roliini anlamaya yonelik bakis acilari
20. yuzyilin sonlarinda ilgi grmeye baslamis ve 21. ylizyilda
norobilim alanindaki sofistike gorintiileme tekniklerinin ve
disiplinlerarasi arastirma is birliklerinin ortaya ¢ikmasiyla hiz
kazanmistir. Norobilim alanindaki bu gelismeler, duygusal
ifade, bilis ve davranisin altinda yatan sinirsel mekanizmalar
hakkinda ampirik kanitlar ve i¢goriiler saglayarak oyunculuk

alaninda da yeni bakis acilarinin gelismesine zemin
hazirlamistir.  Bu bakis acilari nihayetinde, kaynagini
norobilimsel temellerden alan “somatik oyunculuk”

yaklasimlari gelismistir. Somatik yaklasimlar, oyuncunun
calismasinda ve performansinda beden, zihin ve duygularin
bGtinligind  vurgulayan  metodolojilerdir.  Somatik
yaklasimlarin kokleri; modern dans, yoga ve doviis sanatlari
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gibi cesitli disiplinlere dayanmakla birlikte, Laban/Bartenieff,
Jaques Lecog ve Alexander Teknigi uygulayicilari gibi kisiler
tarafindan gelistirilerek oyunculuga uygulanmistir (Kemp,
2012).

Bu makale; 6ne slirdigl Nérosomatik Oyunculuk Yaklasimi
Onerisiyle, temelde psikolojik ve dis ifade tekniklerine
odaklanan geleneksel oyunculuk yaklasimlarinin yerine,
norobilimsel temelleri oyunculuk ilkeleri ile birlestirerek
oyuncuya uygulama pratikleri ile birlikte batinsel bir
metodoloji  sunmayl  hedeflemektedir.  N&rosomatik
Oyunculuk,  oyuncunun hazirhk  siireglerinde  ve
performansinda fiziksel duyumlarin, duygusal deneyimlerin
karmasik bir sekilde birbirine baglh oldugunu ve ikisi
arasindaki ayrilmaz iliskiyi kabul eder. Yine oOnerilen bu
yaklasim, oyuncunun bedenini ikonik bir gosteren olarak
yorumlayan “semiyotik yaklasimlarin” aksine,
“fenomenolojik” bir bakis acisiyla oyuncunun bedenlesmis
deneyimine oncelik vererek, oyuncuyu otantik duygu ve
hislere erismeye tesvik eder. Norosomatik Oyunculuk hem
seyirci hem oyuncu deneyimi acgisindan Lehman’in
postdramatik tiyatronun niteligi icin ifade ettigi “mevcudiyet,
paylasim ve uyarici bir enerji ile olusan anlami” (Lehmann,
2006) aciga cikarmayi hedefleyen teknikleri gelistirmenin
pesindedir.

Yontem

Bu calisma sistematik bir sekilde N6érosomatik Oyunculugun,
oyunculuk egitimindeki etkinligini ve tekniklerini arastirmayi
amaclamaktadir. Bu sebeple Nitel Arastirma yontemi ile
alanin literatlir taramasi yapilmis, oyunculuga yonelik
gelistirilen yaklasimlar ve bu yaklasimlarin temellendirildigi
zeminler kapsamli olarak incelenmis, bu arastirmanin
yapilmasina ihtiyag duyulan bosluklar belirlenerek potansiyel
¢6zim Onerileri norobilimsel temelli bir yaklasimla
sistemlestirilmeye calisiimistir.  Nitel arastirma yontemi,
katilimecr odakh esnek bir yaklasimla arastirmaya dair
derinlemesine bir anlayis elde etmek icin kalitatif verileri
kullanarak fenomenleri kesfetme, agiklama ve yorumlama
amacini tasir (Seale, 1999). Calismada; Oyunculuk egitimde
yaygin olarak kullanilan geleneksel semiyotik yaklasimlara
alternatif olarak norobilim, somatik yaklasimlar, oyunculuk
teorileri ve pratiklerinden elde edilen verilerle yeni bir
yaklasimin tanimlanmasi icin arastirma yontemlerinden,
Betimsel yontem kullaniimistir.  Verileri tanimlamak,
Ozetlemek ve organize etmek icin kullanillan bir arastirma
bicimi olan Betimsel yontem (Yildirim, 2000) bu ¢alismada,
bilimsel ilkeleri pratik uygulamalarla butinlestirerek, sahne
sanatlari alaninda teorik bilgi ile deneyimsel 6grenme
arasindaki boslugu doldurmayi amaglamak igin kullaniimistir.

Oyunculuk Egitiminde No6robilimsel Temellerin Kullanilmasi

Genel olarak, noérobilim ve sahne sanatlarinin kesistigi
noktada oyunculuk sanati ile insan beyninin isleyisi
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arasindaki karmasik iliskiye dair kaynak niteliginde gelismeler
olmustur. Norobilimsel gelismeler insan davranisini, bilisini
ve yaraticihigini anlamaya yonelik blyuleyici veriler sunarak,
performans, karakter gelistirme ve seyirci katilimi
konularinda potansiyel temel olusturabilecek veriler ortaya
cikarmistir.  Oyunculuk ve performansin  nérobilissel
mekanizmalarini anlamak hem ndérobilim hem de sanat
alanlari icin insanin bilissel, duygusal, duyumsal ve motor
sireclerine  yonelik  disiplinlerarasi  veri saglayabilir.
Arastirmanin  bu bolimiinde Norosomatik Oyunculuk
Yaklasimina temel olusturacak ve oyunculuk alaninin temel
ilkeleri ile entegre edilerek yeni ve gelismis teknikler
olusturabilecek norobilimsel gelismeler ele alinacaktir.
Bununla birlikte bu boélimde oyunculuk alaninda
norobilimsel temelleri kullanan somatik yaklasimlar kisaca
degerlendirilecektir.

Sinir sisteminin merkezi organi olan beyin, her biri cesitli
bilissel, duyusal ve motor islevleri kolaylastirmada hayati bir
rol oynayan, birbirine bagli birka¢ yapidan olusur. On planda
duyusal algi, istemli hareket, dil isleme ve yiksek bilissel
islevlerden sorumlu serebral korteksi barindiran serebrum
yer alir. Serebrumun icinde vyer alan, amigdala ve
hipokampusu iceren limbik sistem duygulari, hafiza
olusumunu ve motivasyonu yonetir. Serebrumun altinda yer
alan beyincik motor koordinasyonu, dengeyi ve hassas
hareketleri koordine ederek akici hareket ve dengeyi saglar.
Beyni sabitleyen beyin sapi, beyin ile viicudun geri kalani
arasindaki iletisimi kolaylastirirken kalp atis hizi, nefes alma
ve uyku dongileri gibi temel otonomik islevleri dizenler.
Beyin yapilarinin bu karmasik etkilesimi, insan bilincinin
temelini olusturarak dinyay! algilamamizi, disinmemizi,
hissetmemizi ve hareket etmemizi saglar. Ayrica beyin bitlin
olarak, insanin ve hayatta kalmasi icin gerekli olan ¢ok cesitli
fizyolojik ve psikolojik stirecleri desteklemek icin uyum iginde
cahisir (Rose, 2008).

Norosamatik Oyunculuk Yaklasimi ilkelerinin dayandirilacagi
temel beyin yapilari ve isleyis mekanizmalari; Korteks, Beynin
Coklu Modyiiler yapisi, Ayna Noéron isleyis prensibi, Somatik
Sinir Sistemi ve beynin Noroplastisitesi olacaktir. Korteks,
beynin dis katmani, insan yasami, sanat ve oyunculuk igin
gerekli olan Ust diizey disiinme ve karmasik davranislari
dizenleyen beynin komuta merkezi olarak hizmet eder
(Ramachandran, 2016). Norobilim ve bilissel psikoloji
merceginden bakan arastirmacilar, farkl kortikal bolgelerin
birbiri ile nasil iletisim kurdugunu, algi, hafiza, duygu gibi
cesitli  bilissel silreclerin isleyisini ve davranisi nasil
etkiledigini arastirmislardir. Kortikal bolgeler, sinaptik bag
olarak bilinen karmasik bir noral baglanti ag1 araciligiyla
birbirleriyle iletisim kurar (Tanridag, 2015). Bu ag, korteksin
farkh bolgeleri arasinda bilgi alisverisine izin vererek
koordineli beyin aktivitesini kolaylastirir (Ramachandran,
2016). Kortikal bolgeler arasindaki iletisim, cesitli bilissel
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islevler ve davranislar icin gereklidir. Ornegin, bir Kkisi
oyunculuk gibi bir gorevle mesgul oldugunda, birden fazla
kortikal bolge duyusal girdileri islemek, duygulari
yorumlamak ve motor komutlari uygulamak igin is birligi
yapar. Bu koordineli faaliyet, oyuncularin duyusal, duygusal
ve davranissal tepkilerini bitlnlestirerek ikna edici
performanslar sergilemesini saglar. Kortikal bdlgelerin nasil
iletisim kurdugunu ve davranisi nasil etkiledigini anlamak,
karmasik bilissel sireclerin ve insan davranisinin sinirsel
temeline dair farkindaliklar sagladigli icin sinirbilim
arastirmalarinin merkezi odak noktalarindan biridir.

Korteks, duyusal uyaranlar olmadan vyanit (retebilme
kabiliyeti acisindan beynin diger bolgelerinden farklidir;
bunun baslica nedeni genis baglantilari ve karmasik isleme
kapasitesidir. Oncelikle duyusal girdileri isleyen ve
uyaranlara otomatik tepkiler lireten alt beyin bdlgelerinin
aksine, korteks karar verme, planlama ve problem ¢6zme gibi
daha sofistike bilissel stirecleri yaritir. Bu fark, korteksin
anlik duyusal girdinin yoklugunda bile i¢c temsillere, anilara ve
ogrenilmis cagrisimlara dayali vyanitlar (retebilecegi
anlamina gelir (Ramachandran, 2016). Ornegin, gecmis bir
olayr hatirlarken veya gelecekteki bir senaryoyu hayal

ederken, korteks dogrudan duyusal uyarim olmadan
karmasik tepkiler Uretebilir. Korteksin bu yetenegi
oyuncunun dissal bir uyaran olmadan Stanislavski

yonteminde oldugu gibi hafiza ve hayal giicini kullanarak
rollin ve karakterin yaratilmasi icin duygusal ve duyu-motor
sisteminde tepki Uretebilmesine islevsel olarak olanak tanir.
Fakat Stanislavski siteminin aksine oyuncunun Medea'yl
oynayabilmesi icin kendi ge¢mis deneyiminde c¢ocugunu
oldirmiis olmasina ya da buna benzer bir duyguyu
deneyimlerinden hafiza yoluyla bulup ¢ikarmasina ihtiyag
yoktur. Clinki bu silirecte devreye beynin Coklu Modiler
Yapisi ve Ayna Noron prensipleri girmektedir.

Beynin Coklu Moduler (multi-modalite/ coklu taslaklar)
yapisi ilk olarak Amerikali nérobilimci David H. Hubel ve
Torsten Wiesel tarafindan ortaya atilmistir. ikili 1960'larda
kedilerin gorsel sistemi (zerinde olduk¢ca Onemli bir
arastirma yuritmis ve bu arastirmayla 1981 yilinda Nobel
Fizyoloji ve Tip Odilii'ne layik gériilmislerdir. Deneyleri,
gorsel kortekste cizgiler, kenarlar ve hareket gibi belirli gorsel
uyaranlara segcici olarak yanit veren 6zel sinir moddillerinin ve
kortikal kolonlarin varhgini ortaya cikarmistir. Hubel ve
Wiesel' e gore; beyinin ¢oklu modiler yapisi, gdorme, ses,
dokunma gibi birden fazla duyudan gelen bilgileri ayni anda
isleyerek, hiyerarsik bir sekilde diizenler ve basit veriler daha
distk seviyeli moddllerde islenirken, karmasik veriler yliksek
seviyeli modiillere entegre edilir (Calvin ve Ojemann, 2009).
Hubel ve Wiesel' in c¢alismalari, duyusal isleme ve algl
anlayisimiza farkh bir bakis acisi katarak, beynin duyusal
bilgiyi nasil isledigine ve yorumladigina dair 6nemli bilgiler
saglamistir. Beynin ¢oklu modiiler yapisi ile bilissel slirecler

ve duyusal (motor) deneyimlerin beyinde ¢oklu islem prosesi
ile yarutuldigu agiga ¢ikmis (Sinigaglia ve Rizzolatti, 2016) ve
bedeni ikincil bir unsur olarak goren bakis agilarinin
yanlishgina dair bilimsel temel olusturmustur. Beynin
modiler organizasyonunu anlamak, oyunculara insan
davranisinin psikolojik temelleri hakkinda detayli bilgiler
saglayarak, oyuncularin karakterlerini bittncul (holistik) bir
bakis acisi ile derin bir sekilde insa edebilmelerini ve ¢ok
boyutlu ifade olanaklarini kullanabilmelerini tesvik eder.

Beynin c¢oklu modiler yapisi ve ayna noéronlarin kesfi
sinirbilime 6nemli katkilar saglamistir. italyan sinirbilimci
Giacomo Rizzolatti ve ekibi ayna noronlari ilk kez 1990'larda
makak maymunlari (zerinde calisirken tanimladi. Dikkatli
deneyler sonucunda, maymunlarin premotor korteksindeki
bazi noéronlarin yalnizca maymunlarin belirli eylemleri
gerceklestirdiklerinde degil, ayni eylemleri gerceklestiren
baskalarini gordiklerinde de ateslendigini gozlemlediler.
Rizzolatti'nin calismasi sosyal bilis ve empatinin altinda yatan
sinirsel bir mekanizma oldugunu ayrica, ayna néronlarin
baskalarinin niyetlerini anlama, taklit yoluyla 6grenme ve
duygusal rezonans gibi sirecleri nasil kolaylastirdigini
aydinlatarak insan oglunun sosyal etkilesiminin ve sanatsal
ifadenin norolojik temeline iliskin degerli bilgiler sagladi
(Sinigaglia ve Rizzolatti, 2016). Beynin dikkat cekici 6zellikleri
arasinda yer alan ayna noronlar soyle calisir: Birinin
gllimsemesini izlediginizi hayal edecek olursaniz, ayna
noéronlariniz sanki siz glilimsliyormussunuz gibi ateslenir. Biri
karsinizda bir bardagi kavradiginda duyu-motor sisteminiz
bardag siz kavriyormussunuz gibi tepki verecektir, bardagi
agzina gotlirlip suyu ictiginde beyininiz suyu siz icmissiniz gibi
davranacaktir. Ayna noéron sistemi beynin c¢oklu modiler
yapisi sayesinde sadece gorsel olarak iletilen verinin ¢oklu
sistemde; bilissel ve motor sistemde islenmesini saglar. Ayna
noéron sisteminin bu isleyisi herhangi bir durumu biz
deneyimlemesek bile sadece gérme, isitme, bilme yoluyla
bile o durumla empati kurabilecegimizi, zihinsel, duygusal ve
bedensel tepkiler olusturabilecegimizi géstermistir. Ornegin
ayna noronlar Uzerine yapilan arastirmalar, oyunculukta
empati, taklit ve duygusal siirecler icin nérobilimsel temeller
sunarak, oyuncunun 6znel deneyimine ihtiya¢c duymadan
sadece gorme ya da bilme yoluyla karakteri yaratabilecegini
ortaya cikarmistir. Genel olarak, norobilimsel gelismeler,
psikoloji, norobilim ve performans calismalari arasindaki
boslugu doldurarak oyunculuk teorisini ve pratigini
zenginlestirmis, oyunculara becerilerini ve performanslarini
gelistirmeleri icin yeni bakis acilari saglamistir. Ayna
noronlar, sanatgl, performans ve seyirci arasindaki duygu ve
fikirlerin iletisimini kolaylastirarak performansin etkisini ve
gercekciligini  artinir, seyircinin  performansla kolayca
iliskilenmesine ve performansin ilgi ¢cekici hale gelmesine de
katki saglar. Bu norolojik mekanizma, nérobilim ve sanatsal
ifade arasindaki karmasik etkilesimi aydinlatir (Sinigaglia ve
Rizzolatti, 2016).
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Oyunculuktaki en blylk a¢maz karakterin duygularini
gercekei bir sekilde somutlastirmaktir. Oyuncu karakterin
duygulari ile empati kurdugunda, ayna néronlari ateslenir
fakat bu duygularin seyirci tarafindan gorilebilmesi,
oyuncunun empati ile yakaladigi hali duyusal korteks
aracihglyla motor sisteminde  somutlastirmasi ile
mimkindir. Bu durumda devreye somatik sistem girer.
Somatik sinir sistemi, beyin ve beden arasinda baglanti
gorevi gorerek istemli hareketleri ve duyusal algiy! kontrol
eder (Greenfield, 2006). Oyunculukta somatik sistem,
psikolojik sireclerin fiziksel eylemlere dénistirilmesinde
¢ok o©nemli bir rol oynar. Oyuncularin karakterleri
somutlastirmasina, jestler, yiz ifadeleri ve beden dili
aracihgiyla duygulari ifade etmesine olanak tanir.

Oyunculuktaki bir diger o6nemli ve zor olan durum
performansta yakalanan etkinin tesadif degil tekrar
edilebilir olmasidir. Beynin yasam boyunca yeniden organize
olma ve uyum saglama yetenegi olan néroplastisite kavrami,
yillar boyunca bircok arastirmaya konu olmustur.
Noropsikoloji uzmani Donald O. Hebb'in ¢alismasi, sinirsel
baglantilarin deneyimlere yanit olarak nasil gliclendigini veya
zayifladigini,  beyin  islevini ve davranisini  nasll
sekillendirdigini anlamanin zeminini hazirlamistir. Nancy C.
Andreasen beynin noéroplastisite Ozelligi sayesinde statik
degil, aksine dinamik oldugunu ve yasam boyunca sirekli
degisim ve bliyime yetenegine sahip oldugunu one
sirmektedir (Andreasen, 2019). Kisaca noroplastisite tekrar
yolu ile beyinde yeni norol aglarin olusabilecegini ya da
kullanilmayan aglarin zamanla etkinligini yitirmesi anlamina
gelir. Oyuncular i¢in noroplastisite, beynin uygulama ve
egitim yoluyla becerileri gelistirebilecegi anlamina gelir ve
sanatcilarin zaman icinde zanaatlarini gelistirmelerine olanak
tanir.  Oyuncular, belirli  egzersiz ve tekniklerle
yaraticiliklarini, duygusal ifadelerini ve bilissel yeteneklerini
gelistirmek icin sinir devrelerini sekillendirebilir ve sonucta
daha dinamik, 6zglin performanslar sergileyebilirler. Dahasi,
beynin noroplastisitesi sayesinde oyuncu ve performanscilar,
tekrar yolu ile yakaladiklari etkiyi neredeyse refleks
boyutunda koruyarak performansin her seferinde ayni etki
ile surdurilebilir olmasini saglayabilecegi dislintilmektedir.

Bu gelismelerin yani sira nérobilimin izleme teknikleri olan
Neurofeedback, Biofeedback ve Psikofizyolojik izleme
teknikleri oyuncunun rol hazirlik ve performans sireclerinde
beyin fonksiyonlarini incelemek icin kullanilabilecek
yontemlerdir. Bu yontemler oyunculuktan ziyade oyunculuk
aracihg ile norobilim alan ¢alismalarina katki saglayacak
surecler icin muhtemel olabilir. Cinki bu c¢alismada
arastirilan konu oyuncularin hazirhk ya da performans
sureclerindeki beyin fonksiyonlarini izlemek degildir.
Norobilimsel veriler beyinin her anin igerisinde yeni noéral
aglar insa edebildigi acikca ortaya cikarmistir. Dolayisiyla
oyuncunun beyin fonksiyonlarina yénelik yapilacak él¢climler
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sadece o ana 0Ozgl olacaktir. No6rosomatik Oyunculuk
Yaklasiminda amaclardan biri performansin etkisini artirmak
ve bunu tekrar edilebilir bir streklilikte koruyabilmek olsa da
mevcudiyet halinde her anin essiz oldugu hem seyirci hem
oyuncu agisindan fenomenolojik sireglerin benzersizligi
bilinmektedir.

Genel olarak, yukarida ele alinan norobilimsel gelismeler,
oyunculuk egitimine yenilikgi yaklasimlar  sunarak,
oyuncularin role hazirlik ve performans becerilerini, duygusal
ozglinliklerini  ve  bilissel  yeteneklerini,  norobilim
arastirmalarindan elde edilen en son veriler ve hedefli
miidahaleler yoluyla gelistirmelerini saglamayi
amaclamaktadir. Oyuncular, bu teknikleri geleneksel
oyunculuk egitimi metodolojilerine entegre ederek sanatsal
ifade, yaraticilik ve kisisel gelisim icin yeni olasiliklarin kilidini
acabilirler.

Oyunculukta Somatik Temelli Yaklagimlar

Oyunculukta somatik yaklasimlar, performansin etkisini
artirmak ve genellikle oyuncunun roli yasayarak
deneyimlemesini saglamak icin zihin, beden ve duygularin
entegrasyonuna odaklanan bir dizi teknigi kapsar. Bu
yaklasimlar, nérobilimden, 6zellikle de somatik sinir sistemi
ve bedenlenmis bilisle ilgili ilkelerden yararlanir. Nérobilimci
Antonio Damasio, The Feeling of What happens: Body and
Emotions in the Making of Consciousness kitabinda
davranisin yani eylemin farkindalik ve duygudan oOnce
geldigini, akil, duygu, beden/beyin baglantisi ile yaptig
calismalarinda ifade etmektedir. Damasio'ya gore duyusal bir
uyaran sonucu bedenimizde eylemsel ve nérokimyasal bir
reaksiyon baslar ve bunlar duygu dedigimiz bilingli
disincelere baglanir (Damasio, 1999). Somatik yaklasimlar,
oyuncularin hareket egzersizleri, nefes ¢calismalari ve duyusal
farkindalik gibi uygulamalarla fiziksel benlikleriyle olan
baglantilarini derinlestirmeyi, zengin bedensel duyum ve

duygu kaynaklarindan yararlanmalarini amagclar.
Norobilimsel arastirmalar, somatik yaklasimlarin noral
aktiviteyi modiile edebilecegini, daha fazla i¢ algisal

(interoseptif/interoseptive) farkindaligi tesvik edebilecegini
ve duyusal-motor sireclerin daha yliksek bilissel islevlerle
entegrasyonunu kolaylastirabilecegini ©6ne strmektedir.
Dolayisiyla bu entegrasyon, sanatcilarin karakterleri ikna
edici bir sekilde somutlastirma becerilerini gelistirmekle
kalmaz, ayni zamanda zihin-beden iliskisine dair daha derin
bir anlayisi tesvik ederek performanslarinin sanatsal ifadesini
ve 0zglnltglinil zenginlestirebilir.

Somatik yaklasimlarda soma, oyuncunun fiziksel, duygusal ve
enerjik boyutlarini  kapsayan butiunligt ifade eder.
Oyunculukta soma, bir karakterin veya performansin
yaratiimasinda bedenin, zihnin ve duygularin biitlinlesmesi
olan oyuncunun somutlasmis deneyimini ifade eder.
Oyuncunun bedeni ve zihni araciligiyla eristigi, ifade ettigi
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fiziksel duyumlari, duygulari ve enerji durumlari kapsar.
Soma daha kapsamli bir ifade ile performansin buitinsel
dogasini vurgular ve duygularin sadece entelektiel yapilar
olmadigini, bedende derin kokleri oldugunu kabul eder.

Somatik Yaklasimlarin 6zellikle oyunculuk alanindaki bazi en
bilinenleri ve bu yaklasimlarin temellendigi noérobilimsel
ilkeler en genel ifadesi ile sunlardir: Laban/Bartenieff
Hareket Analizi (Laban Movement Analysis), hareket, efor,
sekil ve alan arasindaki iliskiyi arastirir, bunu beyin ve sinir
sistemi ile anlamayi amaglar (Bradley, 2009). Alexander
Teknigi (Alexander Technique), vicuttaki gereksiz gerilimi
serbest birakmaya odaklanir, bunu bedenin uzamsal iliskisi
ve norolojik streclerle ilgili olan motor kontrol ve 6z algl
(propriyosepsiyon/proprioception) ilkeleriyle uyumlu hale
getirir  (Kohler Amory, 2010). Feldenkrais Metodu
(Movement Awareness and Functional Integration),
performansi optimize etmede noéral plastisitenin rollini
vurgulayarak hareket farkindaligini ve verimliligini vurgular
(Kohler Amory, 2010). Jaques Lecog Teknigi (Jaques Lecog
Technique), performans ve sinirsel sirecler baglaminda
bedenin ifade potansiyellerini arastirir (Evans ve Kemp,
2016). Beden-Zihin Merkezleme (Body Mind Centering),
anatomi ve fizyolojiye dayanan hareket, dokunma ve
imgeleme yoluyla beden, zihin arasindaki baglantiy arastirir
(Kapadocha, 2017). Bedenlesmis Oyunculuk (Embodied
Acting), hareket ve jestleri uzamsal iliskiler ve beden
duyarliligi ile birlestirerek bunlari nérobilimsel kavramlarla
iliskilendirmeyi vurgular (Kemp, 2012). Dogaglama teknigi
Viewpoints, mekansal iliskileri ve beden duyarliligini
norobilimsel ilkelerle birlestirir (Bogart ve Landau, 2005).
Meisner Teknigi (Meisner Technique), duygusal yasam ve
fiziksel ifade arasindaki baglantiyi vurgulayarak, duygusal ve
davranissal bir teknik olarak oyunculugun fizikselligine
odaklanir  (Silverberg, 1998). Grotowski'nin  Fiziksel
Oyunculugu (Grotowski's Physical Acting) ise oyuncunun
fiziksel glicine odaklanir (Wolford Wylam, 2001; Salata,
2013). Bu vyaklasimlar genel olarak, anatomi, hareket
farkindahgi, somatik psikoloji ve bilissel bilim gibi disiplinlerin
verilerinden faydalanan, oyuncularin fiziksel farkindahgini,
koordinasyonunu, ifade giictinl artirmaya odaklanan ve zihin
beden baglantisini dnceleyen ilkelerden olusmaktadir.

Bulgular
Norosomatik Oyunculuk Yaklagimi

Bu boélimde norobilimsel veriler sonucu elde edilen
bulgularin  degerlendirmeleri  neticesinde tasarlanan
Norosomatik Oyunculuk Yaklasiminin felsefi, bilimsel
temelleri ile pedagojik ilkeleri ve metodolojik pratikleri yer
almaktadir.

Norosomatik Oyunculuk Yaklasimi, pedagojik agidan
norobilimsel temeller, somatik viicut bulma, fenomenolojik
0grenme, silire¢ ve performans mevcudiyeti ile spontanligin

ilkeleri Gzerine yogunlasir. Bu ilkeler; zihin-beden
entegrasyonunun nérobilimsel verilerine dayanarak, bilissel
egzersizler, duyusal farkindalik uygulamalari ve dogaglama
yoluyla oyunculuk egitimi alan 6grencilere, noral siireclerin
bedenlesmis deneyimleri ve ifade yeteneklerini, nasil
sekillendirdigini 6gretmeyi amacglar.

Tasarlanan Norosomatik Oyunculuk Yaklasiminin
metodolojisi; korteks similasyonu, ayna noéron isleyis
mekanizmasi, beynin ¢oklu modalitesi, duyusal motor
surecleri ile noral plastisite Uzerine odaklanir. Bu odak
dogrultusunda “nérobilimsel temeller” ile gelistirilen bu
metodoloji 6zglin bir deger olarak yeni bir “somatik viicut
bulma” yaklasimidir. Bu metodoloji araciligi ile oyuncularin
zihin-beden baglantisini kesfederek performans

yeteneklerini optimize etmeleri amaclanmaktadir.

Tasarlanan No6érosomatik Oyunculuk Yaklasiminin pedagojik
ilkelerini kapsayan metodolojik silireci doért asamadan
olusmaktadir.

Birinci Asama-Temel Olusturma: Oyuncularin beyin
fonksiyonu, noral plastisite ve zihin-beden iliskisi ile ilgili
temel norobilimsel kavramlari 6grendikleri bilissel egitim
surecini kapsamaktadir. Bu bilissel egitim siireci oyunculara,
deneyimlerinin ve davranislarinin noéral siirecler tarafindan
nasil sekillendirildigini anlamalari icin bir ¢cerceve saglamayi
amaglar.

ikinci Asama-Norosomatik Kesif: Bu asama somatik
uygulamalara odaklanarak; oyuncularin zihin, beden ve
duyusal farkindaliklarini, hareket dinamiklerini ve duygusal
ifadelerini gliclendirmeyi amacglamaktadir. Noérosomatik
Kesif oyuncularin nérobilimsel isleyisi kendi zihinsel ve
bedensel siireclerinde deneyimledikleri bir nevi oryantasyon
slrecidir. Oryantasyon sireci zihin, beden ve oyunculuk
sanatina yonelik farkindalk egzersizleri, nefes, ses
calismalari, beden taramalari, hareket dogaclamalari,

proprisepsiyon (6z algl)) ve interosepsiyon (ic algi)
sireclerinden olusur.
Ugiincii Asama-Deneyimsel Ogrenme: Bu asamada

oyuncularin nérosomatik kesif asamasinda elde ettikleri
fenomenolojik  yaklasimla somatik ve norobilimsel
deneyimlerini; hikaye, rol, karakter ve performans yaratim
sireclerine uygulamalari hedeflenmektedir. Hedeflenen
¢alismanin  somut bir c¢iktisi olarak eylem ve duygu
calismalarina yonelik deneyimsel egzersizler ve dogaglama
calismalariyla  oyuncular; farkli  psikolojik  durumlari
somutlastirmayi, duyusal uyaranlara gercekei bir sekilde
yanit vermeyi, duygular fiziksel ve vokal olarak ifade etmeyi
deneyimlerler. Deneyimsel Ogrenme ile oyuncularin
karakterleriyle olan bedenlenmis baglantilarini
derinlestirmesi ve performans ortaminda mevcut uyaranlara
spontan ve 0Ozglin bir sekilde yanit verme becerilerini
gelistirmesi hedeflenmektedir.
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Dérdiincii Asama-Entegrasyon ve Uygulama: Bu asama:
oyuncularin rol ve karakterlerini inandirict bir sekilde
somutlastirmalarina, seyirciler ile anlam potansiyellerinin
derinliklerini  yakalayabilmelerine  yonelik dogaglama
calismalarini kapsar. Norosomatik Oyunculuk Yaklasiminin
son asamasinda yaraticilik ve ifadenin bu yeni deneyimsel
yolunu kesfeden oyuncularin gelistirdikleri becerilerini prova
yoluyla performansa entegre etmeleri ve yine bu
entegrasyon ile rol ve metin arasinda dinamik bir iliski
gelistirebilmeleri hedeflenir.

Norosomatik Oyunculuk Yaklasiminin her bir asamasinda
fenomenolojik  perspektif ve  mevcudiyet halinin
potansiyellerini oyuncunun somasi aracihg ile
deneyimlemesi 6n planda tutulmaktadir. Nihai olarak bu
asamalari takip eden oyuncularin, nérosomatik yaklasim
hakkinda kapsamli bir anlayis gelistirmeleri, sanatsal
pratiklerinde zihin-beden baglantisindan ve somanin
gliclinden yararlanmasi icin gerekli teknige sahip olmalari
hedeflenmektedir.

Metodolojik Asamalardaki Uygulamalarin igerikleri

Norosomatik  Oyunculuk  Yaklasimindaki  zihin-beden
farkindahgi ¢calismasi, oyuncularin zihinsel, duygusal, algisal
ve fiziksel durumlari arasindaki baglantilari gelistirmeyi
amaclayan uygulamalari icerir. Bu c¢alisma, oyuncularin
disincelerinin, duygularinin  ve bedensel hislerinin
performanslarini  nasil etkiledigine dair anlayislarini
derinlestirmek icin tasarlanmis cesitli teknikleri kapsar. Zihin-
beden farkindaligl uygulamalarina 6rnek olarak farkindalik
meditasyonu, beden taramalari, nefes, ses c¢alismalari ve
somatik hareket egzersizleri verilebilir. Bu uygulamalar
sayesinde oyuncularin i¢sel deneyimlerini gozlemlemesi,
diizenlemesi, fiziksel gerilimi tanimlamasi ve serbest
birakmasi, oyunculukta daha 6zgiin ve somut bir var olus
halini deneyimlemesi beklenir. Zihin-beden farkindahgi
calismasi, oyuncuya artan duygusal esneklik, gelismis
konsantrasyon ve odaklanma, gelismis duyusal algi,
performansta daha fazla uyum ve duyarlilik dahil olmak
lzere cesitli beceriler kazandirmayi amaclar.

Oyunculukta duyusal odaklanma, oyuncunun hem
kendindeki hem de c¢evresindeki duyumlar, algilar ve
duygular dahil olmak (izere duyusal deneyimlerine kasith
olarak dikkat etmesi anlamina gelir. Dokunma, gérme, ses,
tat ve koku gibi duyusal uyaranlarin yani sira nefes, gerginlik
ve duygu gibi i¢ bedensel hislerin farkindaligini artirmayi
icerir. Duyusal odak ¢alismasi ile,  oyuncular
performanslarinin 6zglnliglini ve derinligini artirmak igin
mevcut zengin duyusal bilgilere uyum saglayarak kendilerini
tamamen simdiki ana kaptirmaya tesvik edilir. Niyet ve
farkindalikla oyuncular, duyularini devreye sokarak,
calismalarinda daha derin bir somutlasma, duygusal baglanti
ve ifade dlzeyine erisebilir. Bu yolla oyuncular, duyusal
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farkindaliklarini keskinlestirerek, karakterlerinin fiziksel ve
duygusal deneyimlerini daha etkili bir sekilde yonlendirebilir,
otantik ve niansli ifade olanaklarini yakalayabilirler.

Norosomatik Oyunculuk Yaklasiminda propriyosepsiyon (6z
algi, postiir) oyuncunun c¢evreye gore viicut pozisyonunun,
hareketinin ve uzamsal yoneliminin farkindaligini (ISMETA,
t.y.) gelistirmenin merkezinde yer alir. Proprioseptif (6z
algisal) egzersizler, oyuncularin fiziksel hislerine ve
hareketlerine karsi duyarliliklarini artirmayi, karakterleri ve
performansiyla olan somut baglantilarini derinlestirmeyi
amaclar. Proprioseptif egzersizlere 6rnek olarak, oyuncularin
bedensel duyumlari, hareket dinamikleri, uzamsal ve
mekansal iliskileri konusundaki farkindaliklarini artirmak igin
tasarlanmis beden taramalari, hareket kesifleri ve duyusal
odaklanma calismalari verilebilir. Oyuncular, proprioseptif
becerilerini  gelistirerek performanslarinda daha fazla
kontrol, ceviklik ve ifade glicli kazanabilirler. Proprioseptif
teknikler, oyuncularin sahnede daha giicli bir sahne varlig
sergilemelerini ve seyirci ile daha glicli etkilesim yaratma
becerilerini gelistirmelerine destek olur.

Norosomatik Oyunculuk Yaklasiminda interosepsiyon (ic algi)
uygulamalari, oyuncunun hareket, gerginlik, rahatlama ve
duygusal durumlarini  kapsayan bedensel hislerinin
farkindalgi ve algisi anlamina gelir (ISMETA, t.y.). Bedensel
hislere yonelik farkindalhk uygulamalari ve somatik
farkindalk teknikleri gibi duyarhligi artirmaya yonelik
egzersizleriigerir. Bu egzersizler ile oyuncular, interoseptif (i¢
algisal) becerilerini gelistirerek karakterleri otantik bir sekilde
canlandirabilir, karakterin duygularini inandirici bir sekilde
ifade edebilirler.

Norosomatik Oyunculuk Yaklasiminda eylem, karakterin
niyetlerinin, motivasyonlarinin ve duygularinin fiziksel ve
davranissal tezahirlerini ifade eder. Rol vyaratma
slreclerindeki eylem calismalari; karakterin davranis
repertuarini arastirmayi, icsel deneyimlerinin hareket, jest ve
vokal ifadede nasil disa vurdugunu kesfetmeyi icerir. Bu kesif,
karakterin kisiligi, gecmisi ve motivasyonlari hakkinda
ipuclarini ortaya cikararak alt metin olusturmayi gerektirir.
Oyuncular karakterin eylemlerini farkh baglamlarda ve
kosullarda somutlastirmak icin dogaclama egzersizler ve
sahne calismalari yaparak karakterin motivasyonlari ve
iliskileri ile  uyumlu potansiyel sahne aksiyonlari
gelistirebilirler. Rol yaratma sireclerinde eylem ve eylemsel
sureclerin detaylari Gizerinde bu yaklasimin metodolojisi ile
calisan oyuncular, rolleri ile daha derin bag kurarak, 6zgiin ve
nlansl karakterler insa ederek etkili performans becerileri
gelistirebilirler.

Norosomatik Oyunculuk Yaklasiminda duygu, karakterin i¢
yasaminin ve psikolojik yapisinin temeli olarak kabul edilir.
Rol yaratim siireglerinde yapilan duygu ¢alismalari karakterin
davranis ve etkilesimlerini yonlendiren igsel his ve
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duygulanim durumlarini  ve bunlarin altinda vyatan
motivasyonlari kesfetmeyi icerir. Oyuncular, karakterin
duygusal karmasikligi ve 6zginliigi hakkinda fikir edinmek
icin duygusal tetikleyicilerini, catismalarini, arzularini ve
bunlarla basa ¢cikma mekanizmalarini analiz ederek baslarlar.
Bu yaklasim karakterin duygusal gercekligini
derinlestirebilmek i¢in duyusal kesif ve karakter dogaglamasi
gibi deneyimsel egzersiz tekniklerini kullanir. Dolayisiyla
oyuncular duyguya yonelik her tirli niiansi somalari aracilig
ile somutlastirabilirler. Norosomatik Oyunculuk
Yaklasiminda duygu calismasina yonelik en 6nemli sey,
oyuncunun duyguyu tanimlayarak ya da bir seye benzeterek
degil, fenomenolojik bir yaklasimla deneyimlemesi ve tekrar
yolu ile somalarinda odaklayarak ilerlemesidir.

Norosomatik Oyunculuk Yaklasiminda rol ve karakter
yaratimi; norobilimsel anlayis ve somatik bedenlesme bakis
acistyla, karakterin psikolojik, fizyolojik ve duygusal
yasaminin butinsel kesfini icerir. Oyuncular, karakterleriyle
olan baglantilarini derinlestirmek otantik bir sekilde hayata
gecirmek icin cesitli egzersizler ve tekniklerle calisirlar. Bu
calisma, karakterin fiziksel ve duygusal durumunu anlamak
icin duyu odak egzersizlerini, karakterin motivasyonlarini ve
iliskilerini ortaya c¢ikarmak icin dogaclamalari, karakterin
hareket kaliplarini, jestlerini ve duygularini somutlastirmaya
yonelik durumlarda ise somatik uygulamalari benimser.

Tartisma

Geleneksel oyunculuk yontemleri genellikle entelektiel
analiz, duygusal hatirlama gibi psikolojik i¢sel, wvokal
egzersizler ve karakter calismalari gibi harici tekniklere
odaklanirken  (Kranser, 2000), somatik vyaklasimlar
oyuncunun birincil somut deneyimine 6ncelik verir. Somatik
yaklasimla oyuncular, duygulara erismek icin yalnizca
psikolojik tekniklere glivenmek yerine, karakterleriyle daha
derin bir dizeyde baglanti kurmak igin fiziksel hisleri,
bedenin isaretlerini ve nefesi izlerler. Ek olarak, somatik
yaklasimlar genellikle zihin ve bedenin birbirine bagliligini
vurgular ve oyunculugu, oyuncunun deneyiminin fiziksel,
duygusal ve psikolojik yonlerini bitinlestiren butiinsel bir
uygulama olarak gorir. (Kohler Amory, 2010) Genel olarak,
geleneksel oyunculuk ydntemleri karakterlerin dissal
tasvirine odaklanma egilimindeyken, somatik yaklasimlar bir
rolli somutlastirmanin igsel, icglidiisel deneyimini arastirir.

Buna karsilik, Norosomatik Oyunculuk Yaklasimi noral
sireclerin oyuncunun bedenlesmis deneyimlerini ve ifade
potansiyellerini nasil etkilediginin arastirilmasina o6ncelik
verir. Bu bakis acisi, oyunculuk egitiminde bilissel siregler,
bedensel duyumlar ve disavurumcu hareket arasindaki
boslugu doldurmanin 6nemini vurgulayarak oyunculara
performanslarinda fenomenolojik bir yaklasimla hem
psikolojik derinlik hem de bedenlenmis 6zginlik
gelistirmeleri icin kapsamli bir teknik gelistirmeyi amaglar.

Oyunculukta semiyotik vyaklasim, bir performanstaki
isaretler, semboller ve jestler aracihigiyla anlamin
yorumlanmasini  ve iletilmesini  igcerir.  Oyuncular,

karakterlerinin dislincelerini, duygularini ve niyetlerini
aktarmak icin beden dili, ylz ifadeleri, ses tonlamasi ve
hareket gibi c¢esitli ifade unsurlarindan vyararlanirlar.
Oyuncular bu vyolla, iletisimin altinda yatan kodlari ve
gelenekleri anlayarak, performanslarina anlam katmanlari
ylkleyebilir, izleyicilerin karakterin i¢ diinyasinin alt metnini
ve nlanslarini desifre etmesine, yorumlamasina olanak tanir.
Bu yaklasim sayesinde oyunculuk, her bir jest ve ifadenin
onem tasidigl, performansin genel anlatisina ve duygusal
etkisine katkida bulunan bir sembolik iletisim bicimi haline
gelir. Fakat Semiyoloji, eylem teorisi degil, isaret sistemleri
teorisidir.  Oyuncular veya performans sanatgilari,
performanslarini  sergilerken genellikle semiyotik bir
yaklasim kullandiklarinin farkinda olmayabilirler, ancak
semiyotik bir bakis acisiyla degerlendirildiginde, performans
sirasinda olusturulan karmasik isaret agi araciligiyla anlamlar
insa edilir. Oyuncunun temel gorevi, isaretler liretmek ve bu
isaretler  araciligiyla  seyircinin  dikkatini  ¢cekmek,
performansin akisini anlamasini  saglamak ve (retilen
anlamlarla seyirciyi yonlendirerek etkilemektir. Bu, aktorin
giydigi kostlimlerden vyaratilan ortama kadar genis bir
yelpazede olusan isaretlerin  seyircinin  deneyimini
sekillendirdigi bir stregtir (Zarilli, 2002).

Ancak, Amerikali dramaturg Dorrine Kondo semiyolojinin
performansta  isaret ettig§i  potansiyel anlamlarin
sabitlenemeyecegini c¢lnkl gosterilenle Uretilen anlamin
askin olmadigini, 6znenin istikrarini varsayan sinirli bir yapisi
oldugunu savunur (Zarilli, 2002). Antropolog Victor Turner
ise performans ve semiyoloji arasindaki iliskiyi incelerken
akis deneyimi acisindan bir degerlendirmeye gider ve
semiyolojinin belirlenmis anlaminin performansin dogallik ve
spontanlik yapisi ile ayriligina vurgu yapar (Davis ve Mary,
2021). Turner’a gore performans sireci bir tir ritlel siireci
gibi isler, ritlellerdeki semboller kolektif bir anlama vurgu
yapar fakat akis deneyimi icerisinde derin anlam katmanlari
barindirir. Yani rittellerdeki ve performanstaki tekrar gibi
goriinen durum taninabilirligi saglayan benzerlikten ibarettir
ve bire bir tekrar durumu ontolojik a¢idan mimkin
goriinmemektedir.

Dramaturg Rustom Bharucha ve filozof Alain Badio,
tiyatronun tekrar yoluyla siirdiiriilen anlatida bir kirilma
noktasi oldugunu séyler (Bharucha, 2006). Bharucha'ya gore
tiyatro 6ngoriilemez, benzersiz ve beklenmedik bir deneyim
sunar (Bharucha, 2006). Richard Schechner Performance
Theory adli kitabinda tiyatronun gegiciligi ve deneyselligine
vurgu yapar. Semiyolojinin, tiyatronun potansiyel anlam
deneyimlerini  sekillendirmede, performansin  tekrar
sireclerinde ve oyuncunun rol insasi sireglerinde katkisi
olabilecegini ancak ne oyuncunun ne de seyircinin
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deneyimini sabitleyemeyecegini sdyler. Schechner 'e gore
bireysel ve kolektif kimlikler arasinda tartisilabilir bir
diyalektik iliski, oyun ve performans pratigi alaninda
sekillenir (Zarilli, 2002).

Norosomatik  Oyunculuk  Yaklasimina semiyotik  bir
perspektiften bakildiginda, beden, zihin ve duygularin
bltlnsel entegrasyonu olan somaya yapilan vurgu hem
gosteren hem de gosterilen olarak hizmet eder; bedensel
ifadeler, daha derin anlam katmanlarinin aktarnldig
semboller durumuna gecer. Fakat, Nérosomatik Oyunculuk
Yaklasiminda, = mevcudiyet,  oyuncularin  geleneksel
oyunculuk metodolojilerinin sinirlarini asan ylksek bir
farkindalik durumunda deneyimledikleri fenomenolojik hale
donisiur. Semiyotik gostergeler oyuncularin mevcudiyet
halinde somalari araciligi ile deneyimledikleri sabit olmayan
spontan potansiyel anlamlara dondsir, her yeni
performansin ve her bir izleyicinin kendi fenomenolojik
deneyiminde nuanslar acgisindan farkliik gosterebilir. Bu
baglamda anin mevcudiyeti, performansin hem kanali hem
de 6zl haline gelir, ¢linkli oyuncular izleyicilerle baglanti
kurmak icin somanin deneyimlerinin an icerisinde aciga
cikarilmasindan yararlanirlar.

Sonug ve Oneriler

Norosomatik Oyunculuk Yaklasimi, beden, zihin, algi, his ve
duygu baglantisini biitlinsel bir cerceve ile sistemlestirerek
oyuncularin sanatlarini derinlestirmeleri icin donustirlict bir
alternatiftir. Somatik uygulamalar, somanin deneyimsel
ifadeleri ve vyiksek mevcudiyet farkindahg sayesinde,
oyuncular karakterlerini otantik bir sekilde somutlastirabilir
ve izleyicilerle derin bir dizeyde etkilesim kurabilirler. Bu
yaklasim performanslarin kalitesini artirabilecegi gibi, ayni
zamanda hem oyuncu hem seyirci agisindan 6z farkindaligi da
tesvik ederek zengin bir sanatsal deneyim olanagi yaratabilir.

Elde edilen verilere gore; oyunculuk egitimine yonelik bu
bltlncidl vyaklasim hem sinirbilim hem de somatik
uygulamalardaki  ¢agdas arastirmalarla  uyumludur.
Norosomatik Oyunculuk Yaklasimi oyunculuga daha somut
ve 0Ozgln bir yaklasim gelistirmek icin teori ve pratigi
bltlinlestirmenin alternatif bir Onerisi niteligindedir.
Egitimciler, somatik ve norobilimsel kavramlari mevcut
oyunculuk programlarina entegre ederek 6grencilere daha
disiplinlerarasi ve deneyimsel bir egitim yaklasimi
sunabilirler.

Ayrica oyunculuk egitim silireclerinde, 6zellikle de akademide
yaygin olarak geleneksel semiyotik yaklasimlarin ve metot
oyunculuk yontemlerinin kullanildigi gerceginden hareket
edecek olursak, 6zelliklede ¢ok hizl ve siirekli degisen cagdas
tiyatro sanatinin gereksinimleri distintldigilinde, oyunculuk
sanati her gegen giin giincelligini yitirmektedir. Glincel olan
somatik temelli vyaklasimlar ise kisith ve alternatif
yapilanmalar icerisinde  varligini  slrdlirmekte ve
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ulasilabilirligi dustuk seviyelerdedir. Oysa c¢agdas tiyatro
anlayisinin arz talep gereksinimlerini kismen karsilayan bu
durum karsisinda “Nérosomatik Oyunculuk Yaklasimi” gibi
bakis acilarinin gelistirilerek akademik egitimler icerisinde
daha fazla yer bulmasi oyunculuk sanatinin gincelligini
kaybetmemek adina bilylik oOnem arz eder. Clinki
“Nérosomatik Oyunculuk Yaklasimi” sirdirilebilir  bir
gelisime olanak tanir. Boylelikle akademik oyunculuk egitim
yapilanmalari glincel ve nispeten daha etkili yaklasimlara
adapte edilebilir.

Sonug olarak, bu arastirma, beden ve karakter, zihin ve duygu
arasindaki simbiyotik iliskiye odaklanarak oyunculukta
alternatif yaklasimlarin gelistirilmesine yonelik kesif olanagi
sunar. Sahne performanslarinda mevcudiyet ve somanin
ifade ile anlam potansiyellerinin 6nemini vurgulayan bu
calisma; sadece akademik bir caba degil bilim ve sanat
alanlarinin birlikteligini vurgulayan disiplinlerarasi bir kopri
niteligindedir. Alaninda deneyimli uygulayicillarin  ve
akademisyenlerin daha Once vyaptiklari sanat ve bilim
alanindaki calismalari, somatik angajman siirecinde bu
arastirma icin kilavuz olmustur. Bu c¢alisma, oyunculuk
alaninda somatik yaklasimlarin sirekli gelisen dogasini
yansitan bir sentez ve yeni bir bakis agisi sunar. Bununla
birlikte, bu calisma kesin bir son nokta degil, oyunculukta
somatik pratiklerin potansiyelini kesfetmek icin arastirma ve
gelistirme yolarindan biridir. Dolayisiyla, beden ve zihin
arasindaki etkilesimi derinlemesine incelemek ve sahne
sanatlariile bilimin kesisiminde yeni ufuklar agmak isteyenler
icin bu calisma ilham verici olabilir ve alanin gelisimine
katkida bulunabilir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilar:  Fikir-F.S.0.; Tasarim-F.S.0.; Denetleme-F.S.0 ;
Kaynaklar-F.S.0.; Veri Toplanmasi ve/veya islemesi-F.S.0.; Analiz
ve/veya Yorum-F.S.0.; Literatiir Taramasi-F.S.0.; Yaziyl Yazan-F.S.0.;
Elestirel inceleme-F.S.0.; Diger-F.S.0.

Cikar Catismasi: Yazar, cikar catismasi olmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek: Yazar, bu calisma igin finansal destek almadigini
beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept-F.5.0.; Design-F.S.0.; Supervision-
F.S.0.; Resources-F.S.0.; Data Collection and/or Processing-F.S.0.;
Analysis and/or Interpretation-F.S.0.; Literature Search-F.S.0.; Writing
Manuscript-F.S.0.; Critical Review-F.S.0.; Other-F.S.0.

Conflict of Interest: The author have no conflicts of interest to declare.

Financial Disclosure: The author declared that this study has received
no financial support.



151

Kaynaklar

Andreasen, N. C. (2019). Yaratici beyin: Dehanin nérobilimi (K.
Glney, Cev.). Arkadas Yayin Evi. (Orijinal calisma 2005’de
yayinlandi).

Auslander, P. (2002). From acting to performance essays in
modernism and postmodernism. Routledge.

Bharucha, R. (2006). Interview. J. Christie, R. Gough, & D. Wat
(Eds.), A performance cosmology: Testimony from the future,
evidence of the past iginde (s. 216). Routledge.

Bogart, A., & Landau, T. (2005). The viewpoints book: A practical
guide to viewpoints and composition. Theatre Communications
Group. https://stilluntitledproject.wordpress.com/wp-content
/uploads/2014/11/anne-bogart-and-tina-landau-the-
viewpoints-book.pdf

Bradley, K. K. (2009). Rudolf Laban. Routledge.

Calvin, W. H., & Ojemann, G. A. (2009). Neil’in beyniyle konusmalar:
Diistince ve dilin sinirsel dogasi (G. Koca, Cev.). Metis Yayinlari.
(Orijinal calisma 1995’de yayinlandi).

Ceylan, T. M. (2012). Ortak benlik. Ayrinti Yayinlari.

Cole, T., & Chinoy, H. K. (Eds.). (1970). Actors on Acting: The
theories, techniques, and practices of the world's great actors,
told in their own words. Three Rivers Press.

Damasio, A. R. (1999). The feeling of what happens: Body and
emotions in the making of consciousness. Houghton Mifflin
Harcourt.

Davis, T. C., & Marx, P. W. (Eds.). (2021). The Routledge companion
to theatre and performance historiography. Routledge.

Evans, M., & Kemp, R. (Eds.). (2016). The Routledge companion to
Jacques Lecog. Routledge.

Greenfield, S. (2006). insan beyni: Beynimizin kumanda merkezinde
bir gezi (B. Cekmece, Cev.). Varlik Yayinlari. (Orijinal ¢alisma
1997’de yayinlandi).

Hagen, U. (2008). Respect for acting. John Wiley & Sons.

Hodge, A. (Ed.). (2001). Twentieth-century actor training.
Routledge.
ISMETA. (t.y.). Propriyosepsiyon. The International Somatic

Movement Education and Therapy Association 05.06.2019
tarihinde https://ismeta.org/about-ismeta/scope-of-practice
adresinden edinilmistir.

Kaderli, Z. (2017). Tarihsel ve sosyo-kiiltiirel baglami icinde beden
ve bedenlesme deneyiminin teorik ¢ergevesi. Grafiker Yayinlari.

Kapadocha, C. (2017). The development of somatic acting process
in UK-based actor training. Journal of Dance & Somatic
Practices, 9(2), 213-221. https://doi.org/10.1386/jdsp.9.2.2131

Kemp, R. (2012). Embodied acting: What neuroscience tells us
about performance. Routledge.

Kohler Amory, K. (2010). Acting for the twenty-first century: A
somatic approach to contemporary actor training. Perfformio,
1(2), 5-20. http://wellnesscke.net/downloadables/Actingfor
theTwenty-firstCentury.pdf

Kranser, D. (2000). | hate strasberg. D. Kranser (Ed.), Method acting
reconsidered: Theory, practice, future iginde (s. 3-39). Palgrave
Macmillan. https://doi.org/10.1007/978-1-349-62271-9

Lehmann, H. T. (2006). Postdramatic theatre (K. Jirs-Munby, Cev.).
Routledge.

McCaw, D. (2016). Bakhtin and theatre: Dialogues with
Stanislavsky, Meyerhold and Grotowski. Routledge.

Ramachandran, V. S. (2016). Oykiicii beyin (A. C. Cevik, Cev.). Alfa
Basim. (Orijinal calisma 2012’de yayinlandi).

Rifat, M. (2009). Géstergebilimin ABC’si. Say Yayinlari.

Rose, S. (2008). 21. yiizyilda beyin (L. C. Yilmaz, Cev.) Evrensel
Basim Yayin. (Orijinal ¢calisma 2006’da yayinlandi).

Salata, K. (2013). The unwritten Grotowski: Theory and practice of
the encounter. Routledge.

Seale, C. (1999). Quality in qualitative research. Sage Journals, 5(4),
465-478. https://doi.org/10.1177/107780049900500402

Silverberg, L. (1998). The Sanford Meisner approach: An actor's
workbook (A career development book). Smith & Kraus Pub. Inc.

Sinigaglia, C., & Rizzolatti, G. (2016). Beyindeki aynalar (D. Keles,
Cev.). Alfa Yayinlari. (Orijinal ¢calisma 2008’de yayinlandi).

Tanridag, O. (Ed.). (2015). Sosyal nérobilim: Beyin
arastirmalarindan davranis bilimlerine ve sosyal bilimlere yeni
yaklasimlar. Nobel Tip Kitabevleri.

Wolford Wylam, L. (2001). The Grotowski source book (R.
Schechner, & L. Wolford Wylam, Ed.). Routledge.

Yildirim, C. (2000). Bilim felsefesi. Remzi Kitabevi.

Zarilli, P. B. (2002). Acting (Re)considered: A theoretical and
practical guide. Routledge.

Art Vision, 30(53), 141-151/doi: 10.32547/artvision.1482434



