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Oz

Laktat organik nitelikte bir hidroksi asittir. Anaerobik glikolizis Griiniidir. LDH ve piruvat kullanimi laktat sentezinin tek
yoludur. Bu sebeple, ortamdaki piruvat miktari, laktat olusumu icin en 6nemli etkenidir. Kedi ve képeklerde kan laktat
degetlerinin Sl¢ciimiinden hipovoleminin belirlenmesi, prognoz tayini, bazt hastalik gruplarinda teshisin konulmasi, sokun
tanist ve doku perfiizyonunun degetlendirilmesinde yararlanilir. Bu detlemede laktatin klinik 6neminden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: K&pek, Laktat, Laktik Asid, Prognoz

Clinical Significance Of Lactate In Dogs And Cat

ABSTRACT

Lactate is a hydroxy acid in an organic nature. It is the product of anaerobic glycolysis. LDH and pyruvate using is the only
way for synthesis of lactate. For that reason, the amount of pyruvate in the environment is the most important factor for
the formation of lactate. Measurement of the blood lactate levels in cats and dogs is useful in evaluating of hypovolemia,
determining of prognosis, diagnosis of the certain diseases and presence of the shock state and tissue perfusion evaluation.
Clinical significance of lactate was mentioned in this review.
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GIRIS

Laktat (C3H6O3), laktk asit ile aym anlamda
kullanilabilen organik nitelikte bir hidroksi asittir.
Ayni zamanda sit asiti olarak da bilinmektedir (Fall
ve Szedip 2005). Anaerobik glikolizis trintdir
(Emiroglu 2011). LDH ve piruvat kullanimi laktat
sentezinin tek yoludur. Bu sebeple ortamdaki piruvat
miktart laktat olusumunun en Onemli etkenidir.
Hipoksi gibi durumlarda laktat Gretim hizt
artmaktadir (Hood 2005). Laktat tretip dolasima
salan hucreler; eritrositler, iskelet kasi, beyin, cilt ve
renal medulladir. Kas dokusunun laktat tretiminde
payt olduk¢a disiiktiir. Uretim egzersiz, generalize
motor ndbetler veya sok gibi durumlarda artmaktadir
(Fall ve Szetlip 2005). Uretilen laktatin biiyiik bir
kismi karaciger tarafindan uzaklagtiriirken bir kismi
da kalp ve bobrek tarafindan ortadan kaldirilir
(Dugdale 2010). Laktat, karaciger metabolizmasi icin
birincil 6neme sahip olan karacigere tasinir. Eger
laktat tretimi karacigerin metabolize edebilecigi
kapasiteyi asarsa hiperlaktemi olusur (Nel ve ark
2004). Kopeklerde ortalama laktat degeri 0.3
mmol/1.-2.5 mmol/L arasinda degisir (Hughes
2000). Kedilerde ise bu aralik daha genistir ve 5.33
mmol/L’ye kadar ¢ikmaktadir (Tynan ve ark 2015).

Laktik asidoz glikolizisin ~artmasi, laktik asit
metabolizmasinin  azalmasi veya ikisinin birden
meydana gelmesiyle olusur. pH degeri normalken
serum laktat seviyelerinin belirgin dizeyde artmast
durumuna hiperlaktemi denir. Bu durum laktk asitin
asirt  Uretiminden kaynaklanir ve TCA  siklusu
saglamsa hidrojen iyonlart hizla metabolize edilir.
Asidoz olusmaksizin laktat dizeyi yiikselmektedir
(Kavakli ve ark 1998). Laktik asidoz da ise pH
dustiktir ve laktat seviyesi ise ylksektir. Laktik
asidoz, metabolik asidoza bagli laktat yikselmesini
tanimlar (Anonim 2016). Laktik asidoz tip A ve tip B
olarak iki gruba aymlir (Luft 2001). Tip A laktik
asidoz (doku hipoperflizyonu ile bitlikte); anemi,
hemoraji, konjestif kalp yetmezligi, epilepsi ve
karbonmonoksit zehirlenmesi sonucu olusur. Tip B
laktik asidoz (doku hipoperfiizyonu bulunmayanlar)
ise cesitli hastaliklarla birlikte olanlar. (B1); diabetes
mellitus, karaciger hastaliklari, malign hastaliklar,
sepsis, tiamin yetmezligi ve uremi; ilag, toksin ve
metabolitlere bagli olanlar. (B2); alkol, salisilat,
asetaminofen, parenteral nutrisyonda  fruktoz,
sorbitol veya xylitol kullanimi; herediter hastaliklarla
birlikte olanlar. (B3); tip 1 glikojen depo hastaligy,
diger piruvat oksidasyon veya glukoneogenez enzim
defektleri. diger nedenler (B4); hipoglisemi olarak
stniflanabilir (Kavakl ve ark 1998).

Kedi ve Képek Hekimliginde pratikte kan laktat
degerlerinin Sl¢imiinden hipovoleminin
belitlenmesinde, prognoz tayininde ve bazi hastalik
gruplarinda teshisin konulmasinda yararlanilir.

Hipovoleminin Belirlenmesi

Hipovolemi sempatik tonunun artmasina, sonrasinda
damarlarda vazokonstritksiiyona, hipoperfiizyona ve
hipoksiye sebeb olur (Dugdale 2010). Kan laktat
konsantrasyonu kalp ritmini ve kan basincint iceren
diger hipovolemi indikatorleri ile siki iliski icindedir.
Sistolik kan basinct 90 mmHg’den az olan hastalarda,
kan laktat konsantrasyonu ytksek 6lciliir (Reinke ve
ark 2015). Laktat 6l¢timleri sokun ortaya konmasinda
yaralidir. Doku perfiizyonunun objektif
degerlendirilmesinde  faydahdir.  Sokun  erken
déneminde doku perfizyonunu Slgiilmesi icin laktat
Olgtimleri, sistolik kan basincindan daha duyarh
oldugu distintilmektedir (Dugdale 2010).

Prognoz Bilgileri

Sonucun bir gbstergesi olan laktat seviyesine olan ilgi
artmistir.  Kan laktat konsantrasyonun olumsuz
sistolik kan basinci ve hayatta kalma olasihigt ile iligkili
oldugu  g0sterilmistir.  Hiperlaktemisi  olmayan
hipotansif kopeklerin  hiperlaktemisi olan  diger
hipotansif kdpeklere gbre daha iyi bir prognoza sahip
olduklari ve hastaneden taburcu olma sanslarinin
daha yiksek oldugu gosterilmistir (Ateca ve atk
2015).

Gastrik dilatasyon ve volvulus olan hastalarda
prognostik gosterge olarak laktat kullanimi veteriner
litaratitlerinde 6nemli bir tartisma konusudur.
Gastrik  dilatasyon, venéz kan  dolasiminin
bozulmasina ve kan akiminin azalmasina neden olur.
Buda daha sonra doku hipoksisine sebep olur.
Gastrik dilatasyon ve volvulus ayrica doku nekrozuna
sebep olur. Plazma laktat konsantrasyonu 7.4
mmol/L‘den buyik olan hastalarin gastrik nekroza
ve kotl bir prognoza sahip olduklatiyla ilgili ciddi bir
baglanti bulunmaktadir (Beer ve ark 2013). Benzer
olarak gastrik nekrozisli kopekletin serum laktat
konsatrasyonlart (6.6 mmol/l) gastrik nekrozis
olmayan kopeklere (3.3 mmol/l) gore istatistiksel
olarak oldukea yiiksek oldugu bildirilmistir (de Papp
ve ark 1999).

Ayrica gastrik dilatasyon ve volvulus ile birlikte kalict
hiperlaktemisi olan hastalarda yeterli sivi tedavisi
yaptlmasina ragmen prognozun kéti  oldugu
gozlenmistir. Bu tip vakalarda laktatin 6l¢ilmest,
operasyon Oncesinde ve sonrasinda olusabilecek
riskler icin dikkate alinmalidir (Green ve ark 2011).
Hastanede ilk 6- 12 saat seri plazma laktat diizeyleri
tedavinin planlanmasinda 6nemlidir. Alti saat iginde
laktat konsantrasyonu referans araligindan yiksek
olan koépeklerin prognozunun, referans araliginda
olan  kopeklere gbére daha kéti  oldugu
bildirilmektedir (Stevenson ve ark 2007). Kalict
hiperlaktemi varligi, kurtulmas: disik olan idiopatik
immun aracth hemolitik anemi hastalarin ve septik
sok olusan ¢oklu organ yetmezIigi gelisen hastalarla
iliskilendirilmistir (Bakker ve ark 1996, Holahan ve
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ark 2010). Micheal ve ark. (1998) yapmis olduklar
calismada 109 hasta ve 20 saglikli kopekten alinan
vendz kan Orneklerinde laktat konsantrasyon
degetleri Olgtilmiis ve hasta kopeklerin %95'inin
laktat konsantrasyonu yitksek bulunmustur. Hasta ve
laktat konsantrasyonu yiiksek olan képeklerin %676'st
kurtulmustur. Travma, intoksikasyon,
kardiyopulmoner, gastrointestinal ve ndérolojik
problemleri olan képeklerin laktat konsantrasyonu
klinik olarak normal olan ve diger problemleri olan
kopeklere gére 6nemli Slgiide yiiksek ¢cikmistir.

Tanida Kullanimi

Laktat ayni zamanda bakteriyel fermantasyonun
metabolitidir. Periton stvisindaki laktat
konsantrasyon degeri septik peritonitisin teshisinde
testin yaninda kullandabilir. Abdominal efiizyondaki
laktat konsantrasyonu 2.5 mmol/L’in tzerinde ise
septik peritonitten stphelenilebilir. Kan ve stvi
arasinda ki laktat konsantrasyonu farki 2.0 mmol/L
den dusiik ise bu septik peritonal efiizyonun tanisi
icin %100 spesifiktir (Bonczynsk ve ark 2004). Nel
ve ark. (2004) yapmis olduklar calismada 90 adet
babeziosisli képegin 45’inin hiperlaktemisi oldugunu
ve serum laktat konsantrasyonunun >40 mg/dl olan
babeziosisli kopeklerin  prognozunun ¢ok zayif
oldugunu bildirmislerdir.

Pratikte Laktatin Olgiilmesi

Laktat 6lgen bircok cihaz bulunmaktadir. Bunalar i-
STAT, EPOC, EDGE, Accutrend, Lactate Pro ve
Lactate Scout gibi masa Ustl cihazlardir. Kanin
distik bir voliml yeterlidir (0.3 ml). Almnan kan
venéz veya arteriyel olabilir. Ancak vendz kan
ornekleri doku perflizyonunu géstermede arteriyel
kan Ornegine gére daha iyidir. Kan 6rnekleri hemen
alinmalidir. Turnike siresi uzarsa laktat miktar
artabilir (Anonim 2016).
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