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insanhigin evriminin biri doga yasalarinin ege-
menliginde stiregelen biyolojik evrimi, otekisi bizzat
insanogullarinin kusaktan kusaga aktarageldigi ve ge-
listirdizi, en genis kapsamiyla uygarlik olmak (zere,
baslica iki icerigi vardir. Tip alani, uygarhigin bir 6zi-
dir denilebilir. Hekimligin evrimi uygarhgin evrimini
yansitir. Kuskusuz bu evrensel etkinlikte, pek ¢ok insa-
nin katkisi soz konusudur. Bu insanlarin sayisini ne ka-
dar azaltirsak azaltalim, kimi isimleri soylememezlik
edemeyiz. insanligin sonsuz saygisini kazanmis bu @in-
It kisilerden biri de Hipokrat'tir. O, gtintimtiz tibbinin
ilk sistemli kurucusudur. Sistematik bicimde insan ak-
lin1 kullanmaya yani rasyonalizme, gozleme ve dene-
yime (daha gelistirilmis bicimiyle deneye) dayanan
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SUMMARY
Hippocrates

The rise of modern Medicine which bases on
the systematical use of human intellect (rationalism),
was realized by Hippocrates, who was claimed to
be the “greatest physician of all times” in some ref-
erences. As he had established the tradition of med-
icine, he was honoured as “the father of medicine”.

Although Hippocrates devoted all his life to
resist against the instrusion of religious beliefs and
mythology into medicine and defended that all dis-
eases were caused by the human actions against the
laws of nature, the knowledge about his life has
paradoxically mixed with some mythological narra-
tions. This article aims to emphasize the basic fea-
tures of Hippocratic Medicine in a realistic manner.
Hence | will not enrich his life story by using my
imagination and going beyond the limits of authen-
tic information about his life, but | will base my
arguments on Hippocratic Collection instead.

cagdas tibbin dogmasi, kimi yaymnlarda “bitin za-
manlarin en biiyiik hekimi” diye nitelendirilen Hipok-
rat ile gerceklesmistir (1,2). O, aynt zamanda tip akto-
resini de kurdugu icindir ki, “Tibbin atasi” olarak onur-
landirilmistir.

Yagsami

Hipokrat, M.O. 460 yilinda, tarihte “Kiiciik Asya”
diye de isimlendirilen Anadolu’nun bati kiyisinin ¢ok
yakininda yer alan Cos (istankdy) adasinda dogdu.

Yasaminin bir bolimiint Cos adasinda geciren
Hipokrat'in babasi hekimdi (3). O’nun yasami hakkin-
da somut olarak hemen hemen hicbir sey bilinmemek-
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tedir (4). Hatta O'nun yasami, halk arasinda yayingin-
hk kazanmus soylentilere baglanabilmistir. Ornegin
bugiin Cos kasabasinin ortasindaki biiyiik bir cinar
agacinin, Hipokrat'tan gtinimtize kalan bir andac (ya-
digar) oldugu ve altinda dgrencilerine dersler verdigi
soylenmektedir (1,2). Hayatini, dinsel inanclarin ve
mitolojinin tibba girmesine karsi koymaya adamis,
hastaliklarin timtintn, insanlarin doga yasalarina in-
sanlarin aykirt bicimde davranmasindan ileri geldigini
savunmus Unli bir hekimin yasamina mitolojinin ka-
nstirtlmasi ilging bir paradokstur. Soylenceye gore Hi-
pokrat, Greklerde tip tanrisi olarak kabul edilen Eskii-
lab’in  (Asklepios’un/Aesculapius’un) soyundan gel-
mektedir (4). Kimi yayinlarda, Hipokrat'in, Eskiilab’in
onaltinci oglu olarak anilmasi, O’nun seckin bir hekim
olmasi nedeniyle, Eskiilab’in manevi cocuklarindan
biri olarak sayilmasindan kaynaklanmaktadir (5).*

Hipokrat'in ilk 6gretmeni babasidir. Hipokrat'in
iki oglu vardi; onlara hekimligi Hipokrat 6gretmistir.
Ogullarinin adlari Thessalus ve Dracon idi. Bir kizi
vardi ve damadi inlt bir hekim olan Polybe idi. Kizlar
o cagda hekim olamiyorlardi. Bircok erkek torunlari
O'nun adini (Hipokrat lll, Hipokrat IV ve nihayet Hi-
pokrat VII) aldilar ve hepsi de O’nun okulunda hekim
oldular.

Hipokrat yasaminin énemli bir bolimiini gezgin-
ci olarak gegirmis - Eski Yunanistan’i dolasarak, pek
cok hastalari tedavi etmis ve ¢ok sayida dgrencilere tip
dersleri vermistir. Kimi yayinlarda, yasamin erken do-
neminde Misir'a gittigi ve Misirli bilgin Imhotep (M.O.
2980 - 2950)'e atfedilen tip eserlerini inceledigi belir-
tilmektedir (4). Hipokrat, uzun yillar Atina’da yasamus,
Tesalya’ya, Makedonya’ya, Anadolu’ya geziler yapmis
Makedonya hikiimdari Percidas’t tedavi etmistir (5).
Unlii iran’a degin yayilmis olup, cagdasi olan Pers hii-
kiimdari Serhas, O'nu zengin armaganlar vaat etmek
suretiyle iran’a davet ettigi halde, Hipokrat daveti, iil-
kesinin dismani oldugu igin kabul etmemistir (5).

Hipokrat Trakya’da bulundugu sirada, cevresin-
dekilerin deli oldugunu sandigi, tnli Grek filozofu
Democritus’u (M.O. yaklasik 470-yaklasik 380) Abde-
ra’da tanimig ve onun bir deli degil aksine biyiik bir
dustintr oldugunu soylemistir (5). Kimi soylentilere
gore O, Democritus’un 6grencisi olmustur (4). Hipok-
rat bircok yerleri gezdikten sonra, Cos adasinda, eski
diinyanin usa en ¢ok dayanan (rational) kurumu olan
Tip okulunu kurmustur ki bu olay, O'nu glintimiiz tib-
binin babasi olarak saymamizin gercek nedenidir (4).
“Hekimligin atas1” ya da “Tibbin babasi” deyimi, “ilk”
hekim igin kullanilan bir nitelendirme ¢agrisimini yap-
makla birlikte, O’nun “ilk” hekim olmadig bir gercek-
tir.

Hipokrat, Tesalya’da Larissa kentinde olgmistr
(4). Olum tarihi bilinmemektedir. Cesitli yayinlarda
olum tarihi yaklasik ve degisik olarak belirtilmistir. G.
Baissette, M.O. 356 yilina dogru diye belirtirken (6),
Charles Singer M.O. 377 ve 359 yillari arasi diye kay-
detmekte, Asimov, yaklagik M.O. 370 diye yazmakta-
dir (4). Unli tip tarihgisi Ch. Singer, O’nun yasamanin
en aktif déneminin M.O. yaklasik 420 yilindan basla-
digint ve olum tarihi olarak 359 yili kabul edilirse
O’nun 101 yil yasamak suretiyle, biiytik bir hekim igin
uygun disen uzun bir émri oldugunu belirtmektedir
(1).

1933 yilinda Cos adasinda bulunan bir heykelin
O’nun heykeli oldugu ileri strtlmustir (4). O'na ilis-
kin somut bulgularin otantik oldugu tartismalidir. Ch.
Singer, Hipokrat'in mitolojik bir kisi olmadigini, ¢tin-
kii kendisinden daha geng olan ¢agdasi tnli filozof
Platon (Eflatun) (M.O. yaklasik 427 -yaklasik 347) tara-
findan saygiyla anildigint belirtmektedir (1). Gercekten
Platon, Protagoras isimli eserinde, Hipokrat'i, “Askle-
piados soyundan, Koslu hekim Hippokrates” diyerek
anmakta ve hekimlikteki tsttin yetenegini dolayli ola-
rak anlatmaktadir. Platon, Protagoras isimli yapitindan
ayri olarak Phaedrus isimli diyalogunda da O’nu say-
giyla annmugtir (7). Platon’un, O’nun geng bir cagdasi
oldugu dikkate alinirsa, Hipokrat'in adini neden daha
sikhikla anmadigina, 6zellikle fizyoloji konularini ilgi-
lendiren Timaeus adli yapitinda adini anmayisina sasi-
labilirse de asil ilging olan sudur ki Platon’un diyalog-
larinda, bugtin “Hipokratik koleksiyon” adi altinda
toplanan eserlerin etkisi belirgin olan birtakim bolim-
ler vardir (7).

Aristo (M.O. 384 - 322) da Hipokrat'i, yapitlarin-
dan sadece “Politika” da bir kez anmis olmakla birlik-
te, “Hipokratik kolleksiyon” ile Aristo’nun yapitlari
arasinda, ozellikle Aristo’nun “Historia Animalium”
isimli kitabi arasinda icerik bakimindan benzerlikler
bulunmaktadir (7).

(*) Yunan mitolojisinde Giines tanrisi Apollon, saglik ve tip
tanrisi olarak da kabul edilirdi. Sonralari oglu Asclepios
(Aesculapius) tip ilahi sayilmistir. Bunun iki oglu cerrah
olarak taninmusglardir. Ailedeki kadinlar da hasta bakimin-
da ve saghgin korunmasinda gorevli tanricalardi. Asclepi-
ous’un esi Epipona ruhsal tedavide, kizlari Hygeia, Pana-
ced ve Meditrina koruyucu hekimlik, agriyr dindirme ve
hastay: iyilestirmede gorevli saghk tanricalariydilar.
Grekler Asclepious’u, tizerinde bir yilanin dolandigr bir
deynegi tutan yasli fakat ding bir insan biciminde sembo-
lize etmislerdir. Asa, gidilen yéreyi, yilan gencligi ve son-
suzlugu simgeliyordu. Antik ¢cagda Yunanistan’da ve Ba-
ti Anadolu’da, Asclepiosla adanmis bircok tapinaklar ya-
ptlmis olup, bunlar yiizyillarca sifa kurumlari olarak kul-
lanilagelmistir. Bunlara asclepion denilir.
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Hipokrat'in yasamina iliskin otantik bilgiler ¢ok
sinirl ise de, O’nun tip hakkindaki temel dustinceleri
ve ogutleri gtinimtize degin hekimler arasinda evren-
sel bir saygi uyandirmistir. Burada sunu soyleyebiliriz
ki, yasamina iliskin otantik bilgilerin sinirlarini asarak
yasam oOyklstni hayal glictimizle zenginlestirmek
yerine, Hipokratik Kolleksiyon’a dayanarak, hekimli-
ginin temel niteliklerini belirtmek gercekci ve uygun
bir yaklagim olacaktir.

Hipokratik Hekimlik

Hipokrat'in buyutk bir hekim olarak etkinlik gos-
terdigi donem, tinlti Grek hiikiimdari Pericles’in (M.O.
499-429) iktidar donemine rastlar.

M.O. 5. yiizyil Yunanistan'i, biiyiik asker ve dev-
let adamu Pericles’in yonetiminde, Peloponez savasi
gibi 6nemli bir olayr yasamis olmakla birlikte, tarihin
pek az gorebildigi, devlet ve toplum yasaminin hemen
her alaninda gorkemli bir uygarhg yasamustir (6,2).

Uygarlik tarihinin hicbir doneminde, bir yiizyil-
dan daha az bir stirede felsefe, bilim, sanat, edebiyat,
tip ve teknik alanlarda evrensel basarilar gosterebilen
birtakim insanlar, Pericles’in donemindeki kadar cok
sayida ve degisik alanlarda yetismemistir. Kendi ugra-
st alanlarinin birer “babasi” ya da “atasi” olarak tinle-
nen bu insanlarin ayni uygarhk icinde ¢agdas olmala-
rn ya da yakin yillar icinde yasamis olmalari essiz bir
tarihsel rastlantidir. Felsefede Socrates (M.O. yaklasik
470-399), siirde Sophocles (M.O. 497 veya 495-405),
dramda Euripides (M.O. 480-406), yontuda Pheidias
(M.O. 431-?) ve Praxiteles (M.O. yaklasik 390 - ?), mi-
marlikta yine Pheidias, tarihte Heredot (M.O. yaklasik
480-425) cografyada Strabon, tipta Hipokrat (M.O.
460 - yaklasik 356) ve bu doneme yakin yillarda felse-
fede Platon (M.O. yaklasik 427-347) ve mantikta Aris-
to (M.O. 384-322) evrensel birer onci idiler (2).

Hipokrat, tibbi mitolojik ve dinsel kavramlardan
tam anlamiyla arindirarak, gozleme, deneyime ve
akilciliga dayandirarak aciklamasini, “Corpus Hip-
pocraticum” (Hipokrat kolleksiyonu, Hipokrat kiilliya-
t) diye bilinen bir dizi Unli yapitta gerceklestirmistir.
Bunlarin toplam sayisi, kimi yayinda elliyi (4), kimi
yayinda ylizt biraz askin olarak (2) belirtilmistir. Bun-
larin timintn tek bir kisinin yani Hipokrat'in kale-
minden ciktigi hususu, sayilari gibi tartismali olmakla
birlikte, timiinde O’nun tipsal bakis acisi, ahlaki de-
ger yargilar bakimindan benzerlikler bulunmaktadir.
Corpus Hippocraticum’a dahil edilen yapitlar, tip ak-
toresine (medical ethics) verilen 6nem, hastaligin gidi-
si ve prognozu Ulzerinde israrla durma, gozlemde
agiklik ve dogru saptama, tim vakalar gunlik degi-
simleriyle ayni sistematik icinde kaydetme, hicbir be-

lirtiye ve hastaliga dinsel higbir deger atfetmeyis, tip
olaylarini tamamen dogal nedenlerle a¢iklama ve do-
ganin sifa gliclinii vurgulama gibi belirgin ortak 6zel-
likleri icermektedir. Aforizmalar’t basta olmak Uzere,
O’nun kimi yapitlari, on dokuzuncu yiizyilin baslari-
na dek, tip 6gretiminde temel ders kitaplari arasinda
saytlmistir (2).

Unlii Fransiz sozliikbilimcisi Emilye Littré (1801 -
1881), Hipokrat killiyatini, yillarca stren titiz bir ¢a-
lisma sonunda, Grekce metinlere de yer vermek sure-
tiyle, “Oeuvres Compleétes d’Hippocrate” adi altinda
on ciltte toplamis ve timi 1839-1861 yillarinda Pa-
ris’te basilmustir (8). Littré’nin bu anitsal eseri, Hipok-
rat'tan onceki hekimlik, Hipokrat'in hayati, Hipok-
rat'in adini tasiyan kitaplar ve bunlarin eskicagda yo-
rumculari, Hipokrat'in tip kurami gibi degisik konula-
ri cok kapsamli bicimde icermektedir. Littré, Hippok-
rat’a atfedilen tiim yazilan, asagida belirtilen on bir si-
nifa bolmektedir (8, cilt 1, s. 293).

Birinci sinif: Gergekten Hipokrat'in yazdiklar:.

ikinci sinif: Hipokrat'in damadi olan hekim Poly-
be’nin yazdiklar.

Uctincii sinif: Hipokrat'tan énce yazilanlar

Dérdiinci sinif: Hipokrat'a atfedilmek igin, yetki-
li bir otoritenin yazisi bulunmamakla birlikte, Hipok-
rat okulunun damgasini tagiyanlar.

Besinci sinif: Secilmis yazilarin ancak bir derle-
mesi olan yazilar.

Altinci sinif: Timi ayni yazara ait olup, Hipokra-
tik kiilliyatta ozel bir diziyi olusturan kitaplar. Bu ya-
zar bilinmiyor.

Yedinci sinif: Aristo’'nun tanikhgina uygun dise-
bilen bir elkitabi.

Sekizinci sinif: Hipokrat'tan sonra, Aristo’nun ve
Grek fizikcisi Praxagore (M.O. yaklasik 350 - ?)'un ga-
ginda hazirlanmuis elkitaplari.

Dokuzuncu sinif: Eskicagda hicbir elestiride adi
gecmemis elkitaplari, bolimler, ¢calinti pargalar dizisi.

Onuncu sinif: Antik cagda, Hipokrat killiyatinin
bir béliimiini olusturan ve yitirmis oldugumuz el yaz-
masi kisa notlar.

On birinci sinif: Uydurma belgeler.

Yukaridaki siniflandirmanin icerdigi yapitlarin
isimleri asagida yazilmustir.

Birinci sinftaki kitaplar:

Eski tibba dair; Pronostik; Aforizmalar; Salginlar
(Birinci ve Uciinci kitaplar); Akut hastaliklarda peh-
riz; Havalar, Sular ve Yerler hakkinda; Eklemler hak-
kinda; Kiriklar hakkinda; Rediiksiyon aletleri hakkin-
da; Bas yaralari hakkinda; Yemin; Yasa (Cilt I. s. 292,
293,434-436).
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ikinci simiftaki kitaplar:

insanin tabiati hakkinda; Saghkta kisilerin pehrizi
hakkinda.

Uctincii siniftaki kitaplar:

Cos’un 6n kavramlari; Proretik birinci kitap.

Dordiinci siniftaki kitaplar: Bunlar Cos okulunun,
Hipokrat'in cagdaslarinin ya da 6grencilerinin asagi-
daki yazilaridir.

Ulserler hakkinda; Fistiiller ve Hemoroidler hak-
kinda; Pnéma hakkinda; insan viicudunun bélgeleri
hakkinda; Sanat’a dair; Pehriz ve Riyalar hakkinda;
Hastaliklara dair; ic hastaliklarina dair (Birinci, ikinci
ve Uclinci kitaplar); Yedinci ayda Dogum hakkinda;
Sekizinci ayda Dogum hakkinda.

Besinci siniftaki yazilar:

Salginlar (ikinci, dérdiincii, besinci, altinci ve ye-
dinci kitaplar); Hekimin eczanesi hakkinda; Suyuklar
(Humeurs) hakkinda; Sivilarin kullanimi hakkinda.

Altinci siniftaki kitaplar:

Soy hakkinda; Cocugun tabiati hakkinda; Hasta-
liklara dair (Dérdiinct kitap); Kadin hastaliklar hak-
kinda; Genc kizlarin hastaliklart hakkinda; Kisir Kadin-
lara dair.

Yedinci sinifta tek bir kitap vardir: Gereksizlik
hakkinda.

Sekizinci simiftaki kitaplar:

Kalp hakkinda; Besin hakkinda; Tenlere dair;
Mevsimlere dair; Proretik (ikinci kitap); Bezeler hak-
kinda; Kemiklerin tabiati adini tasiyan, calinti eserdeki
bir parca.

Dokuzuncu siniftaki kitaplar:

Hekim hakkinda; Saygin Davranis hakkinda;
Ogiitler; Anatomiye dair; Disler hakkinda; kadin tabi-
atina dair; Fetustin kesip cikarilmasi hakkinda;
Aforizmalarin sekizinci boliimii; Kemiklerin tabiati
hakkinda; krizlere dair; kritik giinler hakkinda; ishal
ilaglari hakkinda.

Onuncu sinitaki kitaplar

Tehlikeli yaralar hakkinda; Delici silahlar ve yara-
lar; Hastaliklarin birinci kigtik kitabi.

On birinci siniftaki kitaplar: Mektuplar ve Soylev-
ler.

Hipokrat Tibbinin Kékenleri

Hipokrat tibbinin kokenleri, Grek hekimliginin
tarihi icinde goz ontine alinmalidir. Taninmis tip tarih-
cisi Charles Singer, Grek tibbini, eskicagda, talyan ya-
rimadasinin gliney dogusundaki Akdeniz bélgesinin
kuzey yarisinda egemen olan tip sistemi olarak tanim-
lamaktadir (1). Bu Akdeniz balgesinin kiyi tlkelerinin
biiytik kesiminde M.O. yaklasik 1000 yilina degin, cok

dikkate deger bir halk oturmus olup bunlar Minos'lar-
di (1). M.O. 1000 yillarina dogru, bu Akdeniz bolgesi,
kuzeyden gelen Grekler tarafindan istila edilmis olup,
Singer, bu konuda sunlari yaziyor: “Bu Grekler saf bir
irk olmayip, degisik yollardan gelmis, bircok istilactla-
rin karisimiydi. Boyle istilalarda her zaman gortldigu
tizere, yenilenler imha edilmemis, istilacilarla karis-
mislardir. Rasyonel tibbin tarihi g6z 6nitine alindiginda
Greklerin baglica istila akimi ilgimizi ¢eker. Biri Dori-
an’larinki olup, Girit adasina, Cos adasina ve bunun
karsisinda yer alan Cnidus (Datga) yarimadasina yo-
nelmistir. Otekisi Kiiclik Asya’nin geriye kalan bati
bolgesinin biyiik kismini somiirgelestiren Iyon’larinki-
dir. Eski cagda Greklerin ortaya koyduklari temel inte-
lekttiel verimde bu iki halk etkin olmustur. Bati Ktigtik
Asya’da ilkin bicimlendirdikleri Tip sistemi, oradan
Grek diinyasinin timtine yayilmistir. Grek tibbinin ge-
sitli kokenleri vardir. Gintimiizde tek basina tibbin
simgesi olarak kullanilan yilan motifi, Grek tibbina bi-
yuk olasilikla Minos uygarligi ile girmistir. Boston Gii-
zel Sanatlar Miizesinde sergilenen, altin ve fildisinden
yapilmis bir Minos heykelinde, bir kadinin ellerine do-
lanmis yilan gortlmektedir. Greklerde, yilan kultd,
Aesculapius ile birlikte hekimligin simgesi olmustur.

Grek hekimliginin birtakim hijien kavramlari ve
tip tapinag kiilta, buyik olasilikla Minos uygarhgin-
dan gelmistir. Minos’larin mikemmel bir kanalizasyon
sistemi vardi.

Kigtk Asya’nin kiyilari, Dicle ve Firat nehirleri-
nin arasinda yer alan Mezopotamya denilen bolgeye,
dogal olarak cok yakin konumda bulundugu icin,
Grek tibbi, Mezopotamya uygarligindan etkilenmistir.

Grekler, bilimsel yontemlerinin kimisini ve batil
inanclarinin ¢cogunu bu kaynaktan aldilar. Sonralari
Grek tibbinda yayginlik kazanan, seytanla ilgili ku-
ramlar, kuskusuz Asur ve Babil’den gelmistir. Ornegin
incil tibbinda seytanlarin disar atilmasi Mezopotamya
kokenlidir (*). Fakat diger taraftan, Mezopotamya
halklari, ¢aglar boyunca birikmis buytk bir gozlem
hazinesine, ¢ogu kez astrolojik amaglara uygulanmis
epeyce astronomi bilgisine sahiptiler. Kurban edilen
hayvanlarin barsaklarini inceleyerek bazi anatomi bil-
gileri edinmislerdi (1).

Taninmisg bilim tarih¢imiz Aydin Sayili (D. 1913),
“Yunan ilminin Thales, Anaksimander ve Pitagorcular
zamaninda Misir ve Mezopotamya’dan etki aldigini ve
bu etkilenmenin Demokritos ve Kos’'lu Hippokrates
zamaninda devam ettigini” yazdiktan sonra, “Yunanli-

*  Mezopotamya seytan kiiltiine gore, kimi hastaliklar, seytanin
insan bedenine girmesiyle olur. Tedavisi igin, seytanin vii-
cuddan disart atilmasi gerektigine inanildigindan, birtakim
ayinler yapilir ve hastaya kirbaglama gibi iskenceler uygula-
nirdr.
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lar Misir ve 6zellikle Mezopotamya’dan matematik,
astronomi ve tip alanlarinda bin yila yakin, uzun bir
stire boyunca énemli etkiler almakta devam etmisler-
dir.” diyor (9). Hipokrat koleksiyonundaki “Kos Temel
Bilgileri” yapiti ile Mezopotamya tibbinda etkinlik
gostermis olan Akadlarin tibbi tabletlerinin olusturdu-
gu Akad Tibbi Diyagnoz ve Prognoz Eseri” arasinda,
prognozlarin bastan baglayip ayakta sona eren bir si-
niflamaya tabi tutulmasi bakimindan ilging bir benzer-
lik bulunmaktadir (9). Mezopotamya tibbi tabletleri-
nin biiyiik sayist M.O. 7-9 yiizyillarina ait olduguna
gore, bazi bilgilerin Greklere Mezopotamya’dan gec-
tigini ileri stirmek yerindedir (9).

Ch. Singer, Grek tibbindaki orgttlenmenin, Me-
zopotamya uygarligindan kaynaklandigini yazmakta-
dir (1).

Sayili, hekimligi kendilerine meslek ve ugrasi
olarak secenlerin disindakilere, tibba iliskin bilgilerin
verilmemesi seklindeki bir gelenegin Mezopotamyali-
larda yaygin oldugunu belirtiyor. Bu olgu, Grek tib-
bindaki kimi etik 6gelerin, Mezopotamya uygarhgin-
dan kaynaklandigini aciklar.

Grek tibbinin genis olctde etkilendigi biiyiik uy-
garhiklardan biri de Misir uygarligidir. Bircok bilim ta-
rihgisi bu etkilenme Ulzerinde 6zellikle durmaktadir
(1,9).

Singer, Grek hekimliginin, Misir uygarhgindan
pek cok sey aldigini ve bunlar arasinda birgok ilacla-
rin yapiminin (materia medica), cerrahi aletlerin uygu-
lamalarinin, tipta Gnlt hekimleri tanrilagtirmanin, tip
ahlakinin (medical ethics) ve bilimsel gelismede
onemli bir 6lclt olan matematiksel bilginin bulundu-
gunu belirtmektedir (1).

Misirli biiytik hekim, bilgin ve ilk Misir piramidi-
nin mimart imhotep’in (M. 2980 - 2950) (4) tanrilasti-
rilmast ile, tnlti Grek hekimi Aesculapius’un tanrilas-
tirlmasi ilging kosutluk gosterir.

Singer, Grek hekimliginin, Misir uygarhgindan et-
kilenmesini M.O. yedinci yiizyila degin kokenlendir-
mekte ve kimi buiytsel ogelerin de yine Misir'dan
Grek tibbina gectigini ifade etmektedir (1).

Sayili, “Misir tibbinda sihir ve din rol oynamistir.
Bunun disinda, tecriibeye dayanan empirik-rasyonel
vasifta oldukca gelismis bir tip mevcuttu. Ozellikle
Smith Papirtisti bu tipta daha sistemli bir rasyonel un-
surun da mevcut oldugunu kesinlikle gostermektedir.
Cerrahi sahanin, zamanin imkanlari iginde, gayet dii-
zenli bir bilgi seklinde gelismis oldugu goriiliiyor” di-
yor (10: S15) ve Grek uygarliginin, Misirlilardan bii-
ylk olclde etkilendigini vurguluyor.

“Yunan tibbinin erken c¢aglarindan itibaren fakat
ozellikle helenistik cagda ve Romalilar caginda Yu-
nanlilarin ve, daha sonraki ¢aglarda da, diger kavim-

lerin tipta Misirhilardan etkilendikleri goriilmektedir.
Hippokrates koleksiyonunda ve, daha biiytik olctide
olmak tizere, Theofrastos, Dioskorides, Plinus ve Ga-
lenos gibi doktorlarda Misir tibbindan 6égrenilmis ilag
ve recetelerle karstlasiliyor. Misir tibbi eskicag klasik
kitaplarinda etkisini gosterince, bu yoldan ceviriler
aracihigiyla, bu etkiler daha sonraki caglara da geg-
mistir.

Misir tibbinda zehirlilik 6zellikleri ya da siddetli
etkileri acik ve belirgin olan maddelerin kullaniimadi-
g1, mimkiin oldugunca basit ve hastalari hirpalamaya-
cak tedavi yollarina bas vuruldugu gortilmektedir.
Chauncey D. Leake’e gore, bunlar ve, ayrica, Misir
tibbinda kargilagilan 6l dokularin kiigtik cerraht giri-
simler yoluyla alinmasi yontemi, lapa ve merhemlerin
kullanilmasi, kesik yaralara taze et uygulama yarali ki-
simlarin teshit edilerek hareketsizlestirilmesi, ve sargi
yontemleri gibi tedavi yollar Hippokrates tibbi yakla-
simiyla benzerlik gosteren 6gelerdir.

Misir tibbinin genis etkileri sadece ilaglarin sifah
ozelliklerinden ve isabetle secilmis olmalarindan ya
da Misirlilarin kullandiklari tedavi yontemlerinin mak-
sada elverisliliginden ileri gelmekle de kalmiyor. Misir
tibbinin ve doktorlarinin diger kavimler arasinda iyi
bir séhrete sahip olmalarinin ve belki birtakim raslan-
tilarin da bunda rol oynadigi goriiltyor. Gercekten,
komsu kavimlerin kral ve prenslerinin Misirli doktor-
lara deger vermis olduklarini ve Heredot gibi bazilarin
Misir doktorlarini évdiklerini gérmis bulunuyoruz”
(10: 152)*

(*) Eski Misir tibbina iligkin bugtinku bilgilerimiz, sistemli bir
Misir tip kitabina ve monograflarina degil, tibbi papirtslere
dayanmakta olup bunlarin en tnliileri, yaklasik M.O. 1600
yillarinda yazilan Edwin Smith Papiriisii ile yaklasik M.O.
1500 yillarindan kalma Ebers Papirtisii’diir (10; 116, 117).
Bu papirtislerin iceriginde, daha 6nceki caglara ait, “Yaralar
Uzerine, Kalbin Damarlan (Kanallari) tizerine, Kadin Hasta-
liklari Uzerine” gibi kayip monograflardan alintilar bulun-
maktadir. Ebers Papiriisii, tomar halinde olup, tip papiriisle-
rinin en uzunudur ve icerdigi materyal bakimindan en zen-
ginidir. 875 recetenin bulundugu bu papirts, sihir 6gesine
az yer vermekte ve eski kaynaklara dayanan bir derleme ni-
teligi tasimaktadir.

Edwin Smith Papirtst, Ebers’inkinden kiiciik ve daha eski
olup, yukarida adi gecen “Yaralar tizerine” adli kaynaga da-
yanmaktadir. icerdigi materyal bakimindan, Ebers’inki kadar
zengin olmamakla birlikte sihire yer vermeyen E. Smith Pa-
pirtisti, en bilimsel olanidir. Genellikle tip tarihgileri, E.
Smith Papiriisiinde sihire yer verilmemesini, bu papiriistin
konusunun sadece varalar, kirtk ve cikiklardan ibaret olma-
sinin yani elle tutulur ve gozle goriliir cok somut bir olgular
dizisi olusunun dogal bir sonucu olarak kabul etmektedirler.
(10:117, 133)

Misir tibbina iligkin bilgileri iceren, Heast, Londra, Berlin Pa-
pirtisleri gibi 6teki papirtislerin de bulundugunu burada kay-
detmekle yetiniyoruz (10: 134).
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Misir’a giden Heredot, Misir’da pek cok doktorun
bulundugunu ve her hekimin sadece bir hastaliga bak-
tgini soyltyorsa da, A. Sayili, bu ifadenin abartmali
oldugunu belirterek, Misir doktorlari arasinda uzman-
lik dallari bulundugunu, hi¢ degilse goz hekimlerinin,
cerrahlarin ve discilerin varligini yazarak su bilgiyi ve-
riyor:

“Goz doktoru, dis doktoru, kadin hastaliklar dok-
toru ve ‘anus’un muhafizi’ veya ‘cobani’ gibi tinvanlar
tastyan doktorlarla karsilasiimaktadir. Fakat saray dok-
torlart misallerinde bile ayni doktorun bu tinvanlardan
birkagina birden sahip olabildigi gortlmektedir. Lefeb-
re, Misir doktorlarinin uzmanlik dallari meselesini su
sekilde yorumluyor: Uzman doktorlar umumi olarak
bitiin hastaliklar tedavi etmekle beraber, bir hastalik
grubunda miitehassis olabiliyorlardi.” (10: 123)

Gerek Firavunlarin saraylarinda ve gerekse saray-
larin disinda hekimlerin belli bir hiyerarsiye, devlet
memurlari gibi orgiitlenmeye, kademelenmeye bagim-
It olduklari, anlasilmis olup, kimi tip tarihgilerine gore,
Misir'da hekim yetistirmekte gorevli ve tapinaklara
bagh, “Hayat evi” adini tasiyan kurumlar da bulun-
maktaydi (10: 124).

E. Smith Papirtistinde, Misirhilarin “Kalbin Damar-
lar” adh kitabindan alinan, “Doktorun sirlari: Kalbin
hareketleri ve kalp hakkinda bilgi” ctimlesi baslangic-
ta yer almis olup, bunu, kimi bilim tarihcisi, Misirda
tibbin belli cevreler disinda gizli tutulmasi geleneginin
varligi lehine dustnebilmektedir (10: 117). Greklerin
Misira yolculuk yaptiklari dikkate alindiginda, Grek
tibbindaki kimi aktoresel 6gelerin Misirlilardan kay-
naklandigini soyleyebiliriz.

A. Sayili, Smith Papirtistindeki vaka ve klinik goz-
lem serilerine benzer misallere, bundan yaklasik bin
yil sonrasina ait Hippokrates koleksiyonunda rastlan-
masint, tip tarihi agisindan ¢ok btytk bir 6nemle be-
lirtiyor (10:119). Ozet olarak sunu soyleyebiliriz ki,
Hipokrat tibbi, eski Misir hekimliginin empirik-rasyo-
nel niteliginden genis olctide etkilenmistir. Soylece,
temelde Minos, Mezopotamya ve Misir uygarliklarin-
dan genis olciide etkilenen lyonya felsefesi, Cos ve
Cnidus tip okullart M.O. altinci yiizyilda kurulmus bu-
lunuyordu (1).

Singer, iran ve Hint tibbinin bazi &gelerini de
icerdigini ifade ettigi Hipokratik tibbin kaynaklarini se-
matik bicimde 6zetlemistir.

Hipokrat Ogretisi (Hipokratizm)

Tip, Hipokrat'in seckin kisiliginde, ideal bir heki-
min imgesiyle birlikte, empirik-rasyonel bir ogretiyi
kazanmigtir. Mitolojik bir kisi olmadigi kesinlikle bili-
nen fakat otantik bir portresi bulunamayan (Singer) ve

“Tibbin atasi” diye onurlandirilan bu seckin hekim,
ideal bir hekimi simgelestirmistir. O her zaman insan
sevgisiyle dolu, hastasina zararli olmamayi temel ilke-
lerinden biri saymus, eli uz, bilgiyi 6grenmeye ve 6g-
retmeye istekli, vakur, temkinli, akla ve deneyime da-
yanan derin dustnceli, dikkatle gozlem yapan, yasca
ve karakterce yetkin, saghkl ve karsisindaki insana
saygi telkin eden essiz bir tip Gstadini canlandirmakta-
dir.

Hipokratik tip yontemi, tibbi dinin, mitolojinin ve
buytntn etkilerinden arindirmis ve akla, gozleme, de-
neyime dayandirmistir. O'nun bu yéntemi élimiinden
sonra Grekler tarafindan yuzlerce yil izlenmisse de,
daha sonra toplumsal kargasaliklar nedeniyle, gelisimi
engellenmis, Roma imparatorlugunun pargalanmasini
izleyen bin yil boyunca Avrupa hekimligi pratigi, Hi-
pokrat 6gretisinin yanlis yorumlanmasi nedeniyle ani-
mizm ve buyuculik dizeyine inmistir (1). Sonradan
Ronesans’da modern bilimin ve tibbin temellerinin ku-
rulmasinda, ilk yapi taslarindan bir boltimint Hipok-
rat koleksiyonu olusturmus ve tip okullarinda kdilliya-
tin gercek iceriginin ogretilmesi etkili olmustur (1).

Hipokrat koleksiyonunda, hastayr dikkatle goz-
lemleme ve bulgulari olabildigince gercekci bicimde
tam olarak kaydetme, hasta yatagi basinda tip egitimi,
hava, su ve toprak gibi dogal etmenlerin hastaliklarin
olusmasi, gelismesi ya da iyilesmesi stireclerindeki et-
kileri ve tip aktoresinin yuce ilkeleri acik ve akici bir
anlatimla belirtilmistir.

Fransiz tip tarihgisi Gaston Baissette, Hipokratizm
denilen tip 6gretisinin, M.O. besinci yiizyila ait Hipok-
rat Yapitlar adi altinda toplanan koleksiyonda yetkin
bicimde yer aldigini ve bunlarin tip tarihinde ilk tutar-
Ii doktrini olusturdugunu belirtiyor (6). Gergcekten, O,
sagliga ve hastaliklara iliskin daginik olgu bilgilerini ve
sayisiz verileri, tamamen dogal nedenlere dayanarak
topluca bir diizene koyabilmeyi ve tedavi bicimlerini
rasyonellestirmeyi olanaklilastiran hastalik kurami
icinde dustincelerini aciklamistir. G. Baissette, Hipok-
ratik Koleksiyondaki yazilarin timintin, Hipokratin
elinden ¢ikmadigini ve ¢agdaslariyla bilimsel tartisma-
larinin yankisinin da bunda bulundugunu belirttikten
sonra soyle diyor (6).

“Hipokrat demek, eski yontemleri, dinsel ayinleri
ve buytyu reddeten, bir yontemi, yeni inceleme arag-
larini, zengin bir tedavi birikimini getiren, yeni bir he-
kimlik demektir.”

Hipokrat'in bu etkisi nereden kaynaklaniyor?
doktrini nedir? Her seyden 6nce sunu soyleyebiliriz ki,
0, bir diistince modeli sunmaktadir. O, tibba, Grek di-
stundrlerinin, ozellikle fyonya fizikcilerinin ve Herak-
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lit'in (M.O. yaklasik 540-475) diisiince bigimini uygu-
ladi. Fizikgiler, doganin buytk yasasini asagida agik-
lanan olusta gortyorlardi: evrende her sey devinim
halindecir, her olay bir degisiklikle kendini gosterir,
hicbir sey duragan degildir. Ayrica hicbir sey tek basi-
na degildir; hepsi birbirleriyle karsilikl olarak etkile-
sim halindedir. Her sey karsitlariyla olusur, her dogu-
sa bir 6lim eslik eder; boylece maddenin durum de-
gisikliklerinde, atesin dogusu, suyun élimuddr. Olusu
yaratan sey, nesnelerin surekli celiskisidir; bu celigki
degismenin ta kendisidir. Thales (.O. 624-546), Ana-
ximander (M.O. 610 - yaklasik 546), Anaximenes
(M.O. yaklasik 570-yaklasik 500), Empedocles (M.O.
yaklasik 490 - yaklasik 430), Alcmaeon (M.O. yakla-
stk 500 - ?) ve hatta Pythagoras (M.O. yaklagik 582 -
yaklasik 497) gibi dustintrlerde gorilen diyaleklik di-
stince akimi boyledir. Bu dustints, felsefi anlatimini
Heraklit'te, tibbi uygulamasint Hipokrat'ta bulmustur.

Hipokrat'a gore nesneler tek basina degildir fakat
bir strece katilirlar; su halde onlar bir tarihe, bir gec-
mise, bir gelecegi sahiptirler; her sey birbirine bagli-
dir, her sey birbirinde biitiinlesir, her parcanin devini-
mi, btitintin devinimine baglidir: ‘Doganin ancak bir
amaci, bir ¢cabasi vardir, her madde katihir, bu evren-
sel bir sempatidir. En kiictik ucla, buytik kék arasinda
bir baglanti vardir. ‘Demek oluyor ki organizma aci-
sindan hicbir sey tek basina degildir, bu evrensel sem-
patidir, bu birliktir. Bu distinme tarzina, diyalektik
distinme, sentez dustntst gibi farkl adlar verilmistir.
(...) Hipokratizme gore, saghk ve hastalik ayni bireyde
birlikte bulunmaktadir, bir biyolojik davranisa girmek-
tedir ki bu biyolojik davranis, bir organizmanin duru-
munu, yasaminin belli bir aninda belirlemektedir.”
(6).

Tibbin da bir tarihe sahip oldugunu ve yeni bu-
luslari ortaya koymak icin, gegcmise dayanmak gerek-
tigini, Hipokrat,”Eski tip” (I. Ancienne medecine) isim-
li yapitinda soyle ifade ediyor:

“Hekimlik uzun stireden beri, her seye sahiptir;
kendisinin buldugu bir yonteme ve bir ilkeye sahiptir.
Bu kilavuzlar araciligiyla, cok sayida ve mitkemmel
buluslar yizyillar boyunca gergeklestirilmis olup, eski
buluslar bilen yetenekli insanlar, bunlari aragtirmala-
rinin hareket noktasi olarak alirlarsa, geriye kalanlari
kesfedecektir” (6)

Hekimlik, insanin secme ve uyum yoluyla, kendi
beslenmesini, hayvaninkinden ayirmaya bagladigin-
dan itibaren rejimle dogmus olup, Hipokratik yapitta
rejim sanati, insan organizmasinin tim kosullarina
uyumlu olarak, ¢cok aciklik kazanmus bir konudur.

insanla evren arasindaki iliskiler, hipokratizmin
temel konularindan biri olup, 6zellikle “Havalar, sular
ve yerler hakkinda” isimli kitapta islenmistir. Hipokrat

ogretisinde kendi kendisini tedavi edici Doga (Natura
medicatrice)” kavrami, ¢cok onemli bir kavramdir. Es-
kicag filozoflarinin physis dedikleri doga, Hipokrat'a
gore tiim olaylarin diizenini belirleyen biricik ilkedir
ve diinyanin disinda Tanrisal (deiste) bir gtic degildir
(6). Doganin tedavi edici (medicatrice) oldugunu ka-
bul eden Hipokrat, doganin 6ziint degil, etkisini soy-
le belirtiyor: “Doga biittintyle tek bir seydir fakat son
derece degisiktir; 6zl bilinmeyen bir etkendir” “Doga,
iradenin karsi geldigi zaman bile, saghigin korunmasi
ve hastaliklarin iyilesmesi icin, hastaliklarda ve tutku-
larda gerceklesen tepkilerin ilkesidir... Doga hastalik-
larin hekimidir. Doga, yollari ve careleri zeka ile de-
gil, kendi kendine bulur. (...) Hekim doganin hizmet-
¢isi ve yorumcusudur”

Simdi, Hipokrat 6gretisinde insan ve evren iliski-
leri konusunu, saghk ve hastalik durumlarini, Hipok-
ratizmi ¢ok iyi incelemis olan G. Baissette’in yazila-
rindan 6zetleyelim.

Hipokrat'a gore, iklim, rtizgarlarin, cografi konu-
mun, jeolojik yapinin, sularin niteliginin, rakimin v.s.
incelenmesinin biresimsel (sentetik) ifadesidir. insan
iklimlerin, mevsimlerin etkisine maruzdur. Ayni tip bir
dizi salgin, havanin 6zel durumuna tekabil etmekte-
dir. Bir hekim bilmedigi bir kente geldiginde ilk 6nce,
oranin iklimine ve halkinin yasam bicimine iliskin ge-
nel bilgileri gercek¢i bicimde tam olarak edinmelidir.
iklimle irk arasinda nedensellik bagi kuran Hipokrat,
iskitleri ve Amazonlari inceleyerek, havalarin, sularin
ve yerlerin etkisinin yol actigi toplumsal farkliliklara
gore, hastaliklarin bir agiklamasini yapmistir.

Hipokrat insani mevsimlere benzetir ki bu, siirsel
bir imge olmayip dogadaki, tarihteki, insandaki, ev-
rendeki her seyin dogum, biylime, olgunlasma ve
olum evrelerinden ge¢cmesini anlatmaktadir.

Hipokrat, kendisinden ¢ok 6nce anlatilmis bulu-
nan Humoral kuramlari kabul etmis olup, O’'nun za-
maninda, kan, stimiik, sari safra, kara safra (atrabil) ol-
mak tzere, dort suyuk (humeur) buldugu ileri strtli-
yordu. O, tek bir suyuk bulundugu gortstint reddet-
mistir. Hipokrat, maddenin biittin bilesimlerinin hava,
toprak, su ve atesten ibaret dort elementten olustugu-
nu ve sicaklik, sogukluk, kuruluk, nemlilik olmak tize-
re dort temel nitelik bulundugunu kabul ediyordu.
Gene cagindaki humoral kuramlara gore, hastalik, su-
yuklar arasindaki dengesizlikten yani nicel degisiklik-
lerden ya da suyuklara iliskin niteliksel bir degisimden
ileri geliyordu. Buna gore, suyuklarin dengesi, crase
denilen tam bir saglik durumudur, fakat bu saglk du-
rumu egretidir, gtivenmemek gerekir. Birtakim farke-
dilmeyen duzensizlikler, 6nemsenmeyen kuguk bit-
kinlikler yavas yavas olusurlar ve suyuklarin dengesiz-
ligiyle hastalik (dyscrasie) meydana ¢ikar. Bunun ko-
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keni, gecmisi ortaya konulmalidir. Bu hastalik duru-
munda, Hipokratik su biiyiik doga yasasi isin i¢ine gi-
rer: doganin, bozulmus olan dengeyi yeniden kurma-
ya yonelik dogal bir egilimi vardir yani organizma has-
talik (dyscrasis) durumundan saglik (crasis) durumuna
gecmeye calisir. Bu dogal egilim, bozulan suyugu de-
gistirmek, etkisizlestirmek, disari atabilmek seklinde
biyolojik bir olaydir. Bu disari atma ya dogal yollardan
ya da viicudun herhangi bir yerinde dokinti, abse,
sislik v.s. gibi depolanmalarla gergeklesir. Tim orga-
nizmanin katildigi bu disari atma cabasina kriz denir.
Hipokrat 6gretisinde organizma yerel (lokal) olarak
degil, bitiintiyle (total) olarak dikkate alinmakta ve
hastaligin gidisi, gecmisiyle, simdisiyle, gelecegiyle
yorumlanmaktadir. Bir hastaligin gelecegi hakkinda
verilere dayanarak onceden kestirimde bulunma
(prognosis), Hipokrat tip dgretisinde ¢cok 6nemli olup,
onu gecmisteki ve cagindaki oteki hekimlerden stiin
kilan ilkelerden biridir.

Hipokrat hekimliginin ¢cok 6nemli bir ilkesi de su-
dur: Hastalik yoktur, hasta vardir. Hastalar somuttur ve
hastaligin 6zelligi olan belirtileri hicbir zaman ayni 6l-
clide gostermezler. Hasta, icinde bulundugu zamanin
ve iklimin etkilerine oldugu kadar atasal gecmisin et-
kilerine de baglidir. Ahgilmis yasam bigimi, mizac,
beslenme, morfolojik tipe iligkin farkliliklar, yiiz ifade-
leri, suyuk, ter, idrar, diski degisiklikleri, uyku, riiyalar
v.s. dikkate alinmak suretiyle, prognoz yani hastaligin
gidisinin nasil bir durum alacagi 6nceden sdylenebilir.

Hipokrat, kimi hastaliklarin bir arada bulunmala-
rt halinde, nitelik degisikligine yol acabilecegini ifade
etmistir. Ornegin, bir aforizmasinda, epilepsili bir ol-
guda, dort glinde bir gelen sitma atesinin epilepsiyi iyi-
lestirici etkisi oldugunu yazmustir.

Hipokrat deontoloji kurallarini da ortaya koymus-
tur.

Baissette’in tzerinde durdugu Hipokratism'in te-
mel cizgileri yukarida belirtilmis olup, burada 6zellik-
le unutulmamasi gereken sey, Hipokrat'in bir distince
bicimini tipta somutlastirmis oldugudur.

Taninmis tip tarihgimiz A. Siiheyl Unver (1898-
1986), Hipokrat'in tipta biytctlige, bos inanglara,
dinsel goruslere kesinlikle yer vermedigini, akla, goz-
leme ve deneye dayandigini belirtmektedir (5,11). Un-
ver, Hipokrat dgretisine gore, aslinda hastaligi tedavi
eden temel etkenin dogal giicler oldugunu, hekimin
gorevinin dogaya yardimci olmak, kolaylik gostermek
oldugunu vurgulamaktadir (5,11).

Modern tipta birtakim belirtiler, Hipokrat tarafin-
dan ¢ok iyi anlatildigi icin, Hipokrat'in adiyla anil-
maktadir. Ornegin hipokratik yiiz (facies hippocratica)
deyimi, olimiin yaklastigini gosteren, solgun, bitkin ve

aci ¢eken bir ylzin gorintimi olup (12), kimi Gnli
yazarlar, ornegin Shakespeare, tiyatro yapitlarinda Hi-
pokrat'in betimlemelerini kullanmistir (1).

Hipertrofik pulmoner osteoartropati’de rastlani-
lan, parmak uglari tizerine tirnaklarin kaba bir sekilde
kivrilmasiyla birlikte gortlen, son falankslarin genisle-
mesi durumu hipokratik parmaklar (hippocratic fin-
gers) diye isimlendirilmektedir (12).

Hipokrat, kemik ve akciger tamimlarini vermis,
akcigeri direkt dinlemeyi (yeni derinin strtiinme sesi-
ni, yas hirilti sesleri) bulgulamustir (12).

Hipokrat'in reddettigi tapinak hekimliginde, rahip
hekimler, hastayi gozleme 6nem vermedikleri, hastaya
kurban edilen hayvanin karacigerinin makroskopik
durumuna ve yildizlarin gortinimiine gore yargiya
vardiklari bir dénemde, Hipokrat, hastalari, ilkin 6z ve
soy gecmislerine iliskin bilgiler edinerek olabildigince
gercekgi bir gozleme tabi tutuyordu ki bu, giintimtizde
kullanilan gozlem yonteminin temeli olmustur (5).

Hipokrat'in doneminde insan viicudunda otopsi
yapilmadigi ve dolayisiyla anatomi/patoloji bilgisi si-
nirli oldugu halde, dustincelerindeki akilci (rasyonel)
yaklagim ve mantik olagantstu tutarliktadir. Hipokrat,
hastaliklarin patogenezisini dort suyuk (humeur) kura-
mina dayandirmis olup, “humoral patoloji” adi da ve-
rilen bu kurama gore insan, makrokozmos olan evren-
de, bunun minicik bir yansimasi yani mikrozmos idi.
O cagda evrenin ortasinda hareketsiz durdugu sanilan
Diinya ile ona en yakin gezegen olan ay arasinda ates,
hava, su ve toprak katmanlarinin bulundugu ve mak-
rokozmosdaki bu dort unsura karsilk, insan bedenin-
de kan, balgam, sari safra ve kara safradan ibaret dort
suyuk bulundugu kabul ediliyordu. Bu kurama gore,
kan kalpten, balgam beyinden, sari safra karacigerden
ve kara safra dalaktan salgilaniyordu ve yenilen, icilen
besinler bu suyuklara dontistiyordu (5,11).

Tip, temelde kuramsal ve ampirik niteligini koru-
dukga, “dort suyuk” kurami kabul edilmis fakat sonra-
ki caglarda mikroskopinin ve ol¢ctime dayanan deney-
sel bilimlerin gelismesiyle, tipta 6zellikle Claude Ber-
nard (1813-1878) ve Louis Pasteur (1822-1895) tara-
findan gerceklestirilen bilimsel arastirmalar ve bulus-
larla bu kuram da yikilmistir.

Sonug ve ozet olarak sunlari soyleyebiliriz: Grek-
ler ve bunlar arasinda Hipokrat, komsu uygarliklar
olan Minos, Misir ve Mezopotamya’dan akilcr yakla-
sim icinde cok genis olctide bilgi ve kavram edilmis-
lerdir. Unli Hipokrat yorumcusu Ch. Daremberg
(1817-1872), Grek uygarligi ve tibbini, bu irka 6zg
bir deha ve sanatin mucizeyle birdenbire ortaya cikar-
digint ifade etmis olmasina kargin, G. Baissette’in be-
lirttigi gibi, gercek boyle degildir ve tarih onu haksiz
ctkarmistir (6).
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Hipokrat tibbinin temel nitelikleri, akilci (rationa-
liste), gdzlemci (observatrice), deneyimci (empirique)
ve laik (laic, laique) olusudur. Biitiin bu nitelikleriyle,
Avrupa’da on dokuzuncu yiizyilda kurulan deneysel
bilimsel tibbin zorunlu 6n evresi olmustur. Tip bir di-
zi doga olayidir. Bilginin bilimsellesmesi siirecinde,
doga olaylarinin dogal nedenlerle agiklanmasi, cok
onemli bir asamadir. Dort humor kurami, saghigi ve
hastaliklar dogal bir nedene baglayarak agiklamaya
cahstigr icin, tipta onemli bir asamadir. Bu kuram
ozunde laik ve akilci olmakla birlikte yanlisti; ¢tinki
otopsi ve oteki bilimsel deney verilerine dayanmiyor-
du. Bilimsel deney verileri laik ve akilci diistincelerin
trtint olmakla birlikte, bagka temel nitelikleri de ice-
rir. Surasi kesindir ki akilci ve laik bir distlince, en
azindan yine akilci ve laik bir diistinceyle diizeltilir ya
da terk edilir. Hipokrat'in kimi yapitlarinda, béylesi
yanhs saptamalar bulunuyorsa da bunlar, otopsi bul-
gulari ve bilimsel deney verileriyle terk edilmistir. Or-
negin asagidaki iki aforizmasi, modern tibbin reddet-
tigi birer distincedir.

“Gebe bir kadinin yiiz rengi iyi ise dogacak cocu-
gu erkek, kot ise kiz olacaktir”.

“Cogu kez erkek fetiis, uterusda sagda, disi fetiis
soldadir” (8,5)

Hipokrat Tibbinda Tedavi

Hipokrat'a gore tibbin temel gorevi, doganin iyi-
lestirme yontemini taklit etmek, dogaya yardimci ol-
maktir (5,11). Tedavide diyet, bitkisel kékenli birtakim
ilaglar, bazi cerrahi girisimler, hidroterapi yer almak-
tadir. Hipokrat, giintimiize gore ilkel olan cerrahi ola-
naklar icinde, mesane, bobrek ve goz ile ilgili cerrahi
girisimlerde bulunmus, trepanasyon, laparatomi, am-
putasyon yapmis, ¢ok ayrintil bildigi bir konu olarak
cikiklari tedavi etmistir (6). Hipokrat, 6zellikle kirik ve
cikik tedavisinde buiyiik beceri gostermistir.

Onun cerrahi girisimleri arasinda anus fisttilleri-
nin ve hemoroidlerin ameliyatlan, dis ¢ekimleri yer
almaktadir (5,11).

Hipokratik koleksiyondaki kimi yapitlar, 6zellikle
cerrahi ile ilgidir. Bunlardan ikisi “Bas yaralanmalari
tzerine” ve “Cerrahi ile ilgili seyler” adini tasimakta-
dir (1). Hipokratik koleksiyonun en dikkate deger
ozellikleri arasinda, hastayla yakindan ilgilenme olup,
bu, cogu eserlerinde mevcuttur. Ozel bir beceri ve de-
neyimi gerektiren bir konu olarak, “Bas yaralanmalari
tzerine” isimli yapit, daima dikkati cekmis olup, bun-
da trepanasyon uygulamasi, modern cerrahi yonteme
benzerlikler gosteren bircok ayrintiyr icermektedir.
Trepanasyonun tarih oncesi ¢aglardan beri bilindigi
ve glinimuzde vahsi ve yari uygar toplumlarda uygu-

lanageldigi dikkate alindiginda, Hipokrat'in asagidaki
distinceleri tip tarihi agisindan biytik bir 6nem ka-
zanmaktadir (1).

“Bir hastaya trepanasyon gerektigi zaman asagi-
daki sekilde distin ve karar ver.

Baslangictan itibaren vakanin sorumlulugunu siz
ylkimlenmisseniz trepanasyonu dustinebilirsiniz. Ke-
migi altindaki membrana kadar trepane etme ctinki
membran uzun siire acikta kalirsa ¢triir ve mantarim-
st bir gorinum alir. Bir baska tehlike daha vardir; ke-
migi birdenbire beyin zarina kadar trepane edersen,
operasyon sirasinda, membrani testere ile yaralayabi-
lecegini diistinmelisin. iste bundan dolayi, kemik tam
trepanasyon ile kesilmis gibi olunca ve gevseyince,
kesmeyi durdur ve kemigin kendi kendine ¢ikmasini
bekle. Kemigi keserken, kullandigin aleti kaldir ve so-
guk suya batir. Eger bunu yapmazsak, trepan cember-
sel hareketle 1sinir ve dolayisiyla kemik de 1sinip ku-
rur; bu ylizden kemik yanarsa, gereksiz derecede bu-
yiik bir kemik pargasi zarar gormds olur” (1).

“Cerrahi ile ilgili seyler” isimli kitapta Hipokrat,
asagidaki boltmlerinde goruldigi tzere, en kiiclk
ayrintilart bile, cok glizel sistematize ederek ozetle-
mistir:

“Cerrahide operatif gereksinimler: Hasta; opera-
tor; yardimcilar; aletler; 151k nereye ve nasil yerlestiri-
lecegi; hastanin kendisinin ve arac-gereclerinin nasil
konumlandirlacagi.

Operator, ister otursun ister ayakta dursun, o,
ameliyat edilecek yere ve 1siga uygun bicimde yer al-
mis olmahidir. (...) Cerrahin tirnaklari, parmak uglarin-
dan ne kisa, ne de uzun olmalidir. Uygulama parmak
uclariyla yapilmalidir. Bitiin ameliyatlar iki el birlikte
kullamlarak yapilmalidir. Yetenek, cabukluk, aci ver-
dirmemeli, incelik ve uyaniklik amacimiz olmalidir
(m".

Hipokrat, cerrahi girisimin gerekli olmadigi kani-
sina vardiginda, ‘doganin iyilestirme gtictini’ kabul-
lendiginden, ‘bekleme’ diyebilecegimiz bir yontemi
cogu kez benimserdi ve bundan dolay: da ilag kullan-
makta ¢ok fazla istekli degildi (1).

Daglama (cauterisation), Hipokrat tibbinda, bi-
cakla gerceklestirilen cerrahi girisimin tedavide baga-
risiz oldugu kimi olgularda uygulanan bir yontem ol-
mustur. Nitekim Hipokrat, bir aforizmasinda soyle di-
yor:

“ilaglarin iyilestiremedigi hastaliklar bicakla teda-
vi edilir; bicagin iyilestiremedigi durumda daglamayla
tedavi edilir; daglamanin iyilestiremedigi ise sifa bul-
maz olarak kabul edilmelidir” (8).

Hipokrat tibbinda, kimi hastaliklarda bitkisel ko-
kenli birtakim ilaclar uygulamistir. Ornegin midishil
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olarak, Hint tohumu, kusturucu olarak thapsia kokd,
beyaz héllébore, yatistirici ve uyku verici olarak hag-
has, belladon, Jusquiam kullanthrdi (5,11).

Soguktan ileri gelen hastaliklar sicakla tedavi edi-
liyordu. Atesli durumda sulu diyet izlenirdi. Beslenme
rejiminde sebzeler, meyvalar, 6zellikle kuru ve yas in-
cir yenilirdi. Balik ancak sahil bolgelerinde begenilen
bir gida idi.

Hijyen, Hipokrat hekimliginde 6nem verilen bir
konu olup, su, viicut temizliginde énemli yer tutmus-
tur. Sicak banyo, tinlii Grek epik ozani Homer (M.O.
9’uncu ytzyil) zamanindan beri kullanilan bir uygula-
ma olup, Hipokrat donemine kadar kentlerde genel
hamamlar ¢ok az sayida idi fakat sonradan sayilari art-
mistir. Daha sonra hamamlar, beden egitiminin uygu-
landigi jimnasyumlarla bir arada olarak yapilmistir
(11).

Cogu kez dus, banyodan sonra yapilirdi.

Eve girerken sokak ayakkabilari cikarilir ve ayak-
lar yikanirdi (5,11).

Hipokrat Aforizmalarn

“Aforizmalar”, “Hipokratik koleksiyon”u en tinlii
yapiti olup, bizzat Hipokrat'in yazdig: kitaplardan bi-
ridir. Bu, ¢ok 6zIi bicimde ifade edilmis, genel diistin-
celer dizisinden olusmaktadir. Bunlarin ¢ogu, daha
sonraki ¢aglardan klinik deneyim birikimleriyle dogru-
landigindan bir bolimi tibbi ortak kani haline gelmis,
kimisi de halkin kullandigi atasozlerine dontsmistir
(1). Yapitta egemen anlatim bicimi, zengin deneyimi
olan yasli bir hekimi okuyucunun hemen hatirina ge-
tiriyor. Charles Singer, “Aforizmalar”i, Hipokrat'in
yashilik doneminin eserlerinden biri olarak, yaklasik
M.O. 380 yillaninda yazdigini disiinmekte ve yapit
modern tibbi yayinlar arasinda, tnli ingiliz hekimi
William Heberden’in (M.S. 1710-1801) yetmis yasin-
da kaleme aldigi ve omriin son yirmi yilini tamamla-
maya adadigi, bir dmirliik deneyiminin bir 6zeti diye
nitelendirilebilecek “Yorumlar (Commentaries)” isimli
kitabina en cok benzerlik gosterdigini belirtmektedir
(1).

“Aforizmalar” toplam dort yiiz on iki aforizmayi
icermekte olup, yedi bolim halinde diizenlenmis ve
her boliimdeki aforizmalar sira numaralariyla yazil-
mistir (8).

Kitabin battintntn icerigi hakkinda gercekgi ve
actk bir fikir verebilmek igin, asagiya birkag aforizma
ornek olarak yazilmustir.

Birinci bolimdeki ilk aforizma, bir yasam felsefe-
sini olagantistii bir anlam zenginligiyle soyle 6zetle-
mektedir:

“Hayat kisadir, sanat uzundur, firsat kagicidir, de-
ney tehlikelidir, yargilama zordur; Hekim yalniz ken-
disi icin degil fakat ayni zamanda, hasta, hastaya ba-
kanlar ve onun icinde bulundugu dis kosullar icin de
uygun olant yapmalidir” (1,8).

“Yash kisiler pehrize ¢ok kolay katlanirlar; ergin-
ler, gencler ve cocuklar buna hi¢c tahammiil goster-
mezler”

“Uyku, herhangi bir hastalikta, zarar veriyorsa,
hastalik oldirtctdir. Fakat uyku bir iyilesme saglaya-
biliyorsa, hastalik oldartci (fatal) degildir” (8).

“Uyku hezeyani (delirium) yatistiriyorsa bu iyi bir
belirtidir” (1,8).

“Sebepsiz yorgunluk, hastaligin habercisidir”
(1,8).

“Viicudun herhangi bir yerinde agrili bir hastalik
bulundugu halde, agri duyulmuyorsa, mental bir ra-
hatsizhik vardir” (1).

“Gebe bir kadinin, akut bir hastaliga yakalanma-
s1, oldirtict bir durumdur” (1).

“Apopleksinin en ¢ok gortldugi yaslar, kirk ile
altris arasidir” (1).

“Buttin hastaliklar her mevsimde gordltr ama ki-
misi belli mevsimlerde daha fazla gorilir ve daha sid-
detli seyreder” (8).

“Vicutta sicakhgin ya da soguklugun duyuldugu
yer, hastaligin bulundugu yerdir” (8).

“Kronik bir hastalikta, karin siskinligi olmasi kot-
dar”

“En ilerlemis hastaliklar icin, tedavinin son dere-
ce dogru olmasindan daha gticlt bir sey yoktur” (8).

“Asin uyku ve uykusuzluk koti belirtilerdir” (8).

“Perhizdeki hasta yorulmamalidir” (8).

“Akut hastaliklarda, gerek oltiim tahminleri, mut-
lak bir kesinlik tasimaz” (8).

“Hastaligin baslangicinda ve bitiminde ttim belir-
tiler en hafif durumdadir fakat hastalik en yiiksek aga-
masindayken, en siddetlidir” (8).

“Hastanin aklinin yerinde olmasi ve besinlerden
tat alabilmesi iyi birer belirtidir; tersi kottudur” (8)

“Yaglilarin hastaliklari, genellikle genclerinkinden
daha az sayidadir; fakat yashlarda kroniklesen hasta-
liklar cogu kez oltime dek strer”

“Epileplik genclerde iyilesme, ozellikle yas, yer
ve yasam degisiklikleriyle olusur”

“Barsak duglimlenmesinde (ileus), kusma, hicki-
rik, spazm, delirium kotudir” (8).

Hipokrat Andi

Hipokrat'in kitaplar icinde hicbir kisim, “Hipok-
rat and1” denilen bolimden daha veciz bicimde, Hi-
pokrat hekimligi aktoresini anlatamaz. Hipokrat an-
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dindaki bazi diistinceler, M.O. 2000 yillarinin Misir
papirtslerinde bulunmaktadir. Hipokrat'in ¢aginda
Grek diinyasinda ¢ok Tanrli inanis oldugu icin, tip
ogrencisi meslege girerken yaptigi Hipokrat andinda,
Tanrilar tanik tutarak, topluma karsi sozle acik bir yii-
kiimlenmede bulunuyordu. Giinimiizde 6grenci, bu
yeminden farkli bir andi tip 6grenimine baslarken ya
da ogrenimini tamamlayinca icmektedir. Bu fark,
bircok bakimlardan ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin ca-
gimzda cok Tanrili inanis, gerek islam diinyasinda ve
gerekse bati diinyasinda soz konusu olmadigindan,
Hipokrat andinin ilgili bolimu degistirilmistir. Keza
Hipokratik 6zgtin metindeki, idrar yolu tasi olgularin-
da, bigak!a girisimi sadece uzmanina biraktiran ibare,
o ¢agdaki tip pratigine uygun diismekle birlikte, giint-
muz hekimliginde, uzmanhg: gerektiren cerrahi giri-
simler sayilmayacak kadar ¢ok oldugu icin, giintimiiz
andinda ver almamaktadir. Antik cagda, hekimlik sa-
dece erkeklerin bir ugrasi alani oldugu halde, cagdas
uygarhkta, cins ayrimina kesinlikle yer vermeyen bir
ugrasi niteligini kazanmis oldugundan, antta buna ilis-
kin bolim degistirilmistir. Keza antik caglarda tip 6g-
renimi ancak taninmis hekimlerin yaninda ve deneti-
minde tamamlanabiliyordu. Oysa giinimtzde tip, gi-
derek cok karmasik interdisipliner bir nitelik kazan-
masinin dogal bir sonucu olarak, yalniz tip fakiiltele-
rinde 6grenilebilecegi icin, bu degisim andin metnine
yansimistir. Burada sunu vurgulayalim ki Hipokrat an-
dinin 6ztindeki moral deger, insanci (humanist) ve
akilcr distince yuzyillar boyunca korunagelmistir.

Hipokrat andinin 6zglin metni asagida yazilmis-
tir.

“Hekim Apollon, Eskiilap (Aesculapius), Hijia
(Hygia), Panase (Panacea), biittin Tanrilar huzurunda,
onlari tanik tutarak ant icerim ki yeminimi, asagidaki
sozUmdii tim glicimle ve yetenegimce yerine getirece-
gim.

Tip hocami, anama babama esdegerde sayaca-
gim. Varligimi onunla paylasacagim; gerekirse onun
ihtivaclarint karsilayacagim. Cocuklarini kardeslerim-
le bir tutacagim. Onlar hekimligi 6grenmek isterlerse,
kendilerine ticretsiz ve karsiliksiz olarak ogretecegim.
Kurallari, sozlt dersleri ve 6gretimin oteki bilgilerini,
ogullarima, hocamin ogullarina, tip yasasina uygun
antla ve yukimlenmeyle bagiml 6grencilere ogrete-
cegim. Baska hi¢ kimseye ogretmeyecegim.

Hastalarin bakimini, aklimin ve giicimiin yetti-
gince, onlarin yararina olarak yonetecegim. Tum ko-
tultiklerden ve haksizliklardan kaginacagim. Benden
istenmis olsa bile kimseye zehir vermeyecegim ve
boyle bir telkinde de bulunmayacagim. Hicbir kadina

disiik ilact vermeyecegim. Yasamimi dirist ve temiz
gecirecegim; sanatimi boyle yapacagim. Mesane tasi
ameliyatini yapmayacagim; ameliyatini bu isle ugra-
sana birakacagim. Hangi eve girersem gireyim, her
turli kotiilitkten kaginacagim. ister ozgir, ister kole
olsun erkek ve kadinlarin bedenlerine kotulik yap-
maktan sakinacagim. Her eve hastaya iyilik amaciyla
girecegim. Sanatimi yaparken, gordiiklerimi ve isittik-
lerimi, sir saklamayi bir gorev sayarak, kimseye soyle-
meyecegim. Bu andimi yerine getirdigim takdirde, ya-
samimda ve meslegimde mutlu ve yararli olmak, in-
sanlar arasinda saygi gormek Tanrilarin bana litfu ol-
sun. Bu andima bagh kalmazsam dilegimin aksi ol-
sun”(*).

(*) Hipokrat andi, giinimiizde, yukarida degindigimiz nedenler-
le, 6zgiin bigimiyle yaptimamaktadir. Cagimizin tim tilkele-
rinde benimsenmis, tek bir hekim andi olmayip, yemin me-
tinleri, toplumlara ve kosullara gore degisebilmektedir. Hep-
si “Hipokrat and1” diye isimlendirilmektedir. Bunlara bir 6r-
nek olmak tizere, Ankara U. Tip Fakiiltesinde uygulanan son
metin asagida yazilmistir. S6z konusu ant metni, Ankara U.
Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali Bagkani Prof.Dr. Fu-
at Aziz Goksel tarafindan kaleme alinmuis ve fakiiltenin yone-
tim kurlunca kabul edilerek, 8 Temmuz 1986 tarihinde ilk
kez uygulanmistir. Bu tarihten 6nceki yillarda, fakiilte bitir-
me sinavindan sonra baska bir ant metni uygulanmaktaydi.
F.A. Goksel, yeni Hipokrat andi metnini soyle yorumluyor:
“Bu metin, Hipokrat andinin tiim temalarini icermektedir;
sentaksta hemen hemen higbir degisiklik yapilmamistir. Bi-
rinci ve altinci paragraflar, hem kutsal inan¢ yaptirimini,
hem seref ve sayginlik yaptirimini icermektedir. ikinci parag-
raf hekimin hocalarina kargi, tilincii paragraf meslektaslari-
na karsi, dordiincii paragraf meslegine karsi ve besincisi has-
talarina karsi yiikiimluliiklerini belirtmektedir (F.A. Goksel).
Yeni metin soyledir:

“En kutsal inanclanim o6niinde, 6gretmenlerim, meslektaglarim
ve butiin burada bulunanlar 6ntinde, kendimi ve onlari tanik
tutarak soz verip ant icerim ki:

Bu yiice sanati bana 6greten 6gretmenlerimi, annem ve babam
gibi sayacagim. Elimde olan iyiligi onlardan ve ¢ocuklarin-
dan esirgemeyecegim.

Meslektaslarim kardeslerim olacaktir.

Hekimlik meslegi bilgilerini, hakki olmayanlara ogreterek, yasa
dist hekimlik etmelerine destek olmayacagim. Bu bilgileri
yasal hakki olanlara ve meslektaglarima, art niyet gozetme-
den ve elimden geldigi olgtude ogretecegim.

Hekimlik meslegi bilgilerini hicbir insanin kotultgi igin kullan-
miyacagim. Benden zehir isteyene onu vermeyecegim gibi,
kimsenin dliimiine yol gostermeyecegim. Yasal sinirlar digin-
da cocuk diisiirtmeyecegim. Yetkim olmayan midahaleleri
yapmayacagim; bunlari ehline birakacagim. Nereye girer-
sem gireyim, hastaya yardim icin girecegim. Kasith biitiin za-
rarlardan kacinacagim. insanlarin bedenini ve kisiligini koti-
ye ve kisisel amaglarim igin kullanmayacagim. Gerek mesle-
gimi uygularken, gerekse onun disinda, goriip isittiklerimi bir
sir olarak saklayacagim; hic kimseye agmayacagim.

Bu andimi yerine getirirsem ve verdigim sézden donmezsem,
insanlar arasinda iyi bir adla anilayim; yeminimden doner-
sem bunun ziddina ugrayayim.” (F.A. Goksel).
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SONUC

Tibbin evrensel bir dehasi olan Hipokrat, hekim-
ligi, mitolojiden ve dinsel dugstincelerden tamamen
kurtarip, gozleme ve deneyime dayanan, laik ve akilci
bir doga bilimi durumuna getirmekle kalmayip, ayni
zamanda tibbi etigin kurucusu da olmugtur. Yaklasik
iki bin bes ytiz yildan beri, bittin hekimler, derin tak-
dir ve minnet duygulariyla, O'nu “Tibbin Atasi” olarak
saymiglardir. Bu yazimizi, O’'nun veciz distincelerin-
den birkag 6rnekle noktaliyoruz:

“Eski bulugslar, yenileri icin temel olarak kal-
mahdir. Her seyi dylesine iyi bilmelidir ki ancak kiiciik
yanhsliklar yapilabilsin. Ben sadece kiictik yanilgilar

olabilen hekimi begenirim”.

“Asil gercek basari, nadir olgulari bilmektir.”

“Hekim, geminin kaptani gibidir. Guizel havada
yanhs bir yola saparsa ilkin fark edilmez. Fakat bir fir-
tina esnasinda bu yanlishk, bir felakete neden ola-
bilir.”

“Acgozlii olmamanizi, hastalarimizin olanaklarini
ozellikle goz ontinde bulundurmanizi dilerim. Kimi
olgularda hastadan hicbir sey almayarak hizmet edilir.
Gegim durumu darlik igindeki bir yabanciya bakacak
olursaniz, ona yardim ediniz”

“Nerede insan sevgisi varsa, orada bu sanata sev-
gi de vardir” (2,5)

Bu yazinin hazirlanmasindki katkilarindan dolayr Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali
Ogretim iyelerinden Dog.Dr. Berna Arda’ya, ogretim gérevlisi Dr. N. Yasemin Oguz’a ve Uzm. Dr. Niiket Yiiriir Kutlay’a
tesekkdir ederim.
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