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Cinsel istismar Magduru Cocuklara Yonelik Goriisme Teknikleri

Mukadder Ozkan BARDAKCI, Siikrii BARDAKCI?

Cinsel Istismar Magduru Cocuklara Yonelik
Goriisme Teknikleri

Interview Techniques for Children Victims of
Sexual Abuse

Ozet

Bu makalede, cocuk ve cocukluk donemi
anlatilmistir. Cocukluk doneminden sonra
cocuk cinsel istismarina yonelik tanimlamalar
yapilmistir. Cinsel istismara ugrama riskini
arttiran risk faktorlerinin neler olduguna
deginilmis ve cinsel istismara yOnelik
miidahalelerde  kullanilacak  yaklagimlar
ulusal ve uluslararasi literatiir kapsaminda
incelenerek aktarilmistir. Ulkemizde ve
diinyada istismar haberlerinin kitle iletisim ve
sosyal medya kaynakli bilinirliginin artmasi
gecmis zamanlara gore daha ¢ok giindemimizi
mesgul etmeye baglamistir. Bu kapsamda
cinsel istismara yonelik risk faktorleri
anlatilmis ve cocuklarin iizerinde birakacagi
olumsuz etkiler konu biitiinligli i¢inde
tartismaya calisilmistir. Hassas ve kirilgan

yapida olan c¢ocuklarla  goriismelerde
kullanilabilecek yaklagimlardan
bahsedilmistir.

Cinsel istismara ugrayan bireylerle yapilacak
olan goriismelerde hangi yaklagimlarin ve bio-
psiko-sosyal miidahalelerin
kullanilabilecegine deginilmistir. Goriismeleri
yapan kisiler her ne kadar profesyonel kisiler
olsa da goriisme sirasinda uzmanlara rehber
olabilecek yaklagimlara deginilmistir.
Ozellikle  Adalet  Bakanligi’na  bagh
kuruluslarda ve Saglik Bakanligi’na bagh
kuruluslarda cinsel istismar vakalari ile
karsilasma ihtimali daha fazla olan meslek
elemanlarina yonelik alanda kullanabilecegi
bilgileri icermektedir.

Abstract

In this comprehensive, child and retirement period is
explained. Definitions have been made regarding sexual
abuse of children after childhood. The risks that increase
the risk of sexual abuse are mentioned, and alternatives
to be used in interventions against sexual abuse are
examined and presented within the scope of national
and international literature.
awareness of abuse news in our country and around the
world from mass media and social media has started to
occupy our agenda more than in the past. In this context,
the risk factors for sexual abuse are explained and the
negative effects it will have on children are tried to be
discussed in the context of the subject. Approaches that
can be used in interviews with sensitive and vulnerable

The increase in the

children are mentioned.

It was mentioned which approaches and bio-psycho-
social interventions can be used in interviews with
individuals who have been sexually abused. Even
though the people conducting the interviews were
professionals, approaches that could guide the experts
were mentioned during the interviews. It contains
information that can be used in the field by professional
staff who are more likely to encounter sexual abuse
cases, especially in organizations affiliated with the
Ministry of Justice and the Ministry of Health.
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1. Giris

Ulkemizde ve diinyada teknolojinin gelismesiyle beraber diinyanin herhangi bir yerinde
meydana gelen olaylarla ilgili ¢ok hizli bir sekilde bilgi sahibi olunabilmektedir. Ozellikle
aileler i¢in degerli olan ¢ocuklar, kitle iletisim ve sosyal medya kanali ile beraber en ¢ok dikkat
¢eken alanlardan biridir(Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020). Cocuklarin basina gelebilecek
kazalar, siddet haberleri, organ kagakeiligi ve cinsel istismar vakalari istenmeyen haberlerin
basinda gelmektedir.

Toplumdaki bireylerin sosyal islevselligini bozan ve c¢ocuklar iizerindeki kontrol
mekanizmasinin arttirilmasina sebep olan bu durum sosyal hizmetin kapsamina girmektedir.
Sosyal ¢alismacilar, Saglik Bakanligi’na bagli Cocuk izlem Merkezlerinde (CIM) ve Adalet
Bakanligi Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliikklerinde (ADM) vb. birimlerde
calismaktadir. Ayrica Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ndan gérevlendirme ile CIM’lerde
calisgan meslek elemanlar1 ya da Adli Goriisme Odasi(AGO) gorev yaparken miiracaatgr ile
bireysel goriisme sirasinda her ne kadar multidisipliner teknikler kullaniyor olsa gériismeye ve
caligmaya basladiklar1 esnada goriismelere rehberlik edecek calisma tekniklerine veya var olan
protokollere ihtiya¢ duyabilmektedir(Danis, Aygiin, Karasu, Danis, 2019, s. 524-525; Samar ve
Urhan, 2020, s5.933).

Tiim bu kapsamda g¢alismamizda ¢ocukluk ve ¢ocugun cinsel istismart detayli sekilde ele
almacaktir. Cinsel istismarda bulunan risk faktorleri, ¢ocuklar lizerindeki olumsuz etkileri,
bireysel ve toplumsal yonleri tartisilacaktir. Calismamizin devaminda cinsel istismar magduru
cocukla yapilacak olan bireysel goriismelerde meslek elemanina yardimci olabilecek
yaklagimlardan bahsedilmistir. Sosyal hizmet alaninda cinsel istismar vakalarina ydnelik
caligmalar nadiren yer alsa da dogrudan goriismede kullanilacak miidahalelere yonelik
caligmanin olmadig: alan yazin incelendiginde goriilmektedir. Bu baglamda alandaki bu nevi
caligmalarin oldukca az olusu calismamizin bir diger dnemli yoniinii orta koymaktadir. Bu
sebeple calismamizin amaci hem alana hem de gorligme yapacak meslek elemanlarina
mihmandarlik etmesidir.

Bu kapsamda profesyonel bir uzmanin c¢ocukla goriisme yaparken bu belirtileri dikkatle
incelemesi faydali olacaktir. Cocuklarin yasadiklarini gorebilecek ve bu siiphe {izerine goriisme
yaparken destekleyici terapotik etkide bulunabilecek uzmanlarin olmasi 6nemlidir (Eren-
Glimiis, 2017, s. 48-49).

2. Cocuk ve Cocuklugun Tanimlanmasi

Insanligin ¢ocuga ve gocukluga ilgisi oldukga eski yillara dayanmaktadir. Cocuk yiizyillar
boyunca bir¢ok bilim dali i¢in 6nemli unsurlardan biri olmustur. Tarihsel, sosyal ve kiiltiirel
acidan baktigimizda gerceklesen tiim degisimlerle beraber ¢ocuk ve cocuklugun tanimi, nasil
degerlendirildigi degisim gostermistir (Yatmaz Erdiller, Erdemir ve Erbil, 2018, s. 286). Cocuk
ve ¢ocukluk kavrami ¢esitli tarithsel donemlerde farkli bigimlerde algilanmistir. Farkli algilanan
bu kavramlar koklii degisimler gecirmistir. Ik ¢aglarda cocugun nasil bir dogaya sahip oldugu
yeterince anlagilmamistir. Cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaclarina 6nem verilmemistir.
Zamanla ¢ocugun ve ¢ocuklugun kiymeti bilinip varligi kabul gorse de yine de ¢ocukluk bosa
gecirilen bir zaman ve 6nemsiz bir ¢ag olarak goriilmiistiir (Saglam ve Aral, 2016, s. 53). Cocuk
ve cocukluk farkli kavramlardir ancak literatiire baktigimizda birlikte ele alinan birlikte
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tanimlanan terimler oldugu goriilmektedir (Giiglii, 2016-Karadogan, 2019). Cocukluk dénemini
olusturanin ¢ocuk oldugunu diisiindiigiimiizde her iki kavrama da deginmekte fayda vardir.

Cocuk hem zihinsel hem fiziksel hem de ruhsal olarak yeterli olgunluga erismemis sosyal
anlamda rollerini ve sorumluluklarini idrak edemeyen ilgi ve bakim isteyen bir varlik olarak
tanimlanmaktadir (Koyuncu, 2019, s. 6). Cocuk masum, duyarli ve ayn1 zamanda bagimli olan
fiziksel ve zihinsel gelisimini siirdiiren insandir. Ayn1 zamanda merakli, canli ve umut doludur
(Akytiz, 2012, s. 1). Cocuk kavramu iki farkli sekilde kullanilabilmektedir. Ya evlat olarak ya
da toplumda ekonomik ve yasal statiisii olmayan birey olarak tanimlanmaktadir (Izci, 2021, s.
58). Cocuk kendi ihtiya¢larin1 karsilayamayan, her agidan destege ihtiya¢ duyan (psikolojik,
sosyal, ekonomik, duygusal) haklarin1 koruma ve kullanmada sikint1 ¢eken bireyler olarak da
tanimlanmaktadir (Bakilci, 2019: 11). Cocukluk genglige, yetiskinlige sekil veren bir donemdir.
Kisinin ruhsal, bedensel saglikli olmasi ve toplumsal olarak faydali olmasi nasil bir ¢ocukluk
gecirdigi ile yakindan ilgilidir (Acehan, Bilen, Ay, Giilen, Avci, igme, 2013, s. 592). Cocukluk
degisikligin hizli oldugu bir olgunlagma evresidir (Koyuncu, 2019, s. 7). Ancak bu olgunlasma
evresi birgok gelisimi ve krizi barindirmaktadir. Kiginin bireysel gelisiminin ve 6grenmenin
belki de en hizli oldugu dénemken ayni anda disaridan gelecek tehlikelere karsi en savunmasiz
oldugu donemlerin basindadir. Bu donemde cocuklarin cinsel istismara ugramasi hem
icerisinde bulunan donemi hem de ilerleyen yas donemlerinde bireyin hayatinda iz
birakabilecek ve kisiler arasi iliskilerini olumsuz etkileyecektir (Aktepe, 2009, s. 107)..

3. Cocuk Cinsel istismari

Tarihin en eski zamanlarinda dahi istismarin var oldugu bilinmektedir. Ancak konu ¢ocuk
olunca istismar gizli kalan gizlenmeye ¢alisilan bir durum olmaktadir. Cocuklara yoneltilen
istismar genellikle {i¢ gruba ayrilmaktadir: Fiziksel, duygusal ve cinsel istismar. Fiziksel
istismar diger iki istismar tiirline gore nazaran daha kolay tespit edilebilen istismar tiiriidiir.
Cinsel istismar ise hem istismar tiirii hem de istismar edilenin yaginin kiigiik olmasi sebebi ile
tespiti zor olmaktadir. Cinsel istismarin yetiskinlerde dahi yasandigini dile getirmek kolay
olmayan bir durumdur. Istismara ugrayanin ¢ocuk olmas1 durumunda olay1 anlamlandirmasi ve
kabullenme siireci farkli olmaktadir. Istismari kabullenemeyen bireylerin 6fkesini dogru
kontrol edemedigi durumlarda intihar vakalari bile goriilebilmektedir(Oztiirk, 2009).

Cocuk istismart yetigkin tarafindan ¢ocuga karst toplumun uygun gérmedigi sekilde zarar
verilmesi ¢ocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylemler olarak tanimlanabilmektedir
(Koyuncu, 2019, s. 48). Kisacas1 ¢gocuga yoneltilen uygun olmayan ve zarar veren tiim eylemler
cocuk istismarina girmektedir (Kaytez, Yiicelyigit ve Kadan, 2018, s. 19). Ge¢misi insanlik
tarihi kadar eski olan cinsel istismarin fizyolojik, psikolojik, toplumsal ve hukuki acilardan
farkli boyutlar1 bulunmaktadir. Bilingli ya da bilingsiz ¢ocugun gelisimsel davranisina zarar
vermek istismar olarak degerlendirilmektedir (Kok, 2019, s. 14). Cinsel istismar; gelisimini
tamamlamamis ¢ocugun erigkin tarafindan cinsel arzularla gii¢ kullanma, tehdit etme ya da
kandirma yolunu kullanmasidir (Alpaslan, 2014, s. 194). Cinsel istismar vakalar1 her ne kadar
giin yiiziine ¢ikmasa da topluluklarda karsilasilmaktadir. Cinsel istismar vakalar1 genellikle
(%90 oraninda) ¢ocugun tanidigr biri tarafindan gerceklestirilmektedir. Ancak bu vakalarin
sadece %S5 veya % 10 oraninda agiga ¢cikma durumu séz konusudur (Cegen, 2007, s. 4).
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Cinsel istismarin gocuklar tizerindeki etkisi farklilik gostermektedir. Cocugun yasi, olgunluk
diizeyi, saldirganla arasindaki olan yas farki, yakinlik durumu, olay sirasindan uygulanan siddet
ve zor kullanilmasi istismara ugrayan ¢ocugun ruhsal travma durumunu etkilemektedir (Yakut
ve Korkmaz, 2013, s. 1631). Tiim bunlarla beraber istismarci ve ¢ocuk arasindaki yas durumu,
istismarcinin ¢ocuga kurdugu otorite, kandirma ve baski yolunu kullanmasi cinsel istismarda
deginilmesi gereken énemli konulardir (Kok, 2019, s. 16). Cocuk istismariin bir¢ok sekilde
tanimlandig1r goriilmektedir. Kabul edilmis bir tanimi1 yoktur. Literatiirde bir¢ok c¢alisma
bulunmakla birlikte c¢ocuk istismarmma deginirken risk faktorlerine kisa ve uzun donem
etkilerine ayn1 zamanda yas gruplarina gore dagilimina degindikleri goriilmektedir (Bulut,
2007, s. 140).

Cinsel istismar hangi yas grubunda olursa olsun bireyleri travmatik etkileyen olumsuz bir
durumdur. Ozellikle ¢ocuk yasta cinsel istismara maruz kalmak cocugun ergenlik ve yetiskinlik
donemlerini de etkisi altina almaktadir. Cocuklarin cinsellik hakkinda bilgiye sahip olmadig1
yaslarda kotii muameleye maruz kalmasi biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan ¢ocuklar
olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz duygu hayatta kalabilmek ve yasama devam edebilmek
icin ihtiya¢ duyulan giliven, inan¢ ve sevgi gibi insani duygularin zedelenmesine neden
olabilmektedir. Bu ise ilerleyen yasamlarinda toplumsal katilimin Oniine gegebilecek bir
durumdur (Sanal- Ozcan, 2020: 24)..

4. Cinsel istismarin Risk Faktorleri

Cocuk cinsel istismarini etkileyen c¢ocuk, aile ve toplumla ilgili baz1 6zellikler risk faktorii
olarak degerlendirilmektedir (Kursun, 2021, s. 14). Farkli faktorler ¢cocuklarda degisik tiirlerde
istismara neden olabilmektedir. Burada dnemli olan yapilanin istismar olup olmadigidir. Bu
durum ise toplumlara ve kiiltiirlere gore degisiklik gostermektedir (Topbasg, 2004, s. 79). Bir¢ok
risk faktorleri bulunsa da en temel risk faktorii ¢ocukla ilgili risk faktorii, aile ile ilgili risk
faktorii ve toplumla ilgili risk faktorii seklinde siralanmaktadir (Akge ve Dogan, 2020, s.13)..
Bu sebeple iig risk faktoriine daha kapsamli bir sekilde deginmekte fayda vardir:

4.1. Cocukla ilgili risk faktorii: Cocuga iliskin risk faktorleri degiskenlik gostermektedir. Her
yazar benzer faktorler siralasa da farkli goriisler mevcuttur. Yilmaz (2009) ¢ocuga iliskin risk
faktorlerini cinsiyet, yas prematiire diinyaya gelmek, istenmeyen cocuk olmak ve engellilik
olarak siralamistir (s.70). Deveci ve Agik (2003) da risk faktorlerini prematiire dogmak, fiziksel
veya zihinsel engelli cocuk olmak gibi benzer sekilde siralamistir. Bunlarin yaninda diisiik
agirlikla dogmak, hiperaktif veya huysuz olmak, dogumdan sonra annesi ile birlikte olmamak
cocuk istismart icin risk faktorlerinden bazilaridir (s.396). Sahin (2020) tiim bunlardan farkl
olarak ¢cocugun egitim hayatina devam etmemesini de bir risk unsuru olarak belirtmistir (s.16).

4.2. Aileden kaynaklanan risk faktorleri: Cocuklarda meydana gelen istismar Gykiisiinde ailenin
durumu ¢ok énemlidir. Ozellikle ebeveynlerin geng yasta evlenmesi, tek ebeveynli olmast,
bagimli ebeveynler ile 6z anne babanin olmayisi, ailede psikolojik rahatsizlig1 olan bireylerin
olmasi, istem dis1 hamilelik, siddet ve egitimsizlik aileden kaynaklanan risk faktorlerinden
bazilaridir (Deveci ve Agik, 2003, s. 396; Yilmaz, 2009, s. 70). Anne velveya babanin kayb1
cocugun cinsel istismar acgisindan énemli bir risk faktorii olarak tanimlanmaktadir (Bilginer,
Tural Hesapgioglu ve Kandil, 2013, s. 61). Ebeveynlerin beraber yasadigi ve sorunlar
yasanmayan evliliklerde de ¢cocuklar i¢in risk bulunmakla beraber bilhassa iivey ebeveyn ya da
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tek ebeveyne sahip olan ailelerde bu durum artmaktadir (Kursun, 2021, s. 15). Istismara maruz
kalmis ebeveynlerin ¢ocuklari da potansiyel istismar kurbani olarak goriilebilmektedir.
Cocugun hem ailedeki risk unsurlarina karsi kendini korumasi hem de disaridan gelebilecek
istismara karst cocugun aile tarafindan desteklenmesi ¢ocuk iizerinde etkisine bakildiginda
istismara kars1 ailenin 6nemi ve gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (Kok, 2019, s. 21).

4.3. Toplumla ilgili risk etmenleri: Toplumsal risk etmenleri, cocugun degersiz sayildigi
durumlar, sosyal esitsizlikler, siddetin toplumda hosgorii ile karsilanmasi, medyada yer alan
siddet ve organize siddetler (savaslar, kavgalar) gibi durumlardir (Yilmaz, 2009, s.70). Aym
zamanda yiiksek suc¢ ve yiiksek yoksulluk orani, issizlik, sosyal hizmetlerin yetersizligi
toplumla ilgili diger risk etmenlerindendir (Deveci ve Agik, 2003, s. 396).

5. Cinsel Istismarin Cocuk Uzerindeki Etkileri

5.1. Cocuktaki fizyolojik etkileri: Cinsel koti muamele ile fiziksel kotliye kullanim
kiyaslandiginda cinsel kotii muamelenin tespiti daha zordur. Fiziksel kotii muamelenin
gostergeleri mevcuttur bu sebeple tespiti cinsel kotii muameleye nazaran daha kolaydir.
Cocukta yer alan fiziksel bulgular sunlardir: genital bolgedeki siyriklar, kasinma, agri, fiziksel
aktivitelerde zorluklar, rahat bir sekilde oturamama sadece bazilaridir (Alpaslan, 2014, s. 198).

5.2. Cocuktaki psikolojik etkileri: Cinsel istismar, istismara magdur ¢ocugun ikili iletisimi basta
olmak iizere, cinsel gelisimini ve Ozglivenini yipratan ve siireklilik arz eden bir travma
durumudur. Yasanan travmanin etkileri zihinde canlandirma, tekrarlanan davranig, korku ve
kaygi, yasama iliskin tutum gibi davranislardan anlasilabilir (Alpaslan, 2014, s. 198). Cinsel
istismar sonrasi cocuklarda kaygi bozuklugu, dissosiyatif yasantilar, diizensiz uykular,
duygularinda dalgalanmalar, cinsel davranis bozuklugu ile travma sonrasi stres bozuklugu
goriilmektedir (Oztop ve Ozcan, 2010, s. 272). Dénmez ve arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu
caligmada cinsel istismara ugramis cocuklarda en az bir ruhsal bozuklugun bulundugu
goriilmiistiir (s.46).

5.3. Cocuktaki davramssal etkiler: Davranigsal gosterim yolunu kullanarak yapilan anlatim
bi¢cimi yalmizca cocuklarla siirli degildir. Ergen magdurlar tarafindan da kullanilmaktadir.
Ergenler yasadiklart istismari yeme bozuklugu, maddenin kdétiiye kullanimi, intihar girisimi
gibi davraniglarla belli etmeye ¢alisabilir. Ancak bu ayni1 zamanda ergenlikte goriilebilen donem
belirtileri de olabilmektedir. Bu durum ¢ocuklarda da stres faktorii belirtisi olabildigi i¢in cinsel
istismar belirtisi olarak goriilmeyebilir(Kir, 2013, 5.792)..

6. Cinsel istismar Magduru Cocukla Goriismede Kullanilan Teknikler

Istismar siiphesi igerisindeki kiiciiklerle yapilan profesyonel calismalar cinsel istismarin ortaya
cikmasina katki sunmaktadir (Giines Aslan, 2020). Bu kapsamda ¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin kullandiklar1 araglar arasinda etkili goriisme 6nemli bir yere sahiptir. Miilakatin
etkin ve verimli bir sekilde gegirilmesi ¢oziim siirecine katki saglayacaktir (Demirel ve Atalar,
2017). Istismar olay1 ¢ok 6zel, can sikici ve kiigiik igin utang veren bir konu oldugundan
cocuklarin hikayelerini anlatmalar1 her zaman miimkiin olmamaktadir (Hsu, Sedlar, Flood ve
Hansen, 2002). Bu sebeple cinsel istismar siiphesi ortaya ¢iktiginda ¢ocugun istismar magduru
olup olmadiginin ve cinsel istismara ugradi ise zihinsel, ruhsal ve sosyal yonlerden etkilenip
etkilenmediginin incelenmesi gerekmektedir (Topdemir, 2016). Siire¢ igerisinde goriismeciler
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bilgi erisimini kolaylastiran teknikleri kullanmalidir. Ayrica geri getirmeyi engelleyen ve
hataya neden olan tekniklerden kaginmalidir (Orbach, Herskowitz, Lamb, Esplin ve Sternberg,
2000). Ciinkii istismar sliphesi olan bireylerin dogruyu sdyleyip sOylemedigi konusu hem
magdur hem de fail agisindan hayati 6neme sahiptir. Bundan dolay1 istismar gortigmelerinde
yapilan iki yaygin hatanin yapilmamasi son derece kritiktir. Bunlar pozitif istismar; yani bireyin
herhangi bir istismara maruz kalmamasina ragmen istismara ugradiginin distliniilmesidir.
Digeri ise negatif istismar; birey istismara maruz kalmasmma ragmen kalmadigina yonelik
karardir (Block, Foster, Pierce, Berkoff ve Runyan, 2013). Bu hatalarin en aza indirilmesi adina
adli goriisme ortami 0onem kazanmaktadir. Goriisme sirasinda istismara ugrayan bireylerin
olaylar1 istedikleri sekilde anlatmasina izin verilerek yonlendirici olmayan sorular
yoneltilmelidir. Goriisme fiziki sartlarin miisait oldugu bir yerde gizlilik ilkesine uygun sekilde
ve kendini ifade ederken zorlanmayacak bir alanda yapilmalidir. Goriisme sirasinda meslek
elemani kendi diinya goriisiinii yansitmamali ve 6nyargili bir tavir takinmamalidir (Demirel ve
Atalar, 2017).

“Magdurlarla temas halinde olan kamu gorevlilerinin genel anlamda g6z 6niinde
bulundurmalart gereken hususlar su sekilde siralanabilir:

1-Magdurun dncelikle haklar1 olan bir birey oldugu gercegiyle hareket edilmelidir.
2-Magdurun kendini giivende hissedebilecegi bir ortam olusturulmalidir.

3-Magdurla temas halinde olan gorevliler adlari, soyadlari, unvanlari ve ¢alistiklar
birim ve ne is yaptiklar1 gibi konularda agik ve net bilgi vermelidirler.

4-Magdura karsi 6zenli, duyarli, saygili, sagduyulu ve empatik davranilmali, adiyla
hitap edilmelidir.

5-Magdura kars1 elestirel, yargilayici tutum ve davraniglardan kaginilmali,
yargilayict ve ydnlendirici sorular sorulmamalidir. Ornegin giyim kusami, fiziksel
gorlinlimii, yasam tarzi gibi konularda elestirel ve yargilayici davraniglar kesinlikle
gosterilmemelidir.”(Adalet Bakanligi, 2021).

Magdur oldugu iddia edilen ¢ocuklarla calisan uygulayicilar, bu ¢ocuklari bir dizi miidahale
yoluyla korumaya c¢alismaktadir. Tacizin gercekten gergeklesip gerceklesmedigini
degerlendirmek i¢in ¢ocuklarla yapilan gériismede ¢ocugun hareketlerini nasil degerlendirmesi
gerektigi lizerine caligmalar yapilmaktadir (Oliver ve Charles, 2015). Cinsel istismar magduru
cocuklarla yapilan goriismelerde, ¢ocugun 6rselenmemesi i¢in dikkatli davranilmalidir. Bundan
dolay1 degerlendirmede goriisme oncesi cocuk hakkinda giiclii ve islevsel yonleri, iletisim
yetenegi ve varsa kisithiliklar1 hakkinda bilgi alinmalidir.

Her ne kadar istismara ugrayan ¢ocuk ise de onun psik0-sosyal gelisimi i¢in ailesi ile ¢alisma
ve cocukla calisirken aileyle baglantili ¢calisma da son derece onemlidir (Wilson ve Ryan,
2008). Istismara ugrama deneyimi ¢ocuga duygusal olarak zarar verecektir. Eger terapotik
olarak ele alinmazsa uzun vadede cesitli zihinsel sorunlara neden olacaktir (Wilson ve Ryan,
2008). Terapotik yardimin saglanmasi magdurlarin uzun vadeli ve duygusal olarak hayatta
kalmalari i¢in son derece dnemlidir.

Istismara ugramis cocuklarmn duygusal iyi olus haline geri donmeleri ve yasamlarini normal bir
sekilde siirdiirebilmeleri zorlu bir siirectir. Bundan dolay1 miiracaat¢i ile ilk goriisme son derece
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onemlidir. Terapotik iligkinin basladig1 adli goriisme siirecinde ¢ocugun Orselenmemesi icin
goriigmenin siiresi, i¢erigi ve goriismenin nasil yapilacagi 6nemli noktalar arasindadir.

6.1. Oyun Terapisi: Cinsel istismara ugrayan yast kiiciik bireylerin var olan olayin tibbi kanitlar
olmadan teyit edilmesi ve kanitlanmasi zorlu bir siirectir (Jackson ve Nutall, 1993). Cocuk
terapistleri, bu siliregcte cocugun kendini sozel olarak ifade etmelerinin zor olmasindan dolay1
oyun aracilig ile sembolik diizeyde ifade etmelerine izin verirler. Bazi terapistler biligsel ve
dilbilimsel siireclerden daha fazla faydalanmak i¢in bir dizi deneyimsel faaliyetten yararlansa
da birincil iletisim arac1 sozlii iletisimdir. Bununla birlikte ¢ocuk terapistlerinin kabul ettigi gibi
tek basina dilden ziyade oyun, cocugun dogal ifade aracidir. Dahasi, terap6tik oyunun temel bir
0zelligi, ¢cocuklarin sorunlarini sembolik diizeyde ifade etmelerine ve iizerinde ¢alismalarina
izin vermesidir (Wilson ve Ryan 2008). Oyun terapisi odasinda bir ¢cocugun davranisi agirliklt
olarak oyun disinda sergilediginden farklidir (Homeyer ve Landreth, 1998). Yeniden
canlandirmay taciz edici olarak deneyimleme riski yiiksek oldugundan ve tacizin kendisinin
zorlayic1 dogasini yansitacak sekilde oldugu i¢in oyun terapisi daha tercih edilen yontemlerden
biridir. Terapist yliksek yiiklii duygularin ve tepkisinin giivenli bir sekilde ele alinmasini bu
sekilde saglar. Duygularini kendisi tarafindan secilen metafor i¢inde yansitan birey, bdylece
oyunu ge¢cmis deneyimlerin gizli bir sembolii olarak gosterecektir. Boylece bireyin olumsuz
psikolojik yiikii azalacaktir(Wilson ve Ryan 2008). Esas olarak Rogers (1951) ve Axline'in
(1947) calismalarindan gelistirilen yonlendirici olmayan oyun terapisi, iletisimin temel aract
olarak sozellestirme yerine oyunu kullanir. Cocugun kesfetmek istedigi duygulari ifade etmekte
Ozglir oldugu giivene dayali bir iliski kurulur. Bu duygular hem dogrudan hem de dolayli olarak
eylemler, dil ve oyun yoluyla iletilebilir. Terapistin rolii ¢ocugu dinlemek, anlamak ve ona
karsilik vermektir. Boylece ¢cocugun catisan ve karisik duygularla ilgili kendi farkindaligini
artmaktadir. Cocuklarin duygular kendi hizlarinda kesfedildiginde, bu duygularin olumsuz
giiclerinin ¢ogunu yitirdigi varsayilir. Boylece duygusal rahatlama ve oOzdenetim elde
edebilirler. Cinsel istismara ugrayan ¢cocuklarin davraniglari genellikle oyun terapisine bir umut
icerisinde sevk edilse de oyun terapistinin beklentilerine gore davranmislar1 sergilemeye
baglayabilirler (Homeyer ve Landreth, 1998).

6.2. Anatomik Bebek: Anatomik bebekler 1980°li yillarda 6nem kazanmistir ve o zamandan
beri elestiri veya tartisma olmadan kullanilmistir (Kendrick, 2013). Kiicilik cocuklara yonelik
cinsel istismarlarin degerlendirilmesinde yaygin bir hale gelmistir (Boat ve Everson 1996). Bu
yaygiligin genel sebebi Berliner’in (1988) de dedigi gibi cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin
stra disi, sozciikleri olmayan ve utang verici deneyimlerden bahsetmek yerine, gostermeyi daha
kolay bulmasidir (s.469). Anatomik bebeklerle ozellikle istismar olayiyla ilgili soru
birlesiminin bir araya getirilmesi faydali bir yoldur. Ozellikle buzlar1 ¢dziicii ve hatirlamay:
kolaylastiran gorsel fonksiyonlarindan dolay1 islevseldir. Meslek elemani kiiciikten bedenin
parcalarini adlandirmasini talep eder. Siire¢ anatomik bebek ile devam eder. Kimi durumlarda
anatomik bebegin ¢ocukla iletisimi takip edilir (Everson ve Boat, 1996). Bu 6zelliklerden dolay1
yaygin bir sekilde kullanilan teknik Leventhal ve arkadaslarinin (1989) yaptig1 calismada 7
yasindaki ¢ocuklarin cinsel istismar iizerinden degerlendirildiginde ayrintili tanilamanin ti¢ kat
daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ancak buna ragmen APA’da dahil bazi aragtirmacilar
adli goriismede siklikla kullanilmasinin tartismali oldugunu belirtmistir. Bunun temel sebebi
ise prosediir eksikligi ve goriismeyi degerlendirecek bireylerin egitimleri ile ilgilidir (Kendrick,
2013).

6.3. Cizim: Cizimler; kiigiik ¢ocuklara somut seyler hakkinda ipucu saglayarak bellekten
akisini saglamaktadir (Pipe, Gee ve Wilson, 1993). Cizimler sayesinde ¢cocuklarin utang verici
oldugunu diisiindiikleri deneyimlerini alternatif bir yolla anlatmasi saglanir (Saywitz,
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Goodman, Nicholas ve Moan, 1991). Yeni bir olay bilgisini diislindiiriicii olmayan bir sekilde
ortaya c¢ikarmada baglamsal ipuglart olarak insan figiirleri kullanabilmektedir. Cizimlerde
cocuklara viicut boliimleri hakkinda “evet-hayir” cevaplar ile bilgi verme firsati verilir.
Cizimler anatomik bebek figiirlerine gore daha az kullanilsa da siklikla kullanilir (Poole ve
Lamb, 1998).

6.4. Ciz ve Konus: Adli baglamda ¢ocuklarla goriisiirken tercih edilen yontemlerden biri de
“Ciz ve Konus” teknigidir. Cocuklara deneyimlerini resim yapma firsati verilip sonra iizerine
sohbet edilerek ilerlenir (Katz ve ark, 2018). Cizimler, ¢ocuklarin gelisim siirecinin dogal bir
parcasidir. Cizimlerin ¢ocuklarin i¢ ve zihinsel diinyalarinin; duygu, diislince, ¢atisma ve
kavramlar1 temsil ettigi diisiiniiliir (Cox, 2005). Ozellikle kendini anlatmada zorlanan ¢ocuklar,
bir ¢izim hikayesi ile duygularini anlatmay1 daha kolay bulmaktadir. Cizimi tamamlayan ¢ocuk
danigsman ile ¢izimi hakkinda konusur. Danisman ¢ocuga geri bildirim ve yansitma yapabilir.
Cocuklar ¢izimlerde bazi uzuvlar eksik, biiyiik ya da bir insan viicudu oranina uymayan sekilde
cizebilir. Ya da viicuttaki kimi bolgelere daha fazla dikkat ¢cekebilmektedirler (Yam, 2020).

Gross ve Hayne (1998) in belirttigi gibi ¢iz ve konus teknigi ¢ocuklarin unutulmus unsurlarina
erisim yollardan biridir. Ozellikle ndrobiyolojik siirecler ve genel olarak sanat yapimi, dzel
cizimlerle cocuklarin tutarli bir hikaye olusturabilecegi diistiniilmektedir.

6.5. Hikaye Anlatma: Hikayeler, olaylarin ve eylemlerin sembolik yeniden insasidir (Bennett
ve Feldman, 1981). Oykiiler magdurun hikaye ile gergek arasindaki iliskisini saglayarak
kendini daha rahat bir bicimde ifade etmesine firsat verir. Bu sayede magdur kaygilarini
hikayedeki herhangi biri ile Ozdeslestirerek kendi diinyasin1 anlatmasinda kolaylik
saglamaktadir. Ayrica Oykiiler magdur bireyin gecirdigi travmatik olayin analizi ve bu sorunun
nasil lizerinden gelecegi lizerine ¢esitli ¢oziimler agisindan 6nemlidir(Westcott ve Kynan,
2004).

Sembolleri anlati bi¢iminde degistiremeyen insanlar, taniklar veya saniklar olarak gercegi
anlatsalar bile dezavantajli olabilir. Ayrica, hikayelerin yorumlanmasi, anlaticinin ve
dinleyicinin normlarin, varsayimlarin ve deneyimlerin paylagilmasini gerektirir cinsel istismara
ugradiklarindan siiphelenilen ¢ocuklar, dogru terminolojiyi bilmedikleri samimi ve
muhtemelen utan¢ verici davranislarda bulunmalar1 istendiginde, muhtemelen “anlatisal
formatta sembolleri manipiile etmekte” zorlanirlar (Walker ve Warren, 1995).

6.6. NICHD Protokolii: NICHD protokolii adli goriisme siirecinin tamamini kapsayan ve
cinsel istismar magduru ¢ocuklar ile taniklarin iddia ettigi istismar olayini tam ve bilgilendirici
sekilde ifadelerini alarak iddiaya dayali oOnerileri yapilandirilmis kilavuzlara doniistiirmek
amactyla tasarlanmigtir.  Oncelikle destekleyici bir goériisme ortami  olusturulmast,
goriismelerdeki uygulamalar1 ¢ocuklarin psikososyal gelisim diizeylerine ve yeteneklerine
uyarlayarak ¢ocuklarin 6zglir hatirlama hafizasini arttirarak ifadelerinde daha giivenilir olmasi
saglanilmaya calisilmaktadir (Orbach ve ark 2000).

Istismar magdurlari oldugu iddia edilenlerle yapilan goriismelerde goriismenin dinamikleri
tizerine sistematik bir ¢calismayi1 kolaylastirarak kiiciik yasta bireylerden bile ¢ok yasta bilginin
elde edilebilecegine yonelik meslek elemanlarina firsat vermektedir (Hershkowitz, Orbach,
Lamb, Sternberg ve Horowitz, 2006). Protokol kullanilarak yapilan goriismelerde ¢ocuklarin
standart sekilde goriisiilen bireylere gore agik uclu sorularla daha fazla ve ayrintili bilgiler elde
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edinilmekte oldugu varsayimina ulagmaktadir. Agik uglu sorulara verilen yanitlarin tutarh,

ayrintil oldugu miistehcen sorularda ise daha az ayrint1 verdikleri goriilmiistiir (Cyr ve Lamb,
2009).

7. Sonug¢

Cocugun cinsel istismari olgusu son yillarda iizerinde en ¢ok durulan ve tartigilan konularin
basinda gelmektedir. Cocuklar iizerinde yikici etkileri olan cinsel istismara karsi ¢ocugu
korumak ve desteklemek olduk¢a Onemlidir. Cinsel istismar vakalarinda maddi delil
olmadiginda ¢ocugun beyaniin énemi daha da artmaktadir. Bu durum olaydan hemen sonra
cocukla uygun bir ortamda bilgili bir meslek elemani tarafindan goriisme yapilmasinin 6nemini
artirmaktadir (Batman ve Kaya 2022). Ancak meslek elemanlarinin cinsel istismarin kisilerdeki
fiziksel ve psikolojik etkilerini tanimlamakta zorlandigi ve dogru modeli uygulayamadigi
diisiiniilmektedir (Saglam, 2016, s. 22).

Cocuk ile yapilacak goriismelerde detayli bir sekilde goriisme plani yapilmasi énemlidir.
Gortisme Oncesi gelen haberle baslayan bilgi toplama asamasi, goriisme sirasinda alinan
bilgiler ve goriisme sonrasi raporlastirma siireci son derece dnemlidir(Odac1 ve Tiirkkan, 2021).
Tam bu noktada bilgi toplamay:1 arttiracak goriisme teknikleri 6nem kazanmaktadir. Bu
sebepten dolay1 cocukla yapilan goriismelerde daha dogru ve fazla bilgi almayi ¢ocugu
orselemeden yapabilmek adina sosyal ¢alismaci oyun terapisi, anatomik bebek, ¢izim, ¢iz ve
konus, hikaye anlatma ve NICHD protokolii gibi yaklagimlari tercih edebilir.

Ulkemizde ve diinyada cinsel istismar magduru ¢ocuklarla yapilacak gériismelerde gocuklarm
daha fazla zedelenmemesi adina ve tekrar ayni siireci yasamamasi acisindan farkli gelismeler
yasanmaktadir. Batman ve Kaya (2022) nin belirttigi gibi Tiirkiye'de 1980'li yillardan itibaren
cinsel istismar magduru ¢ocuklarin ifadeleri alinmaya ¢alisilmis ve bu konuda Cocuk Koruma
Merkezi, Cocuk Izleme Merkezi, Cocuk Dostu Adli Goériisme Odasi gibi birimler
olusturulmustur. Adalet Bakanligit ve UNICEF'in ortak calismasiyla adliyede kurulan adli
toplant1 odalari, gocugun durusmada karakolda ifade verme zorunlulugunu ortadan kaldirirken,
faille kars1 karsiya gelme riskini de azaltmistir. istismar magduru ¢ocuklarin korunmasi ve adli
stirecte desteklenmesi agisindan adli goriisme odalarimin 6nemi her gegen giin artmaktadir
(Batman ve Kaya, 2022).

Yasanan gelismelerin hepsinin ortak noktasi cinsel istismar magduru ¢ocuktan daha saglikli ve
fazla bilgi almayr amaglamaktadir. Bunu yaparken de kii¢iigiin kendini giiven ortaminda
hissettigi ve Orselenmedigi bir ortamda goriisme yapmasina olanak saglamaktadir. Sosyal
hizmetin temel alan1 da bireyi merkezine alan ve toplumda yasayan farkli kesimlerdeki
bireylerle ¢alismaktadir. Bundan dolay1 hizmet ettigi insanlar toplumda yardima ihtiyaci olan
cocuk, miilteci, yasli, engelli gibi gereksinimi olan bireylerin tamamidir. Sosyal caligmacilar
sosyal hizmetin {iclii sa¢ ayag1 olan bilgi, beceri ve deger igerisinde hizmet grubuna yonelik
faaliyetlerine devam eder(Thompson, 2016).

Cocuklar adalet sisteminde bazen fail bazen magdur pozisyonunda olabilmektedir. Bu sistem
kapsaminda ¢ocuklardan alinacak olan dogru bilgilerin bireylerin sugla olan iliskisini anlamada
yardimci olarak cezalandirilmasini masum olan bireylerin ise haksiz yere yillarca hiikiim
giymesini engellemesine katkisi olmaktadir. Ancak ¢ocuklarin hassas ve incinebilir yapilar: da
diisiiniildiigli zaman cocuk ifadesi almakla yetiskin bir bireyden ifade almanin ayn1 yontemlerle
olmayacag1 ortaya cikmaktadir. Cocugun verecegi ifadelerde uygun goriisme sartlari
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saglanmali ve ¢ocugun yasina uygun sekilde goriisiilmesi gerekmektedir (Caglar ve Tiirk,
2019). Sosyal galigsma cinsel istismar magduru bireylerle direkt calisan meslek gruplarindandir.
Cinsel istismar magduru oldugu siiphesi bulunan cocuklarla bireysel goriisme yaparak
cocuklarin sosyal islevselliginin ve iyilik halinin arttirtlmasi sosyal hizmet mesleginin
gorevlerinden biridir (Glines Aslan, 2020). Buradan hareketle yasadigi istismar vakasi
sebebiyle travmatik bir olay yasayarak orselenmis kisilerle yapilacak adli goriismeler hayati bir
oneme sahiptir. Istismar olaymin yasanmasi ile baslayan siire¢, emniyette ¢alisan personel
tarafindan yapilan ilk goriisme adli goriismenin baslangicidir. Istismar magduru bireyin
hikayesini anlatabilmesi olayin ¢6ziime kavusmasi i¢in hukuki siireci baslatmaktadir. Bu siire¢
suc¢lunun cezalandirmasi acisindan kritiktir (Demirel ve Atalar, 2017). Ancak cinsel istismar
vakalarmin yetkili mercilere bildirim yapilmadig1 zaman giin yliziine ¢cikmamaktadir. Yaganan
bu olay ¢ocuklarin giinliik hayatta sosyal islevselligini devam ettirmesine engel olabilecektir.
Bundan dolay1 vakalarin ortaya ¢ikmasi sosyal c¢alismanin alami igerisindedir. Ciinkii hem
bireylerin hem toplumlarin islevselligini saglamak ve iyilik halini korumak sosyal hizmet
mesleginin ulagmay1 hedefledigi noktalardan biridir. Ancak cocuklarin var olan istismari
anlatmak istememeleri ya da bu konuda ne yapacagi konusunda kararsiz olmalarindan dolay1
toplumlara da sorumluluk diismektedir. Bu noktada yas¢a kiiciik olan bireylerin istismari
aciklamasina nelerin engel oldugu ve ne degistirse daha rahat bir sekilde anlatacaklari
konusunda bilgilenilmelidir (Giines Aslan, 2020).

Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklara yapilan kotii davranislarin sonuglart yikici olan bir halk
saglig1 problemidir. Mikro diizeyde bireysel gibi goriinse de uzun vade ve makro boyutta
toplumsal bir magduriyete sebep olmaktadir (Taillieu, Brownridge, Tyler, Chan, Tiwari ve
Santos, 2016). Ozellikle anne ve babalar ¢ocuklarinin giivenlikleri icin stres yasamaktadir.
Bilhassa yetigkinlerin ¢ocuklara uygun olmayan davranislarda bulunarak onlara zarar verecegi
noktasinda korku icindedirler (Seto, 2008). Bu kapsamda ¢ocuklara yonelik uygulanabilecek
ihmal ve istismar davraniginin 6nlenmesi sosyal ¢calismacilarin ve bu alana yonelik hizmet veren
kurumlarm ¢alisma alanlarmmn basindadir. istismar davranisinin birden fazla sebebinin olmasi
miidahale asamasinda farkli miidahaleleri istemektedir. Mikro diizeyde bireyle goriisme, rapor
yazma, mezzo boyutta birey ve aileye baglantili bir danismanlik, makro diizeyde koruyucu
onleyici ¢alismalar sosyal ¢alismacilarin {izerinde durdugu miidahale yontemleri arasindadir
(Ozbesler ve igagasioglu-Coban, 2013).

Bundan dolay1 sosyal ¢aligma agisindan yasalarda yer alan psiko-sosyal hizmetlerin genis bir
yelpaze igerisinde yapilmasi gerekmektedir. Bu kapsamda yapilacak olan goriismelerde meslek
elemanlarinin tecriibe ve meziyetleri olanlar i¢inden secilmelidir. Bu siirecte siipervizyon
onemlidir ve vakalarin biitiinliikli bir sekilde irdelenmesi gerekmektedir (Mavili ve Bilgin,
2017).
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Extended Summary

In this review article, the current literature starts with the childhood and definition of
childhood.Afterwards, child sexual abuse is briefly explained. After mentioning the types of child sexual
abuse, the risk factors for sexual abuse are explained in detail. Especially, risk factors related to the
child, family and finally society are mentioned. Then, the physical, psychological and behavioral effects
of exposuring to abuse on the child are mentioned. Finally, approaches that can be used in cases of
sexual abuse are mentioned. Techniques such as individual interviews with children through games,
making them explain the case through an anatomical doll, and providing treatment by explaining the
case with drawings are used. Finally, an auxiliary protocol in the interview process that used in different
countries, such as the NICHD protocol, is mentioned. Finally,in this context, sexual abuse incidents are
explained from the perspective of the field of Social work.

In the study,which mentions about why sexual abuse cases are so much on the agenda in society,it is
mentioned the negative effects of abuse cases on fragile minors today and in the future. Approaches that
can be made with minors are mentioned, especially in cases where sexual abuse cases are mainly carried
out by the relatives of the individual who has been exposed to abuse, and the person who has been
harmed has difficulty in explaining and making sense of this event,both since it is difficult to prove the
abuse and since the interview process becomes difficult. Considering the difficulty of contacting a safe
relationship with the person and initiating the individual interview process in interviews with
traumatized individuals in young age groups, Play Therapy, Anatomical Doll, Drawing, Draw and Talk,
Storytelling, NICHD Protocol are mentioned. Intervention approaches are not explained in detail, but
professionalists working in the field are briefly informed about the present approaches.
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Especially when the NICHD protocol is examined,; it is clear that it is very detailed, that it structures the
entire interview process, and that it even explains which answers will be given to which questions and
in what order.

In the last stage, the relationship of sexual abuse cases with social work and the use of interview
techniques are tried to be evaluated within the scope of the combination of knowledge, skills and values
of social work. The study concludes with the importance of abused individuals gaining social
functionality.

In all this context, it is written with the opinion that the research will make new contributions to the field
and offer a new perspective to people working in the field.
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