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YASLILARIN GUNDELIK YASAM PRATIKLERI VE SOSYAL ALGILAR:
MENEMEN ORNEGI

EVERYDAY LIFE PRACTICES AND SOCIAL PERCEPTIONS OF THE ELDERLY:
EXAMPLE OF MENEMEN

Ayse DERICIOGULLARI ERGUN', Diren AKYILDIZ?

0z

Tiim insanlik tarihi boyunca toplumlarin onemli bir parcast olan yashlar, yakin donemde sosyal a¢idan
bir problem ve dezavantajli grup olarak ele alinmaya baglamistir. Bu duruma temel neden olarak ise aile
yapisinda yasanan degisime bagl olarak genis ailenin yerini ¢ekirdek ailenin almasi, yash niifusunun hizla
artiyor olusu ve yashlarin fiziksel/sosyal ¢evrelerinin degismesi gosterilmektedir. Bu ¢calismada dncelikle yashilik
olgusu ele alinacaktir. Ardindan 2016 yilinda Izmir ili Menemen ilgesinde 30 yash bireyle derinlemesine
gortisme teknigiyle gerceklestirilen alan arastirmasindan hareketle yaslhilarin yasam siireglerine iliskin bir
degerlendirme yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yashlk, yalnizlik, yash sorunlar.

Abstract

Throughout the history of mankind, elders who are an important part of society has recently begun to
be regarded as a problem and disadvantaged group from the social point of view. The main reason for this is
depending on the change in the family structure of the core of the large family to take the place of the family, the
elderly population is growing rapidly and the change of the physical / social environment of the elderly is shown.
In this study, firstly the case of old age will be discussed. Then in 2016 in Izmir province Menemen county A 30-
year-old patient with in-depth interview technique an assessment of the life processes of the elderly will be made
based on field research.

Keywords: Old age, loneliness, old problems.

1.GIRIS

Kimin yaslh oldugu ya da yaslinin nasil bir yasam diinyasina sahip oldugu farkli toplumsal yapilarda
farkli sekilde degerlendirilmektedir. Clinkii yaslilik toplumsal norm ve degerlerle, yasam kosullariyla, kiiltiirel ve
sosyal ozelliklerle i¢ ige ge¢mis bir kavramdir (Tufan, 2007, s.26). Yasliligin standart bir tanimi olmamakla

beraber fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari ile degerlendirilmesi gereken bir siirectir. Yaslanmaya bagl
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olarak, insan viicudunun yap1 ve fonksiyonlarinda meydana gelen degisikliklere biyolojik yaslilik ve kronolojik
yasla organlarda meydana gelen degisiklere ise fizyolojik yaslilik adi verilmektedir. Psikolojik boyutuyla
yashilik, algi, 6grenme, psikomotor, problem ¢ézme ve kisilik 6zellikleri agisindan insanin uyum saglama
kapasitesinin kronolojik yas ilerledik¢e degisimini ifade etmektedir. Sosyolojik ac¢idan yaslilik ise bir toplumda
belirli yag grubundan beklenen davraniglar ve toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir (Beger ve Yavuzer,
2012, s.1).

Genel bir ifadeyle insan varliginin biyolojik bir evresi olarak tanimlanan yaglhilik, insan bedeninin
degisimlerine paralel olarak toplumsal iligkiler biitiiniinden etkilenen ve bu iligkileri etkileyen bir nitelik
tagimaktadir (Kose ve Erkan, 2014, 5.43).

Yagslilara yonelik toplumsal algilar; saygi, tecriibe, bilgelik gibi 6zellikleri tasiyan pozitif algilar ya da
muhafazakar, ulusal ekonomiye yiik, 6grenme yetenegi olmayan gibi 6zellikleri barindiran negatif algilar
gergevesinde sekillenebilmektedir (Tufan, 2014, s.10; Bayoglu, 2011, s.129).

Glinimiizde yaslilik ¢ok yonlii sosyal bir sorun olarak goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda;
toplumsal degisime ve gelisime paralel olarak genis ailelerin yerini ¢ekirdek ailelerin almasi, geleneklerin,
kiiltirin ve degerlerin degismesi, onceleri agirligi olan ve biiyiik 6nem atfedilen yashlarin giiniimiizde aile
igerisinde yilik/sorun olarak goriilmeye baslanmasi, saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeler, sosyal
giivenligi olan ve yararlanan kisi sayisinin artmasi, ortalama insan dmriiniin uzamasi, hastaliklara yonelik tan1 ve
tedavi yontemlerinin gelismesiyle iliskili yasli niifusunun artmasi yer almaktadir (Gorgiilii vd., 2010, s.30-31).

Palmore; modernlesme siirecinde yasliligin sorun olarak algilanmasina yol agan nedenleri su sekilde
siralamaktadir:

- Dogum ve 6liim oranlarindaki azalma, yas ortalamasini artirmistir.

- Artan teknoloji ve otomasyon, ¢alisan yaslilara olan talebin azalmasina yol agmistir.

- Hizla degisen teknoloji ve yenilenen is alanlari, yaslilarin beceri ve birikimlerinin gereksiz goriilmesine neden
olmustur.

- Emekli sayisindaki artig, gelir ve statii kaybini ortaya ¢ikarmistir.

- Hizli sosyal degisim ve ¢ocuk merkezli egitim, yaslilarin prestijini azaltmistir.

-Kentlesme yaslilar1 ayirmis, yaslilarin statii ve prestij kaybina ugramasina neden olmustur. (1999, s.68-9).

Yaslhilik; sosyal algilamalar, beklentiler, roller, statiiler, normlar ve degerler tarafindan ortaya ¢ikarilan
toplumsal bir tasarim olarak ele alinabilir (Tufan, 2014, s.6; 2007, s.81). Yas aldik¢a ortaya ¢ikan fiziksel
degisimler yaslanmanin biyolojik boyutuna karsilik gelmekteyken; ortaya ¢ikan bu degisimlere toplumun diger
bireylerinin verdigi tepki yaslanmanin sosyal boyutunu kapsamaktadir (Tuna ve Tenlik, 2017, s.23). Yaslilik
siirecinde bireylerin psikolojik ve bilissel agidan da oldukca etkilendigi de vurgulanmaktadir (Komsu, 2014,
$.373). Bu ¢alismada da yash bireylerin giindelik yasam pratikleri ele alinmakta ve 6zellikle yalnizlik-sosyal

dislanma iligkisi izerinde durulmaktadir.

2. YASLILIGI TANI(MLA)MAK/ANLA(T)MAK
Yaslanma; biyolojik bir siire¢ ise de katilim, yasam bigimi, yapilan is, beslenme aliskanliklar1 kronik
hastaliklar ve bireyin kisilik yapisi, toplumun ve ¢evresinin bireyi, bireyin de kendini algilayisi, vb. gibi etmenler

nedeniyle bireysel farkliliklar da icerir. (Doniimcii, 2006, s.43).
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Yaslhiligr konu edinen caligmalara bakildiginda genel olarak; takvim yasini temel alan kronolojik
yaslanma, viicudun degisimine bagli olarak biyolojik yaslanma, zihinsel faaliyetlerde ortaya ¢ikan degisimleri
ele alan psikolojik yaslanma ve toplumsal konumlanistaki degisimi ele alan sosyolojik yaslanma kavramlar
kargimiza ¢ikmaktadir (Ceylan vd., 2015, s.37; Akgay, 2015, s.88).

Yaslanma ve yaslilik kavramlar1 dncelikle biyolojik bir siire¢ olarak degerlendirilse de sadece bu agidan
ele almak yeterli degildir. Yaslilik ve yaslanma biyolojik etkenlerin yani sira sosyolojik, ekonomik, politik,
ideolojik, psikolojik ve toplumsal kosullardan da etkilenmektedir (Tuna ve Tenlik, 2017, s.5). Tufan vd. bu
etkilenme durumunu su sekilde degerlendirmektedir: “Ekonomide ve is piyasalarindaki gelismeler, sosyal
giivenligin maddi ve normatif krizleri, aile ve toplumsal yapilarin ve fonksiyonlarin degisimi, yasam durumu,
ozgecmis ve yasam bi¢imlerindeki degisimler, sosyal yapilarda yaslanma ve yashligin konumunda meydan gelen
degisimler, sosyal esitsizlikler ve yasam firsatlari, yash insanlarin yasam durumlarinda ¢ogalan heterojenlik ve
yasa, cinsiyete, bolgeye, ¢calisma ve yasam siireglerine bagli faktorler, hepsi birlikte yaslanma ve yashligi
belirlemektedir.” (2017, s.78).

Yasl bireylerin toplumsal imajlar1 genel olarak; soyutlanma, yalnizlik, bagimlilik ve yardima ihtiyag
duyma ozelliklerini tasimaktadir (Akgay, 2011, s.83). Bu tarz bir imaj; glinimiizde yaslilarin toplumsal
dislanma, yoksulluk ve marjinallesme sorunlariyla karsi karsiya kalmalarmma ve dezavantajli konumuna
gelmelerine neden olabilmektedir (Bayoglu, 2011, s.123).

Yaslilarm toplumdan uzak kalmalar1 ve yalmzlik hissine kapilmalart siireci sosyal diglanma kavrami
tizerinden de okunabilmektedir. Sosyal dislanma; issizlik, gelir ve mal varligi yetersizligi gibi ekonomik
nedenler; egitimsizlik, yas ve cinsiyet gibi bireysel nedenler; sosyal giivence eksikligi ve toplumsal destek
yoksunlugu gibi sosyal ve kurumsal nedenler ve yasllik veya oziirliilikten dolay1 bazi yeteneklerini kaybetmek
gibi fizyolojik zorunlu nedenler neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Geng ve Dalkilig, 2013, 5.464; Besirli vd., 2016,
5.29-32).

Sosyal dislanma, sosyal biitiinlesmenin karsiti olarak ele alinmakta ve sosyal, ekonomik ve siyasi
alanlardan tamamen ya da kismen yoksun olma dinamik siirecini ifade etmektedir (Sahin, 2009, s.23). Sapancali
tarafindan sosyal diglanma belirli bireylerin veya gruplarin yapisal ve/veya kisisel gerekgelere bagh olarak,
mekansal anlamda olmasa da sosyal katilim anlaminda tamamen veya kismen iginde yasadiklari toplumun
disinda kalmalar1 ve bu toplumdaki yurttashiga iliskin tiretim, tasarruf gibi ekonomik eylemlerle siyasal ve sosyal
yonlii olan normal eylemlere katilamamalari olarak tanimlanmaktadir (Sapancali, 2005, 5.53).

Sosyal diglanma bireyin toplumla biitiinlesmesini saglayan sivil, politik, ekonomik ve sosyal haklara
bazi kisi ve gruplar tarafindan ulagilamamasidir (Sahin, 2009, s.23).

Sosyal diglanma en genel anlamda egemen sosyo-kiiltiirel yasamdan diglanma olarak ele alinmaktadir.
Dislanmis kisi; ekonomik, sosyal, politik ve kiiltiirel alanlara katilmak i¢in gerekli kaynaklardan yoksundur ve
¢evre baglarindan kopmus durumdadir (Tiimtas, 2012, s.77; Gokgeoglu Balci, 2007, s.53-54).

Sosyal diglanma toplumda bireylere agik olan toplumsal ve siyasal firsatlar bakimindan esitsizliklerin
ortaya ¢ikmast ve bu esitsizlikleri kendi kendini siirdiirecek bicimde yayginlasmasint da beraberinde
getirmektedir. Ekonomik, sosyal ve siyasal hayata katilamamaktan kaynaklanan dezavantajlilik durumunun bir
yansimasi olan sosyal diglanmaya maruz kalan bireyler kendilerini toplumun bir pargasi olarak gérmezler (Sahin,

2009, s.24-25).
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“Aldemir ve Ozpmar sosyal dislanmanin ekonomik, sosyolojik ve psikolojik olmak iizere ii¢ boyutu
oldugunu ileri siirmektedirler. Ekonomik boyutunda gelir veya tiiketim durumu yer almaktadir. Sosyolojik
boyutunda ilgili toplumda hangi gelir veya tiiketim seviyesinde dislanmanin gergeklestigi bulunmaktadir. Sosyal
dislanmanin psikolojik boyutunun ise sosyolojik boyut baglaminda ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir. Bu noktada,
sosyal diglanmanin siddetine bagli olarak birey kendisini yetersiz ya da degersiz olarak adlandirmaktadir (2004,
$.5-6).

Dezavantajli grup denildiginde akla ilk olarak yoksul kesimler gelmekle birlikte gliniimiizde bu sorunla
iligkilendirilerek ele alinan cinsiyet, etnisite, diglanma, yaslilik, engellilik, ¢ocuk vb. toplumsal gruplarda
dezavantajli grup kapsamina dahil edilmektedir. Bir diger ifadeyle yoksullukla dezavantajlilik arasinda dogrudan
bir neden-sonug iliskisi tartigilirken bu sarmalin yani sira etnik kdken, inang, cinsiyet ve yas gibi etkenlere bagh
olarak dezavantajliligin derinlestigini de sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda ekonomik yetersizliklere bagh
olmadan da dezavantajli konumda bulunmak s6z konusu olabilmektedir. Sosyal anlamda magdurlasan yash
kesimler, giliniimiizde dezavantajli olarak adlandirilan en onemli kesimlerden biri olarak géze carpmaktadir
(Ergun ve Tlimtas, 2017, s.602).

Yashilarin toplumdan uzak kalmalar1 ve yalnizlik hissine kapilmalar: siireci sosyal dislanma kavrami
tizerinden de okunabilmektedir. Sosyal diglanma; issizlik, gelir ve mal varhig1 yetersizligi gibi ekonomik
nedenler; egitimsizlik, yas ve cinsiyet gibi bireysel nedenler; sosyal giivence eksikligi ve toplumsal destek
yoksunlugu gibi sosyal ve kurumsal nedenler ve yaslilik veya oziirliiliikkten dolay1 bazi yeteneklerini kaybetmek
gibi fizyolojik zorunlu nedenler neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Geng ve Dalkilig, 2013, s.464; Besirli vd., 2016,
5.29-32).

3.ARASTIRMA BULGULARI
Arastirma 2016 yilinda Izmir ili Menemen Ilcesi’nde ulasilabilen ve goriismeyi kabul eden 30 yash
bireyle derinlemesine goriisme yontemi uygulanarak gergeklestirilmistir. Giindelik yasam pratiklerinin ve olas1

sorunlarinin ortaya konulmas1 hedeflenmistir.

Tablo 1. Goriisiilen Kisinin Yasi.

Goriisiilen Kisinin Yas1 Say1 Yiizde %
65-70 Yas 13 43,3
71-75 Yas 7 23,3
76-80 Yas 7 23,3
81-85 Yas 1 3,3
86-90 Yas 2 6,7
Toplam 30 100,0

Aragtirma kapsaminda goériisme yapilan kisilerden 13’1 65-70 yas arasi (%43,3), 7°si 71-75 yasg arast
(%23,3), 7’si 76-80 yas arast (%23,3), 1’1 81-85 yas aras1 (%3,3), 2’si ise 86-90 yas arast yani (%06,7) yas
arasindadir. Dolayistyla caligma kapsaminda goriisiilen kisilerin yasina baktigimiz zaman 65-70 yasin daha fazla

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Goriisiilen Kisinin Cinsiyeti.

Goriisiilen Kisinin Cinsiyeti | Say1 Yiizde %
Kadin 14 46,7
Erkek 16 53,3
Toplam 30 100,0

Aragtirma kapsaminda goriisme yapilan kisilerden 14’4 kadin (%46,7) ve 16’st ise yani %53,3’1
erkektir. Dolayisiyla ¢alisma kapsaminda goriisiilen kisilerde dengeli bir cinsiyet dagilimini sdylemek miimkiin

olmaktadir.

Tablo 3. Goriisiilen Kisinin Egitim Durumu.

Goriisiilen Kisinin Egitim Durumu Say1 Yiizde %
Okur-Yazar Degil 15 50,0
Ilkokul Terk 7 233
Ilkokul Mezunu 2 6,7
Lise Mezunu 2 6,7
Okur-Yazar 4 13,3
Toplam 30 100,0

Aragtirma kapsaminda goriigme yapilan kisilerden 15’1 (%50,0) Okur-yazar degildir, 7’si (%23,3)
Ilkokul terk, 2’si (%6,7) Ilkokul mezunu, 2’si (%6,7) Lise Mezunu ve 4’ii (%13,3) ise okuryazardir. Dolayisiyla
calisma kapsaminda goriisiilen kisilerde okuma yazma bilmeyen bireylerin sayisinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Goriisiilen kisilerin egitim durumundaki dagilim da okuma yazma bilenlerin sayis1 oldukga azdir.
Genellikle okuryazar olmayanlar ve ilkokul terk olan bireylerin daha fazla oldugu goriilmektedir. Egitim
diizeyinin diisiikk olmasinin sebebi soruldugunda; “bulunduklari kéylerde okul olmamasi, merkezi yerlerde ise
ulasimin zor olmasindan dolay: gidemediklerini, ayrica o zamanlar kizlari okula génderilmedikleri, ailelerin
defter, kitap vs. esyalar: satin alma gii¢leri olmadigindan okula devam edemedikleri” gibi cevaplar kargimiza

¢ikmugtir.

Tablo 4. Goriisiilen Kisinin Gelir Durumu.

Goriisiilen Kisinin Gelir Durumu Say1 Yiizde %
400-600 TL 2 6,7
700-900 TL 2 6,7
1000-1200 TL 15 50,0
1300-1500 TL 8 26,6
Aylik Geliri Yok 3 10,0
Toplam 30 100,0

Aragtirma kapsaminda goriigme yapilan kisilerden 2’si (%6,7) 400-600 TL arasi, 2’si 700-900 TL
(%6,7), 15’1 (%50,0) 1000-1200TL arast ve 8’1 (%26,7) 1300-1500TL arasinda geliri oldugunu ifade etmistir.

Gorilisme yapilan kisilerden 3’iinlin ise (%10,0) ise aylik geliri bulunmamaktadir. Aylik geliri bulunmayan 3
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goriismeci de kadindir. Gelirlerinin olmayisina temel gerekge olarak da is hayatina hi¢ atilmamis olmalarini ve
ev hanimi olmalarini gostermektedirler. Aylik geliri olan kadinlar ise genellikle eslerinin 6limiinden sonra,
onlarin maaglariyla ge¢imini siirdiirdiiklerini ifade etmektedirler. Diger yandan tabloda da goriildiigii gibi
oldukca diisiikk gelire sahip olduklart gorillen goriismeciler; emekli maaglarmin  diisik olmasindan
yakinmaktadirlar ve bu konuda devletten emekli maaglarinin iyilestirilmesine yonelik bir seyler yapilmasini

istemektedirler.

Tablo 5. Goriisiilen Kisinin Kronik Hastalig1 Olup Olmadig.

Goriisiilen Kisinin Kronik Hastalig1
Olup Olmadig1 Say1 Yiizde %
Kronik Bir Hastalig1 Var 23 76,7
Kronik Bir Hastalig1 Yok 7 233
Toplam 30 100,0

Aragtirma kapsaminda goriisme yapilan kigilerden 234 (%76,7) kronik bir hastaligi oldugunu 7’si
(%23,3) ise kronik bir hastaligi olmadigi cevabini vermistir. Goriisiilen yaslh bireylerde genellikle kronik
hastaliklarin tansiyon, seker, romatizma, kalp hastaligi oldugu ve diizenli olarak ilag¢ kullandiklari bilgisi

paylasiimigtir.

Tablo 6. Goriisiilen Kisinin Kimlerle Birlikte Yasadigi.

Goriisiilen Kisinin Kimlerle Birlikte
Yasadigt Say1 Yiizde %
Yalniz Yastyor 22 73,4
Esi le Birlikte Yastyor 6 20,0
Esi ve ¢ocuklart ile birlikte yastyor 1 33
Evli Cocugu ile Birlikte Yastyor 1 3,3
Toplam 30 100,0

Tablo 7. Gériisiilen Kisinin Kendisini Yalniz Hissedip Hissetmedigi.

Goriisiilen Kisinin Kendisini Yalniz
Hissedip Hissetmedigi Say1 Yiizde %
Evet Kendisini Yalniz Hissediyor 22 73,4
Hay1r Kendisini Yalniz Hissetmiyor 6 20,0
Ara Sira Kendisini Yalniz Hissediyor 2 6,6
Toplam 30 100,0

Tablo 6 ve tablo7 birlikte ele alindiginda yash bireylerin sosyal iligkileri daha net goriilebilmektedir.
Buna gore; tablo 6’te yer aldigi gibi, aragtirma kapsaminda goriisme yapilan kisilerden 22’si (%73.4) yalniz
yasadigini ifade etmistir. 6 kisi (%20) esi ile birlikte yasamini devam ettirdigini belirtirken; 1 kisi (%3,3) esi ve
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¢ocuklariyla ve yinel kisi (%3,3) de evli ¢ocuguyla birlikte yasadigini dile getirmistir. Bu veriler yaslilik
doneminde bireylerin yalnizlagtigi vurgusunu destekler niteliktedir. Tablo 7 gergevesinde okundugunda ise 6 kisi
yalniz hissetmedigini dile getirirken 22 kisi yalniz hissettigini ve 2 kisi de ara sira yalmiz hissettigini ifade
etmistir. Ozellikle es kaybindan sonra yasli bireylerin yalnizlasti1; bununla beraber es ve gocuklariyla beraber
olsa dahi sosyal anlamda iliskilerin zayiflamasina bagli olarak bireylerin kendilerini yalniz hissedebildikleri dile
getirilebilir.

Yalnizlik, yasamin her doneminde anksiyeteye yol agan bir durumdur ancak genel olarak en yogun
yasandigr donem yaglilik olmaktadir. Fiziksel sorunlarin ve saglikta yasanan problemlerin hareketliligi
smirlandirtyor olmasinin yani sira, emeklilik doneminin sosyal etkilesimi kisitladigi ve geng kesimlerin olumsuz
yas1t gecmis algisindan hareketle yaslilarla yakin sosyal iletisime gegmemesi vb. etkenler yaslilarin yalnizlik
duygusunu yogun bir bigimde hissetmelerine neden olabilmektedir (Macionis, 2012, s.393; Gorgiin Baran, 2016,
s.82). Bir diger ifade ile yaslilik siirecinde yukarida sayilan etkenlere bagl olarak bireylerin sosyal iliski ve
etkilesimlerinde azalma ortaya ¢ikmakta, bu duruma paralel olarak da sosyal dislanma ve yalnizlik duygusunun
yogun bigimde hissedilmesine yol agmaktadir (Canatan, 2016, s.142).

Her ne kadar geleneksel kiiltiirlerde yaslanma bir bireyin ulasabilecegi en {ist konumun gostergesi
olarak goriilse de, gerek diinya genelinde gerekse iilkemizde hizla artan yash niifusun sorunlari; “ekonomik
giivence eksikligi, saglik sorunlart ve sosyal desteklerden uzak kalmak/yalnizlik” seklinde ele alinmaktadir.
Dolayisiyla giiniimiiz “modern toplumlarinda” yaslilik, geleneksel yapinin etkilerinin goériildiigii toplumlarin tam
tersi bir konuma karsilik gelmektedir. Bir diger ifadeyle dnceleri yaslanma doyurucu ve 6diillendirici bir siireg
olarak goriilirken giliniimiizde fiziksel zorluk, toplumsal dislanma ve yoksulluga denk gelmekte ve yaslilar
bunlara karsi korunmasiz birakilmaktadir (Bayoglu, 2011, s.123; Canatan, 2004, s.103; Arpaci, 2016, s.7-11;
Giddens ve Sutton, 2016, 5.368).

Bireysel tutum ve beklentilerin 6n planda oldugu toplumsal yapilarda yalniz olma/hissetme duygusu
yaslilar arasinda oldukea sik goriilen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Zencirkiran, 2015, 5.99).

Sanayilesme ve hizli kentlesme bireysel olarak yaslilarin statiisiinde aginmaya neden olmaktadir.
Yashlik doneminde toplumsal rol ve statiilerde degisiklikler ortaya ¢ikmakta ve genel olarak yaslilar sosyal bir
geri g¢ekilme siirecine girmektedirler (Ceylan vd., 2015, s.49). Bu siiregte yaslilarin toplumsal etkilesimi
azalmakta ve etkilesim azaldik¢a yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan degismelere uyum daha da zorlagmaktadir. Bu
duruma yol agan nedenlerden biri de toplumun yasli bireylerden elini ¢ekmesi olarak goriilebilir (Akgay, 2015:
91).
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Tablo 8. Goriisiilen Kisinin Giindelik is ve ihtiyaclarim Nasil Karsiladig1.

Isler/Ihtiyaglar Kendisi Yapryor Yardim Alarak Yapiyor Toplam
Yataktan kalkma 27 3 30
Ev i¢inde yiiriime 27 3 30
Tuvalet ihtiyacin1 giderme 28 2 30
Yemek hazirlama 20 10 30
Giyinme 26 4 30
Banyo yapma 23 7 30
Temizlik yapma 16 14 30
Camagir /Bulasik yikama 17 13 30
Aligveris yapma 16 14 30
Maasini gekme 19 11 30
Ulagim 23 7 30

“Tabloya genel olarak bakildiginda, yashi bireylerin islerini genellikle kendileri yaptiklar
goriilmektedir. Goriisme yapilan yaslh bireylerin bir kisminin hala yash bir birey oldugunu kabul edememeleri
nedeniyle ¢ocuklarma ve c¢evresine muhta¢ kalmamak adina giindelik islerini kendi baslarina yapmaya
calistiklart ifade edilmistir. Goriismecilerden biri; “kimseye muhtag olmak istemiyorum, elimden geldiginde her
isimi kendim yaparim” cevabini vermistir. Bir diger goriismeci ise; “elim ayagim hala ¢ok siikiir tutuyor, bu
yiizden bazi durumlarda yardima ihtiyacim olsa da ve gelinlerimi rahatsiz etmek istemedigim icin kendim
yapabildiklerimi yapiyorum cevabini” vermigstir. Bu ifadelerden hareketle yaslilarin temel sorunlarinin ya da
yaslilik algilarinin temelinde muhtaglik ve yiik olmama kaygisinin oldugun ifade edilebilir.

Dolayisiyla ¢alisma kapsaminda goriisme yapilan kisilerin yakin ¢evrelerinden beklentilerinin olmadig:
goriilmektedir. “Gdriisme yapilan bireyler; genel olarak ¢ocuklarimin biraz daha ilgili olmasini, disaridaki
insanlarin ozellikle de yeni neslin yashlara karsi biraz daha duyarlt ve ozverili olmalarin istemektedirler.
Bunun yami sira yakin gevresinden beklentileri olmayan bireylerin ise kendi evlerinde mutlu, huzurlu ve
kendilerinin ¢ocuklarina ayak bagr olmak istememelerinden dolayr yakin ¢evrelerinden beklentileri

s

olmadiklarinin cevaplarini belirtmektedirler.’

4. SONUC YERINE...

Yaglanmaya paralel olarak organizmada ortaya cikan degismeler bireylerin gilindelik faaliyetlerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu duruma ek olarak yaslilarin kars1 karsiya kaldigi sosyal, psikolojik ve
ekonomik degisiklikler de yaslilarin yasantilarinda olumsuz yonde etkili olan unsurlar olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Durgun, 2015, s.20). Gerek ailelerin gerekse de toplumun yashlara yiikledikleri rol, onlar1 yalnizliga
itebilmektedir. Diger taraftan hareketsizlik ve can sikintis1 da yashlar1 olumsuz etkileyebilmektedir. Ilgi alanlari,
hedefleri, beklentileri ve planlar1 sinirlanan yaglilar kendilerini yalniz hissedebilmektedir. Bagimli olma durumu
da yaglilara negatif yansima da bulunmaktadir. Diger bireylere daha fazla bagimli hale gelen yaslilarin sosyal
iligkilerinde de bir azalma goriilmektedir. Korunma ve desteklenme ihtiyacina bagli olmas1 ve kiiltiirel olarak
bagimliligin desteklenmesi; sosyal ¢evresi azalan yaslilarin bagimsiz davranabilmesini zorlastirmaktadir (Akcay,

2015, 5.92-93; 2011, 5.95-97).
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Giliniimiizde yaslilarin yasantilarint ve bakim ihtiyaglarini karsilayabilmek adina kamusal destekler
gelistirilmekte ve uygulamalar hayata gecirilmektedir. Ancak ¢alismada da oldugu gibi yashlarin 6nemli bir
kismi ¢ocuklarina, akrabalarmma ya da yakin ¢evresine yiik olmama kaygist tasimakta ve iletisimden
kagmabilmektedir. Giinliimiiz toplumsal yasantilarinda Onceki donemlerdeki ilgi ve itibari gdrmelerinin
neredeyse ortadan kalktigi da diisliniildiigiinde; psikolojik olarak istenmeme durumu ya da degersiz goriilme
hissi yaslilar agisindan sikintili bir siire¢ yasanmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda yapilmasi gereken
gerek merkezi ve yerel yonetimler tarafindan, gerek sivil toplum kuruluslari ve goniilliiliik esash girisimlerle
yaslilarin yalniz kalmalarmin oniine gecebilecek uygulamalarin hayata gegirilmesidir. Giindelik yasantilarinda
ihtiyaglarini karsilayabiliyor olsalar da sosyal iletisim kurabilecekleri, dinlenebilecekleri-eglenebilecekleri ve
kamusal katilim saglayarak vakit gegirebilecekleri ortamlarin yaratilmasi yash yalnizliginin bir nebze de olsa

azaltilabilmesinin Oniinii agacaktir.
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