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MEDIKALIZASYON SURECI, SAGLIGIN TiCARILESMESIi VE
BEDENIN DENETLENMESINE SOSYOLOJIK BiR BAKIS®

M. Caglar KURTDAS®
Oz

Modern tibbin saghk alanindaki etkisi ve basarisi tartisma gétiirmeyen bir
gergekliktir. Bu nedenle giiniimiizde modern tip, saglk alaninda
neredeyse tek s6z sahibi kurumdur. Modern tibbin bu etkinligi ve
basarisina  ragmen, yarattigi birtakim olumsuz etkilerine yénelik
tartismalar da mevcuttur. Bu tartismalarin basinda ise, modern tibbin
alinip satilabilen bir meta haline gelmesi ve toplum lizerindeki etkinligin
bir sosyal kontrol mekanizmasina déniiserek, giinliik yasami kontrol
etmesi ve sekillendirmeye c¢alismasi gelmektedir. Medikalizasyon/
tibbilestirme  olarak adlandirilan  bu siireg, glinimiiz modern
toplumlarinda 6nemli bir problem haline gelmistir. Modern tip bir yandan
bireysel saglik ve halk saghgi alaninda énemli gelismeler saglarken, bir
yandan da bireylerin yasamlari lizerindeki denetimi artirmakta ve
yasamlari beden lizerinden medikalize etmektedir. Modern tip,
saglik/hastalik konusundaki belirleyiciligi ve bu baglamda bedene iliskin
sunmus oldugu standartlar yoluyla giiniimiizde bedenleri kontrol
etmektedir. Bu problem etrafinda sekillenen calisma,
medikalizasyon/tibbilestirme siirecine dair gesitli gériisleri ortaya koyarak
derlemekte ve medikalizyon siireci ile birlikte ortaya ¢ikan saghdgin bir
meta haline gelerek bedenin modern tip tarafindan denetimini sosyolojik
bir bakis agisiyla géstermeye ¢alismaktadir.

Anahtar Kelimeler: Modern tip, medikalizasyon/tibbilestirme, beden,
kontrol, tiiketim.

*Bu makale 2013 yilinda Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde hazirlanan
“Calisan Kadinlarin Saglik Bilincinin Sosyolojik Analizi (Malatya Ornegi)” isimli tezden
faydalanarak hazirlanmigtir.
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SOCIOLOGICAL OVERVIEW OF MEDICALIZATION PROCESS TRADE
OF HEALTH AND BODY CONTROL

Abstract

The impact and success of modern medicine in health is a reality. For this
reason, modern medicine has become almost the only institution in the
field of health today. Despite this success and the success of modern
medicine, there are some debates about some of the negative effects of
modern medicine. At the beginning of these discussions, modern medicine
has become a commodity and its activity on society has become a social
control mechanism. This process, called medicalization, has become a
major problem in most modern societies today. Modern medicine
provides important improvements in individual health and public health,
while increasing the control over the lives of individuals and mediating
their lives through the body.Modern medicine today sets standards for
health and controls the bodies. This study, which is shaped around this
problem, attempts to reveal various opinions about the process of
medicalization and to show health as a commodity and to show the
body's control by modern medicine from a sociological point of view.

Keywords: Modern medicine, medicalization, body, control, consumption.

1. GiRiS

Gunldmiizde modern tibbin etkinligi ve basarisi tartismasiz bir gercektir. Modern
tip sayesinde pek cok hastaligin caresi bulunmus ve bazilari neredeyse yok
olmustur. Ozellikle gelismis Ulkelerde ortalama yasam siiresinin uzamasinda
modern tipta meydana gelen gelismelerin etkisi blyilktiir. Bunun yaninda,
modern oncesi donemde daha geleneksel ve tecriibeye dayal olan saglk
bilgisinin, glinlimiizde bilimsel bilgiye dayali olmasi, onu ayni zamanda asiimasi
ve anlasiimasi gli¢ bir bilgi haline getirmistir. Bu nedenle modern tibbin,
glinimizde saghk alaninda neredeyse tek s6z sahibi otorite oldugu ifade

edilebilir.

Modern tibbin yasama dair sunmus oldugu pek ¢ok olumlu etkisinin yaninda,
yaratmis oldugu birtakim olumsuz etkilerinden de bahsetmek yerinde olacaktir.

Asilmasi ve anlasilmasi gli¢ bir otorite olan modern tip, etkinligini her gecen gilin
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artirmakta, yasamlara daha c¢ok sirayet etmekte ve yasamlari daha c¢ok
denetleyip kontrol altina almaktadir. Modern tibba iliskin bilgilerin konunun
uzmanlari disinda tartismaya acgik olmamasi ve sorgulanmadan kabulii, onu
bireylerin yasamini her gecen giin daha ¢ok denetleyen ve kontrol eden bir gii¢
haline getirmektedir. Bu durum medikalizasyon/tibbilestirme olarak
adlandirimaktadir. Bu baglamda medikalizasyon/tibbilestirme, modern tibbin
yasam Uzerindeki etki alanlarinin artmasi ve yasamin tip tarafindan

denetlenmesine vurgu yapan bir kavramdir.

Medikalizasyon/tibbilestirme, gecmiste hastalik ya da rahatsizlik olarak kabul
edilmeyen durumlarin artik hastalik ya da rahatsizlik olarak kabul edilmesi ve
yasam (izerinde tibbin denetimi ve kontroliiniin artmasini anlatmaktadir. Bu
durum, modern tibbin ayni zamanda bir sosyal kontrol mekanizmasi olmasi
anlamina gelmektedir. Saghk/hastalik konusunun giiniimiizde oldukga popiler
hale gelmesi ve modern tibbin bu konudaki belirleyiciligi, modern diinyada
bireylerin yasamlarinin daha ¢ok denetlenmesi sonucunu da beraberinde
getirmektedir. Bu denetim ise daha ¢ok modern tibbin nesnesi olan beden
Uzerinden gergeklesmektedir. Modern tibbin saglk/hastaliga dair séylemleri ile
beden (zerinde yaratmis oldugu denetim ve kontrol, 6zellikle modern tibbin
hakim oldugu toplumlarda daha belirgindir. Bu bakimdan
medikalizasyon/tibbilestirme sireci birtakim problemleri de beraberinde
getirmektedir. Clinkii modern tip vasitasiyla bedene iliskin standartlar
koyulmakta ve beden sekillendiriimeye calisiimaktadir. Bedene ve yasama iliskin
bu denetimin, bliyik oranda tiketim toplumunun dinamikleri ile baglantili
olmasi ve saghgin bir anlamda alinip satilabilen ticari bir mala dénismesi
yasanan problemlerin basinda gelmektedir. Bu baglamda c¢alisma, 6ncelikle
medikalizasyon/tibbilestirme kavramina iliskin olarak ortaya konulan gorislerin

bir derlemesini yapmak ve medikalizasyon/tibbilestirme siireci icinde saghgin bir
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meta haline gelmesini ve medikalizasyon sirecinde bedene iliskin denetim ve

kontroliin sosyolojik baglamda bir aciklamasini yapmayi amaclamaktadir.

1.1. Medikalizasyon Kavraminin Tanimi ve Ozellikleri

Sosyolojik anlamda medikalizasyon/tibbilestirme, sosyal bilimler s6zliigiine yeni
girmis bir kavramdir. 1960’larda psikiyatrinin tip alanindaki gelisimini aciklamak
icin kullanilan bu kavram, 1970’lerde sosyal kontrol kavramlariyla
iliskilendirilerek popdularitesini artirmistir. Medikalizasyon; bir meselenin tibbi
terimlerle tanimlanmasi, tibbi dil kullanilarak tarif edilmesi, tibbi ¢ercevenin
meselelerin anlasilmasinda kullanilmasi ya da meselelerin tibbi yaklasimlarla
“tedavi” edilmesi olarak tanimlanabilir (Conrad, 2007: 5). Boylece genellikle
onceden hastalik ya da rahatsizlik bakimindan tibbi olarak tanimlanmayan
durumlar tibbi problemler olarak tanimlanip agiklanmaktadir. Bu bakimdan
medikalizasyon, 6rnegin alkolizm, hiperaktivite (ADHD), anoreksiya (Anoreksia
Nevroza), kronik yorgunluk sendromu (The Chronic Fatigue Syndrome - CFS),
travma sonrasi stres hastaligi (PTSD), panik atak, fetal alkol sendromu (Fetal
Alcohol Spectrum Disorder-PMS) vs. durumlarin  6nce tibbi olarak
tanimlanmasini, daha sonra da yaygin olarak bilinen ve tibbi destek saglanacak
hastalik ya da rahatsizlik haline gelmesini (Conrad, 2007: 3; Gabe-Bury-Elston,
2004: 59-60) anlatan bir kavramdir. Medikalizasyonla birlikte 6nceden tibbi bir
durum olarak ele alinmayan durumlar, daha sonra hastalik, islev bozuklugu veya
olasi islev bozuklugu sinifina dahil edilmekte ve dolayisiyla tibbi tedavi
kapsamina girmektedir (Applbaum, 2011: 101). Ornegin; gegmiste ahlak disi,
glinah ya da sug olarak adlandirilan alkolizm, zihinsel bozukluklar, uyusturucu
bagimlihg, yeme bozukluklar, cinsiyet farkliliklari, cinsel bozukluklar wvs.
durumlar, giinimizde kusurdan hastaliga dogru tanimlanarak tibbi kavramlar

olarak degerlendirilmektedir. Bunun yaninda endise, adet, dogum, menopoz,
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yaslilik ve 6lim gibi (Conrad, 2007: 6) glinlik yasama iliskin pek ¢cok durum ya da

donem de artik tibbi olarak tanimlanmaktadir.

Medikalizasyon, tibbi bilginin sosyal yasamin dogrudan saglk ve hastalikla ilgili
olmayan alanlarina niifuzunu ifade eder. Tip, medikalizasyon ile sosyal olgulari
birer saglik sorunu haline getirmektedir. Boylece sosyal kurumlarin bu
sorunlarla bas edebilme beceri ve iradelerini koreltmektedir (User, 2012: 225).
Boylece geleneksel toplumlarda sorunlarla bas etmede bireylere destek olan
aile, akrabalik, din vb. kurumlarin islevlerini modern dinyada tip kurumu

almstir.

Medikalizasyon/tibbilestirme sirecinin ortaya g¢ikmasinda en o6nemli pay,
modern tibbin saglk ve hastalik konusunda etkinliginin artmasi ve bu alanda
neredeyse tek otorite haline gelmesidir. Bunun sonucunda geleneksel
toplumlarda normal olarak kabul edilen bircok durum ve siireg tibbi alana dahil
edilip, tibbi  bir sire¢ ve durummus gibi ele alinmaktadir.
Medikalizasyon/tibbilestirme streci genellikle olumsuz bir durum olarak
gorilerek, toplumsal gig iliskileri ve kontrol mekanizmalari kapsaminda ele
alinmaktadir. Ivan lllich, yasamimizin tim yonleriyle tibbin etkisi ve kontrolu
icerisine  girdigini  belirterek  “yasamin tiplastirilmasi”  siirecine vurgu
yapmaktadir. lllich’e gére, geleneksel kultlrler aci, hastalik, sakatlik ve olim
konusunda bireye bunlara katlanabilecegi donanimi saglamaktadir. Ancak
tibbilestirme, geleneksel kultlrlerin bu islevini yok ederek her insanin agriyi,
hastaligi ve olumi gogusleyebilme gereksiniminin yadsinmasina dayal bir
blrokratik sistem olusturmaktadir. Modern tip boylece, insanlarin kiltirel ve
genetik miraslarinin kendi baslarina yapmalari igin donattigi seyleri ellerinden
almakta. Bu genetik ve kultlrel mirasin yerine gegcmektedir (lllich, 1995: 91).
Boylece geleneksel toplumlarda yasamin olagan siirecinde yer alan ve bireylerin

kendi baslarina ya da cgevresinin yardimiyla basa ¢ikabildigi durumlar, tibbi
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soylem icerisine alinarak tibbilestiriimekte ve yasamin biylk bir kismi tibbin

denetimi ve kontrolii icine girmektedir.

Turner medikalizasyonu, toplumsal kontrol mekanizmasi olarak ele alarak
medikal modele dayali bilimsel tibbin gelisimini, toplumun tibbilesmesinin bir
parcgasi olarak degerlendirmistir. Turner’a gore, hastalik durumunun bir sosyal
sapma bicimi olarak gorilebilecegi varsayilirsa, tip mesleginin de toplum iginde
kontrolU saglama islevinden bahsedilebilir. “Bir sosyal kontrol bi¢cimi olarak tip”
rahatsizligin burokratik birimler tarafindan yonlendirilebilen olgular icinde
standartlasmasini gerektirir (Turner, 2011: 240). Boylece Turner tibbi bir sosyal
kontrol mekanizmasi olarak gérmekte ve tibbilestirmenin bir araci olarak kabul

etmektedir. Turner’a gore modern tip hastaliklari standartlastirmaktadir.

Tibbi yetki alaninin blylmesinin bir sonucu olarak, tibbi profesyonel
uygulamanin, profesyonel egemenligin genislemesi icin saglik ve hastalik
Uzerinde kurulan kontrol ve glicin (Gabe-Bury-Elston, 2004: 61)
medikalizasyona neden oldugu gorisli, medikalizasyon sirecinin diger bir
boyutuna wvurgu vyapmaktadir. Buna gbére modern tibbin etki alaninin
genislemesi, bireylerin kendilerine bakabilme yetilerini ortadan kaldirmis ve
doktorlara olan bagimliligi artirmistir. Medikalizasyon, endustrilesme ile iligkili
olarak tibbi kurumlardaki biirokratiklesme ve profesyonellesmede artisi ifade
etmektedir (lllich, 1995). Zola’ya gore medikalizasyon tip uzmanlarina olan
gliven artisi ve karmasik teknolojik ve birokratik sistemin geliserek
koklesmesidir. Bu bakimdan Zola medikalizasyon siirecini dort baslik altinda

toplamistir (Zola, 1994: 54).

o Tip ile ilgili olabilecegi diisiinilen her nesne tibbin ilgi alanina dahil
edilmistir.

e Bazi teknik prosedirler bitilinlyle tibbin tekeline terk edilmistir.
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e Tibbin at oynattigl sahalardan bazilari diger disiplinler icin bitlintyle
tabu haline donisturdlirken tibbin 6niindeki tim tabular yikilmistir.
e Tibbin ilgi alanina dahil edilen her seyin saglikli bir yasam icin gerekli

oldugu gorusi benimsetilmistir.

Sosyolojik teoride medikalizasyon siirecine iliskin farkli yaklagimlar mevcuttur.
Ornegin marksist yaklasim, medikalizasyonun tibbi sosyal kontrol &zelligine
vurgu yaparak, medikalizasyonu kapitalist sinifin hiikimdarliginin menfaatine
yarayan en iyi servis olarak gérmektedir. Buna gore, kapitalist sinif tibba bagimli
mdusteriler yaratmakta ve onlari glidiimlemektedir (Gabe-Bury-Elston, 2004: 61).
Feminist yaklasim ise medikalizasyon sirecini kadinlarin biyolojilerinden
kaynaklanan deneyimleri yoniinden ele almaktadir. Bu yaklasim ayni zamanda
toplumdaki erkek ve kadin sagliginin farklarina da bir agiklama getirmektedir.
Kadin ve erkek saghgina iliskin yapilan cogu degerlendirmeler, kadinlarin sirekli
hasta olduguna dikkat cekerek, kadinlari hasta olarak tanimlamaktadir. Bu
durum medikalizasyonun cinsiyetci ideolojiye 6zel bir katkisidir (Lee-Frayn,
2008: 117-118). Feminist yaklasima gore; tibbi profesyoneller erkek egemendir
ve artan bir sekilde kadin problemleri tibbi terimlerle tanimlanip, tibbi
midahalelere acik hale getirilmektedir. Dogum, annelik, menstriiasyon (adet),
menstirasyon oncesi sendromu, cinsellik, menopoz, dogum sonrasi sendrom,
hamilelik depresyonu, yeme bozukluklari vb. durumlar tedavi edilmesi gereken
hastaliklar olarak konumlandirilarak tibbilestiriimektedir (Gabe-Bury-Elston,
2004: 61; Kaya, 2011: 138-139; Savran, 2010:27; User, 2010: 144-145). Bu
bakimdan, medikalizasyonun daha ¢ok kadin saghgi (lzerinden islemesi sik
karsilagilan bir durumdur. “Erkekler olir, kadinlar hasta olur” yargisiyla
baglantili olarak, hastaligin daha ¢ok kadina atfedilen bir durum olmasi ve kadin
bedeninin kontrolliniin erkek bedenine oranla ¢ok daha fazla olmasi, hastaligin
kadinsilastiriimasina ve dolayisiyla medikalizasyon slrecinde kadinin énemli bir

yer tutmasina neden olmaktadir. Ancak 6zellikle son dénemlerde erkeklerle ilgili
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konularda da tibbilestirmenin s6z konusu oldugu ifade edilebilir. Yaslilik,
antropoz ve ideal bedene iliskin soylemlerdeki artisinin, erkeklerin de
medikalizasyon sirecinde tibba olan bagimliliklarini artirdig

gozlemlenmektedir.

Modern tibbin ve tip mesleginin etkinliginin artmasinda diger kaynaklarin ve
kurumlarin etkinliginin azalmasinin dnemli bir roll vardir. Modernizm ile birlikte
dinin ve kilisenin glinlik hayat lizerindeki etkinliginin azalmasi (Zola, 1994: 40-
60), dinin bosalttig1 alana modern tibbin yerlesmesine neden olmustur. Modern
toplumda dinin etkisinin kaybolmasiyla birlikte tip, onun bosalttigi ahlak ve
ideoloji roliint doldurarak (Conrad, 2007) 6nemli bir kurum haline gelmistir.
Toplumsal ve bireysel saghk dlzeylerinin yiikselmesinde tibbin roli hep
kutsanmis ve hekimlik meslegi her toplumda, her zaman sayginhk gérmustir.
Saglikh yasamin tek ve gercek glivencesinin tip kurumu oldugu inanci halka
benimsetilerek (Giileg, 1990: 57) tibbin glvenilirligi ve etkinligi artirilmistir. Bu

durum tibbin saglik alaninda otorite olmasina neden olmustur.

Geleneksel toplumlarda daha ¢ok dogatisti giglerin etkisi ve inangsal yon ile
on plana ¢ikan ve bunlarla iliskilendirilen hastalik kavraminin bilimsel
gelismelerin 1s18inda biyolojik bir soruna indirgenmesi, saglk alaninda modern
tibbin tek otorite haline gelmesine neden olmustur. Bununla birlikte
hastanelerin ortaya cikisi ile baslayan tibbin kurumsallasmasi siireci de saglik
konusunda modern tibbi sorgulanamaz bir otorite haline getirmistir. Boylece tip
kurumu medikalizasyon/tibbilestirme slrecine 6nemli katkilar saglamistir.
Medikalizasyon, ozellikle tip alaninda yasanan bilimsel gelismeler ve bu
gelismelerle birlikte hasta ve hastaliga bakis agisinin  degiserek,
kurumsallagsmasinin bir sonucudur. Modern tibbin gelismesi ile birlikte
geleneksel anlamda hasta ve hastalik kavramlarindan bir kopus yasanmis ve bu

kavramlar yeniden ele alinip tanimlanmuistir.
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Medikalizasyon pek c¢ok bakimdan olumsuz bir siire¢ olarak kabul edilip
elestirilse de, medikalizasyonun sembolik ve klinik faydalarina isaret eden bazi
gorisler de mevcuttur. Buna gore medikalizasyon; sosyal siiregler iceren yeni
anlayislar yaratmakta, tibbi teshis ve tedavide sorumluluk gelistirmekte ve saglk
hizmetleri, saglik ve tibbin analizinde sistem elestirisi gelistirmektedir (Gabe-
Bury-Elston, 2004: 61-62). Conrad ve Schneider'e goére medikalizasyon
sayesinde daha 6nceden sapkin ya da anormal olarak kabul edilen davranislarin
tibbi séylem icinde tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak kabul edilmesi bu
tlr davranislara daha insancil bir yaklasimi beraberinde getirir. Boylece bu tir
davranislar hastalik olarak kabul edilerek ayiplama ve kinama minimize edilmis
olur. Clnki tibbin sundugu seye daha iyimser bir yaklasim vardir. Bunun
yaninda medikalizasyonun diger sosyal kontrol araglarina gore daha esnek
olmasi onun olumlu yanlari olarak gosterilebilir. Conrad ve Schneider’e gore,
medikalizasyonun olumsuz vyanlari; saghk ve hastalik (izerinde bireysel
sorumlulugu azaltmasi, tibbin ahlaki tarafsizlik varsayimini olumsuz etkilemesi,
uzman kontrolinin baskin olusunun getirdigi problemler, gicli medikal
teknolojinin sosyal kontrol araci olarak kullanimi, karmasik sosyal problemlerin

bireysellesmesi, anormal/sapkin davranislarin siyasallasmasidir (1992: 511-512).

Medikalizasyonun, saglik ile ilgili bireysel biling dizeyinde artisa neden olmasi
ayni zamanda sistemi elestirilere agik hale getirmektedir. Bireyler her gecen giin
saglik konusunda yeni gelismelerden haberdar olmakta ve yasamlarini buna
gore diuzenlemektedir. Modern tip alaninda yasanan gelismeler 6zellikle
gelismis Ulkelerde saglik alaninda énemli gelismelere neden olmaktadir. Ancak
medikalizasyonun yaratmis oldugu bu olumlu etkilere ragmen olumsuz
etkilerine daha cok vurgu yapilmaktadir. Bu olumsuz etkilerin basinda ise,
medikalizsyonun tip profesyonelleri ve tip kurumu araciligiyla bir sosyal kontrol
mekanizmasi olarak islev gdrmesi gelmektedir. Bunun yaninda hayatin normal

evreleri ve bu evrelerde ortaya ¢ikan gelisme ve degismelerin hastalik olarak
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kabul edilip tedaviye agik hale gelmesi ve boylece glindelik yasamin tibbin
otoritesi altina girmesi s6z konusudur. Bu gelismeler ayni zamanda saghgin
tiketim endistrisinin 6nemli bir kolu haline gelmesine ve beden (zerinde

onemli bir denetim ve kontrol mekanizmasi olmasina yol agmistir.

1.2. Saghgin Ticarilesmesi

Sanayilesme ile birlikte ortaya ¢cikan ekonomik ve sosyal gelismelere bagli olarak
nitelikli isglicii ve insana duyulan ihtiyag, toplumlarin 6zellikle egitim ve saglik
alanina daha fazla yatirrm yapmasina neden olmustur. Toplumlar gercek var
olma savasinin nitelikli insan gticli ile kazanilabileceginin farkina vardiklarinda
sagliga ve egitime ayrilan payl harcama olarak gérmemis, bunlarin bir yatirim
Ogesi oldugu (Giler, 1990: 35) distncesinden hareketle saglik ve egitimi sosyal
devlet anlayisi icinde ele almistir. Buna goére saglkli olmak bir insan hakkidir ve
saglk blylk oranda Ucretsiz bir sekilde devletge karsilanan hizmettir. Birlesmis
Milletler tarafindan 1978 yilinda Alma Ata’da yapilan “Temel Saghk Hizmetleri”
konferansinin sonug¢ bildirgesinin  6zli, “herkes icin saglik” ilkesine
dayanmaktadir. Bu baglamda saglik ticarilestirilip alinan ve satilan bir sey
degildir (Deppe, 2011: 53). Boylece, saghgin kar ve sermaye birikimli bir “meta”
ya donlsmesi, bir sektore donlisiip endistrilesmesi devletge sinirlandirilmistir.
insan hakki ve sosyal bir hak olarak gériilen sagligin hizmet sunumunda ve
denetiminde devlet etkili olmustur. Ancak 1980’li yillardan itibaren ortaya ¢ikan
neo-liberal politikalarin bir sonucu olarak diinyada saglhk 6zel sermeyenin ilgi
alaninda girmis ve saglikta bir endustri ortaya ¢ikmistir (Sénmez, 2011: 70). Neo-
liberal politikalara gére, saglik da diger her sey gibi alinip satilabilen bir metadir.
Dolayisiyla sagligin da arz talep dengesi icinde dlslinilmesi gerekmektedir
(Leys, 2011: 33; Turner, 2001: 109; Yildiz, 2008: 32). Neo-liberal politikalarin
temel amaci 6zellestirmedir. 1990 sonrasinda neo-liberal siyasetin kamu saghk

hizmetlerini 6zel sermayeye agmasi saglik hizmetlerinin metalasmasina yol
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acmistir. Sosyal devlet catisi altinda piyasa iliskilerinin miidahalesinin olmadigi
birtakim saghk hizmetleri, neo-liberal politikalarin etkisi ile piyasada alinip
satilabilecek hale gelmesi ile saghk metalasmistir (Ozdemir ve Ozdemir, 2006:
33; Turanci ve Bulut, 2016: 41-44). Dolayisiyla sosyal devlet anlayisi icinde
kamusal bir hizmet olarak goriilen saglk hizmetlerinden devletin elini yavas
yavas ¢cekmesiyle bosalan alanlara 6zel sektor girmistir. Boylece saglik, arz talep
dengesi icinde distnilen ve piyasa kosullari icinde alinip satilabilen bir meta

haline donltsmstir.

Saghgin bir meta haline getirilmesinde en 6nemli sireclerden biri, glindelik
hayatin medikalizasyonundan ge¢mektedir. Bedenlerin “saghk” bashg altinda
denetimlerinin saglanip, bedene ve saghga iliskin tiketimin artiriimasi igin
glindelik hayat tibbilestirilmistir. Glinlik yasam pratikleri icinde ayri bir yere
sahip olan saglik konusu her birey icin degerlidir. Tibbilestirilen glindelik yasam
icinde de saglhk cok degerli bir hizmete donistirilmekte ve bireye yeniden
sunulmaktadir. Saglikla iliskili olan ve olmayan konular saglikla iliskilendirilerek
tibbi bir nitelik kazanmakta ve saghgin ciddiye alinan degerli ve vazgecilmez bir
konu olmasi nedeniyle de bireyler bu konuda harcama yapmaktan
kagcinmamaktadir. Gilindelik yasamin tibbilesmesi her tirli tibbi hegemonyayi
artirmakta ve bu giic daha fazla kar olarak saghk sektériine katki saglamaktadir
(Sezgin, 2011a: 21-58). Bu sliregte saglik, neo-libaralizmin tiuketim odakh
yaklasimindan nasibini almis ve saglik piyasada sunulmasi gereken bir hizmet
olarak kurgulanirken, bireyler saglk piyasasinda alis veris yapan tiketiciler
olarak tanimlanmistir (Celik ve Erdem, 2016: 61-62;0zdemir ve Ozdemir, 2006:
35). Boylece saglik ve saghk hizmetleri, piyasanin gittikce biiyliyen ve kar getiren

onemli bir kolu haline gelmistir.

Saghgin bir meta haline gelmesinde standartlasma/normallestirme sireci

onemli bir rol oynamaktadir. Modern tip tibbilestirme siireciyle glinliik yasamda
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bireylere belli standartlar sunmaktadir. Bireyler; tansiyonlari, kolesterol
dizeyleri, beden olglleri, ruhsal olgek puanlari vb. ile standartlasmaktadir. Bu
standartlasmanin sonunda modern tip bireyleri gesitli sekillerde etiketleyerek
standartlara uymaya zorlamaktadir. Bu durumda bireyler saglkli olabilmek igin
bu standartlara uymak zorundadir. Bu standartlasma sadece saglik ve hastalik
degil bedene iliskin bakis acisinda da gecerli olmaktadir (Biken, 2011: 15;Sezgin,
2011b: 65). Modern tip hastalik/saglik konularinda birey Uzerinde kurdugu
otoriteyi, standartlasma sayesinde gilinliik yasama da sirayet ettirmektedir. Bu
standartlara uymayan bireyler ise bir yandan tip kurumunun bir yandan da
glnlik yasama sirayet etmis tibbi bilgilerin baskisi altina girmektedir. Saglikh
olmak bireysellestigi icin hasta olan ya da standartlarin disinda kalan bireyler bu
durumdan kendilerini suglayarak standartlara uymak icin ¢abalamaktadir. Bu
standartlara uymak ise biliylik oranda saglk tiketimi yapmak anlamina

gelmektedir.

Gunlak yasamin tibbilestirilen alanlarina bakildiginda, kadinlarla ilgili olan
konularin  6ncelikli oldugu gorilmektedir. Bu bakimdan, tibbilestirmenin
ozellikle kadinlara ve kadin sorunlarina yénelik oldugu sdylenebilir. Ornegin
dogal bir siire¢ olan hamilelik ve dogum siiregleri modern tibbin denetimi ve
kontrolU altinda tibbilestirilmistir. Geleneksel toplumlarda hastanelerin disinda
ve tibbi denetimden uzak olarak gerceklesen dogum Oncesi ve sonrasi siiregler
modern toplumlarda tamamen hastanelerde gerceklesmektedir. Ozellikle son
on-on bes yilda hizla artan sezaryenle dogum tibbilesmenin en yogun yasandigi
alanlardan biridir. Ulkemizde de dogumun medikalizasyonu ¢arpici bir artis
godstermektedir. Diinya Saglk Orgiitii (WHO) standartlarina gére, tim dogumlar
icinde sezaryenle dogum oraninin ylizde 15’i gegmemesi tavsiye edilmektedir.
Ancak llkemizde sezaryenle dogum orani her gegen yil artmaktadir. Tlrkiye'de
sezaryen ile yapilan dogumlarin tiim dogumlara orani; 1998 yilinda %13,9, 2003

yilinda %21,2 ve 2008 yilinda %37,0, (Cindioglu ve Cengiz, 2010: 54-55). 2009’da
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%42,7,2010°da %45,4, 2012'de %46,6, 2014’de % 51, 2015’de %53 ve %2016’da
%540lmustur (http://www.tuik.gov.tr/HbPrint.do?id=24645). Bu siregte, tibbin
dogumu medikalize edip sezaryenle dogumu 6zendirmesinin yaninda kadinlarin
da normal dogumun bazi sikintilarindan gekindikleri igcin sezaryenle dogumu
tercih ettikleri gorilmektedir. Normal dogumun bazi risklerinin oldugunun
doktorlarca 6énemle belirtilmesi ve dogum esnasinda olusabilecek risklerden
doktorlarin sorumluluk almamasi, kadinlarin normal dogum siirecine korkuyla
bakip yabancilasmalarina ve dogumun medikalize edilmesine yol agmaktadir. Bu

strecin maddi boyutu ise gdzden kagirilmamasi gereken énemli bir noktadir.

Glnimizde medikalizasyonun ve sagligin bir meta haline gelmesi slirecinin en
etkili oldugu alanlardan biri de psikiyatridir. Ornegin daha énceden biiyiiciiligin
veya seytan girmesinin bir sonucu olarak goriilen ve daha ¢ok dinin ilgilendigi
akil hastaligl gibi sapkin ya da ahsilmamis durumlar, 18.yy’in sonlarinda
psikiyatrik durumlar olarak gorilip yeniden tanimlanmistir (Bilton,Bonnett,
Jones,Lawson,Skinner,Starworth&Webster, 2008: 367). Bunun sonucunda, ¢ok
yakin bir zamana kadar tabu sayilan ruhsal problemlerde ilag kullanimi artmistir.
Tibbin bu alanda s6z sahibi olma iddia ve kararlihiginin sonucunda (Zola, 1994:
60) giderek tibbilestirilen ruhsal problemlerin tedavisinde ilag kullanimi ¢ok
yaygin ve normal bir durum haline gelmistir. Ornegin “biyilii hap” olarak
adlandirnlan ve metilfenidat hidroklorir etkin maddesinin kullanildigi ilaglar
Ozellikle A.B.D ve Britanya’da hizla artmaktadir. Bu ilaglar bes-on sekiz yas arasi
cocuklarin DEHB (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu) tedavisinde
kullanilmaktadir. DEHB, ¢ocuklarin dikkat eksikligine, yogunlasmada gicliige ve
okulda 6grenmelerine engel olan bir ruhsal bozukluk olarak tanimlanmaktadir.
ilaglar, cocuklarin odaklanmalarina yardimci olmak ve onlari sakinlestirerek
etkin 6grenmelerine yardimci olmak iddiasindadir. Ancak bu ilaglarin karsitlari,
ilaglarin uzun doénem etkileri hakkinda bir ¢alisma yapilmamasi ve fiziksel

olmayan bir problem igin uygun “¢c6zim” olarak sunulmasina karsidir. Ayrica
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DEHB’nin semptomlarinin, aslinda g¢agcil ¢cocuk lizerinde artan baski ve stresin —
hizi giderek artan bir yasam, bilgi teknolojilerinin kisi tGzerindeki etkisi, beden
egitiminin yoklugu, yliksek sekerli gidalar, aile yasamindaki kavgalar- yansimalari
oldugunu ileri sirmektedir. Tip, ilgiyi gbzlenen belirtilerin nedenlerine gekmek
yerine bu tarz ilaglarin kullanimi yoluyla ¢ocuk hiperaktifligi ve dikkatsizligini
“tibbilestirmektedir” (Giddens,2005:157). Bunun sonucunda, modern diinyanin
cocuklar tizerindeki etkilerinin bir sonucu olan hiperaktivite ve dikkat eksikliginin
¢6zimi tip kurumu disinda aranmamakta ve tibbi bir durum olarak
etiketlenmektedir. Psikiyatri alaninda kullanilan ila¢ miktarlari ise bu alanda

saglik endistrisinin etkinliginin bir gdstergesidir.

Medikalizasyon yoluyla giinlik yasama dair normal sayilan pek ¢ok sireg
glinimizde tibbilesmekte ve tedavi edilmesi gereken hastaliklar olarak
etiketlenmektedir. ila¢c kullanimina gerek olmadan sosyal yasam iginde
diizeltilebilecek pek ¢ok sorun, ilagla tedavi yoluna gidilmektedir. Bu durumda
toplumda bireyler i¢in var olan sosyal destek mekanizmalari da
etkisizlestirilmekte ve bireyler giderek daha fazla tibbin kontrolii altinda birer
saglik tuketicisi haline getirilmektedir. Modern tip, medikalizasyon yolu ile bir
yandan kontrol mekanizmasi islevini goriirken bir yandan da hastalari birer

saglik tiiketicisi haline getirmektedir.

Saghgin ticarilesmesini bir diger boyutu, saglk hizmeti sunumunda yasanan
esitsizliklerdir. Modern tip ve saglik hizmeti glinUmuzde temel bir ihtiyagtan ¢ok
bir sektor olarak islev gormeye baslamistir. Bu durum tibba olan giveni
sarsmakta ve saglk hizmeti alaninda her gecen giin blyilyen bir esitsizlik
yaratmaktadir. GUniumuzde saghk hizmetine ulasma durumunun bireylerin
gelirleriyle dogru orantili bir hale gelmesi, toplumsal yasamda pek ¢ok esitsizligi

ve sikintlyl beraberinde getirmektedir. Bu nedenle saghgin ticarilesmesi ve
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bireylerin birer saglik tiiketicileri olmalari modern toplumlarin énemli toplumsal

sorunlarindan biri haline gelmistir.

1.3. Kontrol Altina Alinan Beden

Saglik/hastalik ve tedavi yontemleri alaninda gegmisten giinimize kadar 6nemli
gelismeler yasanmistir. Glinimizde vyasanan sosyo-kiiltirel ve ekonomik
degisimler saghk ve tip alaninda da etkili olmus saghga iliskin bakis acisi
farklilasmistir. iginde yasadigimiz dénemde saglk alaninda meydana gelen en
bliyik degisimlerden biri ise hastalik kavramindan c¢ok saghk ve tliketim
kavramlarina dogru yasanan kiiltlirel dontsimdir. Saghk agisindan normal
olabilmek daha o6nce hi¢ bu kadar degistirilebilir, gelistirilebilir, gelecege ve
ilerlemeye yonelik bir sey olarak goriilmemistir (Vigarello-Holt, 2011: 290). Bu
baglamda saglik, bireysellestirilerek glinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. Saghga iliskin bu kiltiirel degisim, bedene olan bakisin degismesine de
yol agmistir. Modern tipta hastalik, bedenin bir pargasinin bozulmasi olan kabul
edilmektedir. Bunun sonucunda bir makineye benzetilen beden, ayni zamanda
toplumsal ve kiltirel bir olgu olarak toplumsal hayatin merkezinde yer

almaktadir.

Beden s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikan en biyiik gelismelerden biri, bedenin
saglik araciligiyla kontrolidir. Gindelik yasamin tibbilesmesinde ve saghgin
bireysellesmesinde, hedef “saglikli beden” ve bu bedene ulasma yollaridir.
Glindelik yasamda saglkli olmak temel hedef haline gelince, dogru zihinsel
tutumla ve saglikh olmaya verilen 6nemle yasam, her seyi kapsayan bir
gereklilige boyun egmistir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan nihai tirlin ise daha iyi
goériinmektir (Coward, 1989: 22). Ozellikle tibbi alanda yasanan gelismeler ile
birlikte beden, Uzerinde segeneklerin ve secimlerin arttigi bir olgu haline
gelmistir. Bu gelismeler ile birlikte pek ¢ok insan kendi bedenini kontrol

edebildigi gibi, kendi bedeni de baskalari tarafindan kontrol edilmektedir
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(Shilling, 1993: 3). “Beden kontroli” teriminin popdlerligi bedenin bir makine
gibi goruldugini gostermektedir. Tipki arabalar ve diger tiketim esyalar gibi
beden de diizenli bakima ve dikkate ihtiya¢ duymaktadir (Featherstone,1999:
182).

GunlUmiiz beden anlayisinin ortaya c¢ikmasinda oOzellikle Bati toplumlarinin
yasadigl sosyal ve ekonomik siireclerin etkisi blyuktir. Ulus devletlerin ortaya
cikisi ve Sanayilesme ile birlikte insan nifusu, ulusal serveti ve glicl artirma
slrecinin bir parcasi olarak gozlenen ve diizenlenen bir kaynaga dénismustir.
Buna bagli olarak, nifusun sagligi artan bir ilgiyle 6nemsenen ve diizenlenmeye
ihtiyaci olan bir alan olarak goérilmeye baslanmistir. Bunun sonucunda, dogum
ve 6lim oranlari, ortalama evlilik ve ¢ocuk sahibi olma yasi, intihar oranlari,
yasam beklentisi, beslenme, yaygin hastaliklar, 06lim nedenleri vs. gibi
istatistikler tutulmaya baslanmistir (Giddens, 2005: 153). Elias’a gore, Batinin
medenilesme siireci bedenin denetim altina alinip, sekillendirilmesi surecidir
(2002). Beden medenilesme siirecinde denetim altina alinip, bigcimlendirilmistir.
Ozellikle hastane, okul, fabrika gibi kurumlar bedenin disipline edildigi sosyal
yerlesim birimleri olmuslardir (Turner, 1999: 166). Hewitt'e gore de; 17.yy’dan
sonra Ozellikle de 18. yilizyilda gelisen teknoloji ile birlikte bedenin yasamini,
saghgini korumak ve dizenlemek icin saglik, cinsellik, egitim vs. gibi cesitli
kontrol teknolojileri gelistirilmistir (1999: 232). Bu siregte beden, basta tip
olmak Uzere birgok farkli disiplinin gozetim ve kontrol bigiminin odagi haline
gelmistir. Klinigin dogusu ve tibbi egitim sirecinin hastaneye tasinmasi ile
birlikte bireysel beden diizeyindeki hastalik durumu problemi, klinik ve hastane
dizeyinde kurumsal dizenleme ve kontroliin gelismesine ve devletin hayatin
Uretimi ve yeniden Uretimine sirekli midahalelerde bulundugu biyo-politika
ilkesinin gelismesine neden olmustur (Turner, 2011: 244). Bunun sonucunda
beden, gunimuizde bir proje haline gelmistir. Bireylerin bedenlerinin

goriniminu, boyutunu, bicimini ve hatta kapsamini yeniden insa etmek igin
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potansiyelleri vardir. Bunun en iyi 6rnegi saglikli bir beden icin kisisel bakim ve
beden insasidir. Beden igin bireyler sorumluluk alip, kisisel bakim rejimleri
uygulamalidir. Boylece beden, icten ve distan izlenebilen bir proje haline
getirilmistir (Shilling, 1993: 5). Bu projede en 6nemli rol ise, bedene iliskin

standartlar koyan ve yol gosteren modern tibba aittir.

Bedenin kontrol ve denetimin konusunda en carpici gorislerden biri Foucault'ya
aittir.  Foucault (2000-2002-2010), bedenlerin oOzellikle iktidar tarafindan
denetlenip kontrol edilmesi lzerinde durmaktadir. Glinimiz modern tibbinin
da bu siliregcte oynadigl anahtar role dikkat cekerek, moderniteye 6zgii olan
gliniimiiz iktidarini “biyo-iktidar” olarak adlandirmaktadir. 18. yy’da acikca
ortaya c¢ikan bu iktidar bigimi eski iktidar bigimlerinden farkl olarak oldiirme
glicli yerine, bedenlerin yonetimine ve yasamin hesap¢i bicimde isletilmesine
dayalidir. Foucault’a gore, siyasi ve iktisadi gelismeye bagli olarak dogurganlik,
uzun yasama, kamu sagligi, konut, gog gibi gesitli sorunlar belirmistir. Buna bagh
olarak, klasik cag boyunca farkh disiplinler —dil, okullar, kolejler, kislalar,
atolyeler- yoluyla beden iktidar tarafindan denetlenmistir. Bunun sonucunda
bedenlerin boyun egmesini ve nifuslarin denetimini saglamak i¢in ¢ok sayida
teknik ortaya ¢ikmistir. Boylece devletin bedenleri kontrol altina aldigi “biyo-
iktidar” c¢agl baslar (Foucault, 2010: 130). “Biyo-iktidar” kapitalizmin
gelismesinin vazgecilmez bir 6gesidir; “..clinki kapitalizm, bedenlerin denetimli
bir bicimde liretim aygitina sokulmasi ve niifus olaylarinin ekonomik siireglere
gére ayarlanmasiyla glivence altina alinmistir.” (Foucault, 2010: 130). Bu
donemde gelisen “kamu saghgl” diisiincesi, devletin nifusun yasam kosullarini
iyilestirme sorumlulugu ve nifus igerisindeki olumsuzluklari yok etme gabasi
dogrultusunda bicimlenmistir. Saghg! tehdit edici pek ¢ok sey diizenlenerek,
denetim ve gozlem altina alinmistir. Hapishane, akil hastanesi, okul, hastane gibi

kurumlar insanlari gozetim altinda tutmak, denetlemek ve vyeniden
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bicimlendirmek icin girisilen c¢abanin birer pargasi olarak ortaya c¢ikmistir

(Giddens, 2005: 154).

GlnUmuzde saglkh yasam séylemi beden kontroliine indirgenmistir. Bu sdylem,
bircok iletisim kanalindan sizarak “cinsel beden”, “saglikh beden”, “yash beden”,
“zinde beden”, “zayif beden” ve “sisman beden” den bahsederek bireylere
surekli olarak bir bedene sahip olduklarini ve onu kontrol etmeleri gerektigini
hatirlatmaktadir. Beden hayatimizi ne sekilde yasadigimizin somut gostergesidir
(Bozok, 2011: 44). Bir haz nesnesi ve seckinlik simgesi haline donistigi modern
toplumda beden, tim alanlarda 6ne c¢ikmistir. Beden (izerindeki midahale
sonucunda amaglanan sey, saglkh ve geng¢ gorinimli bedendir (Isik, 1998:
160). Beden lzerinde var olan bu denetim ve kontrol mekanizmalariyla kontrol
altina alinan sadece bedenler olmamakta, yasamlar da kontrol altina alinarak
planlanan ve bi¢cimlendirilen bir slirece donlismektedir. Ayni zamanda bu siireg
sadece bireyleri degil toplumlarin da denetimini icermektedir (Sezgin, 2011b:
22). Fiske’ye gore artik saghgin anlami bedensel degil toplumsaldir, glzelligin
anlami ise estetik degil siyasidir. Bu nedenle gerek saglik gerekse guzellik,
toplumsal iktidarin uygulamaya yoénelik soylemleridir (Fiske, 1999: 115). Bu
soylemde modern tip ise givenilir bir otorite olarak temel bir rol

Ustlenmektedir.

Beden her dénemde denetlenen, kontrol edilen, manipile edilen ve
sekillendirilen toplumsal bir olgu olmustur. Ginimizde ise bu siire¢ daha ¢ok
modern tip aracihgiyla ve tlketim toplumu dinamikleri etrafinda
sekillenmektedir. Tiketim toplumunda ve tiketim kultirinde beden, merkezi
bir konumdadir. Bunun temel nedenlerinden biri, tiketim toplumunun hazci
yapisindaki temel nesnesinin beden olmasidir. Bedenin daha glizel gériinmesi,
sagligl ve kontroll tiiketim toplumunun temel hedefidir (Isik, 1998: 15). Bugin

artik beden tartismasiz olarak bir 6zel milktir ve bunun bakimi sahibine aittir
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(Bauman, 2001: 159). insan bedeni, kapitalist ekonomik diizenin iriinii olan
tiketim toplumunun merkezinde yer alir (Bury, 1997: 185). Bu yeni yapida
beden; icerisinde bedensel ve yasamsal arzularin, hazlarin, deneyimlerin ve
duyumlarin oldugu tiiketim kapasitesi ile degerlendirilmektedir (Bauman, 2000:
227). Baudrillard’a gore, tuketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha glizel,
daha kiymetli, daha essiz ve daha fazla yan anlamlar yikli olan nesne
“beden”dir. Bedenin yeniden kesfi ve reklamda, modada, kitle kiltiirlindeki
mutlak varligi (bedenin etrafini kusatan saghk, perhiz, tedavi kaltl, genclik,
zariflik, erillik/disilik saplantisi, bedenle ilgili bakimlar, rejimler, fedakarca
uygulamalar) bedenin bir kurtulus nesnesi haline dontstiginin kanitidir. Beden

ahlaki ve ideolojik olarak ruhun yerini almistir (Baudrillard, 2004: 163).

Tuketim kiltlirt icerisinde bireylerin tiketici konuma ge¢meleri, bireylerin kendi
bedenlerine yonelik algilarinin degistirilmesi ile mimkin olmustur. Glnlimizde
saglikli ve glizel gériinimlu bir bedene sahip olmak, olduk¢a 6nemli bir kiltirel
deger haline gelmistir. Bunun iginse, tiketim toplumunun bir parcasi olmak ve
bu kiltarin gereklerini ya da harcamalari yapmak (Cirhinlioglu-Cirhinlioglu,
2011: 404) gerekliligi, cesitli kanallardan stirekli olarak bireye empoze edilmekte
ve beden bir tiiketim nesnesi haline getirilmektedir. Bir tiiketim nesnesi olan
beden, bu slrecte baskalarini kiskirtici bir hal almis ve bir nesne olarak
eklemlenmis pargalardan olusan bir yapi durumuna getirilmistir. Boylece beden,
maddi degeri olan bir nesneye donustirilerek neredeyse bireyin bitin
sermeyesi haline gelmistir (Kizilgelik, 2003: 90). Tuketim kiltiri icinde reklam,
basin, sinema filmleri vs. araciligiyla ideal beden gorinimi cogaltilmaktadir.
Buna ek olarak popiiler medya, siirekli bir sekilde viicut bakimi ve kozmetiklerin
yararini vurgulamaktadir. ideal bedene ulasmada cileci beden calismalarinin
oduli ise saglkli olmak ve manevi kurtulustur. Bedenin kabul edilebilir ideal bir
gorinime ulasmasi ve kendisini ifade kapasitesinin gelismesinin 6n kosulu,

tiiketim kiiltiirii icinde yer almasidir. lyi gériinmek ve bedeni korumak satilabilir
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bir mal haline getirilerek tiketici yasam tarzinin vazgecilmez bir pargasi haline
getirilmistir (Featherstone, 1999: 170-171). Tiiketim toplumunda beden, bir
gostergeler ve simgeler toplami olarak bireyin diinya gorisini, kimligini, ifade
tarzini ve dolayisiyla kendisini ifade eden neredeyse tek gosterge olarak
ylceltilmistir. Bu silirecte beden ticari bir gosterge ve ticari bir meta olarak

tlketim projesinin merkezinde yer almaktadir.

Yeni donemde degisen saglk anlayisi ile birlikte sagligin bireyselleserek ve bir
yasam tarzi haline gelmesi, bedenin sirekli denetimini ve kontroliini mecbur
kilmaktadir. Temel soylemi “saglikli beden” olan bu yeni saglik anlayisi, bireylere
kendi sagliklarindan ve dolayisiyla bedenlerinden sorumlu olduklari mesajini
surekli olarak yinelemektedir. Gundelik yasamin tibbilesmesinin bir sonucu
olarak, saglikli olmanin temel hedef haline geldigi ginimuzde saglik, hastaligin
veya rahatsizligin olmamasi durumundan ziyade glizel goriinme diizeyinde
indirgenmistir. Bedenin toplumsallasarak bir merkez haline gelmesi, glindelik
yasamin pek cok kodlarinin beden lzerinden yilriimesine neden olmaktadir. Bu
durum bireye, bedeni lzerinde kontrol ve denetim kurma zorunlulugunu ve
baskisini da beraberinde getirmektedir. Arzu edilen ideal bedene ulasmak
bireyin elindedir. Eger birey bu hedefe ulasamiyorsa bu durumun asil nedeni
bedeni lizerinde yeterli denetim ve baski kurmamasindan kaynaklanmaktadir.

Dolayisiyla bu durum toplumsal baskiya neden olmaktadir.

2. SONUC ve TARTISMA

Saglk kavrami tanimlanmasi zor bir kavramdir. Sagligin anlaminin ve algilanis
biciminin kultirden kiltiire ve ayni kiltlr icinde zamanla degismesi sagligin
evrensel bir tanimini yapmayi zorlastirmaktadir. Saglik kavraminin uzun bir siire
biyomedikal sinirliliklar iginde tanimlanmasi ve biyolojik bir sorun olarak
gorilmesi bu konuda yasanan sikintilarin basinda gelmektedir. Bu nedenle

sagliga iliskin bitincil bir yaklagim gerekmektedir. Diinya Saghk Orgiti’niin
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(WHO) 1947’de yapmis oldugu tanim bitincil bir yaklasimi icinde barindirir ve
saghgl sadece hastalik ya da sakathk hali olarak degil, tam bir fiziksel, zihinsel ve
sosyal iyilik hali olarak tanimlar (Cockerham-Ritchey, 1997: 34). Bu tanim saglik
olgusunu iginde bulundugu klinik dizlemden g¢ikarmistir. Saghgin mental ve
sosyal yonlerine vurgu yapan tanim, sagligi biyolojik, zihinsel ve sosyal faktorler
tarafindan sekillendirilen bir olgu olduguna isaret etmektedir. Saghigin toplumsal
diizlemde ele alinmasi, saghgin kiltirel, toplumsal, ekonomik ve siyasi

baglamda etkilerinin ve iliskisinin de incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Bilimsel ve teknolojik gelismeler sonucunda saglik alaninda neredeyse
tartisiimaz tek otorite haline gelen modern tip sayesinde, pek ¢ok hastaligin
caresini bulunmus ve 0Ozellikle gelismis Ulkelerde ortalama yasam sirelerinde
belirgin artislar meydana gelmistir. Ancak modern tibbin yaratmis oldugu bu
olumlu gelismelerin yaninda birtakim olumsuzluklar da dikkat ¢ekmektedir.
Glinimizde modern tip, degisen saglik/hastalik algisina baglh olarak, gecmise
nazaran gunlik yasama daha fazla sirayet etmektedir. Bu durum, insan
yasaminin tip kurumuna daha c¢ok bagl olmasina ve yasaminin daha cok
medikalize edilmesine neden olmaktadir. Bunun sonucunda modern tip,

yasamlari daha ¢ok denetlemekte, yonlendirmekte ve sekillendirmektedir.

Bilimsel gelismelerin bir sonucu olan modern tip, saglik/hastalik konusunda
modern diinyaya ait bir yaklasim bigimidir. Dolayisiyla medikalizasyon siirecini
degerlendirirken modern diinyanin birey ve toplum lizerinde yaratmis oldugu
etkileri g6z onlinde bulundurmak gerekmektedir. Modernizmle birlikte
toplumsal iliskiler ve toplumsal kurumlar da dontsime ugramistir. Bu durum
toplumsal yapinin degismesi anlamina gelmektedir. Geleneksel toplumlarda,
saglik/hastalik iliskileri ve bicimleri daha ¢ok aile, akrabalik, din vb. kurumlar
tarafindan sekillendirilmistir. Boylece saglk/hastalik kavramlari da kaltirel

6gelerle iligkilendirilip desteklenmistir. Modernizm ile birlikte ise, saglk/hastalik

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 10, Sayi: 27, Aralik 2017



(0[oi88 Muzaffer Caglar KURTDAS

konusunda var olan toplumsal iliskiler degismistir. Oncelikli olarak ortaya ¢ikan

en buyuk degisim, saglik/hastalik konusunun bilimsel bir temele oturtulmasi ve
sagligin hastaneler vasitasiyla kurumsallagsmasidir. Bunun sonucunda geleneksel
toplumlarda saghk/hastalik alaninda dinin ve ailenin yerini hastaneler almistir.
Boylece geleneksel toplumlarda 6liimle, aciyla, sikintiyla, hastalikla bas etmede
oncelikli olan din ve aile kurumu, islevini modern tibba birakmistir. Bunun
sonucunda, saglk/hastalik alaninda toplumsal destek mekanizmalari ve
kurumlarinin da degistigi goriilmektedir. Geleneksel toplumlarin cemaat tarz
iliskileri ve destek mekanizmalarinin yerini modern diinyada ikincil iliskiler ve
modern tip almistir. Geleneksel toplumlarda hastalik, rahatsizlik ya da yasanan
sikintilarda ilk basvurulan kurum olan dinin ve ailenin yerine, modern diinyada
ilaglar, doktorlar ve psikiyatri etkin hale gelmistir. Boylece modern diinyanin
yalnizlastirdigi ve bireysellestirdigi insanlar icin modern tip, bir destek
mekanizmasi ve kurumu haline gelmistir. Ancak modern tip; hastalik, aci, 6lim
ve modern diinyanin yarattigl psikolojik sikintilar vb. icin hem bedensel, hem
ruhsal, hem de zihinsel destek saglarken, bir yandan da yasamlari daha fazla
denetlemekte ve sekillendirmektedir. Boylece insan yasami her gegen giin daha

cok tibbi denetim altina girmekte ve medikalize edilmektedir.

Medikalizasyon siirecinde, degisen saglik algisinin 6énemli bir etkisi vardir.
Saghgin elde edilebilir ve surdirilebilir bir olgu haline gelmesi, onu gunliik
yasamin onemli bir pargasi haline getirmistir. Ginumuzde saglikli olmak ve
saglikh kalmak 6nemli bir degerdir. Saglk ile ilgili bilgilerin elde edilebilirligi ve
anlasilabilirligi de artinca, saglik konusu bireylerin daha ¢ok ilgisini ¢eker hale
gelmistir. Saglik konusuna olan ilginin artmasi ve beraberinde yagsanan
medikalizasyon sireci saglk konusunda bir bilinglenme yaratirken bir yandan da
insan yasami daha ¢ok denetlenir hale gelmis ve glnlik yasam daha fazla
tibbilesmeye baslamistir. Ornegin medikalizasyon ile birlikte gecmiste yasamin

normal evreleri ya da normal durumlar olarak goérilen ergenlik, yaslilik,
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hamilelik, menopoz, menstrual sendrom vb. pek ¢ok konu hastalik gibi ele
alinmakta ve tibbin denetimine girmektedir. Boylece saglik giin gectikce daha
fazla kontrol ve denetim kavramlariyla iliskilendiriimektedir. Ote yandan
modern tip araciligiyla saglik adina yapilan denetim ve sunulan standartlar
yoluyla bedenler kontrol edilip sekillendiriimeye calisiimaktadir. Ancak saghkli
olmanin glizel gériinmekle es anlamli hale gelmesi, sagliga ve dolayisiyla bedene
iliskin ugraslarin tiketim kaltirt dinamikleri etrafinda sekillenmesine yol
acmaktadir. Bu durum ise saglk kavraminin gercek baglamindan kopmasina
neden olmakta ve gercekten sagligin ve saglikli olmanin ne olduguna dair pek

cok soru isaretini beraberinde getirmektedir.

Medikalizasyonunun diger bir yonu, sagligin piyasa icinde, arz talep dengesiyle
sekillenen bir sektor haline gelmesidir. GlinlimUizde bireysellesen saglik anlayisi,
saglik olgusunu bireyin ¢abasina baglamakta ve elde edilebilir bir meta olarak
sunmaktadir. Bu suregte oncelikle saghk konusu bireysellestirilerek, her bireyin
kendi saghgindan sorumlu oldugu algisi yerlestirilmektedir. Her bireyin
sagligindan sorumlu oldugu algisi dogal ve beklenen bir durumdur. Ancak, her
bireyin saghginin kendine 6zgl oldugu fikrinden yola gikilarak, bireylere kendi
saglklari ile ilgili segimler yapabilecekleri algisi yaratiimaktadir. Bunun
sonucunda kendi sagliklarindan sorumlu olan bireyler 6ncelikle kendi
bedenlerini tanimak ve bu konuda bilingli olmak zorunlulugu hissetmektedirler.
Bunun ardindan gelen asama ise kendilerine sunulan saglik hizmetlerinden ve
Urinlerinden faydalanarak kendi saglklarini korumak ve gelistirmektir.
Glnimizde olusan algiya gore saglikh olmak herkesin kendi elinde olan bir
durumdur. Ancak glinimuz kosullarinda daha saghkli olmak daha c¢ok
tiketmekten de gec¢mektedir. Buna goére saglikh olabilmek ve saghgi
surdirebilmek, saglhk alaninda yapilacak harcamalarla dogru orantili olarak

degerlendirilmektedir.
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Sonug olarak ge¢miste devletin parasiz olarak sundugu bir hizmet olan saglik,
glinimuizde arz talep dengesi icinde sekillenen bir meta haline gelmistir. Saglik
konusunda modern tibbin asiimaz egemenligi, onu bu alanda tek s6z sahibi
kurum haline donlstiirmistir. Her gegen giin insan yasamina daha ¢ok sirayet
eden ve sekillendiren modern tibbin, temel bir ihtiyaci karsilamaktan ote, piyasa
kosullarinca belirlenen bir hizmete donlistigl gézlenmektedir. Dolayisiyla bu
durum modern tibbin ve uygulamalarinin sorgulanmasina da yol agmaktadir.
“Paran kadar saglik” anlayisiyla saghgin ticarilesmesi, bireyleri bir yandan saglk
tuketicileri haline getirirken, bir yandan da temel insan haklarindan biri olarak
kabul edilen saglk alaninda esitsizlikler yaratmaktadir. Giin gectikge artan
esitsizlikler saghk hizmetlerine ulasmada, bireyler ve gruplar arasinda 6nemli

farkhhklar olusturmakta ve esitsizlikler giin gectikce daha da derinlesmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Today, the efficiency and success of modern medicine is an indisputable reality.
Thanks to modern medicine, many illnesses have been found and some are
almost gone. Modern medicine is more effective in increasing the average life
span. Moreover, health information, which is based on more traditional and
experiential knowledge in the pre-modern period, is now based on scientific
knowledge, making it difficult to understand. For this reason, modern medicine
can be said to be virtually the only power and authority in health today. Besides
the many positive effects of modern medicine, it is necessary to mention some
negative effects that it has created. Above all, modern medicine increases its
effectiveness and influence day by day and controls life more and more. The
process by which life enters into medical supervision is called medicalization. In
this regard, medicalization is a concept that emphasizes the increase of the
areas of influence of modern medicine on life and the control of life by
medicine.

Medicalization describes the fact that conditions that were not accepted as
diseases in the past are now regarded as diseases and taken under the control
of medicine. With medicalization, medicine is becoming more effective and
controlling life over time. This means that modern medicine will become a
social control mechanism at the same time. The topic of health / illness is very
popular today and modern medicine is the determining factor in this regard. In
this case the lives of the individuals in the modern world are more controlled.
This control is realized through the body, which is the object of modern
medicine. This situation causes many problems. Because modern medicine puts
standards on the body and tries to shape the body. This control is largely linked
to the dynamics of consumer society. As a result, the main problem is the
transformation of health into a commodity.

Method

This study describes this problem. This work is primarily a compilation of views
on the concept of medicalization. Then, in this medicalization process, health
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becomes a commodity and an explanation in the sociological context of the
body-related control.

Conclusion and Discussion

The fact that health now becomes a viable and sustainable phenomenon has
made it an important part of everyday life. Today, being healthy and staying
healthy has become important values. While the increase in interest in health
has created a consciousness about health, human life has become more
controlled and everyday life has become more medical. For example,
adolescence, aging, pregnancy, menopause, menstrual syndrome, etc. many
subjects are treated as illnesses and are subject to medical supervision. Thus,
health has become increasingly associated with control concepts. Besides, the
bodies are being tried to be controlled and shaped through medicine. But being
healthy has become synonymous with good looks. Thus causing health and
therefore body-related occupations to be shaped around the dynamics of
consumer culture. This leads to the breakdown of the concept of health into its
real context and brings with it a number of questions about what it really is to
be healthy.

Another aspect of medicalisation is that health becomes a sector within the
market that is shaped by a balance of supply and demand. Today's
individualized health conception presents the health phenomenon in the effort
of the individual and as a viable commaodity. In this process, the health topic is
firstly individualized and the perception that each individual is responsible for
their own health is placed. Then the sense that health is unique to individuals
and that individuals can make choices about their own health is created. As a
result, individuals who are responsible for their own health must first become
aware of their bodies and be conscious of it. In the following stage, first of all,
each individual should benefit from the health services and products offered to
them and protect their own health. According to the perception that is formed
today, being healthy is in everyone's hand. However, being healthier nowadays
is more about consuming more. According to this, being healthy is proportional
to expenditures in health field.

As a result, health has become a commodity that is shaped within the supply-
demand balance. Modern medicine, which is shaped more and more every day
by human life, has become a service that is determined by market conditions.
Thus leading to the questioning of modern medicine and its applications. The
commercialization of health has made individuals health consumers. However,
this situation creates inequalities in the field of health which is considered as
one of the basic human rights. Increasing inequalities make significant

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 10, Sayi: 27, Aralik 2017



(0728 Muzaffer Caglar KURTDAS

differences between individuals and groups in reaching health care services,
and inequalities are increasing day by day.
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