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Oz

Amagc: Allerjik rinit, gérilme siklidi giderek artan ¢ocukluk
¢aginin en sik allerjik solunum yolu hastaligidir. Allerjen
dagihmi cografi bodlge ve hastaligin baslama yasi ile
degisiklik gostermektedir. Bu g¢alismada Tekirdag
bélgesinde yasayan allerjik rinit tanili hastalarda allerjen
dagihminin belirlenmesi hedeflenmistir.

Materyal ve Metot: Namik Kemal Universitesi Tip Fakdiltesi
gocuk poliklinigine 2015 yilinda bagvuran, sadece allerjik
rinit tanisi alan, astim ve atopik dermatiti olmayan yaslari
4-14 arasi degisen, 78 ( 32 kiz, 46 erkek) hastaya allerjik
deri testi uygulandi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 78 hastadan 31'inde
(%39,7) en az bir allerjene karsi pozitiflik vardi. Onalti
(%51,6) hastada sadece bir allerjene kargi duyarlilik
saptanirken, 15 (%48,4) hastada ise birden fazla allerjene
karsi duyarlilik saptandi. En sik duyarlilik gosteren grup 18
(%58) hasta ile ev tozu akarlan olarak saptandi. On
(%32,25) hastada yabani otlara, sekiz (%25,8) hastada
agdagc polenleri, yedi (%22,5) hastada mantarlara, iki (%6,4)
hastada kediye, bir (%3,2) hastada ise gida maddelerine
karsi duyarlilik saptandi.

Sonug: Klinigimizde en sik ev tozu akarlarina ve adag¢
polenlerine karsi duyarlilik saptadik. Bu bulgular literatir
ile uyumluluk gostermektedir. Yasanan cografi bdlge ve
sosyoekonomik duruma bagli olarak allerjen duyarhhgi
degiskenlik g0sterebilir. Tekirdag ilinden cocuklarda
yapilan ilk galisma olmasi nedeniyle arastirmamizin ileride
yapilacak c¢alismalarda kaynak olarak kullanilabilecegini
dusunmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Allerjik rinit, deri prick testi , ev tozu
akarl

Abstract

Aim: Allergic rhinitis is the most prevalent chronic disease
of childhood with an increasing prevalence. Allergen
distribution changes with geographic region and starting
age of the disease. In this study we aim to determine the
allergen distribution in patients with allergic rhinitis living in
Tekirdag.

Material and Methods: We performed skin prick test to 78
(32 girls, 46 boys) patients with allergic rhinitis aged
between 4-14 years old admitted to Namik Kemal
University. Patients with asthma and atopic dermatitis were
excluded.

Results: We found sensitivity to at least one allergen in 31
(39,7%) patients. 16 (51,6%) patients had sensitivity to
only one allergen. However, 15 (48,4%) patients had
sensitivity to more than one allergen. The most sensitive
group found was house dust mites with 18(58%) patients.
10 (32,25%) patients had sensitivity to weeds, 8 (25,8%)
patients to tree pollens, 7 (22,5%) patients to molds, 2
(6,4%) patients to cats and 1 (3,2%) patient to foods.

Conclusion: We found that the most sensitive allergens
were house dust mites and tree pollens in our clinic. These
findings were consistent with literature. Allergen sensitivity
may change with geographic region and socio-economic
status. To our knowledge this is the first study conducted
in Tekirdag, so our research may be used as a source in
future studies.
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GiRiS

Allerjik rinit (AR), bazi inhalan ve besin
maddelerine maruziyet sonrasi IgE aracilikli
olarak gelisen, tekrarlayan burun tikanikligi,
burun akintisi, paroksizmal hapsirik ve burun
kasintisi ile karakterize bir allerjik bozukluktur.
Allerjik rinit, cocuklarda gérilen en sik allerjik
solunum yolu hastaligidir ve goérilme sikhig
yasa ve yasanilan bélgeye gore degismektedir.
Tarkiye'de farkh calismalarda AR prevalansi
%3-44 arasinda Dbildiriimektedir ve bati
bélgelerinde gorilme sikligi daha fazla olarak

bulunmustur.>**

Allerjik rinit tanisi hastadan
alinan o6ykd, fizik muayene ve/veya deri prick
test (DPT) velveya serum spesifik IgE
bakilarak konulmaktadir.®* Hastanin
sikayetlerine neden olan sorumlu allerjenin
tespit edilmesi, hastanin korunmasi ve
tedavinin yodnlendiriimesi icin ¢ok ©nemlidir.
Prick test, ilk olarak 1983 vyilinda Charles
Harrison Blackley'in lolium italicum adi verilen
cayir poleni ekstresini kendisine uygulamasiyla
baslamistir.>® Prick testi bugiin icin allerjik
hastaliklarin tanisinda disik maliyeti, pratik
olmasi ve guvenilirligi nedeniyle altin standart

olarak kullanilmaktadir.®®

Daha 6nce Tirkiye'de allerjik rinitli hastalarda
allerjen sensitivitesi prevalansini yansitan
¢alismalar bulunmasina ragmen, blyuyen ve
gelisen Tekirdag yoresini yansitan veriler
bulunmamaktadir. Biz calismamizda allerjik
rinit tanis1 almis ve bu sebeple DPT
uygulanmig hastalarimizdaki allerjen
sensitivitesini retrospektif olarak

degerlendirmek istedik
GEREC ve YONTEM

Bu calisma retrospektif olarak, 2015 yilinda
Namik Kemal Universitesi Arastirma ve

Uygulama  Merkezi  c¢ocuk  poliklinigine

bagvuran ve allerjik rinit tanisi almis 4-14 yas
arasindaki ve DPT uygulanmig 78 hasta ile
yuratuldd. Tdm hastalarin detayli 6ykusu alindi
ve fizik muayenesi yapildi. Hastalarin tanisinda
WHOJ/ARIA rehberi kulanildi.” Deri prick test
hastalarin sag veya sol 6n koluna uygulandi.
Prick test uygulanmadan o6nceki 15 gin
icerisinde antihistaminik, kortikosteroid,
bronkodilatatér, mast hicre stabilizatorleri,
immunsupresif ajanlar gibi test sonucunu
etkileyebilecek topikal veya sistemik ilag
kullanan hastalar calisma disinda birakildi.
Dort yas altt ve 14 yas Uzerindeki hastalar
calismaya dahil edilmedi. Astim, atopik
dermatit, sistemik mastositoz tanili hastalar
calisma disinda birakildi. Calisma igin Namik
Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi etik

kurulundan gerekli onay alindi.

Standart aktivite ve konsantrasyondaki allerjen
cOzeltiler 6n kolun i¢ yuzine dirsek cukuru ile
el bilegi arasindaki mesafeye 2 cm araliklarla
damlatildi. Allerjenler ucu 1 mm olan lansetler
yardimiyla (her allerjen igin farkh lanset
kullanilarak)  epidermise  sizdirildi.  Tum
hastalara sik goérllen inhalan allerjenlerden ev
tozu akarlani (Dermatophagoides farina,
Dermatophagoides pteronyssinus), hayvan
epitelleri (kedi, kopek ve hamam bdcegi), kif
mantarlari (Aspergillus karigimi),
Cladosporidum karigimi, polenler, zeytingiller,
sogutgiller, dort tahil karisimi ve oniki gimen
karisimi kullanilarak test yapildi (Stallergenes
SA-Fransa), negatif ve pozitif kontrol ile birlikte
26 allerjen soliisyonu kullanildi. Ciltte olusan
reaksiyon 30 dk sonra degerlendirildi. Deride
olusan eritem ve &6dem negatif (antijen
sulandirma solisyonu ‘temolin’) ve pozitif
(histamine hidroklorit 10 mg/ml) kontrolle
karsilastirildi.  Pozitif kontrolin  meydana

getirdigi Urtikeryal papulin yarisi veya daha
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blylk capta papil olusturan allerjenler pozitif
olarak kabul edildi.

istatistiksel analizde degiskenlerin tanimlayici
Ozellikleri (ortalama, ortanca ve siklik) bulundu.
Sonuglarin  degerlendiriimesinde  “Statistical
Package for Social Sciences — SPSS 21"
(Newyork, USA) programi kullanildi.

Sonuclar

Calismaya dahil edilen 78 hastanin 32’ si kiz
(%41), 46’s1 erkekti (%59). Hastalarin yasi 4-
14 yas arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi 7.29 1.31 olarak bulundu.
Calismaya dahil edilen 78 hastadan 31'inde
(%39,7) en az bir allerjene karsi pozitiflik vardi.
Onalti (%51,6) hastada sadece bir allerjene
karsi duyarhlik saptanirken, 15 (%48,4)
hastada ise birden fazla allerjene karsi
duyarlilik saptandi. En sik duyarllik gbsteren
grup 18 (%59) hasta ile ev tozu akarlari olarak
saptandi. On (%32,25) hastada yabani otlara,
sekiz (%25,8) hastada agac¢ polenlerine, yedi
(%22,5) hastada mantarlara, iki (%6,4)
hastada kediye, bir (%3,2) hastada ise gida
maddelerine (kakao) karsi duyarllik saptandi.
(Tablo 1). Hastalarin 37’sinde (%47,4) ailede
atopi 0ykusu vardi. Bu 37 hastanin 29'unda
(%78,3) deri prick testi (DPT) pozitif olarak

saptandi.

Tablo 1. Galismaya alinan hastalarin DPT sonuglari

n (%)
Genel atopi 31(39,7)
Ev tozu akarlari 18(59)
Yabani otlar 10(32,25)
Adag polenleri 8(25,8)
Mantarlar 7(22,5)
Kedi 2(6,4)
Kakao 1(3,2)

TARTISMA

Bu calismada, DPT duyarlihd allerjik rinit tanili
hastalarda %39,7 olarak bulundu. Literattre
baktigimizda, farkh cografi bolgelerden farkli
oranlar bildirilmigtir. Karaman'da yapilan
astimh ve AR’li gocuklarda DPT sensitivitesi %
42,3 olarak bulunmugtur.8 Isparta’da yapilan
bir calismada DPT pozitifligi % 57,
Malatya’daki bagka bir calismada % 64, orta
Karadeniz bélgesinde yapilan bir c¢alismada

%46 olarak saptanmigtir.”**™*

Bu sonuclar
bizim calismamiz ile uyumlu olmakla beraber
calismalara sadece AR hastalar degil, ayrica
astim ve egzemasi olanlarda dahil edilmistir,
bizim c¢alismamizda sadece AR hastalar
oldugu icin bu da sonuglari etkileyebilir.
Sakarya’da yapilan bir calismada ise 1-18 yas
arasi AR’li ¢ocuklarda DPT pozitifligi %46,7
olarak bulunmugtur.4 Bu c¢alismada bizim
calismamiz gibi sadece AR’li hastalar
calismaya alinmis olup sonuglar birbirine yakin
olarak bulunmustur. Ancak bizim ¢calismamizda
4-14 yas aras! ¢ocuklarin dahil edilmis olmasi,
Sakarya’daki calismada ise 1-18 yas arasi
grubun alinmasi sonuglarda farkliiga neden
olabilir diye dislinmekteyiz. Dinyada farkl
bolgelerden farkh oranlar bildirilmistir. Yeni
Zelanda’da yapilan bir calismada 714 atopik
gocukta DPT
bulunmustur.12 isveg'te yapilan bir calismada

pozitifligi %46  olarak

astim ve/veya rinokonjunktiviti olan ¢ocuklarda
DPT pozitifligi %43 olarak bulunmustur.'®
Birlesik Arap Emirlikler’inden yapilan bir
calismada atopik bireylerde DPT pozitifligi
orani %74,6 olarak bulunmustur.* Ancak bu
calismada erigkin hastalarda dahil edilmisti.
Yasla beraber allerjen sensitivitesinin artigi,
DPT pozitifliginin yliksek olmasina yol actigini

dusunmekteyiz.
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Farkl bdlgelerden vyutilmus c¢alismalarda,
farkl allerjenler icin degisik oranlar bildirilmigtir.
Ankara’dan vyapilan bir c¢alismada atopik
cocuklarda yabani otlara karsi %43, akarlara
karsi ise %31 pozitiflik bildirilmistir.”> Dogu
Karadeniz’den yapilan bir calismada yabani
otlar icin %70, ev akarlarn igin %61 pozitiflik
bildirilmistir."®  Sanlurfa’'da  yapilan  bir
calismada AR’li hastalar arasinda en yiksek
sensitivite oraninin %67 ile yabani ot
polenlerinde oldugu gosterilmistir.””  Bizim
calismamizda da polen ve ev tozu akari
sensitivitesi  ylksek olarak  bulunmasina
ragmen, ev akari sensitivitesi % 59 ile en
yiksek  orana sahip allerjen  olarak
saptanmistir. Yabani otlar %32,25, agac¢

polenleri ise %25,8 olarak bulunmustur.

Kapall ortamlarda, gig¢li immunolojik dzellikleri
olan ev akarlarina kuvvetli bir maruziyet
vardi."® Dermatophagoides pteronyssinus %65
nem altinda yasayamazken,
Dermatophagoides farinae %45 nem altinda ve
Isinin 15 derece altina dismesi halinde bile
yasayabilmektedir. Ev  akarlarina  karsi
sensitivitenin deniz kenari ve ylksek nem
oranina sahip yerlesimlerde arttig
bilinmektedir.® Bolgemizin deniz kenari ve
yuksek nem oranina sahip  olmasi,
calismamizda saptadigimiz ylksek ev akari

sensitivitesi oranina neden olmus olabilir.

Bu calismada, hasta sayisinin  diger
calismalara goére goreceli az olmasi, saglikli
kontrol grubu sonuglari ile karsilastirmanin
olmamasi, Ozellikle gida allerjisi tanisinda
serumda spesifik IgE antikorlarini saptayan
testler ya da tanida altin standart cift kor
plasebo kontrolli yiyecek yiukleme testlerinin
yapilmamis olmasi, ¢alismanin eksik yonleridir.
Bolgemizde daha once benzer bir calisma

yapilmamis olmasi nedeni ile DPT uygulanan

78 AR’li hastadan elde ettigimiz sonugclarin,
Tekirdag ilinin allerjen 6zelliklerinin ortaya
ctkarmasi acisindan vyararli  olabilecegini
distinmekteyiz. Ancak daha genis serilerden
olusan sadece AR degil, tim atopik hastalarin
degerlendiriimeye alinacagi ¢alismalara ihtiyag
duyuldugunu, bizim galismamizin bdlgemizden
yapilacak bu calismalara rehber olabilecegini

dislinmekteyiz.
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