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Ozet

Aragtirmada, geng tenisgilerin optimal basar1 motivasyonu ile performans
duygu durumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya,
Antalya tenis turnuvasinda geng tenisgilerden 108 erkek 97 kadin sporcu
olmak iizere toplam 205 sporcu gonillii olarak katihm saglamigtir. Bu
aragtirmada Vveriler iki farkli 6lgek ile toplanmigtir. Bunlardan birincisi, Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegidir (SOBMO). Bu 6lgegin Tiirkiye’deki
gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan
yapilmustir. Ikincisi ise, Jackson ve Eklund (2004), tarafindan gelistirilen ve
Olgegin Turk sporcular icin gegerlik ve giivenilirlik calismasi Asgr ve
arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan optimal performans duygu durum
Olgegidir. Arastirmaya katilan tenis¢ilerin optimal performans duygu durumu
ve bagar1 motivasyonlar1 arasinda sportif yila gore, cinsiyete gore farklilik
goriilmemigtir. Ancak yas degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Sonug olarak, geng tenis sporcularinin branglarinda istekli ve arzulu
olmalar1 g6z 6nlinde bulunduruldugunda, i¢ ve dis motivasyonlarinin yiiksek
olmasindan dolay1 optimal performans duygu durumlari da ileri diizeydedir.
Bir baska deyisle gen¢ sporcularin antrenman veya miisabaka esnasinda
kargilastiklar1 farkli duygusal deneyimleri yasamalari basar1 motivasyonunu
pozitif sekilde etkilemektedir. Geng yasta kazanmis olduklar farkli duygu
durumlart ile hem igsel hem de dissal olarak giidiilenmelerini olumlu yonde
gelistirdikleri sdylenebilir.
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Abstract

In this study, relationship between young tennis players’ optimal success
motivation and performance mood have been aimed to analyze. In Antalya
tennis tournament; 108 male and 97 female young tennis players, total 205,
voluntarily participated in the study. Data has been obtained with 2 different
scales. First was Sports Related Success Motivation Scale (Willis, 1982).
Validity and reliability studies of this scale have been conducted by Tiryaki
and Godelek (1997). The second scale, developed by Jackson and Eklund
(2004), was Dispositional Flow State Scale. Its validity and reliability studies
were conducted by Ase¢1 and his friends (2007). In the study, no significant
difference has been found in young tennis players’ optimal performance and
success motivation according to sports age and gender variable. However, a
significant difference has been found according to age variable. As a result,
when young tennis players’ being willing and passionate about their branches
taken into consideration, their optimal performance mood was in advanced
level as their intrinsic and extrinsic motivation were high. In other words,
young athletes’ experiencing different emotional experiences during training
or a competition effects success motivation in a positive way. It can be said
that they develop their both intrinsic and extrinsic motivation thanks to
different moods earnes in their early ages.
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Giris

Tenis diizgiin ve sert bir zemin iizerinde toka¢ bi¢iminde raket denen bir ara¢ ile kege
kaplanmig bir topa vurularak sahanin tam ortasina yerlestirilmis 91 cm. yiiksekligindeki bir filenin

iizerinden oynanan bir oyundur (Hascelik, Basgoze, Tiirker, Naman ve Ozer, 1989).

Bir giidilleme siireci igerisinde hem zihni hem de duygusal faktorler etkili olur. Yapilan
caligmalar, giidiilemenin daha ¢ok zihni bir siire¢ oldugu seklindeki goriisii destekler niteliktedir.
Fakat giidiilleme ve duygusal faktorler arasinda da karsilikli bir iliski bulunmaktadir. Bir yandan,
giidiilerin etkisiyle olusan faaliyetin basarili veya basarisiz bir sekilde sonuglanmasina bagli olarak
duygusal tepkiler ortaya ¢ikarken diger yandan da duygular davramslarimizi yonlendirmektedir
(ikizler, 1993). Sporcularin miisabakalarda iyi performans gésterebilmeleri igin gereken sartlardan biri
de yine o sporcularin giidiilemelerini saylayacak etkenleri iyi bilmektir. Sporun ve spor psikolojisinin
esaslarinin baginda giidiileme gelmektedir (Terzioglu, 1992; Soyer, Can, Giiven, Hergiin, Bayansalduz
ve Tetik, 2010).

Sporcularin yiiksek performans elde etmelerinde 6nemli rol oynayan kavramlardan bir tanesi
de optimal performans duygu durumudur. Yapilan son arastirmalarda, Spor ortaminda duygu
durumlarinin sportif performansa olan etkisinin dneminin anlasilmasi ile birlikte optimal performans
duygu durumu kavramu ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir (Fournier ve dig., 2007; Jackson ve
Marsh, 1996; Kawabatai Mallett ve Jackson, 2008; Keller ve Bless, 2008; Moneta, 2004a, b; Russell,
2001).

Tenis, konsantrasyon yogunlugunun yiiksek olmasi gereken bireysel bir spor dahdir.
Miisabaka esnasinda sporcularin i¢ ve dis motivasyonlarinin yiiksek seviyede olmasi1 gerekmektedir.
Tenisgiler, ma¢ esnasin farkli duygu durumlari yasayabilirler. Bu duygu durumlar1 bireylerin kaygi,
stres, heyecan ve motivasyon kaybi gibi farkli duygulari deneyimlemelerine neden olabilir. Farkli
duygu gegisleri tenisgilerin performansini iyi ya da koti yonde etkileyebilir.

Nitekim ki i¢sel ve digsal gidiilenen ve bu etkinlikte kendini yeterli hisseden bireylerin
optimal performans duygu durumunu yasayabilme ihtimalleri daha yiiksek olacagi beklenebilir.
Sportif performansa biiyiik oranda etkisi olan optimal performans duygu durumu ve basari
motivasyonu ile birlikte ele alindigi ¢alismalara sik rastlanmamasi bu calismaya yon vermistir.
Ozellikle optimal performans duygu durumu ve bagar1 motivasyonu, miisabaka esnasinda istekli ve
ilgi olma bakimindan sporcularin performanslarina endirekt etkide bulunmasi bakimindan ele
alinmaktadir. Bu dogrultuda bu c¢alismanin amact geng tenisgilerin optimal basar1 motivasyonu ile

performans duygu durumu arasindaki iligkinin incelenmesidir.
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Materyal ve Yontem

Aragtirma modeli olarak anket yontemi kullanilmistir. Arastirmaya Antalya’da diizenlenen
gengler tenis turnuvasina katilan ve tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilmis 108’1 erkek, 97’si kiz
sporcu olmak {tizere toplam 205 geng¢ sporcu goniilli olarak katilim saglamistir. Arastirma {ii¢
boliimden olusmaktadir. Birinci bélimde sporcularin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Ikinci boliimde sporcularm basari
motivasyonlarim1 6lgmek amaciyla, Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan gecerlilik ve giivenirlilik
calismas1 yapilmis olan “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegidir (SOBMO)” 6lgegi ve son olarak
tiglincii bolimde fiziksel aktivite ve spor ortamindaki optimal performans duygu durumunu
degerlendirmek amaci ile Jackson ve Eklund (2004) tarafindan gelistirilen ve As¢i, Caglar, EKlund,
Altintas ve Jackson (2007) tarafindan Olcegin Tiirk sporcular icin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasini
yapilmis olan “Durumluk ve Siirekli Optimal Performans Duygu Durum” 6l¢egi kullanilmistir.

Elde edilen veriler oncelikle bilgisayar ortamina aktarilmig, daha sonra da istatistik
programindan yararlanilarak hesaplamalar yapilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama,
iliskisiz Ol¢limlerde ortalama puanlarin kargilagtirtlmasi igin varyans analizi (One-Way ANOVA,
Independent samples t-test) ve anket normallik dagilimma bakildiginda, dagilimin non-paramtrik
dagilim gosterdigi goriilmistiir. Bu nedenle degiskenler arasi korelasyonun tespiti i¢in Spearman’s rho

(rs) korelasyon testi kullanilmustir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimeilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Degisken n f (%)
Erkek 108 53,9
Kadm 97 46,1

Toplam 205 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan geng sporcularin 108 (%53,9) erkek, 97’si (%46,1)

kiz olarak dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yaglara Gore Dagilimi

Degisken n f (%)
10 51 23,9

11 63 28,9

12 91 47,2
Toplam 205 100,0
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan geng tenisgilerden 51’1 (%23,9) 10 yasinda, 63’1
(%28,9) 11yasinda ve 91’1 de (%47,2) 12 yasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Yapma Yasina Gore Degerlendirilmesi

Spor Yapma Yili n f (%)
2Y1l 28 13,9

3Yil 38 18,3

4 Y1l 62 32,2
5Y1l 50 25,0

6 Y1l 16 6,7

7Y1l 4 1,1

8Yil 7 2,8
Toplam 205 100,0

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin spor yapma yaslarina gore dagilimlart;
28’1 (%13,9) 2 yildir, 3871 (%18,3) 3 yildir, 62’si (%32,2) 4 yildir, 50’si (%25,0) 5 yildir, 16’s1 (%6,7)
6 yildir, 4’1 (%1,1) 7 yildir ve 7’si (%2,8) 8 yildir tenis sporu ile ugrastiklar tespit edilmistir.

Tablo 4. Olgeklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken n Ortalama Standart Sapma
. Erkek 108 3,81 1,19
Bagar1 Motivasyonu
Kiz 97 4.2 1,23
Optimal Performans Duygu Erkek 108 3,16 1,59
Durumu Kiz 97 4,42 1,62

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan Erkeklerin basar1 motivasyon ortalamalar
3,81%1,19, kizlarin ise 4,20+1,23 oldugu, erkeklerin optimal performans duygu durumu ortalamalari
3,16+1,59 kizlarin ise 4,42+1,62 olarak tespit edilmistir. Her iki 6lgekte de kiz sporcularin erkekler

sporculara gore daha iyi bir ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Basar1 Motivasyonu ile Optimal Performans Duygu Durumu arasindaki iligki

Degiskenler 1 2
. r 1
Bagar1 Motivasyonu
1. DKAS
p
n 205
. r 0,78** 1
Optimal Performans Duygu Durumu
2. KAS1
p 0,00

205

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tablo 5 incelendiginde basar1 motivasyonu ile optimal performans duygu durumu arasinda

pozitif yonlii ileri bir korelasyon tespit edilmistir (r=,5781**, p=,000).

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bulgulart incelendiginde; arastirmaya katilan geng¢ sporcularm 108 (%53,9)
erkek, 97’si (%46,1) kiz oldugu, genc tenisgilerden 51°1 (%23,9) 10 yasinda, 63’1 (%28,9) 11yasinda
ve 91’1 de (%47,2) 12 yasinda oldugu, sporcularin spor yapma yaslarina gore dagilimlari; 28’1 (%13,9)
2 yildir, 38’1 (%18,3) 3 yildir, 62’si (%32,2) 4 yildir, 50°si (%25,0) 5 yildir, 16’s1 (%6,7) 6 yildir, 4’
(%1,1) 7 yildir ve 7’si (%2,8) 8 yildir tenis sporu ile ugrastiklari, Erkeklerin basari motivasyon
ortalamalar1 3,81+1,19, kizlarin ise 4,20+1,23 oldugu, erkeklerin optimal performans duygu durumu
ortalamalar1 3,16+1,59 kizlarin ise 4,42+1,62 oldugu ve basari motivasyonu ile optimal performans
duygu durumu arasinda pozitif yonden ileri yonde korelasyon tespit edilmistir. (r=,5781**, p=,000).

Igili literatiir incelendigin, Cetinkalp (2011), kiz ve erkek dansgilar {izerine yapmuis oldugu bir
calismada, cinsiyet degiskenine gore optitmal performans duygu durumlarinda istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugunu rapor etmistir (Centinkalp 2011). Calismamizda, istatistiksel olarak optimal
performans duygu durumunun cinsiyet degiskeni ile anlamli bir iligkisi oldugu gézlemlenmistir. Bu
sonug literatiir ile paralellik gostermektedir.

Bora (2013), sporcu Ogrenciler {izerine yapmis oldugu bir arastirmada, spor yapma yasi ile
spora Ozgili basar1 motivasyonu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Calismamizda da spor yapma yasi ile bagart motivasyonu arasinda herhangi bir iligkiye
rastlanmamuistir. Bu sonuglar literatiirle benzerlik gostermektedir.

Ergiin (2002), sporcular iizerine yapmig olduklar1 bagar1 motivasyonu aragtirmasinda, sporcularin spor
yillar1 ile sporda basari motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu rapor etmislerdir. Bu
sonuclar calismamiz ile paralellik géstermemektedir, bunun sebebi anketimize katilan sporcularin spor
yapma yags1 ortalama 3-4 oldugu i¢in farklilik gézlemlenmemistir.

Ilgili literatiir incelendiginde sporcularin optimal performans duygu durumu ile sporda basar
motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin farkli degiskenlerle inceleyen herhangi bir
aragtirmaya rastlayamadik.

Sonug olarak, tenis bransi ile ugrasan gen¢ sporcularin branslarinda istekli ve arzulu olmalari
g6z oOntinde bulunduruldugunda, i¢ ve dis motivasyonlarmin yiiksek olmasindan dolayr optimal
performans duygu durumu da ileri diizeyde oldugu sdyleyebiliriz. Bagka bir deyisle gen¢ sporcularin
antrenman ve ya miisabaka esnasinda karsilastiklar farkli duygusal durumlari deneyimlemeleri basari
motivasyonunu pozitif sekilde etkilemektedir. Geng yasta kazanmig olduklar1 farkli duygu durumlari

ile hem igsel hem de dissal olarak giidiilenmelerini olumlu yonde gelistirdikleri soylenebilir.
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Arastirmaya katilan tenisgilerin optimal performans duygu durumu ve basar1 motivasyonlari
arasinda sportif yila gore, cinsiyete gore farklilik goriilmemistir. Ancak yas degiskenine gore anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak, geng tenis sporcularinin branslarinda istekli ve arzulu
olmalar1 g6z oOniinde bulunduruldugunda, i¢ ve dis motivasyonlarinin yiiksek olmasindan dolay:

optimal performans duygu durumlarinin da ileri diizeyde oldugu sdylenebilir.

Oneriler

Basar1 motivasyonu ve optimal performans duygu durumun ilisksinin farkli yas gruplarinda,
farkli branslarda ve cesitli degiskenler ile tekrarda gozden gecirilmesi ve arastirililabilir. Ayrica spor
yoneticiler ve antrenorlerinde basart motivasyonu ve optimal performans duygu durumu arasindaki

iligki ve bunun ile birliklte farkli degiskenler ile aralarindan farkliliklar veya iligki incelenebilir.
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