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OZET

Bu ¢alismada logoterapi temal1 22 adet yiiksek lisans ve doktora tezi, 2024 yil1 ulusal tez merkezi
verileri baz alinarak incelenmistir. Arastirmanin amaci iilkemizde yapilan logoterapi konulu lisansiistii
tezlerin; hangi y1l yazildiklari, lisansiistii tiirtiniin ne oldugu, hangi bilimsel alanda yazildiklar1, aragtirma
yontemlerinin ne oldugu, ¢alisma gruplarinin dagiliminin nasil oldugunu betimlemek olup bu amaca
uygun bi¢imde bibliyografik analiz yapilmistir. Caligmada arastirma desenlerinden genel tarama modeli
kullanilmis olup betimsel niteliktedir. YOK Ulusal Tez Merkezi’ne ait web sayfasindan tez adi, konu,
dizin ya da 6zet kisminda “logoterapi” kavrami yer alan 22 lisansiistii tez tespit edilmis ve bu tezler
bibliyografik analiz yontemi ile incelenmistir. Ulkemizde logoterapi konusunda olduk¢a az sayida
lisansiistii caligma oldugu ve bu tiir ¢aligmalarin artirilmasiin gerektigi diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

In this study, 22 master's and doctoral theses with the theme of logotherapy were examined based
on 2024 national thesis center data. The aim of the research is to examine the postgraduate theses on
logotherapy in our country; To describe the year in which they were written, what the type of
postgraduate study was, in which scientific field they were written, what the research methods were,
and how the distribution of the working groups was, a bibliographic analysis was carried out in
accordance with this purpose. The general survey model, one of the research designs, was used in the
study and is descriptive in nature. 22 postgraduate theses containing the concept of "logotherapy" in the
thesis name, subject, index or abstract were identified from the website of the YOK National Thesis
Center and these theses were examined with the bibliographic analysis method. It is thought that there
are very few postgraduate studies on logotherapy in our country and that such studies should be
increased.
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GIRIS

Insan yasamina odaklanan tiim disiplinler, varlig1 anlamlandirma gabalarim ve hakikat arayisinin
baslamasini insan varlig: ile iliskilendirmektedir. Insanin varolussal ozellikleri nedeniyle, ruhsal
derinliklerinden gelen anlam arayisi, ilk insandan giiniimiize kadar devam etmekte olup antropolojik
veriler de bu iddiay1 desteklemektedir. Varligin anlamlandirilmasi ve bu yolla da bir nevi olaylari
kontrol altina alma istegi insan1 diger varliklardan ayiran en temel niteliktir (Bahadir, 1999). Bu nedenle
varolussal anlam arayis1 kavramu, tarihsel olarak insanin kendini fark ettigi siire¢le baslar. Her insan bu
hayatta ne yaptigini ve yaptigi is ile ne elde etmeyi amagladigini kendisine sorar. Hayatin yasanmaya
deger olup olmamasi, eger yasanmasi gereken bir hayat var ise nasil yasanilmasi gerektigi, insanin
kendisine sordugu sorulardandir. Hayat basari, mutluluk ve nese odakli oldugunda gayet giizel
goriiniirken ac1 verici hususlarla hayat yasamaya deger mi? sorusu 6n plana ¢ikmaya baglar. Tam da bu
noktada tiim hayatin tiim zorluklarina neden katlanalim? Tiim yasananlarin anlami nedir? (Bulut ve Sari,
2020:81), sorular1 insanin karsisma ¢ikar. Ozellikle de son yiizyildaki gelismelerle, insan konfor alani
olarak gordiigii bir yasami amaglamaktadir. Bu nedenle de her olumsuz deneyimde 6zellikle de hayatin
act, hastalik ve 6lim gibi deneyimlerinde insanlar “Neden ?” sorusuna yonelmektedir. Bu sorununu
cevabinin bulunmasinda Viktor Frankl’in insa ettigi Logoterapi, diger yaklasim ve felsefelerden ayri
olarak insanin manevi boyutunu 6n plana ¢ikarmakta ve yasananlarda anlam bulmay1 bir terapi yontemi
olarak gormektedir.

Anlam Yoluyla Terapi

Viktor Frankl, psikanaliz temelli bir terapist olup psikanalitigin insan dogasi hakkindaki ana
unsurlar1 gormezden geldigi diisiincesinden dolayi, zaman igerisinde psikanalitik anlayistan
uzaklasmistir. Psikanalitik yaklagimin ihmal ettigi hususun ise “anlam” oldugunu beyan etmis, bu
nedenle de logoterapi olarak adlandirdig@i yaklagimi savunmustur(Erdem, 2022:14). Psikoterapi,
icgiidiisel olan1 biling diizeyine getirmeyi amag edinirken logoterapi ise ruhsal gergekligin farkindaligina
ulagtirmay1 amag edinir. Bu baglamda varolussal analiz 6ziinde insan sorumluluklarina vurgu yapar
¢linkii sorumluluk insanin temel varolussal nedenlerinden biridir. Bilin¢li ve sorumlu olmak insan olmak
anlamina geldiginden, varolussal analiz sorumluluk bilincini esas alan bir psikoterapi anlayisidir
(Frankl, 1986:58). Frankl, logoterapinin merkezine “anlam” koymakla birlikte giiniimiiz insaninin, bir
cok sekilde bu anlamla karsilagsmasinin engellendigini ve insanin aldigi bilingli sorumluluk ile her seye
ragmen anlamin &zgiirce inga edebilecegini savunmaktadir.

Anlam Iradesinin Engellenmesi

Logoterapi’nin ana ilkeleri; yasamin anlami, anlam istemi ve irade Ozgiirliigii seklinde sac
ayagindan olusmakta olup Frankl, giincel psikoloji yaklagimlarinin anlam iradesini yok saydigini ve
toplumun asil ihtiyacinin anlam iradesinin dikkate alinmasi oldugunu vurgulamaktadir(Frankl, 1994)
Frankl, anlam iradesini “Insanin anlam arayisi, icgiidiisel itkilerin “ikinCi bir ussallastirmast” degil,
yasamindaki temel bir giidiidiir.” seklinde agiklamistir. Frankl, anlam iradesini i¢giidiiniin bir iiriinii
degil bizzat temel yasam yonelimlerinden saymustir. Anlam iradesi her insan igin 6zel, essiz olup her
insan ancak onu kendisi bulabilir. Anlamlar ve degerler tepki olusumu ve savunma mekanizmasinin
Otesinde, ugrunda yasanan ve Oliinebilen seylerdir. Frankl s6z konusu goriisii destekler nitelikte iki
arastirma sonucuna deginmektedir. Bunlardan ilki Fransa’da kamuoyu arastirmasinda insanlarin
%89’ unun ugruna hayatini siirdiirecegi bir seye ihtiyag¢ duydugunu vurgularken digeri Amerika’da Johns
Hopkins Universitesi’nde kisisel olarak neyi dnemsedikleri sorulan 7948 dgrencinin %781 “yasamda
bir amag¢ ve anlam bulmak™ seklindeki sikki se¢mistir(Frankl, 2009). Frankl, insanin varolussal
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nitelikleri ile birlikte getirdigi anlam iradesinin engellenebildigini kendi kurami ¢ercevesinde gelistirdigi
bazi kavramlarla agiklamakta olup asagida bu kavramlara yer verilmistir. Bu kavramlar nogjenik nevroz,
varolussal engelleme ve varolussal bosluk seklinde logoterapi kurami igerisinde isimlendirilmektedir.

Varolus kavrami logoterapide 3 anlami ifade etmektedir. Bunlar;

I.  Insan olma durumu,
II.  Varolusun anlamui,
I1l.  Kisisel varolusun anlam istemi ile somut bir anlama biiriinmesine dair aray1s seklindedir.

Yukarida ifade edilen anlam isteminin engellenmesi miimkiin olup varolussal engelleme olarak
ifade edilmektedir. Yunanca zihin demek olan “noos” sdzciiglinden tiireyen nodjenik kavrami da
varolussal engellemenin neden oldugu ve psikojenik yani ruhsal kdkenli nevrozlardan farkli bir tiirdiir
(Frankl, 2009:115).

Nogjenik Nevroz

Bu tiir nevrozlar igsel bir ¢atigmadan ziyade varolussal sorunlardan kaynaklanmaktadir. Bir
insanin hayatinin yasanmaya deger olup olmadigini sormasi ve bu sorunun onu kaygilandirmasi hatta
umutsuzlastirmasi, varolussal bir bunalti sayilabilir ancak kesinlikle bu durum bir ruh hastaligi degildir.
Logoterapi, insani anlam bulmaya g¢abalayan bir varlik olarak goriir ve bu goriisii miktarinca da
psikanalizden ayrilir. Logoterapi’ye gore insan bir konu hakkinda tamamen kosullandirilamaz ve
belirlenemez, varolusunun kaderinde kendisinin ne olacagina karar verebilen dzgiir bir varliktir. Iste bu
yoniiyle logoterapi, pan-deternizm karsiti olup insanin kendi iradesine, degisim giiciine sahip bir varlik
olduguna inanir. Nodjenik nevroz’un varolussal bir bunaltiya doniismesi, hastalik olarak
goriilmemektedir. Ancak zamanimizin kitle nevrozu varligin anlamsizligi iddiasini savunan kisgisel bir
nihilizme doniismustiir (Frankl, 2009). Frankl’in sorunlu gordiigii nosjenik nevroz degildir, ¢iinkii bu
durum anlam aramaya, anlam iradesine ve Ozgiir anlama doniigebilmektedir. Asil sorun olan ise bu
nevroz tlirliniin zamanimizdaki gibi engellenmesi ve sonu¢ olarak insanlarin varolugsal bosluk
icerisinde, anlamsizlig1 normallestirmesidir. Varligin anlamsiz oldugu iddias1 basli basina bir sorun alani
olup ozellikle de gilinlimiizdeki gelismeler ve psikososyal yikimlarla “anlam ihtiyac1” her an
belirginlesmektedir.

Varolussal Engelleme ve Varolussal Bosluk

Varolugsal engelleme, Viktor Frankl’in 1946 yilinda anlamini tanimladig1 ve kavram olarak da
1955 yilinda kullandigi bir terimdir. Frankl, bu terim ile toplumsal temelli nevrozlara vurgu
yapmaktadir. Ruhsal nevrozlardan farkli olarak asagilik duygusu ya da cinsel engellenme esasli bir
nevrozdan ziyade kitle nevrozu terimi, anlamsizlik duygusu yani varolussal engelleme anlaminda
kullanilmaktadir(Frankl, 1994:17). 20.yy varolussal bosluk olarak adlandirilan bir olguya sahiptir.
Gergek bir insanin deneyimledigi iki yonlii kayip bu boslugun nedeni olarak anlagilabilir. Insan,
davraniglarini giivence altina alan ve davraniglarini belirleyen bazi hayvani i¢ giidiilerini yitirmistir. Bu
durum cennetin giiven saglayici olarak sonsuza dek insana kapanmis olmasina benzer ve bu durumda
insan se¢im yapmak zorunda kalir. Geleneklerin insan davranislarini yonlendiricilikten giin gectikce
uzaklasmasina karsin higbir i¢ giidii insan denen varliga, yapmasi gerekeni séyleyemez. Bu baglamda
gelenekler de icgiidiiler de insanin neyi arzuladig1 bilemez. Iste bu zamanda iki sey on plana cikarak
insan1 yonlendirir ve bu durum varolugsal boslugun kanitidir. Bunlar; diger insanlarin yaptiklarini
yapmay1 istemek(uydumculuk) ve diger insanlarin isteklerini yapmak(totalitercilik) seklinde kendini
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gorterir(Frankl, 2009:120). iginde yasadigimz sosyal ve ekonomik sartlar ve statiimiizden kaynakli
stirekli telkin altinda kaldigimiz bir yasam igerisindeyiz. Bu telkinler zevk ve gii¢c odagina vurgu yapan,
kisiyi daha fazla arzu etmeye ve elde etmeye kanalize eden bir toplumsal yapiy1 gostermektedir. Telkin
edilen bu zevk ve giic arzusu ise anlamsizligin siislenerek ortiilmesinin bir seklidir. Bu nedenle
anlamsizlik, tiikettikce tatmin olmayan hatta artan tiikketim istegine, siirekli yetersiz goriilen gii¢ talebine
ve gittikce yogunlagsan mutsuzluk ve umutsuzluk haline dontismektedir(Celik, 2017:11). Sosyal ve
kisisel diizen saglayici gelenek ya da i¢ giidiilerin yerine yeni deger sistemlerinin konusamamis olmasi,
insan1 derece olumsuz etkilemistir ki, kaybedilen gilivenli diinya, siirii mantig1 ile ya da kisisel arzular
ile inga edilmeye calismis ancak basarili olunamamistir. Hayvani i¢ giidiilerin dahi ekosistemin
devamliligin1 saglamasina ragmen, insan madde odakli gelismeler kargisinda anlam sistemini
koruyamamis ve miithis bir varolussal bosluga diigmiistir.

Logoterapide Maneviyat ve Din

Insanin varolusunun anlamini ve insanin anlam arayisini, sadece psikodinamik ve psikogenetik
veriler diizleminde anlamak miimkiin degildir. Bunun i¢in kesin bir sekilde bunlarin &tesine gecen bir
yaklasim gereklidir. Insani olgularin boyutuna yani varlik olarak insani boyuta girilmesi gerekmektedir
veya daha uygun bir sekilde ifade edecek olursak, insani bu boyutta takip etmek gerekmektedir.
Ingilizcede "Spiritual” kavranmu genelde dini bir anlami cagristirir. Bu nedenle psisik olgularla
karsilagtirllmamasi i¢in no6lojik boyut, insan olma fenomeni seklinde anlasilmalidir. (Frankl, 1962:94).
Viktor Frankl’in ifade ettigi maneviyatin, din ile karigsmamasi i¢in bu sekilde vurgulanmis olmasi,
logoterapinin din temelli bir iddia ile yola ¢ikmamasindan kaynaklanmaktadir. Ancak Frankl, insan
olma fenomeni ile insanin manevi mahiyetini vurgulamakta ve diger canlilardan farkli oldugunu da ifade
etmeye calismaktadir. Ayrica logoterapi siirecinde ve insanin anlam bulma siirecinde dini inancin
onemine ¢ok defa vurgu yapmaktadir. insanin biyolojik ve psikolojik boyutunun yaninda “tinsel bir
viicudunun” da oldugunu ifade etmek icin “no6lojik” kavramina basvurmustur.

Insan ruhunu iyilestirme amaci tastyan mesleklerin, insan ihtiyaglarmi gérmezden geldiginde,
gecici rahatlama sunmaya calistigini, karmasik tekniklere ya da ilaclara bagvurmak zorunda kaldigini
anlagilmaktadir. Bu durum kagimilmaz olan sonu ertelemek anlamina gelir ve bu yontemle dongiide daha
fazla semptoma daha fazla rahatlama sunulmaya cabalanir. Halbuki bu belirtiler ¢ok boyutlu bir
degerlendirme gerektirir. Logoterapi cerrahi miidahaleler, ilaglar ve psikoterapik miidahalelerin
ulasamadigi yeri yani insan ruhundaki ¢ighigin susturulmasinda eksik olan yeri doldurur (Sadigh,
2006:52).

Logoterapi, derin bir felsefi alt yapiya ve hiimanistik psikoloji ile gii¢lii bir baga sahiptir. Bu
nedenle sorun ve ihtiyaglart duymayi degil anlamay1 hedefleyerek, diger teorik yaklasimlarin yetersiz
kaldig1 yerlerde, insan1 anlamaya odaklanmasi ve teknikleri insancillagtirma boyutu ile, farkli problem
alanlarinda hizmet sunan meslek elemanlarimin kullanabildigi bakis agilarina ve tekniklere
sahiptir(Celik, 2017:24). Ben-otesi psikoloji anlayisina benzer sekilde logoterapi de insami sadece
maddesi itibariyle degerlendirmez. insanin tinsel boyutunu da énemseyen logoterapi, dini ve maneviyati
onemseyen kavramlari ile insanin varolusunun amacina ve hayatinin anlamima odaklanan terapi
yaklasimdir(Ozogul, 2020:2) Viktor Frankl, insanin anlam arayisina cevap aramasini hayatin amact
olarak gormektedir. Anlam arayisi sirasinda insanlarin bazi zorluklar ve sikintilar deneyimleyebilecegini
belirtmistir. Bu sorunlar bazen nevroza dontisebilmektedir. Ayrica Frankl, her ¢agin bir nevrozu
oldugunu, kisilerin de kendilerinin bazen bu nevroza neden olabildiklerini ifade etmistir. Giiniimiizde
on plana ¢ikan varolussal boslugun giderilebilmesi i¢in logoterapiye ihtiya¢c duyulmaktadir. Bunun en
O6nemli nedeni insanin anlam arayisinin temel bir glidii olmasidir. Bu giidii bizi yasamda tutan temel
nedendir (Kula ve Erden, 2019:187).
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Logoterapi anlam temelinde insa edilen bir kuramsal yapiya sahip olup maneviyat ve din
konularmi da terapiye dahil etmesi ile on plana c¢ikmakta, insanin biitiinciil bir bakis acisi ile
degerlendirilmesi hususunda her gecen giin 6nemi anlasilmaktadir. Ulkemizde de logoterapi alan
yazininda yazilan tezlerin, 6zellikle 2010 yilindan sonra artis gdsterdigi goriilmektedir. Insanin anlam
ihtiyacinin her gecen giin daha da derinden hissedildigi giiniimiizde, insan hayatina dokunan ¢alismalara
daha fazla 6nem verilmesi kagiilmazdir. Bu baglamda logoterapinin hangi alanlarda ne tiir ¢aligmalarla
akademiye katki sundugunun anlasilmasi, yeni ve ihtiya¢ duyulan bir konu i¢in ayr1 bir dneme sahiptir.
Bu baglamda calismamiz logoterapi kuramini igeren tezlerin bibliyografik analizi asagida yer alan
konular kapsaminda yapilmstir. Caligmada;

Tezlerin yillara gore dagilimina,

Tezlerin anabilim dallarina goére dagilimina,

Tezlerin arastirma yontemine gore dagilimina,

Tezlerin arastirma desenine gore dagilimina,

Tezlerin ¢aligma grubuna ya da odagina gore dagilimina,
Tezlerin veri toplama bigimine gore dagilimina,

Tezlerin 6rnekleme teknigine gore dagilimina yer verilmistir.

No ok~ owbdE

1. YONTEM

Bu arastirmada; Tiirkiye’de Logoterapi temali lisansiistii egitim tezlerinin tematik dagilimlar
ortaya konulmustur. Arastirma desenlerinden genel tarama modeli kullanilmis olup betimsel niteliktedir.
YOK Ulusal Tez Merkezi’nin web sitesinde yer alan Tez Arama Katalogu kullanilarak, tezin ad, konu,
dizin ya da 6zet kismu olmak iizere bu kategorilerin herhangi birinde “logoterapi” kavrami bulunan 22
lisansiistii tez bibliyografik analiz yontemi ile incelenmistir.

1.1. BULGULAR

YOK Ulusal Tez Merkezi’ne ait web sayfasindan tez adi, konu, dizin ya da 6zet kisminda
“logoterapi” kavrami yer alan 12’si yiiksek lisans ve 10°’u doktora olmak iizere 22 lisansiistii
incelenmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi verilerine gore; Bahadir(1999), tarafindan kaleme alinan
“Hayatin anlam kazanmasinda psiko-sosyal faktorler ve din” isimli ¢alisma iilkemizde logoterapiye
kuramsal olarak yer verilen ilk lisansiistii caligmadir. Logoterapi kavraminin ise ilk defa tez isimlerinde
2010 yilinda kullanilmaya baglandigr goriilmektedir. Colak(2010), tarafindan kaleme alinan
“Logoterapi Yénelimli Grupla Psikolojik Damsmanin Sosyal Fobi Uzerindeki Etkisi” Ve
Bayraktar(2010), tarafindan yazilan “Logoterapi Yonelimli Sagaltim Programmmn Konusma
Bozukluklarindan Kekemelik Uzerindeki Etkisi Vaka Calismasi” isimli tez calismalaridir. Ayrica
yukarida beyan edilen iki ¢alisma logoterapi etkisinin deneysel yontemle Olglilmeye calisildigr ilk
tezlerdir. Bahadir(1999), ise “logoterapi eksenli bir arastirma” seklinde nitelendirdigi tez ¢alismasinda,
logoterapi uygulamasinin etkisinden ziyade logoterapik bakis acisin1 kuramsal olarak kullanmay1 ve
iilkemizde tanitilmasini amagladigini ifade etmistir.

Logoterapi igerikli tez caligmasinin ilk olarak 1999 yilinda yazildig1 ve sayisal olarak son yillarda
artis gosterdigi, logoterapinin 6nemi ve ihtiya¢ boyutu oldukga yiiksek olmasina karsin, lisansiistii
akademik ¢aligsmalarin olduk¢a az sayida oldugu goériilmektedir (Tablo 1.1).
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Tablo 1.1. Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yillar Tez Sayis1

1999
2010
2014
2015
2016
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Toplam
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Logoterapi igerikli tezlerin en ¢ok egitim bilimleri ile felsefe ve din bilimlerinde yapildigi
goriilmektedir. Ayrica hemsirelik alaninda farkli ana bilim dallarinda 3 tez ¢alismasinin bulundugu,
diger tez ¢aligmalarinin ise psikoloji ve sosyal hizmet alanlarinda yapildigi goriilmektedir. Ayrica

tezlerin gogunlugunun egitim bilimleri ile felsefe ve din bilimleri alanlarinda yer aldig1 goriilmektedir.

(Sekil 1.1.).

Sekil 1.1. Tezlerin Anabilim Dallarina Gore Dagilimi
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Sekil 1.2. Tezlerin Aragtirma Y 6ntemine Gore Dagilim

KARMA

NITEL 1

7

NICEL
14

Logoterapi kuramsal ya da uygulama temelinde lisansiistii 22 tezde yer almakta olup s6z konusu
tezlerden 14 calismanin nicel, 7 calismanin nitel ve 1 c¢alismanin ise karma yontem oldugu
goriilmektedir. Karma yontem arastirma sayisi nicel ve nitel yonteme gore oldukea diisiik seviyededir
(Sekil 1.2.). Felsefe, maneviyat, din ve danismanlik temelli alanlarda 6n plana gikan logoterapi temali
akademik caligmalarin, salt sayisal verilerle analiz edilmemesi gerekmektedir. Tablo1.2.’de yer alan
deneysel model sayisinin fazlali§i ya da ayni tabloda yer alan fenomenolojik analiz ve vaka calisma
sayilarinin azlig1 dikkat cekmektedir. Logoterapi alaninda insan odakli bilgi birikiminin gelisimi i¢in
fenomenlere yiiklenen anlama odaklanan ya da logoterapi miidahalesinin etkililigini degerlendiren
caligmalarin, nitel veya karma yonteme dayali bicimde ilerlemesi 6nem arz etmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerden 8 tezde deneysel model, 4 tezde dokiiman analizi, 3
tezde iliskisel tarama modeli, 2 tezde fenomenolojik analiz, 2 tezde yar1 deneysel model kullanilmig
olup vaka calismasi, igerik analizi ve betimsel tarama modeli ise 1’er tezde kullanilmustir (Tablo 1.2).

Tablo 1.2. Tezlerin Arastirma Desenlerine Gore Dagilimi

Kullanilan Arastirma Deseni Arastirma Deseninin Kullanilma Sikhig:

Deneysel Model

Dokiiman Analizi

lliskisel Tarama Modeli

Fenomenolojik Analiz
Yar1 Deneysel Model

Vaka Caligmasi

Icerik Analizi

=PRI N W~

Betimsel Tarama Modeli

N
N

Toplam

Tezlerin caligma grubu ya da odagia gore dagilimi incelendiginde; tiniversite 6grencileri odakli
calismalarin ve literatiir kapsamli aragtirmalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (Tablo 1.3.).
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Tablo 1.3. Tezlerin Caligma Grubuna ya da Odagina Gore Dagilimi

Arastirmanin Odaklandig1 Grup ya da Durum  Arastirilma Sikhg

Akademik ve Idari Personel 1
Universite Ogrencileri 8

Lise Ogrencileri 1
Alanyazin 4

Lise Ogretmenleri 1

Aile Danigmaligi Alan Bireyler 1
Kanser Tanis1 Almis Bireyler 2

Es Kayb1 Yasayan Suriyeli Siginmaci Kadinlar 1
40-60 yas araligindaki kadinlar 1
18-60 Yas Aras1 Bireyler 1
Depresyon Tanis1 Almis Bireyler 1
Toplam 22

Tezler veri toplama araglar1 baglaminda incelendiginde anket formu ve 6lgek kullanilan tezlerin
cogunlukta oldugu goriilmekte olup 4 tezde ise literatiir taramas1 metodu kullanildigindan herhangi bir
6l¢ek ya da form kullanilmamistir (Tablo 1.4.).

Tablo 1.4. Tezlerin Veri Toplama Araglarina Goére Dagilimi

Veri Toplama Araci Sikhik
Anket Formu ve Olgek Formu 11
Anket Formu, Olgek Formu ve Yar1 Yapilandirilmig 1
Gortisme Formu
Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu 2
Olgek Formu 2
Olgek ve Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu 2
Olgek ya da Anket Formu Belirtilmemistir 4
(Dokiiman Analizi Yapilmistir)
Toplam 22

Tezler 6rnekleme teknigi bakimindan incelendiginde, 13 tez ile en ¢ok kullanilan 6rnekleme
yonteminin basit rastgele ornekleme yontemi oldugu, 3 ¢alismada amacgli 6rneklem kullanildigi, 2
caligmada ise kota drneklem yontemine yer verildigi goriilmektedir (Tablo1.5.)
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Tablo 1.5. Tezlerin Ornekleme Teknigine Gére Dagilimi

Ornekleme Yontemi Sikhk
Basit Rastgele 13
Amacli Orneklem 3
Kota Orneklem
Ornekleme Tiirii Belirtilmemistir( Dokiiman 4
Analizi Yapilmistir)
Toplam 22

Calismamiz kapsaminda bibliyografik analizleri yapilan 22 adet lisansiistii ¢calisma, yazar, y1l ve
lisansiistli tez tiirlinii belirtecek sekilde asagida tablo halinde sunulmustur. Calisma kapsaminda
incelenen tezlerden; logoterapinin etkililigine dair 12 ¢alisma, maneviyat, inang¢ ya da din kavramlarini

iceren 7 ¢alisma, anlam kavramina yer veren 12 ¢alisma oldugu goriilmektedir (Tablo 1.6.).

Tablo 1.6. Bibliyografik Analize Dahil Edilen Tezler

Yazar,Yil Tezin Ad1
Tez Tiirii
Bahadir, 1999 Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din
Doktora
Colak, 2010 Logoterapi Yonelimli Grupla Psikolojik Danigmanin Sosyal Fobi
Viiksek Lisans Uzerindeki Etkisi
Bayraktar, 2010 Logoterapi Yonelimli Sagaltim Programinin Konusma Bozukluklarindan
Viiksek Lisans Kekemelik Uzerindeki Etkisi Vaka Caligmasi
Colak, 2014 Affetme Esnekligi Kazandirmada Logoterapi Yonelimli Grupla
Doktora Psikolojik Danismanin Etkililigi

Diisiinceli, 2015

Logoterapi Yonelimli Grupla Psikolojik Damismanin Travma Sonrasi
Hayata Kiisme Bozuklugu Uzerindeki Etkisi

Doktora
Sanli, 2016 Logoterapiye Dayali Psikoegitim Programinin Ergenlerin Saglikli Bir
Doktora Kimlik Algis1 Olusturmasia Etkisi
Yetkin Tekin, 2016 | Ergenlere Hayat Amaci Kazandirmada Logoterapi Yonelimli Grupla
Doktora Psikolojik Danismanligin Etkililigi
Yildinm Usta, 2018 | Hayatin Anlam Algist Ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi Arasindaki
Yiiksek Lisans lligkinin Analizi (Istanbul Ili, Uskiidar Ilgesi, Resmi Liselerde Gorev

Yapan Ogretmenler Ornegi)

Agirbag, 2017
Yiiksek Lisans

Manevi Yonelimli Aile Danismanligi
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Tablo 1.6. Bibliyografik Analize Tabi Tutulan Tezler(Devami)

Yazar,Yil Tezin Ad1
Tez Tiirii
Oztan, 2019 Insanin Anlam ve Mutluluk Arayisinda Inancin Rolii
Yiiksek Lisans
Demirci, 2019 Din Egitimi Agisindan insanin Anlam Arayis1 Problemine Cahit Zarifoglu
, . Masallar1 Baglaminda Bir Bakis
Yiiksek Lisans

Ozogul, 2020

Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Logoterapinin Uygulanabilirligi

Yiiksek Lisans
Aydin, 2020 Hemsire Tarafindan Yapilan Yasami Anlamlandirma Goriismelerinin
Doktora Jinekolojik Kanser Hastalarinda Travma Sonrasi Gelisim, Yasamda
Anlam Bulma ve Spiritiiel Iyi Olusluk Uzerine Etkisi
Karakaya,2020 Universite Ogrencilerinde Yetiskin Baglanma Stilleri, Psikolojik Iyi Olus
, . ve Hayati Anlamlandirma Arasindaki iliskilerin incelenmesi
Yiiksek Lisans
Aktan, 2021 Es Kaybi Yasayan Suriyeli Siginmact Kadinlarda Logoterapi Temelli
Viiksek Lisans Grup Psikolojik Danigma Programinin [yi Olma Hali Uzerindeki Etkisi
Zorlu, 2021 40-60 Yas Arasi Kadinlarin Yagsamda Anlam Arayisi
Yiiksek Lisans
Erdem, 2022 Intihar Riski Olan Bireylerde Anlam Arayis1 Ve Logoterapinin Etkililigi
Doktora
Arslantiirk Khalil, Pandemi Déneminde Hemsirelik Ogrencilerine Uygulanan Logoterapi
2022 Temelli Psikososyal Destek Programimin Hayatin Anlami ve Yasam
Doktora Doyumu Uzerine Etkisi

Ataman, 2022
Yiiksek Lisans

Yetiskinlik Déneminde Dini Basa Cikma Uzerine Bir Arastirma

Uguryol Unal, 2023
Doktora

Depresyon Tanili Hastalara Uygulanan Logoterapi Temelli Miidahalenin
Depresif Belirtiler, Psikolojik Act ve Yasamin Anlamina Etkisi

Eskigiilek, 2023
Doktora

Palyatif Bakim Hastalarina Verilen Logoterapi Danismanliginin Kronik
Keder, Itibar Duygusu Ve Yasam Anlami Uzerindeki Etkisi

Ozgelik, 2023
Yiksek Lisans

Viktor Frankl'm Eserlerinde Dini inancin Anlam Arayisindaki Rolii

10
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TARTISMA

Insan diger canl tiirlerinden farkli olarak kendisinin ve diger varliklarla iliskisinin anlamini
merak eden bir mahiyettedir. Insan transandantal boyutu itibariyle bedensel varolusunun dtesinde “tinsel
viicut” olarak ifade edilebilecek bir anlama sahiptir. Son birkac ylizyilda ise insana sadece maddi
perspektifler itibariyle deger atfedilmektedir. Degersizlesen ve degersizlestiren bir sistem olarak sosyo-
ekonomik yapi, psikoloji bilimi basta olmak iizere birgok bilimi etkisi altina almis ve insanin anlam
ihtiyac1 gdrmezden gelinmistir. Logoterapi ise insanin anlam ihtiyacin1 gorerek, insanim biitiinciil bir
bakis agisi ile degerlendirilmesini 6n plana ¢ikarmaktadir. Logoterapi varolustaki anlami kesfetmede
her kosulda hayatin anlamini, anlam iradesini ve irade 6zglirliigiinii vurgularken bir yanda da maneviyat
ve din gibi insani ger¢eklikleri de onemsemektedir. Caligma baglaminda bibliyometrik analizi yapilan
tezlerin de 22’sinden 12’sinin “anlam” kavramina yer verdigi, 7’sinin ise “maneviyat, inan¢ veya din”
kavramlarin igerdigi goriilmektedir. Anlam ihtiyaci glinlimiizde gittikce 6nem kazansa da logoterapi
temelli uygulama igeren tezlerin sayisinin 12 oldugu goriilmiistiir.

Calisma kapsaminda incelenen tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde, ilk lisansiistii
caligmanin Bahadir(1999), tarafindan yapildigi goriilmekle birlikte, logoterapi icerikli ilk lisansiistii
calisma 1999 yilinda yapilmis olmasina ragmen, giiniimiizde lisansiistii ¢aligmalarin sayis1 22 tez ile
sinirli kalmigtir. 1999 yili sonrasinda logoterapi konulu ilk lisansiistii ¢alismalar 2010 yilinda
gerceklestirilmis ve bu yil itibariyle de logoterapi igerikli tezlerin sayisinda artig olmugtur.

Tezlerin ana bilim dallarina gére dagilimi incelendiginde, iki anabilim dalinda logoterapi konulu
tezlerin daha sik calisildigi goriillmektedir. Egitim bilimleri ile felsefe ve din bilimleri alanlar1 bu
anlamda 6n plana ¢ikmakta olup insan odakli meslek gruplarindan olan hemsirelik, psikoloji ve sosyal
hizmet alanlarinda da tez galigmalarinin yer aldigi tespit edilmistir. Logoterapi’nin anlam konusunda
sadece kuramsal agiklamalardan ibaret olan bir teori olmamasi, miidahaleye doniik olarak insa edilmesi,
danigmanlik amagli mesleklerde ve alanlarda kullanilmasini da beraberinde getirmistir. Ayrica
logoterapinin felsefe ile etkilesimi, maneviyat ve din hususlarina karst pozitif bir yaklagim
benimsemesinin, {ilkemizdeki lisansiistli akademik ¢aligsmalara da yansidig1 goriilmektedir.

Tezler arastirma yoOntemleri ve desenleri bakimindan incelendiginde, nicel yonteme dayanan
tezler gogunlukta olup dokiiman analizi kullanilan literatiir odakli 4 ¢aligmanin bulunmasi, tilkemizde
logoterapinin kuramsal temelinin de olduk¢a yeni oldugunu gdstermektedir. Incelenen lisansiistii
caligmalarin 7’si nitel ve 1’i karma y6ntem olup 14 ¢alismada ise nicel yontem kullanilmigtir. Anlam
fenomenin literatiire katkisinin insani deneyimlerle insa edilebilecegi diisiiniildiigiinde, nitel ve karma
yontem c¢aligmalara daha fazla 6nem verilmesi gerektigi daha net anlagilacaktir. Danismanlik odakli
mesleklerin benzer deneyime sahip insanlari anlamasi ve onlara daha yetkin bir bigimde yardim
edebilmelerinde, fenomenoloji temelli caligmalarin 6nemi daha fazla anlagilmaktadir. Felsefe,
maneviyat, din ve danismanlik temelli alanlarda 6n plana ¢ikan logoterapi temali akademik ¢aligmalarin,
salt sayisal verilerle analiz edilmemesi gerekmektedir. incelenen tezlerde deneysel model sayisinin
fazlalig1 ve fenomenolojik analiz ve vaka galisma sayilarinin azhigi dikkat ¢ekmektedir. Logoterapi
alaninda insan odakli bilgi birikiminin gelisimi i¢in fenomenlere yiiklenen anlama odaklanan ya da
logoterapi miidahalesinin etkililigini degerlendiren g¢aligmalarin, nitel veya karma yonteme dayali
bigimde ilerlemesi 6nem arz etmektedir.

Logoterapinin iilkemiz i¢in hala yeni sayilabilecek nitelikte olmasinin bir yansimasi olarak dort
alanyazin ¢aligmasinin yer aldigi tespit edilmistir. Arastirmalardan 6nemli bir kisminin deneysel ya da
nitel desen bir arastirma olmasi gibi nedenlerle de tiniversite 6grencileri ya da hastalar gibi 6rneklemlere
odaklanildig1 anlagilmaktadir. Ayrica 24 lisansiistii tezden 12’sinin, logoterapinin etkililigine
odaklanarak, sorun alanlarinda degisim saglayabildigi sonucuna ulagmasi O6nemlidir. Bu sonuglara

11
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ragmen, iilkemizde logoterapinin olduk¢a az sayida lisansiistii tezde kullanildigr goriilmiistiir.
Logoterapinin etkili oldugu sorun alanlarina yonelik ¢aligmalarin artirilmasinin, akademik ve uygulama
bazli ¢aligmalara daha fazla 6nem verilmesinin gerekliligi, anlam arayiginin her gegen giin 6nem
kazandig1 diinyamizda daha net goriilmektedir. Ozellikle de nitel ve karma ydntem calismalarla sorun
alanlaria yonelik gercek hayattan akademiye aktarilacak bilgiler, logoterapinin daha verimli ve amaca
uygun kullanilmasinda 6nem arz etmektedir.

Tezlerin calisma grubu ya da odagina gore dagilimi incelendiginde; ¢alisma gruplar: igerisinde
logoterapinin ac1 ve 6liim temalarina yaptig1 vurguya paralel bi¢imde lisansiistii tezlerde depresyon
tanis1 almig bireyler, kanser tamisi almis bireyler ve es kaybi yasams bireylere odaklanildigi
goriilmektedir. Logoterapinin ac1 verici yasam deneyimlerinde insanlarin anlam bulmalarina yardime1
olabilecek nitelikte oldugu, insanlarin anlam arayiginda Onemli bir felsefi zemin sundugu
anlagilmaktadir.

Logoterapi maneviyat ve din ile yakindan iligkili olup manevi danmigmanlik ve rehberlikte
kullanilmasi fayda saglayacaktir. Danisan bireyin din ya da maneviyat ile iligkisi baglaminda dini ya da
manevi degerler terapide kullanilabilir (Ozogul, 2020:121). Sonug olarak insanin anlam, nihai anlam ya
da mutluluk arayisinda dini inang, ve logoterapinin hayati anlamlandirma da katkida bulundugu
gortilmiistir. Dinin inang temelinde inanan insanin hayatina anlamlar biitiinii'sundugu ve logoterapinin
de anlam arayisma katki sundugu sonucuna varimstir (Oztan, 2019:110). Calisma kapsanminda
incelenen lisansiistii tezlerden de anlasilacag lizere, logoterapi birgok sorun alaninda ¢éziim odakli bir
yaklasim sunmaktadir. Ozellikle de teknoloji ile hizin ve tiikketim mantig1 ile hazzin 6n plana ¢ikarak
anlam ¢1gligini susturdugu bir zamanda, “anlam” hakikatinin daha degerli, dnemli ve vazgecilmez bir
gerceklik oldugu goriilecektir.

SONUC

Logoterapinin insanin anlam ihtiyacinin karsilanmasinda ve insanin yasadigi birgok sorunu
anlamlandirmasinda 6nemli bir yeri vardir. Logoterapi konulu g¢aligmalarin genellikle maneviyat,
damgmanlik ve din konularinin anlam kavramu ile ele alindig1 goriilmektedir. Insani degerlerin, hayat
anlaminin ve hayatta deneyimlenen fenomenlerde anlam bulamanin 6nemi giin gegtikce artarken,
akademik ¢alismalarin insani bir temelde ilerlemesi kagmilmazdir. Ozellikle de ac1 verici deneyimlerle
anlam sorgulamasi derinlesen insanlara yardim etmede logoterapi 6zel bir nitelige sahiptir. Gelisim
donemlerinde yasanan krizler, genglik ¢caginda yapilan sorgulamalar, kriz ya da afet durumlarinda daha
da onemi belirginlesen anlamlar karsisinda maneviyati odak noktasina alan logoterapi, insan odakli
bir¢cok meslek ve disiplin i¢in uygulamaya aktarilabilecek perspektifler barindirmaktadir. Bu baglamda
insani sorunlarin ¢oziimiinde ve olasi sorunlarin Onlenmesinde “anlam” insani bir gereklilik ve
reddedilemez bir hakikattir.
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