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Teknolojinin gelisimi ve internet kullammminin yayginlasmast sonucunda teknoloji
kaynakli yeni davranis bozukluklar: giindeme gelmistir. Bu c¢alismada, lisans
ogrencilerinin  gelismeleri kagirma korkusu, internetsiz kalma korkusu ve aile
biitiinliik duygulart arasindaki iliskilerin agiklanmast amaglanmistir. Calismanin
veri toplama araglari; “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kag¢irma Korkusu Olgegi”,
“Firat Netlessfobi Olgegi”, “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi — Kisa Formu dur.
Toplam 361 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen arastirmada iliskisel tarama yontemi
kullamilmistir. Calisma neticesinde iiniversite ogrencilerinin gelismeleri kacirma
korkusu ve internetsiz kalma korkusu diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Aile biitiinliik duygularina bakildiginda ise internetsiz kalma korkusu
ile aralarinda negatif bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgularin alan yazin c¢ergevesinde tartistimasinin ardindan internet
kullanicilarina, arastirmacilara, saha ¢aliganlarina ve politika yapicilara énerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Gelismeleri Kagirma Korkusu, Netlessfobi, Aile
Biitiinliik Duygusu.

ABSTRACT

As a result of the development of technology and the widespread use of the internet,
new technology-related behavioural disorders have come to the agenda. This study
aims to explain the relationships between fear of missing out, netlessphobia and
family sense of coherence in undergraduate students. The data collection tools of the
study were "Fear of Missing Out in Social Environments Scale", "Firat
Netlessphobia Scale”, "Family Sense of Coherence Scale - Short Form". Relational
screening method was used in the study conducted with a total of 361 university
students. Findings indicated a positive relationship between the levels of fear of
missing out and netlessphobia of university students. In addition, a negative
relationship was observed between the feelings of family integrity and netlessphobia.
After discussing the findings obtained in the study within the framework of the
relevant literature, recommendations were provided for internet users, researchers,
field practitioners and policymakers.

Keywords: Technology, Fear of Missing Out, Netlessphobia, Family Sense of
Coherence.
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GIRIS
Teknolojinin gelisimi ve insan hayatinda aldigi rol giin gectikce 6nem kazanmaktadir. Teknolojinin
bu gelisimi, internet kullanimini ve internet kullanim alanlarini artirmakta ve gesitlendirmektedir.
ilerleyen teknoloji ile insanlar akilli cep telefonlari ve tabletler gibi teknolojik cihazlarla internete
daha kolay bir sekilde erisebilmektedir. Bu durum, internetin problemli kullanilabilmesine; Tlrkge
“internetsiz kalma korkusu” olarak adlandirilan netlessfobi ve Turkce karsiligl “gelismeleri kagirma
korkusu” olan Fear of Missing Out (FoMO) gibi ¢esitli davranigsal bozukluklarin goériimesine sebep
olabilmektedir (Yengin, 2019).

Giderek yayginlasan bu dijital davranis bozukluklarinin bireyler tzerindeki etkilerini anlamak igin,
bireyin en temel sosyal gevresi olan aile kurumunun da incelenmesi 6nem tasimaktadir. Cinku
insani biyo-psiko-sosyal agidan etkileyen dnemli bir kurum olarak aile gértilmektedir (Hallac ve Oz,
2014). Aile; kigilerin dogumdan itibaren iginde oldugu, hayatini devam ettirebilmek igin gerekli olan
ilgi, bakim ve destegi sagladigi sosyal bir topluluktur (Bayer, 2013). Aile ¢ocuklar i¢in, hayata
hazirlanilan ortam 6zelligi tasirken yetiskinler igin 6zel yasantilar deneyimleme ve doyum hissetme
gereksinimlerinin karsilandigi bir ortam olarak degerlendiriimektedir (Karatas, 2001). Ortak
paydadan bakildigi zaman ailenin biyolojik devamlilik, psikolojik doyum, koruyuculuk ve dnleyicilik
gibi ¢cok boyutlu fonksiyonlarinin oldugu bilinmektedir (Epik vd., 2017). Ailedeki bireylerin bu
fonksiyonlar Ustlenirken sorumluluk bilinciyle davranmalari sosyal ¢evreyle olan etkilesimlerini de
sekillendirmektedir (Sentlrk, 2008). Aile butinlik duygusu da aile fertlerinin birbirlerine karsi
sorumluluklarini sevgiyle yerine getirdigi aile atmosferi olarak goérilmektedir (Antonovsky, 1993).
Aile fertlerinin birbirlerine daha ait hissettigi durumlarda, karsilagilan problemlere daha saglikli
¢6zUmler gelistirebilecekleri ve stres gibi olumsuz duygular yaratan durumlara karsi daha yapici bir
tavir sergileyebilecekleri diisinilmektedir (Ozer ve Aslan, 2023). Dolayisiyla FOMO ve netlessfobi

gibi olumsuz durumlarla aile bitlinlik duygusu arasindaki iliski Gnem arz etmektedir.

Her yil Ulkelere 6zel dijital verilerin yer aldigi raporlar yayinlayan We Are Social'in hazirladigi
“Dijital 2024: Turkiye” raporuna gore (2024); toplam nifusu 86,04 milyon olan Turkiye’de 80,69
milyon hucresel mobil baglanti, 74,41 milyon internet kullanicisi ve 57,50 milyon sosyal medya
kullanicisi bulunmaktadir. Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi (2023) sonuglarina
gore; evden internete erisim imkani olan hanelerin orani bir dnceki seneye gore 1,4 puan artis
gostererek %95,5 bulunmustur. internet kullanan bireylerin orani bir énceki seneye gére 2,1 puan
artarak %87,1 bulunmustur (TUIK, 2023). Bu verilerden de gorildigi Uzere, internet
kullanicilarinin  sayisi artmakta ve netlessfobi gibi internet kaynakli davranigsal bozukluklar

hakkinda calisiimasinin 6nemi artmaktadir.

Dijitallesmenin bu denli yayginlasmasi, beraberinde teknoloji kullanimina bagl yeni psikososyal
sorunlari ve davranigsal riskleri gindeme getirmektedir. Bu baglamda, 6zellikle internetten yoksun

kalma durumunda yasanan kaygi ve huzursuzluk gibi belirtiler, literatirde “netlessfobi” olarak
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adlandirilan yeni davranigsal bozukluk turlerinden biri olarak ele alinmaktadir. Davranigsal
bozukluk kavramini daha iyi anlayabilmek icin, dncelikle “bozukluk” teriminin genel anlamda nasil
tanimlandigina bakmak gerekmektedir. Bozukluklar, genelde “bireyler Uzerinde rahatsizlik yaratan
ve olumsuz davraniglarla karakterize edilen durumlar” seklinde ifade edilirken (Spitzer ve Endicott,
2018), benzer olarak Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El
Kitabrnda bozukluk “bilissel ve duygusal rahatsizliklar, anormal davranislar, bozulmus islevsellik
veya bunlarin herhangi bir kombinasyonu ile karakterize durumlar” olarak tanimlanmistir (APA,
2013). Davranissal bozukluklar ise “bireylere zarar veren ve normal davranislardan ayrisan
davraniglar’ olarak ifade edilmektedir (Coutinho vd., 2000). Literaturde teknoloji ile iligkilendirilen
davranigsal bozukluklara; telefonsuz kalma korkusu (Nomofobi), internette amagsiz gezinme
(Siber Aylaklik), WhatsApp hastalidi (WhatsAppitis), toplumdan asiri derecede izole olma durumu
(Hikikomori fenomeni), sinsi takipgilik (Stalking), hayalet titresim hissi (Hayalet Titresim Sendromu),
sosyotelizm (phubbing), gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) ve internetsiz kalma korkusu
(Netlessfobi) gibi 6rnekler verilebilir (Kalip ve Col, 2020).

Geligmeleri Kagirma Korkusu (FoMO)

Gelismeleri kagirma korkusu olarak davranigsal bozukluklar kategorisinde agiklanan FoMO,
kisilerin etrafinda gerceklesen gelismeleri ve faydali deneyimleri kacirmaktan kaynaklanan kaygi
ve digerlerinin yaptiklari hakkinda devamli bir takipte kalma istedi olarak tanimlanmaktadir
(Fioravanti vd., 2021; Przybylski vd., 2013). FOMQO’ya sahip kisiler, etrafindaki kisilerin eylemlerini
ve planlarini giincel olarak takip etmek amaciyla sosyal medya sitelerini daha fazla kontrol etmeye
meyilli olabilmektedir. Bununla birlikte FoOMQO’ya sahip kisilere c¢esitli sosyal ortamlara katilimi

saglamasi acgisindan sosyal medya daha cekici gelebilmektedir (Przybylski vd., 2013)

Sanal aglarda kolaylikla iletisim imkani, sosyal ortamlarda kabul gérme gereksinimi, gercekte
yapamadiklarini sanal aglarda yapabilme imkani, goOsteris kultirli, merak ve keyif alma gibi
etkenler FoMQO’ya yol acabilecek sebepler arasinda goésteriimektedir (Tanhan vd., 2022). FoMO
neticesinde kisilerde yalnizlik, sosyal anksiyete, akademik performansta dusus, uyku bozukluklari,
disutk benlik saygisi, odaklanma problemleri ve sosyal fonksiyonlarda bozulmalar meydana
gelebilmektedir (Busch, 2016; Gupta ve Sharma, 2021).

FoMO’nun yarattigi olumsuz etkiler sebebiyle micadele yollari hakkinda teorik ve kavramsal
nitelikte calismalar yaratulmagtar. Dossey (2014), FoMO ile basa cikabilmek igin bazi dnerilerde
bulunmustur. Bu Onerilerden ilki, sanal aglardaki paylasimlarin genellikle gergeklikten uzak
oldugunun bilincinde olmaktir. Kigiler sanal aglarda olduklarindan farkli  bir imaj
sergileyebilmektedirler. ikinci 6neri ise, kisileri “anda” kalabilmeye ve yasanilan anin degerini fark
etmeye odaklamaya calismaktir. Sosyal medya sitelerinin siklikla kontrol edilmesi, yasanilan ani
kagirmaya yol agabilmektedir. Gottberg’e (2017) gére, FOMO’dan uzak olmak igin minimal ve sade
bir hayat tercih edilmelidir. Cihazlarin bildirim engelleyici 6zelligini agmak ve teknolojik aletlerden

uzak durulacak vakitleri planlamak gibi detoks etkisi olusturan uygulamalar degerlendirilmelidir.
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Netlessfobi

Netlessfobi, literatiirde “internetsiz kalma korkusu” olarak incelenen bir kavram olup kisilerde
internete erisebilecedi mekanlarda kalma arzusu ve internetin olmayacagi durumlarda endiseli ve
rahatsiz hissetme hali olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2015). internete erisilemeyen ortamlarda
bulunan kigilerin internete erismek amaciyla devaml cesitli sebepler olusturmasi, aklinda hep
sosyal medya sitelerinde gezinme arzusu olmasi hali Netlessfobi olarak degerlendirimektedir
(Temiz, 2023).

Netlessfobinin gdzlemlenebilen bazi belirtileri sunlardir (Oztiirk, 2015): interneti giinliik on saatten
fazla kullanmak, internet olmadan bir saatten fazla duramamak, internet erisimi olan mekanlari
tercih etmek, gunde yirmiden fazla sosyal medya sitelerinde paylasim yapmak, internet erigimi olan
Ucten fazla bilgisayar altyapili cihazi es zamanli kullanmak, bildirim ve mesaj sesinin gelmesinden
hoslanmak, uyurken internet erisimi olan cihazlari yakinlarda tutmak ve gundelik islerini (6r.
aligveris) internetten yapmak. Bu belirtilerin ¢coguna goére Netlessfobisi olan kisilerde internetsiz
kaldiklarinda yoksunluk yasama ve korku dolayisiyla sirekli olarak sosyal medya sitelerini kontrol
etme aliskanligi gorilmektedir (Saribay ve Durgun, 2020). Bu aligkanlik da kisilerin gergcek
yasamlarindan uzaklagsmalari ve sanal kimlikler yaratmalarina yol agcmaktadir (Kartal ve Bulut,
2022).

Aile Biitiinlik Duygusu

Aile butinlik duygusunu tanimlamadan énce butlnlik duygusunu tanimlamakta yarar vardir.
Batunlik duygusu, bireylerin dinyayl algilama bigimini anlamli ve anlasilabilir kilmak igin
degerlendirmeler yapmasi ve icinde oldugu konuma veya cevreye ait hissetmesi seklinde
tanimlanabilmektedir (Antonovsky, 1987). Bltlnlik duygusuna sahip olmak, bireyi anlaml bir
hayat yasamaya tesvik ederken hangi amaclara yogunlasmanin fayda saglayacagina dair bakis

agisi olusturmaktadir (Eriksson, 2017).

Antonovsky butinlik duygusunu ¢ temel boyutta agiklamaktadir (Antonovsky, 1987). Bu boyutlar
anlaslilabilirlik, yonetilebilirik ve anlamliik olarak belirlenmistir. Anlagilabilirlik, butinldk
duygusunun biligssel boyutudur. Kisilerin disaridan gelen stres faktorlerini algilamasi ve
kavramasiyla acgiklanmaktadir. Ydnetilebilirlik, butinlik duygusunun davranigsal boyutudur.
Kisilerin gevresel uyaranlari yonetebilmek icin sahip oldugu diren¢ kaynaklarinin bilincinde olmasi
ve gerek duyuldugunda onlardan faydalanabilmesiyle ilgilidir. Anlamlilik ise butlnlik duygusunun

motivasyonel boyutudur.

Batunlik duygusuna sahip olan kisiler, yagsamlarinda karsilastiklari zorluklarla ve stres faktorleriyle
basa ¢cikmakta zorlansalar bile bu durumlari anlamaya ve arastirmaya deger gérmektedirler (Bag,
2017). Butunluk duygusu yuksek olan bireyler kargilasilan engellerle ve stres durumlariyla daha

saglikh bir bicimde bas edebileceklerine dair kendilerine glivenmektedirler (Antonovsky, 1979).
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Antonovsky bireylerde olan butinlik duygusuna ailenin de sahip olabilecegini sOyleyerek aile
bltinlik duygusu kavramini ortaya koymustur (Antonovsky, 1987). Butlinlik duygusu yuksek olan
ailelerin, kargilastiklari engelleri ve stres durumlarini daha saglikh bir bigimde yonetebilecekleri,
firsatlari ve kaynaklari daha yararli kullanacaklari ve bu stres durumlarinin ailenin butlnlik
duygusunu ytukseltecegi, dolayisiyla aileyi daha saglikli ve gucli yapacagi belirtiimistir (Cecgen,
2007). Aile butinlik duygusu yuksek ailelerde sorumluluklarin sevgi ve samimiyet esasinda yerine

getirildigi bir aile atmosferinden s6z etmek mumkindir (Antonovsky, 1993).

Ailelerde butinlik duygusu; tartismalarin, catismalarin ve huzursuz bir aile yasantisinin
deneyimlenmesinde koruyucu-6nleyici bir rol almaktadir (Klgtiksen vd., 2023). Aile butlnlik
duygusunun varhdi ile yasamin zor anlariyla karsilasan ailelerin dayanikliklari artmakta ve
bireylerin birbirlerine kenetlenerek yapici ¢ézlimler gelistirmeleri saglanmaktadir (Larsen Moen ve
Hall-Lord, 2016).

Aile butlinlik duygusunun ¢ekirdek aile, gocuksuz aile, tek ebeveynli aile veya genis aile gibi farkli
aile tiplerinde farkhlik gosterdigi gorulmektedir (Kilicoglu ve Aral, 2018). Cekirdek aile yapisina
sahip olan bireylerin aile bitlinlik duygusunun pargalanmis aileye sahip bireylerden daha yiksek
dizeyde oldugu gorulmustir (Yagci vd., 2021). Aile fertlerinin birbirleriyle kurduklar iletisim ve
ebeveynlerle ayni veya farkli evde yasamanin olumsuz durumlarla bas etme konusunda bireylerin
sosyal destek algilarini etkilemesi aile butinlik duygusunun aile tiplerine gore degiskenlik
gostermesinin sebebi olarak gosterilebilmektedir (Varicier, 2019).

Nitekim aile bUtinlik duygusu, aile isleyisini destekleyerek stres, depresyon gibi olumsuz
semptomlara yonelik koruyucu-6nleyici bir rol Gstlenmektedir (Ngai ve Ngu, 2014). Bu nedenle
ailelerle calisan sosyal hizmet uzmanlari, aile fertlerinin aile butlnlik duygusunu glclendirerek
degisim ve gelisim yaratma gayesindedir (Duyan vd., 2008). Ailenin refahini, mutlulugunu ve
batinligunlu saglayabilmek amaciyla bilingli ve sistemli bir sekilde yapilan mesleki miudahalelerle
hizmet saglamaktadirlar (Cihan ve il, 2024).

Teknoloji Kaynakl Davranigsal Bozukluklar ve Sosyal Hizmet

Bagimlilikla ve davranigsal bozukluklarla micadele, sosyal hizmetin ¢alisma alanlarindan biridir.
Davranissal bozukluklar alaninda faaliyet gosteren sosyal hizmet uzmanlari gerek davranig
bozuklugu olan kisilere gerekse bu kigilerin ailelerine ydnelik mesleki uygulamalar
gerceklestirmektedirler (Tapan, 2022). Sosyal incelemede bulunma, birey ve grup calismalari,
egitimler, bilinclendirme ve farkindalik etkinlikleri, politika gelistirme uygulamalar gibi 6zelden

genele dogru pek ¢cok midahalede yer almaktadirlar (Zubaroglu Yanardag vd., 2020).

Davranissal bozuklugu olan Kkisilerle c¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, teknoloji kaynakh
davranigsal bozukluklarin olusum sireclerini, nedenlerini ve sonuglarini bitincul bir sekilde
inceleyerek kisilerin hayat kalitesini ve doyum dulzeylerini arttirmay! amacglamaktadirlar (Tuncay,

2010). Sosyal hizmet disiplini; teknoloji kaynakli davranigsal bozukluklara karsi daha saglikli bir
111



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 37, Say1 1, Ocak 2026; s. 107-130

yasam tarzi yaratmak igin Kigilerin zihinsel, fiziksel ve sosyal iyilik hallerini yukseltmeyi
hedeflemektedir (Akalin, 2022).

Sosyal hizmet ve teknoloji kaynakli davranissal bozukluklar iligkisinde Gizerinde durulmasi gereken
bir boyut da davranig bozuklugu olan bireylerin aileleridir. Ekosistem ve sistem kurami, aile sistemi
icindeki herhangi bir degisimin bagka sistemleri ve sistemin tumunu etkileyebilecegini
vurgulamaktadir (Celebi ve Uslu, 2019). Ailelerle koruyucu-6nleyici ¢alismalarin yapilmasi; aile
gOrasmeleri, danismanlik hizmetleri, farkindalik ¢calismalari ve ailelerin desteklenmesi igin sosyal
hizmet uzmanlari gbérev almaktadir. Makro micadelelerde ise T.C. Saglik, Aile ve Sosyal
Hizmetler, Milli Egitim, Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanliklarina bagli kamu kurumlari ve Yesilay
gibi sivil toplum 6rgutlerinin ig birlikleri ile kigilerin biyopsikososyal iyilik hallerinin yukseltiimesi igin

sosyal hizmet meslegi caligmalarina devam etmektedir (Onder, 2015).

FoMO ve Netlessfobi, dijital cagin bireylerde yarattigi yeni stres turleri arasinda yer almakta olup
bu durumlarin yogun stres, huzursuzluk, kaygi ve yetersizlik duygulari gibi olumsuz duygusal
deneyimlerle iliskilendirildigi bilinmektedir. Bu tir olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek, yalnizca
bireysel ruh saghginin korunmasi agisindan degil, ayni zamanda aile i¢i iliskilerin dengesi ve
toplumsal iyi olusun sirdurdlebilmesi agisindan da biylik énem tasimaktadir. CuUnkd bireylerin
yasadigi stres yalnizca kisisel bir deneyim degildir; ayni zamanda iginde bulunduklari aile
sistemine de yansimakta, iletisim kaliplarini, duygusal paylagimlari ve aile i¢ci dayanismayi
etkilemektedir. Bu noktada, aile Uyelerinin yasadiklari olaylari anlamlandirma, birlikte ¢6zim
uretme ve iliskilerinde anlam bulma dizeyini ifade eden aile bitinlik duygusu, ailenin stres
karsisindaki dayanikhhidini belirleyen temel bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak FOMO ve
Netlessfobi gibi dijital cadin tetikledigi yeni stresérlerin yalnizca bireyin degil, ayni zamanda ailenin
duygusal dayaniklihdr ve butunlik algisi Gzerindeki etkileri yeterince arastiriimamistir. Literatlirde
bu konuda Ozellikle geng yetiskinlerin aileleriyle iligkilerinde dijital stresoérlerin rolliini ele alan
galismalarin sinirli oldugu gorulmektedir. Bu baglamda, Universite 6grencileri, dijital teknolojilerle
en yogun etkilesim icinde olan, ¢cevrim igi ortamlarda sosyal baglarini sirdiren ve kimlik geligimi
surecinde bulunan bir grup olarak bu iligkiyi incelemek agisindan uygun bir érneklem sunmaktadir.
Bu dénemde birey, bagimsizlagsma c¢abasi ile ailesiyle olan bagini strdirme gereksinimi arasinda
denge kurmaya calismakta; dolayisiyla dijital stresorlerin aile butinlik duygusu Gzerindeki etkileri
bu yas grubunda daha belirgin bicimde gdézlemlenebilmektedir. Dolayisiyla, aile butlnlik
duygusunun FoMO ve Netlessfobi ile iligkisini ve ebeveyn birliktelik durumuna goére farklilagip
farkhlasmadigini incelemek, sosyal hizmet disiplini acisindan hem &énleyici hem de giglendirici
midahale modelleri gelistirmeye katki saglayacaktir. Bu baglamda arastirmanin amaci, Universite
ogrencilerinde FOMO, Netlessfobi ve aile butinlik duygusu arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Belirtilen amag dogrultusunda “Universite dgrencilerinin FOMO, Netlessfobi ve aile butiinlik

duygulari arasinda anlaml diizeyde bir iligki var midir?” cimlesi arastirmanin temel sorusudur.
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Arastirmanin cevap aradigi temel sorunsala badli olarak geligtirilen dort temel hipotez

bulunmaktadir:
Hipotez 1 (H1): Aile bltiinliik duygusu ebeveyn birliktelik durumlarina gére farklilik géstermektedir.

Hipotez 2 (H2): Universite égrencilerinin gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) ile internetsiz kalma

korkusu (Netlessfobi) arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Hipotez 3 (H3): Universite égrencilerinin gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) ile aile biitinlik

duygusu arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.

Hipotez 4 (H4): Universite égrencilerinin internetsiz kalma korkusu (Netlessfobi) ile aile biitinliik

duygusu arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir.
YONTEM
Arasgtirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama
modeli iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisimin olup olmadigini ve

degisimin derecesini bulmayl amagclayan arastirma modelidir (Karasar, 2017).
Evren ve Orneklem

Calismanin evreni istanbul ilindeki bir vakif (iniversitesinin lisans égrencileridir. Orneklemi ise bir
vakif Universitesi lisans dOgrencilerinden kolayda Ornekleme yontemiyle secilen 361 Kisi
olusturmaktadir. Kolayda d6rnekleme, erisimi kolay ve yakin durumlarda kullanilan érnekleme
taraddr (Yildiz, 2017). Buna gdre, hem genclerin teknoloji ile daha fazla etkilesim icinde olmasi
hem de arastirmacilarin veri toplama surecindeki erisimi géz éniinde bulundurularak Universite
odrencileriyle ¢aligmanin yarutilmesi uygun goéralmagstir. Yuksekdgretim Kurulu Bilgi Yonetim
Sistemi’nden arastirmanin evrenini olusturan vakif Universitesinin lisans 6grencisi sayisi elde
edilmistir. Evren dikkate alindiginda Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan hazirlanan érneklem
buyukligu tablosuna gére %95 glven duzeyi ve +0.05 hata payi ile alinmasi gereken 6rneklem
blylklGgu 367 kisi olarak hesaplanmaktadir. Ote yandan, Cohen, Manion ve Morrison (2002),
orneklem buyGkligindn yalnizca evren buylkligine dedil; ayni zamanda istatistiksel analiz
tirine, etki buyukligine ve gl¢ dizeyine gore belirlenmesi gerektigini ifade etmektedir. Cohen’in
yaklasimina goére %95 gluven duzeyinde, %80 istatistiksel gl¢ ile orta dizey etkilerin test
edilebilmesi icin 85 ila 160 kisilik bir drneklem yeterli gériimektedir. Bu baglamda, ¢alismada veri
temizligi sonrasi kullanilan 361 kisilik rneklem hem evren blyukligine hem de istatistiksel analiz

kriterlerine gore yeterli dizeyde kabul edilmektedir.

Katilimcilarin %65,7’sinin kadin %34,3’Unun erkek oldugu; yas ortalamasinin 21,22+1,87 oldugu
goérulmustar. Aile evinde yasayan katiimcilarin gogunlukta oldugu (%85); katihmcilarin gogunun

(%82) bir iste calismadidi bilgisine erigilmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%64,5) iki ve
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Uzeri kardese sahip oldugu, ailelerinin ekonomik durumuna bakildidinda yarisindan fazlasinin
(%58,4) orta seviyede oldugu; katimcilarin blylk ¢cogunlugunun (%91,7) anne-babasinin hayatta

ve birlikte oldugu bulgularina ulasiimistir.
Veri toplama araglari

Arastirmada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Firat Netlessfobi
Olgegi ve Aile Butlinlik Duygusu Olgegi Kisa Formu kullanilmigtir. Veriler, 01.04.2023-01.05.2023
tarihleri arasinda Google Forms Uzerinden toplanmistir. Google Forms linki Universitenin batin
fakulte gruplarina dagitilmis, linkin QR kodu basili kopya alinip hem Universitedeki panolara
asilmis hem de elden verilerek katilimcilara ulastiriimis ve katilimcilar géondllilik esasina bagli

kalinarak arastirmaya dahil edilmigtir.

Demografik Bilgi Formu: Bu formda katilimcilarin yagl, cinsiyeti, ikamet durumu, ¢alisma durumu,
anne-baba birlikteligi, ailenin gelir durumu ve kardes sayisina iligkin toplam sekiz soru yer

almaktadir.

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi: Orijinali Przybylski tarafindan gelistirilen Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginin Tirkge gegerlik guvenirliligi 2016 yilinda Gokler ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir (Gékler vd., 2016). Toplam 10 madde, tek boyut ve begli likert
tipte olusturulan (1=hi¢ dogru degildir, 5=asiri sekilde dogrudur) olgek katilimcilarin kendi
yasantilarini degerlendirmelerine imkan saglamaktadir. Olgekte katilimcilar minimum 10
maksimum 50 puan alabilmektedir. 18 yas ve Ustl internet kullanicilari i¢cin uygundur. Analiz
sirasinda ters kodlanmasi gereken herhangi bir élcek maddesi bulunmamaktadir. Olgek puani
yikseldikge gelismeleri kagirma korkusu dlzeyi ylkselmektedir. Olgegin Tirkge uyarlama
¢alismasinda Cronbach alfa katsayisi 0.81; Kaiser Mayer Olkin (KMO) degeri ise 0,80 seklinde
rapor edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ise Cronbach alfa katsayisi 0.82; Kaiser Mayer Olkin

(KMO) degeri 0,81 olarak saptanmistir.

Firat Netlessfobi Olgedi: Kanbay ve arkadaslari tarafindan 2021 yilinda gelistirilen Firat Netlessfobi
Olcegi tek boyut olup besli likert tipte (1=hi¢ katilmiyorum, 5=tamamen katiliyorum”) 12 maddeden
olusmaktadir (Kanbay vd., 2022). Olgekte katilimcilar minimum 12 maksimum 60 puan
alabilmektedir. Olgekten alinan puan yikseldikge Netlessfobi diizeyi de yikselmektedir. Olgek 18-
65 yas araligindaki katilimcilar igin uygundur. Olgegin ters kodlu maddesi bulunmamaktadir.
Turkge uyarlama calismasinda Cronbach alfa katsayisi 0,93; Kaiser Mayer Olkin (KMO) dederi ise
0,95 seklinde rapor edilmigtir. Bu galismada ise Cronbach alfa katsayisi ve KMO degeri 0,93

olarak saptanmistir.

Aile Biitinliik Duygusu Olgedi Kisa Formu: Yirmi alti maddelik orijinal ¢alismasi Antonovsky ve

Sourani (Antonovsky ve Sourani, 1988) yuritlilmas olan ve Sagy (Sagy, 1998) tarafindan kisa

formu dénlstirilen Aile Butunlik (Tutarhlik) Olcedi Cecen tarafindan 2007 yilinda yapilmistir

(Cecen, 2007). Olgek anlasilabilirlik (4., 8., 9. ve 10. maddeler), ydnetilebilirlik (1., 2., 3., 5. ve 6.
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maddeler) ve anlamlilik (7., 11. ve 12. maddeler) boyutlarindan olmak lizere toplam Ug¢ alt boyut,
12 maddeden olusmaktadir. C")Igek maddelerinden 1., 2., 3., 8., 10. ve 12. maddeler ters olarak
kodlanmistir (Sagy, 1998). Olgek yedili likert tipinde her madde igin 1. ve 7. degerler arasinda farkli
cumleler ile ifade edilmektedir. Katilimcilarin dlgek puanlari yukseldikge aile butunluk (tutarlihk)
duygulari da yiikselmektedir. Olgegin Tirkge uyarlama calismasinda Cronbach alfa katsayisi 0,80
olarak rapor edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach alfa katsayisi 0.80; KMO degeri ise 0,83

olarak saptanmistir.
Veri analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler IBM SPSS 26 programina aktarildiktan sonra normallik
analizi yapilmis; carpiklik ve basiklik degerlerinin £1 araliginda oldugu belirlenmigtir. Bu degerlerin
literatlirde kabul edilen sinirlar icinde olmasi (Tabachnick vd., 2013) ve Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda p > 0,05 bulunmasi, verilerin normal dagihm gosterdigini ortaya koymustur. Bu nedenle
arastirmada frekans analizi, Independent Sample T Testi, One Way ANOVA ve Pearson

korelasyon analizi olmak Uzere parametrik testler uygulanmigtir.

Asagida verilen Tablo 1’de galisma kapsaminda kullanilan Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi,
Firat Netlessfobi Olgegi ile Aile Bitinlik Duygusu Olgegdi Kisa Formu’nun alt boyutlarina iligkin

tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1: Calismada Kullanilan Olgeklere Yonelik Tanimlayici istatistikler

Olgek/Alt Boyut N Ort. ss Minimum Maksimum Carpikhk Basiklik
Deger Deger

Gelismeleri Kagirma 23,47 7,07 10 50 0,65 0,41
A 361

Korkusu Olgegi

Firat Netlessfobi Olgegi 361 29,42 11,05 12 60 0,51 -0,30

Aile Butunluk Duygusu

Olgegi Kisa Formu 361 53,76 11,56 18 81 -0,31 0,15

Anlasilabilirlik 361 19 467 6 28 -0,27 -0,38

Yonetilebilirlik 361 21,94 559 6 35 -0,29 -0,29

Anlamlilik 361 12,82 3,66 3 21 -0,10 -0,31

Buna gére, Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi’'ndeki toplam puan arah@ 10 ile 50 arasinda yer
alirken genel ortalama 23,47+7,07 olarak hesaplanmistir. Olgek carpiklik (0,65) ve basiklik (0,41)

degerlerine bakildiginda £1,5 araliginda yer aldiklari gérilmustdr.

Katilimcilarin galismada kullanilan diger bir 6lgcek olan Firat Netlessfobi dlgek genelinden 12 ile 60
arasinda puan aldiklari, ortalamalarinin ise 29,42+11,05 oldugu goérilmustir. Olgek carpiklik (0,51)
ve basiklik (-0,30) deg@erlerine bakildiginda £1,5 araliginda yer aldiklari géraimustdr.

Son olarak Aile Bitiinlik Duygusu Olcedi Kisa Formu’na bakildiginda dlgek puanlarinin 18 ile 81

arasinda degistigi ve ortalamalarinin 53,76+11,56 oldugu saptanmistir. Olgek carpiklik (-0,31) ve
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basiklik (0,15) degerlerine bakildiginda £1,5 araliginda yer aldiklari goéralmasgtur. Ayni dlgegdin alt
boyutu olan anlasilabilirlik alt boyutu icin (19+4,67); ydnetilebilirlik alt boyutu igin (21,9415,59);

anlamlilik alt boyutu icin ise (12,82+3,66) ortalama hesaplanmistir.

Anlasilabilirlik alt boyutunda carpiklik (-0,27) ve basiklik (-0,38) degerleri; yonetilebilirlik alt
boyutunda carpiklik (-0,29) ve basiklik (-0,29) degerleri; anlamlilik alt boyutunda ise carpiklik (-
0,10) ve basiklik (-0,31) degerleri elde edilmistir. TUm degerler £1 araliginda bulundugundan, s6z

konusu alt boyutlarin normal dagilim varsayimini karsiladigi sonucuna ulasiimigtir.

Sonu¢ olarak Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi, Firat Netlessfobi Olcegdi ve Aile Butiinlik
Duygusu Olgekleri kapsaminda, yas, cinsiyet, ikamet yeri, ¢calisma durumu, ebeveyn birliktelik
durumu, aile gelir durumu ve kardes sayisi gibi tum sosyo-demografik alt gruplar icin carpiklk ve
basiklik degerleri de analiz edilerek +1,5 araliginda bulunmustur. Bu bulgu, ilgili 6lgceklerin tum alt

gruplarda normal dagihm varsayimini sagladigini géstermektedir.
BULGULAR

Yapilan T Test ve One Way Anova analizlerinin neticesinde katilimcilarin cinsiyetine, ikamet
durumuna, calisma durumuna ve kardes sayisina goére degiskenlerde anlamli bir farkhlik
gorilmemistir (p > 0,05). Ancak bazi demografik degiskenler acgisindan anlamh farkhliklar

saptanmistir. Bu farkliliklar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Demografik Degiskenlere Goére Gruplar Arasi Anlamh Farkliliklar

Geligmeleri

Degisken Aile Biitiinliik Duygusu Anlasilabilirlik Yonetilebilirlik Kagirma Korkusu

n Ort. SS F p Ort. SS F p Ort. SS F p Ort. SS F p
Aile Gelir
Durumu 448 096 35 0,008 475 116 44 0,002 4,38 1,11 2,6 0,037 2,34 0,70 4,8 0,745
Dusik 8 4,09 095 4,25 1,28 3,90 1,01 2,20 0,58
Ortanin Alti 20 3,80 0,73 3,86 0,91 3,78 1,00 243 0,84
Orta 211 4,48 0,89 473 1,11 4,36 1,10 2,33 0,69
Ortanin Usti 105 4,62 1,06 4,92 1,20 4,56 1,14 2,32 0,70
Yiksek 17 4,55 1,03 511 1,29 4,50 1,14 2,52 0,78
Ebeveyn
Birliktelik
Durumu 448 09 1,3 0251 4,75 1,16 04 0,610 4,38 1,11 3,2 0,039 234 0,70 0,8 0,426
Hayattalar-
Birlikteler 331 4,48 0,97 4,73 1,17 4,40 1,10 2,35 0,7
Hayattalar-
Ayrilar 16 4,87 0,65 4,87 0,87 3,77 1,15 212 0,7
Biri Hayatta 14 5,01 0,99 5,01 1,23 4,77 1,23 229 0,61
Yas Grubu 4,48 0,96 4,75 1,16 4,8 0,008 4,38 1,11 22 0,111 234 0,70 4,0 0,018
18-20 132 460 0,97 3,1 0,045 494 1,19 4,51 1,16 2,32 0,71
21-23 195 4,44 0,95 469 1,13 4,35 1,10 240 0,70
24 ve Ustl 34 416 0,88 428 1,10 4,08 1,00 2,04 0,59

Tablo 2'deki aile gelir durumu degiskenine gore, aile butinlik duygusu o6lgeginde anlamli bir
farklihk bulunmus, ortanin alti gelir grubundaki katilimcilarin (3,80+0,73) orta (4,48+0,89) ve

ortanin GstU (4,62+1,06) gelir grubundaki katilimcilara kiyasla daha dusik puan aldigi belirlenmigtir
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(p < 0.05; p < 0.01). Benzer sekilde, aile butinlik duygusunun alt boyutlarindan anlasilabilirlikte,
ortanin alti gelir grubundaki katilimcilar (3,86+0,91), orta (4,73+£1,11), ortanin Usti (4,92+1,20) ve
yuksek (5,11£1,29) gelir grubundaki katilimcilara kiyasla anlamli derecede dusuk puan almistir (p
< 0.05; p < 0.01). Yonetilebilirlik boyutunda ise ortanin alti gelir grubundaki katihmcilarin
(3,78+£1,00), ortanin Ustu gelir grubundaki katilimcilara (4,56+1,14) goére anlamli dizeyde dusuk
puan aldigi gorulmuistir (p < 0.05). Ebeveyn birliktelik durumuna goére yapilan analizlerde, aile
batinlik duygusunun yonetilebilirlik alt boyutunda anlamli bir farkhlik saptanmis; hayattalar-ayrilar
grubundaki katilimcilarin (3,77+1,15), yalnizca bir ebeveyni hayatta olan katihimcilara (4,77+1,23)
kiyasla daha disuk puan aldidi gértulmustir (p < 0.05). Katilimcilarin yas gruplarina gére yapilan
karsilastirmalarda ise gelismeleri kagirma korkusu o6lgeginde 21-23 yas grubundaki katilimcilarin
(2,40+0,70), 24 yas ve ustu katihmcilara (2,0410,59) kiyasla daha yiksek puan aldigi tespit
edilmistir (p < 0.05). Ayrica, aile butinlik duygusunda 18-20 yas grubundaki katilimcilar
(4,60+£0,97), 24 yas ve ustu gruptaki katiimcilardan (4,16+0,88) anlamli dizeyde daha ylksek
puan almistir (p < 0.05). Aile batinlik duygusunun anlasilabilirlik alt boyutunda ise 18-20 yas
grubundaki katilimcilar (4,94+£1,19), 24 yas ve uUstu katilimcilara (4,28+1,10) kiyasla anlamli
derecede daha yiksek puan almistir (p < 0.01). Katiimcilarin ebeveyn birliktelik durumlarina gére

degiskenler arasindaki ortalama farklar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Katiimcilarin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Goére Temel Degiskenler Arasindaki

Ortalama Farklar

n Ort. S F p
Gelismeleri Kagirma Korkusu Hayattalar-Birlikteler 331 23,56 7,10 ,85 426

Hayattalar-Ayrilar 16 21,25 7,13

Biri hayatta 14 22,92 6,19

Toplam 361 23,43 7,07
internetsiz Kalma Korkusu Hayattalar-Birlikteler 331 29,51 11,10 1,26 ,284

Hayattalar-Ayrilar 16 31,31 12,56

Biri hayatta 14 2521 6,60

Toplam 361 2942 11,05

Aile Batunlik Duygusu Hayattalar-Birlikteler 331 53,85 11,68
Hayattalar-Ayrilar 16 49,62 7,91 1,38 251

Biri hayatta 14 56,35 11,90

Toplam 361 53,76 11,56

1. Anlasilabilirlik Hayattalar-Birlikteler 331 18,93 4,71
Hayattalar-Ayrilar 16 19,50 3,50 49 ,610

Biri hayatta 14 20,07 4,93

Toplam 361 19 4,67

2. Yonetilebilirlik Hayattalar-Birlikteler 331 22 5,52
Hayattalar-Ayrilar 16 18,87 5,76 3,28 ,039

Biri hayatta 14 23,85 6,15

Toplam 361 21,94 559

3. Anlamlihik Hayattalar-Birlikteler 331 12,91 3,65
Hayattalar-Ayrilar 16 11,25 3,23 1,67 ,190

Biri hayatta 14 12,42 4,21

Toplam 361 12,82 3,66
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Katiimcilarin ebeveynlerinin birliktelik durumlarina gore gelismeleri kagirma, internetsiz kalma
korkulari, aile butinlik duygusu, anlasilabilirlik ve anlamlilik alt boyutlari arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamistir (p>0,05). Yalnizca yonetilebilirlik alt boyutunda katilimcilarin ebeveynlerin
birliktelik durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Farklihgin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek amaciyla varyanslar homojen dagildigi ve gruplar sayica esit olmadigi
icin Post-Hoc testlerinden Hochberg’s GT2 kullaniimigtir. Analiz neticesinde aile butinlik
duygusunun alt boyutu olan ydnetilebilirlik icin hayattalar-ayrilar (18,87+5,76) ile biri hayatta
(23,85+6,15) arasinda anlamh bir fark bulunmustur (p < 0,05). Ebeveynlerden birinin hayatta
oldugu gruptaki katiimcilar ebeveynleri hayatta ancak ayrilmis olan gruba kiyasla yasam

zorluklarini daha iyi yénetebilmektedir. Bu sebeple H1 hipotezi kismen kabul edilmistir.

FoMO, netlessfobi ve Aile Butunlik Duygusu arasindaki iligkiyi incelemek icin yapilan korelasyon

analizinin sonucu Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Olgek Toplam Puanlarinin ve Alt Boyutlarin Korelasyon Tablosu

DEGISKENLER 1 2 3 4 5 6
1.Geligsmeleri -
Kacgirma Korkusu

2. internetsiz Kalma Korkusu ,30** -
3. Alile Biitiinliik Duygusu .07 -8 ;
4. Anlasilabilirlik -,00 -12* ,80** -
5. Yonetilebilirlik -,06 -,15** ,88** ,55** -
6. Anlamlihk -,14** -,19** JT* ,43** 57 -

**p<0,01,*p<0,05

Tablo 4’'e gbre gelismeleri kacirma korkusu arttikga internetsiz kalma korkusu da artmaktadir
(r=,30, p < 0,01). Dolayisiyla H2 hipotezi kabul edilmistir. Gelismeleri kagirma korkusu arttik¢ca
aile bUtunluk duygusunun anlamlilik alt boyutu azalmaktadir (r=-,14, p < 0,01). H3 hipotezi

kismen kabul edilmistir.

Ayni tabloya goére internetsiz kalma korkusu arttikga aile bUtlnlik duygusunun azaldigi
gOrulmustar (r=-,18, p < 0,01). Benzer sekilde internetsiz kalma korkusu arttik¢a, aile buttnlik
duygusunun alt boyutlarindan anlasilabilirlik (r=-,12, p < 0,05), yonetilebilirlik (r=-,15, p < 0,01) ve
anlamlilik (r=-,19, p < 0,01) diizeyinin azaldigi bulunmustur. Dolayisiyla, internetsiz kalma korkusu
arttikca, aile Uyeleri aile igi dinamikleri dGngérme, anlamlandirma ve tutarh bir bicimde agiklama
becerilerinde azalma yasanabilmekte; bu durum da ailedeki butinlik duygusunun

zayiflayabilmesine zemin hazirlamaktadir. Nitekim H4 hipotezi kabul edilmistir.
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TARTISMA

Bu arastirma Universite ogrencilerinde FoMO, netlessfobi ve aile bitinlik duygusu arasindaki
iliskiyi incelemek icin yapilmistir. Arastirmanin bu bdéliuminde, elde edilen bulgular literatur

kapsaminda deg@erlendirilerek tartisiimistir.

Ebeveyn birliktelik durumuna bakildiginda ebeveynlerinden sadece biri hayatta olan katilimcilarin,
ebeveynleri hayatta fakat ayri olan katihmcilara kiyasla daha fazla aile bitinlik duygusuna sahip
olduklari bulunmustur. Bu sonug¢ tek ebeveynli Universite 6grencilerinin, ebeveynleri ayri olan
universite Ogrencilerine kiyasla daha yuksek yonetilebilirlik dluzeyine sahip olduklarini
godstermektedir. ilgili literatiirde Yagci ve arkadaglari (2021) tarafindan yapilan calismada; ¢cekirdek
aile yapisi olan katilimcilarin, parcalanmis aile yapisi olan katilimcilara kiyasla daha fazla aile
batlinlik duygusu, anlagilabilirik ve anlamlilk alt boyutu puanlarina sahip olduklari ortaya
konmustur. Cekirdek aile gruplari icerisinde tek ebeveynli ailelerin de yer aldigi bilgisinden
hareketle ilgili ¢alismanin bu calismanin bulgularini agiklayabilecegi dustnulmektedir (T.C.
Basbakanlik, 2011). Zorluklarin Gstesinden gelebilmek igin yeterli kaynaklarin varligina dair inanci
ifade eden yonetilebilirlik boyutunun farklilasma sebepleri arasinda aile Uyelerinin birbirleriyle
kurduklar iletisim ve ebeveynleriyle ayni/ayri evde yasamanin stresle basa ¢ikma hususunda

sosyal destek algilarini etkilemesi gosterilebilmektedir (Gliney, 2016; Varicier, 2019).

Katilimcilarin ailelerinin ekonomik durumlarina bakildiginda; gelir dizeyi orta olan katihimcilarin,
gelir dizeyi ortanin alti olan katiimcilara kiyasla daha fazla aile bitinlik duygusuna sahip
olduklari bulunmustur. Gelir dlizeyi ortanin Ustu olan katilimcilarin da gelir dizeyi ortanin alti olan
katihmcilara kiyasla daha fazla aile butinlik duygusuna sahip olduklari belirlenmigtir. Alt
boyutlardan anlasilabilirlik ve ydnetilebilirlik boyutlarina bakildiginda da gelir diizeyi ylkseldikge
aile butuinliik duygusunun yikseldigi goriilmektedir. ilgili literatiirde Sahin (2019) yaptigi calisma
sonucunda ailesinin aylik geliri yiksek olan katilimcilarin, ailesinin aylik geliri disuk ve orta olan
katilimcilara kiyasla yonetilebilirlik ve anlamlilik boyutlarinda daha fazla aile batinlik duygusuna
sahip olduklari bilgisine ulasmistir. Ayhan ve Pekdodz Ceviker (2023) tarafindan yapilan bir diger
calismada da yuksek diizeyde gelire sahip olan genclerin, orta diizeyde gelire sahip olan genclere
kiyasla daha fazla aile bitlinlik duygusuna sahip olduklari bulunmustur. Kayma (2022) tarafindan
yapilan bir diger calisma ile disik ekonomik dizey algisina sahip katilimcilarin anlagilabilirlik,
yonetilebilirlik ve anlamlilik boyutlarinda digerlerine kiyasla daha az aile batinlik duygusuna sahip
olduklari ortaya konmustur. Bu yonleriyle ilgili ¢calismalar bu arastirmayi destekler niteliktedir.
Ailenin gelir durumunun disik olmamasinin, aile Uyelerinin birlikte yapabilecekleri sosyal ve
kiltirel aktiviteleri codaltmasi bakimindan olumlu bir etki yaratabilece@i distnulmektedir. Dustk
gelir durumunun beraberinde zorluklari ve huzursuzluklari getirme riskini yUkselttigi disunulurse,
aile icindeki bireylerin problemlerle basa ¢ikma mekanizmalarinda yipranmalarin olmasi gigla bir
ihtimal olacaktir. Bu sebeple digslk gelire sahip aile bireylerinde aile biatinlik duygusunun daha

disuk dizeyde oldugu distnulmektedir.
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Calismada Universite 6grencilerinin FOMO dlzeyleri ile netlessfobi diizeyleri arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. ilgili literatirde FOMO ile netlessfobi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
sonucuna ulasilan calismalar bulunmaktadir (Eskin Bacaksiz vd., 2022; Onal vd., 2023). Bu
calismalara ek olarak; Lestari ve Suratmini (2024) tarafindan yapilan 319 Instagram kullanicisi
ergen Uzerinde gergeklestirilen arastirmada, FoOMO ile nomofobi arasinda orta diizeyde pozitif
korelasyon bulunmustur. Arief ve arkadaslar (2024) tarafindan 351 Universite égrencisi Uzerinde
yapilan calismada da FoMO ile nomofobi egilimi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bakioglu ve
arkadaslari (2023) 389 universite O6grencisi Uzerinde yaptiklari ¢alismada, FoOMO ile internet
bagimhligi arasinda pozitif yonde iligki tespit etmislerdir. Bu arastirmalar galismanin sonucunu
destekler niteliktedir. Erigilen bulgularin Gniversite égrencilerinin akademik calismalari haricinde
serbest zaman aktivitelerini de sanal ortamlar Uzerinden inga edebilmeleri ve yogun bir sekilde
internette vakit gegirmeleri ile iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. internetten ve dzellikle sosyal
medya sitelerinden yeni gelismeleri, gindemi ve ¢evresindekileri yakindan takip edebilmelerinin

FoMO diizeylerini yikseltebilecedi distntlmektedir (Comlekgi ve Basol, 2019).

Universite égrencilerinin netlessfobi diizeyleri arttikga aile bitiinlik duygusu diizeylerinin azaldig
bulunmustur. Literatirde geng yetiskinlerde sosyal medya bagimlihgi ve aile butunluk duygularini
aciklayan bir caligmada, sosyal medya bagimhhgdinin aile batinligu duygusuna etkisinin negatif
oldugu gérilmektedir (Kinikh, 2021). Universite 6grencileri lizerinde yapilan arasgtirmalar, internet
bagimhiliginin aile islevselligi ile glicli bir negatif korelasyon gosterdigini ortaya koymustur (Giler
Oztekin, 2024; Dalbudak vd., 2014). Ozellikle, aile uyumu ve bagliliginin diisiik oldugu durumlarda
internet bagimlihgi riski artmaktadir (Dalbudak vd., 2014). Terres-Trindade ve Mosmann tarafindan
yapilan (2015) arastirmada, aile i¢i catismalarin internet bagimlihdini yordadigr bulunmustur.
Arastirmalar, pozitif aile islevselliginin internet bagimhligina karsi koruyucu bir faktér oldugunu
gostermektedir (Nwufo vd., 2024; Cerniglia ve Ballarotto, 2020). internet erisimi olmayan
durumlarda yasanilan olumsuz duygu-durumlarin internet kullanimini yogunlastirdigi, aileyle

gecirilen vakti ve aile butinlik duygusunu azaltabildigi disunulmektedir (Kuzu, 2011).
SONUG VE ONERILER

internetin sorunlu kullanilmasinin sonucunda bazi bagimliliklarin ve davranis bozukluklarinin
meydana gelme riski s6z konusu olmustur. FOMO ve netlessfobi bu davranissal bozukluklara birer
ornektir. Sirasiyla gelismeleri kagirma korkusu ve internetsiz kalma korkusu olarak tanimlanan bu
iki durum; kisilerin aile yasamini, sagligini, is/akademik performansini ve genel hayat kalitesini
olumsuz etkileyebilecek riskler barindirmaktadir. Mevcut arastirmada, teknolojinin gelismesi ve
yayginlasmasi ile ortaya c¢ikan teknoloji kokenli davranigsal bozukluklarin sosyal hizmet

perspektifinde ele alinmasinin ilgili alana ve yeni arastirmalara fayda saglayacadi disinalmustar.

ilk olarak sosyo-demografik degiskenlere gére dgdrencilerin gelir diizeyleri arttikga aile butiinliik

duygulari artmaktadir. Ebeveyn birlikteligi ve varlidi durumlarina bakildiginda, tek ebeveyni olan
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katihmcilarin ebeveynleri ayri olan katilimcilara kiyasla daha ylksek aile batunlik duygusuna

sahip olduklari bulunmustur.

Ayni zamanda katihmcilarin FOMO duzeyleri ile netlessfobi dizeyleri arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Aile batinlik duygusu ile netlessfobi arasinda ise negatif bir iliski oldugu
saptanmistir. Arastirma kapsaminda internet kullanicilarina, saha calisanlarina ve politika

yapicilara asagida bazi énerilerde bulunulmustur.

internet kullanicilarina yénelik éneriler:

e FoMO ve netlessfobi gibi davranigsal bozukluklarin farkinda olarak, bu durumlarin aile
batlinlGgua ile ters orantili oldugunu géz 6ninde bulundurarak, aile igi aktivitelerin artiriimasi
Onerilir.

e Aile bireyleri ile kaliteli zaman gecirme, sosyal destek aglarini gliclendirme gibi yaklasimlar
problemli internet kullanimini azaltmada faydali olabilir.

Saha galiganlarina yoénelik oneriler:

e Teknoloji kaynakli davranis bozukluklari (FOMO, netlessfobi) konusunda bilinglendirme ve
farkindalik egitimleri dizenleyerek, 6zellikle aile iglevleri ile ilgili midahalelerin geligtiriimesi

desteklenmelidir.
e Aile ici butanligun korunmasi ve guglendiriimesine yonelik programlar hazirlanmalidir.
Politika yapicilara yénelik dneriler:

e Sivil toplum kuruluglari ile is birligi icinde, teknoloji kaynakli davranis bozukluklari
konusunda uzmanlagsmis aile merkezlerinin kurulmasi; bu merkezlerin ailelere ve bireylere

destek sunarak aile butinlugunu guglendirmesi 6nerilmektedir.

e Bakanliklar tarafindan, teknoloji kaynakli davranis bozukluklarina yonelik kurumsal el
kitapciklari hazirlanmasi, seminerler dizenlenmesi ve hem 6grenciler hem de aileleri igin

bilinglendirme ve egitim programlarinin gesitlendiriimesi faydali olacaktir.
Arastirmanin Gii¢li Yonleri ve Sinirliliklar

FoMO, netlessfobi ve aile bitunlik duygusu arasindaki iligkinin incelenmis olmasi alana katki
sunmaktadir. Bununla birlikte, sosyal hizmet mildahalelerinde davranis bozukluklari
uygulamalarina i1sik tutmasi agisindan bu ¢alisma 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin bir Universite kapsaminda yUratiimis olmasi ve katilimcilarin yarisindan ¢ogunun

kadin olmasi sonuglarin genellenebilirligi Gzerinde bir sinirlilik olusturmaktadir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Bu arastirma T.C. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektdrltigu Etik Kurulu tarafindan 2023/03

saylll Etik Kurul Onay karar ile yiritilmustir. Olgek sahiplerine e-posta yolu ile ulasiimis ve

121



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 37, Say1 1, Ocak 2026; s. 107-130

Olceklerin kullanim izni alinmistir. Arastirma ile ilgili katilimcilara bilgi verilmis ve bilgilendirilmis

gonulli onam formunu onaylayan katilimcilardan veri toplanmistir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

CGalismaya birinci yazar %60, ikinci yazar %40 oraninda katki saglamistir.
CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
EXTENDED ABSTRACT

The rapid advancement of technology and widespread use of the internet have led to the
emergence of new behavioral disorders related to technology. Among these, fear of missing out
(FOMO) and netlessphobia (fear of being without internet access) have become important
problems among university students. While these conditions are usually examined in the context of
individual psychological effects, their relationship with family-related factors, such as the Family
Sense of Coherence (FSOC), remains an under-researched area in academic research. This study
aims to examine the relationships between FoMO, netlessphobia and FSOC among university

students.

The widespread use of social media and mobile technologies has significantly changed the way
individuals communicate and interact with their environment. For university students, the ability to
always stay connected has become both a necessity and a source of stress. FOMO is
characterized by anxiety resulting from the perception that others are experiencing rewarding
events which one is absent. . On the other hand, Netlessphobia refers to an extreme fear of being

disconnected from the internet, leading individuals to seek uninterrupted online access.

This study uses the relational screening model, a quantitative research method designed to
determine the relationships among variables. The sample consisted of 361 undergraduate
students enrolled at a foundation university in Turkiye, selected through convenience sampling.
The data were collected through an online survey distributed through faculty groups and university
bulletin boards. The instruments included the Fear of Missing Out in Social Environments Scale,

the Firat Netlessphobia Scale, and the Family Sense of Coherence Scale - Short Form.

Data analysis was conducted using IBM SPSS 26 software.Frequency analysis, independent
sample t-tests, one-way ANOVA, and Pearson correlation analyses were performed. . Normality

was checked using skewness and kurtosis values that remained within acceptable ranges.

The findings revealed significant relationships among FoOMO, Netlessphobia, and FSOC. A positive
correlation was found between FoMO and Netlessphobia (r = .305, p < .01), indicating that
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students experiencing higher levels of FOMO were more likely to exhibit symptoms of
Netlessphobia. A negative correlation was found between Netlessphobia and FSOC (r = -.186, p <
.01), indicating that students’ perceptions of family cohesion decreased as their fear of being

without internet access increased.

Further analyses of the FSOC subdimentions showed that netlessphobia was negatively correlated
with comprehensibility (r = -.125, p < .05), manageability (r = -.154, p < .01), and meaningfulness (r
= -193, p < .01). Family structure was also examined, revealing that students with one living
parent had higher FSOC scores compared to those with separated parents (p < .05). No significant
associations were found between FSOC and gender, residence, employment status, or number of

siblings.

The study findings are consistent with previous literature on the psychological and behavioral
effects of internet-related situations. Prior studies have linked FOMO to excessive social media
use, reinforcing the idea that individuals who fear missing out on social experiences are more likely
to engage in compulsive online behaviors. The negative association between Netlessphobia and
FSOC underscores the potential risk of weakened family ties resulting from excessive internet

dependency.

Beyond thepsychological and relational effects, technology-driven behavioral disorders also raise
concerns about their long-term social and economic implications. High levels of FOMO and
Netlessphobia have been associated with sleep disturbances, decreased academic performance,
and lover productivity. Understanding these behaviors within the context of family structures may

provide valuable insights for developing effective intervention strategies.

Encouraging families to engage in face-to-face interactions, establishing digital detox routines, and
fostering communication without digital distractions may serve as effective coping mechanisms for
mitigating the adverse effects of excessive internet dependency. Furthermore, FoMO and
Netlessphobia have been linked to an increased risk of developing mental health issues, such as
anxiety and depression. The constant need for validation and engagement through online
platforms can lead to an unhealthy dependence on digital interactions, reducing the quality of real-
life relationships. Studies have shown that individuals with higher levels of FOMO tend to exhibit
lower self-esteem and greater dissatisfaction with their personal lives. Similarly, individuals
experiencing Netlessphobia often report feelings of isolation and distress when they are unable to
access the internet. These emotional and psychological consequences highlight the importance of
understanding and addressing these behavioral disorders in both clinical and family settings. The
increasing integration of technology into daily life necessitates a balanced approach to internet

usage.
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Based on the study’s findings, the following recommendations are proposed: Internet users should
implement self-regulation strategies to limit screen time and social media engagement, prioritize
offline social interactions with family and friends, and engage in mindfulness activities to reduce
internet dependency. Practitioners and researchers should incorporate digital well-being education
into counseling services and further explore intervention strategies aimed at improving FSOC in
families affected by internet overuse. Policy makers should collaborate on digital literacy programs
that promote responsible internet usage and develop policies to encourage parental involvement in
monitoring and managing children's internet habits. Educational institutions also play a crucial role
in promoting healthy internet habits. Universities and schools can implement awareness programs
that educate students on the potential risks of excessive internet usage. Workshops and seminars
focused on digital detox strategies, stress management techniques, and fostering offline
relationships can be valuable in helping students develop healthier habits. Additionally, providing
access to mental health professionals who specialize in technology-related disorders can further

support students who struggle with FOMO and Netlessphobia.

Overall, this study highlights the importance of examining the interplay between technology and
family dynamics. By understanding these relationships, interventions can be developed to enhance
well-being and mitigate the risks associated with excessive internet use. The findings suggest that
while digital connectivity offers numerous benefits, it must be managed responsibly to prevent
negative psychological and familial consequences. Future research should explore additional
factors such as cultural influences, socioeconomic status, and educational interventions to further

expand knowledge on the relationship between technology use and family cohesion.
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	GİRİŞ
	Teknolojinin gelişimi ve insan hayatında aldığı rol gün geçtikçe önem kazanmaktadır. Teknolojinin bu gelişimi, internet kullanımını ve internet kullanım alanlarını artırmakta ve çeşitlendirmektedir. İlerleyen teknoloji ile insanlar akıllı cep telefonl...
	Her yıl ülkelere özel dijital verilerin yer aldığı raporlar yayınlayan We Are Social’ın hazırladığı “Dijital 2024: Türkiye” raporuna göre (2024); toplam nüfusu 86,04 milyon olan Türkiye’de 80,69 milyon hücresel mobil bağlantı, 74,41 milyon internet ku...
	Gelişmeleri kaçırma korkusu olarak davranışsal bozukluklar kategorisinde açıklanan FoMO, kişilerin etrafında gerçekleşen gelişmeleri ve faydalı deneyimleri kaçırmaktan kaynaklanan kaygı ve diğerlerinin yaptıkları hakkında devamlı bir takipte kalma ist...
	Sanal ağlarda kolaylıkla iletişim imkânı, sosyal ortamlarda kabul görme gereksinimi, gerçekte yapamadıklarını sanal ağlarda yapabilme imkânı, gösteriş kültürü, merak ve keyif alma gibi etkenler FoMO’ya yol açabilecek sebepler arasında gösterilmektedir...
	FoMO’nun yarattığı olumsuz etkiler sebebiyle mücadele yolları hakkında teorik ve kavramsal nitelikte çalışmalar yürütülmüştür. Dossey (2014), FoMO ile başa çıkabilmek için bazı önerilerde bulunmuştur. Bu önerilerden ilki, sanal ağlardaki paylaşımların...
	Netlessfobi
	Netlessfobi, literatürde “internetsiz kalma korkusu” olarak incelenen bir kavram olup kişilerde internete erişebileceği mekânlarda kalma arzusu ve internetin olmayacağı durumlarda endişeli ve rahatsız hissetme hali olarak tanımlanmaktadır (Öztürk, 201...
	Netlessfobinin gözlemlenebilen bazı belirtileri şunlardır (Öztürk, 2015): İnterneti günlük on saatten fazla kullanmak, internet olmadan bir saatten fazla duramamak, internet erişimi olan mekânları tercih etmek, günde yirmiden fazla sosyal medya sitele...
	Aile Bütünlük Duygusu
	Aile bütünlük duygusunu tanımlamadan önce bütünlük duygusunu tanımlamakta yarar vardır. Bütünlük duygusu, bireylerin dünyayı algılama biçimini anlamlı ve anlaşılabilir kılmak için değerlendirmeler yapması ve içinde olduğu konuma veya çevreye ait hisse...
	Antonovsky bütünlük duygusunu üç temel boyutta açıklamaktadır (Antonovsky, 1987). Bu boyutlar anlaşılabilirlik, yönetilebilirlik ve anlamlılık olarak belirlenmiştir. Anlaşılabilirlik, bütünlük duygusunun bilişsel boyutudur. Kişilerin dışarıdan gelen s...
	Bütünlük duygusuna sahip olan kişiler, yaşamlarında karşılaştıkları zorluklarla ve stres faktörleriyle başa çıkmakta zorlansalar bile bu durumları anlamaya ve araştırmaya değer görmektedirler (Bag, 2017). Bütünlük duygusu yüksek olan bireyler karşılaş...
	Antonovsky bireylerde olan bütünlük duygusuna ailenin de sahip olabileceğini söyleyerek aile bütünlük duygusu kavramını ortaya koymuştur (Antonovsky, 1987). Bütünlük duygusu yüksek olan ailelerin, karşılaştıkları engelleri ve stres durumlarını daha sa...
	Ailelerde bütünlük duygusu; tartışmaların, çatışmaların ve huzursuz bir aile yaşantısının deneyimlenmesinde koruyucu-önleyici bir rol almaktadır (Küçükşen vd., 2023). Aile bütünlük duygusunun varlığı ile yaşamın zor anlarıyla karşılaşan ailelerin daya...
	Teknoloji Kaynaklı Davranışsal Bozukluklar ve Sosyal Hizmet
	Bağımlılıkla ve davranışsal bozukluklarla mücadele, sosyal hizmetin çalışma alanlarından biridir. Davranışsal bozukluklar alanında faaliyet gösteren sosyal hizmet uzmanları gerek davranış bozukluğu olan kişilere gerekse bu kişilerin ailelerine yönelik...
	Davranışsal bozukluğu olan kişilerle çalışan sosyal hizmet uzmanları, teknoloji kaynaklı davranışsal bozuklukların oluşum süreçlerini, nedenlerini ve sonuçlarını bütüncül bir şekilde inceleyerek kişilerin hayat kalitesini ve doyum düzeylerini arttırma...
	Sosyal hizmet ve teknoloji kaynaklı davranışsal bozukluklar ilişkisinde üzerinde durulması gereken bir boyut da davranış bozukluğu olan bireylerin aileleridir. Ekosistem ve sistem kuramı, aile sistemi içindeki herhangi bir değişimin başka sistemleri v...
	FoMO ve Netlessfobi, dijital çağın bireylerde yarattığı yeni stres türleri arasında yer almakta olup bu durumların yoğun stres, huzursuzluk, kaygı ve yetersizlik duyguları gibi olumsuz duygusal deneyimlerle ilişkilendirildiği bilinmektedir. Bu tür olu...
	Hipotez 1 (H1): Aile bütünlük duygusu ebeveyn birliktelik durumlarına göre farklılık göstermektedir.
	Hipotez 2 (H2): Üniversite öğrencilerinin gelişmeleri kaçırma korkusu (FoMO) ile internetsiz kalma korkusu (Netlessfobi) arasında pozitif bir ilişki bulunmaktadır.
	Hipotez 3 (H3): Üniversite öğrencilerinin gelişmeleri kaçırma korkusu (FoMO) ile aile bütünlük duygusu arasında negatif bir ilişki bulunmaktadır.
	Hipotez 4 (H4): Üniversite öğrencilerinin internetsiz kalma korkusu (Netlessfobi) ile aile bütünlük duygusu arasında negatif bir ilişki bulunmaktadır.
	YÖNTEM
	Araştırma Modeli
	Araştırmada nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. İlişkisel tarama modeli iki veya daha fazla sayıdaki değişkenler arasında birlikte değişimin olup olmadığını ve değişimin derecesini bulmayı amaçlayan araştırma modelid...
	Evren ve Örneklem
	Çalışmanın evreni İstanbul ilindeki bir vakıf üniversitesinin lisans öğrencileridir. Örneklemi ise bir vakıf üniversitesi lisans öğrencilerinden kolayda örnekleme yöntemiyle seçilen 361 kişi oluşturmaktadır. Kolayda örnekleme, erişimi kolay ve yakın d...
	Katılımcıların %65,7’sinin kadın %34,3’ünün erkek olduğu; yaş ortalamasının 21,22±1,87 olduğu görülmüştür. Aile evinde yaşayan katılımcıların çoğunlukta olduğu (%85); katılımcıların çoğunun (%82) bir işte çalışmadığı bilgisine erişilmiştir. Katılımcıl...
	Veri toplama araçları
	Araştırmada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği, Fırat Netlessfobi Ölçeği ve Aile Bütünlük Duygusu Ölçeği Kısa Formu kullanılmıştır. Veriler, 01.04.2023-01.05.2023 tarihleri arasında Google Forms üzerinden toplanmıştır. Go...
	Demografik Bilgi Formu: Bu formda katılımcıların yaşı, cinsiyeti, ikamet durumu, çalışma durumu, anne-baba birlikteliği, ailenin gelir durumu ve kardeş sayısına ilişkin toplam sekiz soru yer almaktadır.
	Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği: Orijinali Przybylski tarafından geliştirilen Sosyal Ortamlarda Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği’nin Türkçe geçerlik güvenirliliği 2016 yılında Gökler ve arkadaşları tarafından yapılmıştır (Gökler vd., 2016). Topla...
	Fırat Netlessfobi Ölçeği: Kanbay ve arkadaşları tarafından 2021 yılında geliştirilen Fırat Netlessfobi ölçeği tek boyut olup beşli likert tipte (1=hiç katılmıyorum, 5=tamamen katılıyorum”) 12 maddeden oluşmaktadır (Kanbay vd., 2022). Ölçekte katılımcı...
	Aile Bütünlük Duygusu Ölçeği Kısa Formu: Yirmi altı maddelik orijinal çalışması Antonovsky ve Sourani (Antonovsky ve Sourani, 1988) yürütülmüş olan ve Sagy (Sagy, 1998) tarafından kısa formu dönüştürülen Aile Bütünlük (Tutarlılık) Ölçeği Çeçen tarafın...
	Veri analizi
	Araştırma kapsamında elde edilen veriler IBM SPSS 26 programına aktarıldıktan sonra normallik analizi yapılmış; çarpıklık ve basıklık değerlerinin ±1 aralığında olduğu belirlenmiştir. Bu değerlerin literatürde kabul edilen sınırlar içinde olması (Taba...
	Aşağıda verilen Tablo 1’de çalışma kapsamında kullanılan Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği, Fırat Netlessfobi Ölçeği ile Aile Bütünlük Duygusu Ölçeği Kısa Formu’nun alt boyutlarına ilişkin tanımlayıcı istatistiklere yer verilmiştir.
	Buna göre, Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği’ndeki toplam puan aralığı 10 ile 50 arasında yer alırken genel ortalama 23,47±7,07 olarak hesaplanmıştır. Ölçek çarpıklık (0,65) ve basıklık (0,41) değerlerine bakıldığında ±1,5 aralığında yer aldıkları gö...
	Katılımcıların çalışmada kullanılan diğer bir ölçek olan Fırat Netlessfobi ölçek genelinden 12 ile 60 arasında puan aldıkları, ortalamalarının ise 29,42±11,05 olduğu görülmüştür. Ölçek çarpıklık (0,51) ve basıklık (-0,30) değerlerine bakıldığında ±1,5...
	Son olarak Aile Bütünlük Duygusu Ölçeği Kısa Formu’na bakıldığında ölçek puanlarının 18 ile 81 arasında değiştiği ve ortalamalarının 53,76±11,56 olduğu saptanmıştır. Ölçek çarpıklık (-0,31) ve basıklık (0,15) değerlerine bakıldığında ±1,5 aralığında y...
	Anlaşılabilirlik alt boyutunda çarpıklık (-0,27) ve basıklık (-0,38) değerleri; yönetilebilirlik alt boyutunda çarpıklık (-0,29) ve basıklık (-0,29) değerleri; anlamlılık alt boyutunda ise çarpıklık (-0,10) ve basıklık (-0,31) değerleri elde edilmişti...
	Sonuç olarak Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği, Fırat Netlessfobi Ölçeği ve Aile Bütünlük Duygusu Ölçekleri kapsamında, yaş, cinsiyet, ikamet yeri, çalışma durumu, ebeveyn birliktelik durumu, aile gelir durumu ve kardeş sayısı gibi tüm sosyo-demograf...
	BULGULAR
	Yapılan T Test ve One Way Anova analizlerinin neticesinde katılımcıların cinsiyetine, ikamet durumuna, çalışma durumuna ve kardeş sayısına göre değişkenlerde anlamlı bir farklılık görülmemiştir (p > 0,05). Ancak bazı demografik değişkenler açısından a...
	Tablo 2’deki aile gelir durumu değişkenine göre, aile bütünlük duygusu ölçeğinde anlamlı bir farklılık bulunmuş, ortanın altı gelir grubundaki katılımcıların (3,80±0,73) orta (4,48±0,89) ve ortanın üstü (4,62±1,06) gelir grubundaki katılımcılara kıyas...
	Katılımcıların ebeveynlerinin birliktelik durumlarına göre gelişmeleri kaçırma, internetsiz kalma korkuları, aile bütünlük duygusu, anlaşılabilirlik ve anlamlılık alt boyutları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Yalnızca yönetilebi...
	FoMO, netlessfobi ve Aile Bütünlük Duygusu arasındaki ilişkiyi incelemek için yapılan korelasyon analizinin sonucu Tablo 4’te verilmiştir.
	Tablo 4: Ölçek Toplam Puanlarının ve Alt Boyutların Korelasyon Tablosu
	** p < 0,01, * p < 0,05
	Tablo 4’e göre gelişmeleri kaçırma korkusu arttıkça internetsiz kalma korkusu da artmaktadır (r=,30, p < 0,01). Dolayısıyla H2 hipotezi kabul edilmiştir. Gelişmeleri kaçırma korkusu arttıkça aile bütünlük duygusunun anlamlılık alt boyutu azalmaktadır ...
	Aynı tabloya göre internetsiz kalma korkusu arttıkça aile bütünlük duygusunun azaldığı görülmüştür (r=-,18, p < 0,01). Benzer şekilde internetsiz kalma korkusu arttıkça, aile bütünlük duygusunun alt boyutlarından anlaşılabilirlik (r=-,12, p < 0,05), y...
	TARTIŞMA
	Bu araştırma üniversite öğrencilerinde FoMO, netlessfobi ve aile bütünlük duygusu arasındaki ilişkiyi incelemek için yapılmıştır. Araştırmanın bu bölümünde, elde edilen bulgular literatür kapsamında değerlendirilerek tartışılmıştır.
	Ebeveyn birliktelik durumuna bakıldığında ebeveynlerinden sadece biri hayatta olan katılımcıların, ebeveynleri hayatta fakat ayrı olan katılımcılara kıyasla daha fazla aile bütünlük duygusuna sahip oldukları bulunmuştur. Bu sonuç tek ebeveynli ünivers...
	Katılımcıların ailelerinin ekonomik durumlarına bakıldığında; gelir düzeyi orta olan katılımcıların, gelir düzeyi ortanın altı olan katılımcılara kıyasla daha fazla aile bütünlük duygusuna sahip oldukları bulunmuştur. Gelir düzeyi ortanın üstü olan ka...
	Çalışmada üniversite öğrencilerinin FoMO düzeyleri ile netlessfobi düzeyleri arasında pozitif bir ilişki bulunmuştur. İlgili literatürde FoMO ile netlessfobi arasında pozitif bir korelasyon olduğu sonucuna ulaşılan çalışmalar bulunmaktadır (Eskin Baca...
	Üniversite öğrencilerinin netlessfobi düzeyleri arttıkça aile bütünlük duygusu düzeylerinin azaldığı bulunmuştur. Literatürde genç yetişkinlerde sosyal medya bağımlılığı ve aile bütünlük duygularını açıklayan bir çalışmada, sosyal medya bağımlılığının...
	SONUÇ VE ÖNERİLER
	İnternetin sorunlu kullanılmasının sonucunda bazı bağımlılıkların ve davranış bozukluklarının meydana gelme riski söz konusu olmuştur. FoMO ve netlessfobi bu davranışsal bozukluklara birer örnektir. Sırasıyla gelişmeleri kaçırma korkusu ve internetsiz...
	İlk olarak sosyo-demografik değişkenlere göre öğrencilerin gelir düzeyleri arttıkça aile bütünlük duyguları artmaktadır. Ebeveyn birlikteliği ve varlığı durumlarına bakıldığında, tek ebeveyni olan katılımcıların ebeveynleri ayrı olan katılımcılara kıy...
	Aynı zamanda katılımcıların FoMO düzeyleri ile netlessfobi düzeyleri arasında pozitif bir ilişki bulunmuştur. Aile bütünlük duygusu ile netlessfobi arasında ise negatif bir ilişki olduğu saptanmıştır. Araştırma kapsamında internet kullanıcılarına, sah...
	● FoMO ve netlessfobi gibi davranışsal bozuklukların farkında olarak, bu durumların aile bütünlüğü ile ters orantılı olduğunu göz önünde bulundurarak, aile içi aktivitelerin artırılması önerilir.
	● Aile bireyleri ile kaliteli zaman geçirme, sosyal destek ağlarını güçlendirme gibi yaklaşımlar problemli internet kullanımını azaltmada faydalı olabilir.
	Saha çalışanlarına yönelik öneriler:
	● Teknoloji kaynaklı davranış bozuklukları (FoMO, netlessfobi) konusunda bilinçlendirme ve farkındalık eğitimleri düzenleyerek, özellikle aile işlevleri ile ilgili müdahalelerin geliştirilmesi desteklenmelidir.
	● Aile içi bütünlüğün korunması ve güçlendirilmesine yönelik programlar hazırlanmalıdır.
	Politika yapıcılara yönelik öneriler:
	● Sivil toplum kuruluşları ile iş birliği içinde, teknoloji kaynaklı davranış bozuklukları konusunda uzmanlaşmış aile merkezlerinin kurulması; bu merkezlerin ailelere ve bireylere destek sunarak aile bütünlüğünü güçlendirmesi önerilmektedir.
	● Bakanlıklar tarafından, teknoloji kaynaklı davranış bozukluklarına yönelik kurumsal el kitapçıkları hazırlanması, seminerler düzenlenmesi ve hem öğrenciler hem de aileleri için bilinçlendirme ve eğitim programlarının çeşitlendirilmesi faydalı olacak...
	Araştırmanın Güçlü Yönleri ve Sınırlılıkları


