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Ozet

Bu ¢alisma, Universite 6grencilerinde yeme davranisi, bilingli farkindalik ve anksiyete arasindaki iliskiyi ayrintili bir sekilde
incelemeyi amaglamaktadir. Psikoloji lisans ikinci ve Gglinci sinif 6grencilerinin bu alanlardaki degiskenlikleri anlamak ve
iliskilerini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin yeme davranislari,
farkindalik seviyeleri ve anksiyete lizerindeki etkilerini degerlendirmeyi hedeflemektedir. Arastirmaya toplamda 86 psikoloji
lisans 6grencisi katilmistir. Veriler, gevrimici anketler araciligiyla toplanmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri, yeme
davranislarini dlgmek icin DEBQ. (Yeme Aliskanliklari Anketi), bilingli farkindalik seviyelerini belirlemek igin BIFO (Bilingli
Farkindalik Olcegi) ve anksiyete diizeylerini degerlendirmek igin BAE (Beck Anksiyete Envanteri) kullaniimistir. Verilerin analizi,
istatistiksel yontemler kullanilarak gergeklestirilmistir. Katihmcilarin %91,9'u kadin ve %8,1'i erkektir. Cinsiyet, Covid-19
gecirme durumu, sigara/alkol kullanimi ve vicut algisi degiskenlerine gore yeme davranislari, farkindalk dizeyleri ve
anksiyete arasinda anlaml bir iliski belirlenmemistir. Ancak, sigara/alkol kullanan bireylerde anksiyete dizeyinin anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, viicut algisinin yeme aliskanliklari Gzerinde etkili oldugu bulunmustur.
Calismada kullanilan 6lgiim araglari arasinda Van Strein vd. (1986) tarafindan gelistirilen Yeme Aliskanliklari Anketi (DEBQ),
Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi (BiFO) ve Beck vd. (1988) tarafindan gelistirilen Beck
Anksiyete Envanteri bulunmaktadir. Bu olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari yiksek bulunmug ve givenilirlikleri saglanmistir.
Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet ve Covid-19 durumunun yeme davraniglari, bilingli farkindalik diizeyi ve anksiyete
lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi tespit edilmemistir. Ancak, sigara/alkol kullaniminin anksiyete dizeyi Gzerinde
olumsuz bir etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin viicut algisinin yeme aliskanliklari Gzerinde etkili oldugu
saptanmistir. Bu arastirma, kisitlayici yeme davranisi ile duygusal yeme davranisi arasinda pozitif yonli ve zayif bir iligki,
duygusal yeme davranisi ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonli ve zayif bir iliski oldugunu géstermektedir. Ayrica,
anksiyete dizeyi ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonlii ve orta derecede anlamli bir iliski belirlenmistir. Bu bulgular,
yeme davranislari, farkindalik diizeyleri ve anksiyete arasindaki karmasik iliskilerin anlasilmasina katki saglamaktadir.

Anahtar Soézciikler: Yeme davranisi, duygusal yeme, bilingli farkindalik, anksiyete

1 Bu ¢alisma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden tretilmistir.
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Extended Abstract Checked®

This study aims to comprehensively examine the relationship between eating behavior, mindfulness, and anxiety among
university students. The research was conducted to determine the variability in these areas and the relationships between
these variables among second and third-year psychology undergraduate students. 86 psychology undergraduate students
participated in this study, which aimed to evaluate the impact of participants' sociodemographic characteristics on their
eating behaviors, mindfulness levels, and anxiety. Data were collected through online surveys. Eating behavior includes
individuals' patterns and habits of food consumption. Biological, psychological, and environmental factors usually shape these
behaviors. Eating habits encompass a wide range, from healthy eating preferences to tendencies to avoid certain foods or
overeat. Some important factors influencing eating behaviors are emotional states, cultural norms, social influences, food
availability, and individual health awareness. In this study, the Eating Habits Questionnaire (DEBQ) used to measure eating
behaviors particularly evaluates three main eating styles: Emotional Eating Refers to individuals' tendency to consume food
in response to emotional states such as stress, sadness, or loneliness.External Eating: Refers to individuals' tendency to eat
in response to external factors such as the appearance, smell of food, or environmental stimuli. Restrained Eating: Refers to
individuals' efforts to restrict food intake consciously for weight control or health reasons. Mindfulness is the ability to be
consciously aware of the present moment and accept these experiences without judgment. This concept is considered
important in supporting mental health and is often developed through meditation and mindfulness practices. Mindfulness
can help individuals better manage their thoughts and emotions, enhance their ability to cope with stress and improve their
overall quality of life. The Mindful Attention Awareness Scale (MAAS), used to measure mindfulness levels, evaluates how
aware and conscious individuals are in their daily lives. Mindfulness also plays an important role in regulating eating
behaviors; more mindful individuals may be more successful in coping with emotional triggers and developing healthier eating
habits. Anxiety is a state of intense worry and concern that individuals feel in response to potential future dangers or
uncertainties. Anxiety can manifest with both mental and physical symptoms and can negatively impact individuals' daily
lives. Physical symptoms can include rapid heartbeat, sweating, trembling, and shortness of breath, while mental symptoms
can include constant worry, restlessness, difficulty concentrating, and insomnia. The Beck Anxiety Inventory (BAI) used to
measure anxiety levels aims to assess the levels of anxiety experienced by individuals objectively. High levels of anxiety can
negatively affect individuals' eating behaviors; for example, some individuals may tend to overeat in states of anxiety, while
others may experience loss of appetite. When examining the demographic data of the 86 psychology undergraduate students
who participated in the study, it is observed that 91.9% of the participants are female and 8.1% are male. This distribution
may reflect the typically higher number of female students in psychology departments. According to the research findings,
no statistically significant relationship was found between sociodemographic variables such as gender, COVID-19 status,
smoking/alcohol use, and body perception with eating behaviors, mindfulness levels, and anxiety. This indicates that these
factors do not directly affect individuals' eating behaviors, mindfulness, and anxiety levels. However, it was determined that
anxiety levels were significantly higher in individuals who smoke and drink alcohol. It is known that smoking and alcohol use
increase anxiety levels and are often preferred as a method of coping with anxiety and stress, but in the long term, they can
worsen anxiety. This finding highlights the negative impact of such substance use on psychological health among university
students. Additionally, body perception was found to affect eating habits. This suggests that individuals with lower body
perception are more likely to experience irregular eating behaviors. Body perception refers to the thoughts and feelings an
individual has about their own body image and typically significantly impacts individuals' eating behaviors. Negative body
perception can lead to emotional eating or restrictive eating behaviors. The study shows a positive and weak relationship
between restrictive eating behavior and emotional eating behavior. This indicates that individuals who restrict their food
intake for weight control may eat in response to emotional states. Emotional eating is the tendency to consume food to cope
with emotional states such as stress, sadness, or loneliness. When combined with restrictive eating, the risk of developing
eating disorders increases. A negative and weak relationship was found between emotional eating behavior and mindfulness.
This suggests that individuals with high levels of mindfulness are less likely to eat in response to emotional triggers.
Mindfulness is the ability to accept the present moment without judgment and manage thoughts better. High mindfulness
levels enable individuals to cope with stress and emotional states more healthily, reducing emotional eating. A negative and
moderately significant relationship was determined between anxiety level and mindfulness. This suggests that high
mindfulness levels can reduce anxiety levels. Mindfulness techniques can help individuals better manage their anxieties and
stress, positively impacting overall mental health. The study provides important findings to understand the complex
relationships between university students' eating behaviors, mindfulness, and anxiety levels. Particularly, the negative impact
of smoking and alcohol use on anxiety and the effect of body perception on eating habits are critical points to be targeted in
interventions in these areas. Increasing mindfulness levels can help individuals develop healthier eating behaviors and reduce
anxiety. Therefore, it is recommended that mindfulness training and psychological support programs for university students
be developed. Such programs can improve students' stress management skills, adopt healthy eating habits, and enhance
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overall mental health. In conclusion, this research reveals the relationships between eating behaviors, mindfulness levels,
and anxiety, paving the way for further research and developing strategies to improve student health. Universities and
healthcare providers need to adopt holistic and supportive approaches to meet students' needs in these areas.

Keywords: Eating behaviour, emotional eating, mindfulness, anxiety.
Giris

Universite yillari, ruh hali degisimlerinin yaygin oldugu bir dénem olan ergenligin sonu, geng
yetiskinligin baslangicina denk gelmektedir. Universite dénemi cesitli gelisim dénemleri arasinda bir
gecis dénemidir. Universite dgrencisi yeni yasam gdrevlerine hazirlanirken ayni zamanda egitim hayati
boyunca anne ve babasindan da ayri kalmaktadir. Bircogu yeni sehirde, alisilmis yasam tarzini terk
etmektedir (Ozdel vd., 2002, s. 159; Ozgiir vd., 2010, s. 27). Ogrencilerin barinma ihtiyaclarini
karsilamak icin siklikla yurtlari veya mistakil evleri tercih ettikleri ancak son yillarda tGniversite sayisinin
artmasiyla birlikte 0Ogrenci yurtlarinin  kapasitesinin  6grencilerin ihtiyaclarini  karsilamaya
yetmeyebilecegi anlasiimaktadir. Bu durum barinma sorununu da yaratmaktadir. Ayni zamanda ortak

yasam alanlarini paylasan 6grenciler arasinda akademik ve sosyal sorunlar da artmistir (Ersoy ve Arpaci,
2003, s. 186).

Memleketlerini ve sehirlerini terk eden Universite 6grencileri, yeni yasam kosullarina uyum
saglarken artik hayatin sorumluluklarini da tek basina Ustlenmek zorunda kalmaktadir. Gelisim
slrecinin karmasikliklari; barinma, sosyal ve akademik konularin yani sira bireyler is hayatina
hazirlanirken gelecek kaygisi yasayabilmektedir (Karahan vd., 2005, s. 68). Karahan vd. (2005, s. 68)'ne
gore Ogrencilerin kisisel kaynaklarini tam olarak kullanmalari ve yeni ortama kisa stirede uyum
saglamalari gerekmektedir. Ozdel vd. (2002, s. 158)' ne gore gengler, karsilastiklari sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik degisimlere uyum sagladikca olumsuz psikolojik sonuglara maruz kalabilmektedir. Universite
yillari bu dénemde 6grencilerin yasamdan memnuniyeti acisindan kritik bir donem olarak kabul edilse
de; gelecege yonelik enerji ve istek saglayan, umut diizeyini artiran faktorlerin arastirilmasi dnemlidir.
ilgili literatlirde belirleyiciler arasinda farkindalik kavrami 6ne ¢ikmaktadir (Nam ve Akbay 2020, s.
4212; Parmaksiz, 2020, s. 160; Giiler ve Usluca, 2021, s. 374).

Dogu meditasyonunun Urettigi farkindalik, bireyin "burada" ve "su anda" olup bitenlere dikkat
ederek yasami yavaslatmasi anlamina gelmektedir; fark edilenleri yargilamadan kabul edebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Atalay, 2021, s. 12). Atalay (2021, s. 12)’a gore giinlik yasamimizda
kendimizin kontroliinii otomatik pilota veririz ve farkinda olmadan eylemlerimizi stirdririz. Bilingli
farkindalk, simdiki ana seffaflik ve sefkatle dikkatlice dokunmayi icermektedir. Bilingli farkindahgi
gosteren boyutlar ele aldigimizda yargilamadan kabullenmeyle karsilasiriz. Deneyimlerimiz &fke,
Gzintl ve kiskanghk gibi duygularin da ortaya cikmasina neden olabilmektedir. Kisi, yasadigi
deneyimlerden kaynakl olarak yasadigi duygulari “koti” ya da “zayif” olarak etiketleyebilmektedir.
Ortaya c¢itkan duygulari yargilamadan kabul edebilmekte ve duygularini kontrol edebilmekte
zorlanabilmektedir. Oysaki kisi, deneyimleriyle bilincli farkinda olarak iliski gelistirerek duygulariyla
daha kolay bas edebilir (Arslan, 2018, s. 79).

Beslenme insanin en dnemli ihtiyaclarindan biri olup yasam kalitesinin saglanmasi, saghgin
korunmasi ve vicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin yeterli ve zamaninda alinmasi igin bilingli
olarak yapilmasi gereken bir eylemdir (Akay ve Demir, 2020, s. 285; Baysal, 2017, s. 9). Kiresellesme
sirecinde beklenen yasam kalitesine ulasmak ve saglkl beslenmeyi bir yasam tarzi haline
donustirmek icin tlim bireylerin ve toplumlarin beslenme bilincinin arttiriimasi gerekmektedir (Pekcan
vd., 2022, s. 33). Beslenme ihtiyaclarinin karsilanmasi hem psikolojik hem de biyolojik agidan 6nemlidir.
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insanlar 6fkeli ya da stresli olduklarinda normalden daha fazla yemek yiyebilirler; heyecanlandiginda
ya da kaygih olduklarinda insanlarin hi¢c yemek yememeleri de duygusal durumun yemek yeme
Uizerindeki etkisi ile ifade edilmektedir. Bu durum psikolojik faktérler olarak agiklanmaktadir (inalkag
ve Arslantas, 2018, s. 73). Kiresellesmenin gelismesiyle birlikte hayatin yogun temposu toplumun
beslenme aliskanliklarini ve yemek tercihlerini degistirmis, diizensiz ve sagliksiz beslenmenin artmasina
neden olmustur. Ozellikle ergenlik ve geng eriskinlik ddneminde diizensiz ve sagliksiz beslenmeye bagli
olarak Tirkiye'de ve diinyada saglhk sorunlari hizla artmaktadir (Ozitiirker ve Ozer, 2016, s. 67).
Sorunlu yeme davranislarinin obezite salginina dnemli bir katkida bulundugu ve zamanla sagliksiz kilo
alma, hipertansiyon ve metabolik islev bozuklugu riskini artirdigi 6ne sirilmektedir (Yu vd., 2020, s.
669).

Farkinda yeme, duygulara, bedensel duyumlara ve davranislara, yemeyle ilgili dislincelere
dikkat etmektir (Tapper, 2022, s. 171). Acligi ve toklugu etkileyen i¢ ve dis faktorlerin farkina varilarak
besin tliketimi konusunda bilinclenme slireci, beslenme farkindaligi olarak tanimlanmaktadir.
Bilinclendirme uygulamalari cevre sagliginin ve kisisel sagligin korunmasinda oldukga faydali olacaktir.
Yemegin tadi, dokusu gibi 6zellikleri yavas yemeyle tam olarak anlasilacaktir, bu nedenle amacg yavas
yemek olmalidir. Yeme farkindaligi, yemegin tadi, dokusu ve cekiciligi ile ilgili yeme deneyimlerini
incelemek icin tasarlanmistir. Yeme-igme konusunda farkindalik tiim duygularin kullanilmasi gereken
bir slireci kapsamaktadir. Bu silirecte birey, doygunluk sirecini tamamladigini anlayarak beslenme
ihtiyacini karsilamakta ve beslenme farkindaliginin temelini olusturmaktadir (Kuseyri, 2020, s. 11).

Yeme davranisi, ruh hali, distinceler, cevre ve psikolojik durum gibi cesitli faktorlerden
etkilenen, yasam boyu siiren bir davranistir. Yeme davranislari bireylere mutluluk getirmenin yani sira
yetersiz veya fazla beslenme, yeme bozukluklari gibi saglik sorunlarina da yol agabilmektedir. Bu
nedenle bireyin yeme davranisini etkileyen faktorlerin ve bireyin yeme davranisina yon veren duygu,
diisiince ve diirtiilerin tam olarak anlasiimasi dnemlidir (Ozkan ve Bilici, 2018, s. 18-19). Giiniimiizde
insanlarin yeme davranislarini etkileyen bu diisiince ve duygu durumlarindan haberdar olmalari ve
bunlarla bas edebilmeleri amaciyla gida farkindaligi kavrami (izerinde durulmaktadir (Kése vd., 2016,
s. 128).

Bilingli farkindalik kavrami, simdiki ana bilingli dikkat olarak tanimlanirken (Kabat-Zinn, 2003,
s. 146); yeme farkindaligi kavrami, kisinin ne yediginden ziyade, yeme davranislarinin nasil ve neden
olustugunu anlama cabasi olarak tanimlanmaktadir. Duygularin ve dislincelerin yeme davranisi
Uzerindeki etkisinin farkinda olmak, cevresel faktorlerden bagimsiz olarak, yargilamadan yiyecek
secimleri yapmak ve o andaki yiyecege ve cevreye dikkat ederek yemek yemektir (Kose vd., 20186, s.
129). Daha saglikli besin secimleri yapmak, yeme davranislarina dikkatin arttiriimasi ve beslenme
sirasinda duygu ve dislincelerin etkisinin azaltilmasiyla saglanabilmektedir (Baer vd., 2005, s. 285).
Beslenme bilincinin artmasi nedeniyle insanlarin kontrolsiiz yemeleri ve yeme istekleri azalmakta,
ozellikle gida aliminin kontrol altina alinmasiyla insanlar kilolarini kontrol etmede énemli faydalar elde
etmektedir (Beshara vd., 2013, s. 26).

Anksiyete, ruh sagligi alaninda 6ne cikan ve yaygin olarak arastirilan bir kavramdir. Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) kaygiy1 “gerginlik duygulari, kaygili diisiinceler ve kan basincinin artmasi gibi
fiziksel degisikliklerle karakterize edilen bir duygu” olarak tanimlamaktadir. Kaygl kelimesinin
etimolojisi Yunanca kokenlerine, 6zellikle de gerilim kavramini ifade eden “angh” kelimesine kadar
izlenebilmektedir (Rachman, 2004, s. 51). "Anksiyete", belirsiz ve korkutucu bir gelecekle iliskili
duygulari kapsayan Almanca "angst" kelimesinden gelmektedir. Anksiyete belirgin ve sirekli bir kaygi
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durumudur (Bannister, 1985, s. 228). Yapilan calismalar, anksiyete bozukluklarinin siklikla yeme
bozukluklariyla birlikte gorildigini ve bu bozukluklarin en sik gortlen psikiyatrik hastaliklar arasinda
yer aldigini gostermektedir. Bushi (2016, s. 65) tarafindan 150 Universite 6grencisinden olusan bir
orneklem Gzerinde yapilan arastirmada, yeme tutumu bozukluklari ile kaygi arasinda orta diizeyde
anlamli pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Vardar ve Erzengin (2011, s. 209) tarafindan yapilan
calismada yeme bozuklugu olan hastalarda kontrol grubuna gére daha ylksek oranda yaygin anksiyete,
sosyal anksiyete bozuklugu ve depresyon saptanmistir. Batman ve Yilmaz (2023, s. 620) tarafindan
ylritllen arastirmaya 18-65 yas arasi 512 yetiskin katilmistir. Bulgular, ruh hali ve dissal yeme
davranisi puanlari arttikca kaygi diizeylerinin de arttigini géstermektedir.

Beslenme sorunlari giinimiiziin énemli bir saghk sorunudur. Universite 6grencilerinin yeme
davranislari da yeni ortamdaki hizl yasam ve stres faktorleri nedeniyle normalden farkli olabilmektedir.
Beslenme bilincinin eksikligi, 6zellikle gencler arasinda fiziksel ve kisisel algi sorunlari, stres diizeyinin
artmasi gibi olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Bu amacgla, bu soruna ¢6ziim bulmak ve beslenme
eksiklikleri ve dengesizliklerini dnlemek icin Universite 6grencilerinin beslenme davranislarinin ve
farkindaliklarinin ~ arastirilmasi  gerekmektedir. Universite 6grencilerinin  yeme aliskanliklari
degerlendirildiginde; dlizensiz yemek yedikleri, az yeme, fazla yeme gibi dengesiz ve yetersiz beslenme
aliskanliklarina sahip olduklari gériilmektedir. Bu nedenle liniversite 6grencilerinin beslenme bilgi ve
aliskanliklarinin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve Onerilerde bulunulmasi, yanlis beslenmenin
olumsuz etkilerinin 6nlenmesi acisindan biyik 6nem tasimaktadir (Bariskan ve Karakog¢ Kumsar, 2020,
s. 165).

Yeme davranislarinin bozulmasinin da neden oldugu patolojik yeme, diinya ¢apinda fiziksel
saglik sorunlarina neden olmasinin yani sira tedavi edilmedigi takdirde yliksek 6lim riski tasiyan bir
zihinsel hastaliktir. Yeme davranisi ile ilgili kavramlarin tanitilmasi ve yeme davranisi ile bilingli
farkindalik ve anksiyete arasindaki iliskinin anlasilmasinin yeme bozukluklari gelisiminin énlenmesinde
ve fonksiyonel tedavi yaklasimlarinin kullanilmasinda bilgilendirici olabilecegi distinlilmektedir.

Amag

Bu calismanin amaci; psikoloji lisans ikinci ve Gglncil sinif 6grencilerinin yeme davranisi, bilingli
egilimler ve anksiyete dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica katiimcilarin yeme
davranislarinin, farkindalik egilimlerinin ve anksiyete diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigi da belirlemektir.

Yontem

Aragtirma Grubu

Calismaya 86 ikinci ve Uglncu sinif psikoloji lisans 6grencisi katilmistir. Veriler bir dizi farkl
Universite 6grencisinden cevrimici anketler araciligiyla elde edilmistir. Katiimcilarin cinsiyet durumuna
bakildiginda 79'u kadin (%91,9) ve 7'si erkek (%8,1) olmak Uzere 86 katimci vardir. Katilimcilarin
medeni durumuna iliskin yapilan arastirmada 86'sinin (%98,9) bekar, 1'inin (%1,1) evli oldugu
belirlenmistir. Arastirmada Covid-19 durumuna bakildiginda 39 kisinin (%44,8) enfekte oldugu, 48
kisinin (%55,2) ise hastaliga yakalanmadigi belirlenmistir. Katilimcilarin sigara ve/veya alkol kullanma
durumu incelendiginde 35'inin (%40,2) sigara/alkol kullandigi, 52'sinin (%59,8) ise sigara/alkol
kullanmadigi belirlenmistir. Katilimcilarin 41'i (%47,7) kilosundan memnun, 46's1 (%52,9) ise kilosundan
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memnun olmadigini belirtmistir. 46 kisi (%52,9) kilosunun normal oldugunu, 11 kisi (%12,6) zayif
oldugunu, 28 kisi (%32,2) fazla kilolu oldugunu ve 2 kisi (%2,3) ¢ok kilolu oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilanlara; ¢calismanin amaci, katilim kriterleri, kullanilan 6l¢lim araclari ve anketi
doldurmanin ne kadar siirecegi konularinda yazili olarak bilgi verilmistir. Katilimcilardan herhangi bir
kisisel bilgi toplanmamis ve cevaplarinin gizli tutulacagi kendilerine bildirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerini edinebilmek amaciyla ‘Demografik Bilgi
Formu’, yeme davranislarinin belirlenmesi icin ‘Yeme Aliskanlklari Anketi (DEBQ)’, bilingli farkindalik
diizeylerinin saptanmasi icin ‘Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFQ)’, anksiyete diizeylerinin belirlenebilmesi
icin ise ‘Beck Anksiyete Envanteri (BAE)" uygulanmistir. Veri toplama araglari ile ilgili detayh bilgiler
asagida verilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup on sorudan olusmaktadir. Bu
formda, katilimcilarin dogum tarihi, cinsiyet, medeni durum, boy, kilo 6l¢i bilgilerinin yani sira herhangi
bir psikiyatrik hastaliga sahip olup olmadiklari, Covid-19 virlisiine yakalanip yakalanmadiklari, sigara
ve/veya alkol kullanip kullanmadiklari ve kilo memnuniyetleri ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Yeme Aligkanliklari Anketi (DEBQ)

Arastirmada kullanilan DEBQ, Van Strein vd. (1986) tarafindan gelistirilmis olup Turkce gecerlik
ve glvenirlik calismasi Bozan (2009) tarafindan yapilmistir. Tim olcegin i¢ tutarhlik kat sayisi 0,94
olarak belirlenmistir. DEBQ'da yeme davranislari; kisitlayici yeme, duygusal yeme ve dissal yeme
davranislari olmak lzere 3 faktér altinda toplanmistir. Toplam 33 maddeden olusan anketin ilk 10
sorusu kisitlayici, 11-23 arasi sorular duygusal, 24-33 arasi sorular ise dissal yeme tutumunu
Olgmektedir. Dissal yeme tutumuna ait olan 31. madde ters sorudur.

Bilingli Farkindalik Olgegi (BiFO)

Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), Brown ve Ryan (2003) tarafindan anda yasananlarin farkinda
olmayi ve yasananlara dikkat etmeyi 6lcmek amaciyla gelistirilmistir. Ozyesil vd. (2011) tarafindan
Turkce uyarlamasi yapilan 6lcek toplam 15 maddeden olusmaktadir (6rnek madde: “Kendimi yaptigim
islere dikkatimi vermemis bulurum”). Olcekte yer alan maddeler 6’li likert tipi derecelendirmeye
sahiptir. Derecelendirme sistemi; “hemen hemen her zaman (1 puan), cogu zaman (2 puan), bazen (3
puan), nadiren (4 puan), oldukca seyrek (5 puan) ve hemen hemen hicbir zaman (6 puan)” seklindedir.
Toplam tek puan tizerinden degerlendirilen 6lcekten yiiksek puan alinmasi, bilingli farkindaliga yatkinhk
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Brown ve Ryan, 2003, s. 895). BiFQ’niin Cronbach Alpha
ic tutarhlik katsayisi .80 olarak hesaplanirken test-tekrar test korelasyonu .86 olarak tespit edilmistir.
Yapilan bu calismada kullanilan Bilingli Farkindalik Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .90
olarak bulunmustur.

Beck Anksiyete Envanteri

Beck Anksiyete Envanteri, 1988 yilinda Beck vd. (1988) tarafindan bireylerin yasadigi anksiyete
belirtilerinin sikhgini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ulusoy vd. (1998) tarafindan Tirkce uyarlamasi
yapilan envanter toplam 21 maddeden olusmaktadir. Envanterde yer alan maddeler 4’lu likert tipi
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derecelendirmeye sahiptir. Derecelendirme sistemi; “hi¢c (0 puan), hafif derecede (1 puan), orta
derecede (2 puan), ciddi derecede (3 puan)”’ seklindedir. Toplam tek puan lizerinden degerlendirilen
envanterden yiiksek puan alinmasi anksiyete diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Beck vd.,
1988, s. 169). BAE’nin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi .93 olarak hesaplanirken test-tekrar test
korelasyonu .57 olarak saptanmistir. Yapilan bu ¢alismada kullanilan Beck Anksiyete Envanteri’'nin
Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi .93 olarak bulunmustur.

istatistiksel Analizler

Veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 27 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Sosyodemografik sorular icin frekans tablosu olusturulmustur. Degiskenlerin grup
ortalamalarindaki farkliliklari gérebilmek icin 2 gruplu degiskenlerde Bagimsiz 6érneklem T-Test, grup
gozlem sayisi parametrik testler icin yeterli olmayan 2 gruplu degiskenlerde Mann Whitney-U testi
kullaniimistir. Gozlem sayisi parametrik testler icin yeterli olmayan 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde
ise Kruskal Wallis-H Analizi uygulanmistir. Olgeklerin birbirleri arasindaki iliskinin yénii ve giicii Pearson
ve Spearman Korelasyon analizi ile incelenmis olup analizler p = 0,05 anlamlilik diizeyinde
uygulanmistir.

Bulgular
Betimsel Analiz

Tablo 1. Sosyodemografik bilgiler tablosu

Degisken Grup n Yiizde (%)

Kadin 79 91,9
Cinsiyet

Erkek 7 8,1

Bekar 86 98,9
Medeni Durum

Evli 1 1,1

Evet 39 44,8
Covid Gegirme

Hayir 48 55,2

Evet 35 40,2
Sigara/Alkol Kullanimi

Hayir 52 59,8

Evet 41 47,1
Kilo Memnuniyeti

Hayir 46 52,9

Zayif 11 12,6

Normal 46 52,9
Kendini Goriis

Kilolu 28 32,2

Cok Kilolu 2 2,3

Tablo 1, arastirmaya katilan (niversite 06grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerini
godstermektedir. ilk olarak, cinsiyet dagilimina bakildiginda, katiimcilarin biyiik gogunlugunun (%91,9)
kadin oldugu ve erkeklerin oraninin (%8,1) daha diisiik oldugu gériilmektedir. Medeni durum agisindan
incelendiginde, katimcilarin biiylik gogunlugunun (%98,9) bekar oldugu ve evli katilimcilarin oraninin
(%1,1) oldukga dusik oldugu gérilmektedir.
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Ayrica, Covid-19 gegirme durumuna bakildiginda, katilimcilarin neredeyse yarisinin (%44,8)
Covid-19 gecirdigi ve diger yarisinin (%55,2) ise gecirmedigi goriilmektedir. Sigara ve alkol kullanimi
acisindan incelendiginde, katilimcilarin %40,2'sinin sigara veya alkol kullandigi, %59,8'inin ise
kullanmadigi gériilmektedir.

Kilo memnuniyeti ile ilgili olarak, katilimcilarin %47,1'inin kilo memnuniyeti oldugu,
%52,9'unun ise memnuniyetinin olmadigi belirtilmistir. Son olarak, katilimcilarin kendilerini nasil
gordukleriyle ilgili verilere bakildiginda, cogunlugunun (%52,9) normal kiloda oldugu gorilmektedir.
Diger katihmcilar ise sirasiyla %32,2'si kilolu, %12,6'si zayif ve sadece %2,3'(i cok kilolu olarak kendilerini
gormektedir.

Normallik Analizi

Tablo 2. Normallik analizi

Olgek ve Alt Boyutlar n Ort. SS Kolmogorov Carpiklik Basiklik
Smirnov (p)
Kisitlayici 87 23,29 9,141 ,035 ,472 -,697
Duygusal 87 36,41 16,038 ,029 ,185 -1,133
Digsal 87 32,24 7,516 ,073* -,021 -,142
Yeme Aligkanliklari 87 91,94 24,202 ,200%* ,153 -,362
Bilingli Farkindalik 87 54,06 13,958 ,200* ,257 -,479
Anksiyete 87 20,85 14,292 ,090* ,479 -,677
*p > 0,05

Tablo 2’de normallik analizi yer almaktadir. Kolmogorov Smirnov Analizi incelendiginde Dissal
Alt Boyutu, Yeme Aliskanliklari Olcegi, Bilingli Farkindalik Olcegi ve Anksiyete Olceginin normal dagilim
gosterdigi gortlmektedir (p > 0,05). Yas disindaki diger degisken ve o6lgeklerin basiklik ve carpikhk
degerleri -2; +2 sinirni asmadigindan analizlerde parametrik testler kullanilacaktir. Yas degiskeni
korelasyon analizinde non-parametrik Spearman Korelasyon analizi uygulanacaktir (George ve Mallery,
2010, s. 92).

Giivenirlik Analizi

Tablo 3. Giivenirlik analizi

Olgek ve Alt Boyutlar ifade Sayis Cronbach’s Alpha
Kisitlayici 10 ,937
Duygusal 13 ,977
Digsal 10 ,899
Yeme Aligkanliklari 33 ,945
Bilingli Farkindahk 15 ,908
Anksiyete 21 ,939

Tablo 3’e gore, Kisitlayici alt boyutun Cronbach’in alfa degeri 0,937 olarak bulunmustur. Bu
deger, olcegin oldukca ylksek bir ic tutarhiiga sahip oldugunu gostermektedir. Duygusal 6lcegin
Cronbach’in alfa degeri 0,977 olarak bulunmustur, bu da 6lcegin son derece yiksek bir i¢ tutarliliga
sahip oldugunu gostermektedir. Dissal alt boyutun Cronbach’in alfa degeri ise 0,899 olarak
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bulunmustur. Bu deger, 6lcegin iyi bir ic tutarliiga sahip oldugunu ancak diger dlceklere kiyasla biraz
daha distk oldugunu gostermektedir. Yeme Aliskanliklari dlgeginin Cronbach’in alfa degeri 0,945
olarak bulunmustur, bu da o6l¢egin oldukga yiksek bir i¢ tutarliiga sahip oldugunu gostermektedir.
Bilincli Farkindalik 6lgeginin Cronbach’in alfa degeri 0,908 olarak bulunmustur, yiksek bir i¢ tutarhliga
sahip oldugunu gostermektedir. Son olarak, Anksiyete 6lceginin Cronbach’in alfa degeri 0,939 olarak
bulunmustur, bu da dlcegin oldukca yiiksek bir i¢ tutarliiga sahip oldugunu géstermektedir. Olceklerin
glvenilirlikleri yiksek diizeydedir (Kalayci, 2006, s. 285).

Agiklayici Faktor Analizi (AFA)

Anket verilerini analiz ederken, bulgularin yapisal gecerliligini degerlendirmek ¢ok énemlidir.
Verilerin yapisal gecerliligini saglamak amaciyla SPSS platformu kullanilarak agiklayici faktér analizi
yapilmistir. Bu analiz 6ncesinde oOlceklerin faktor analizine uygunlugu KMO testi ile belirlenmistir. KMO
testi 0,5 ile 1,00 arasinda kabul edilebilir kabul edilen bir deger tGretmektedir. 0,5'in altindaki deger
Olcegin faktor analizine uygun olmadigini géstermektedir (Kalayci, 2010, s. 329).

KMO testinden sonra 6lcegin gecerliligini degerlendirmek icin uygulanan ikinci test Bartlett
(Bartlett's Test of Sphericity) testidir. Bu genel testtir ve ifadelerin birbiriyle iliskili olup olmadigini
belirlemektedir. Testte belgelendigi gibi, x> (Ki-kare) degerinin p<0,01'de anlamh olmasi
beklenmektedir. Anlamlilik olasihginin disiik olmasi, p<0,05, ifadeler arasinda iliski oldugunu, yiiksek
olmasi ise iliski olmadigini ve analize devam edilemeyecegini gostermektedir (Kalayci, 2010, s. 329).

Tablo 4. Yeme aliskanliklari alt boyutlarinin KMO ve Bartlett testleri

Alt Boyut KMO Bartlett’s Test df p

Kisitlayici 0,904 659,315 45 0,000
Duygusal 0,941 1644,073 78 0,000
Digsal 0,845 597,647 45 0,000

Tablo 4'e gore alt boyutlar faktor analizi agisindan oldukga iyi diizeydedir. Nitekim alt boyutun
p<0,01 anlamhlik dizeyinde p=0,000 olmasi verilerin faktér analizi icin yeterli korelasyonun
bulundugunu géstermektedir.

Kisitlayici Alt Boyutu Faktor Analizi

Tablo 5. Kisitlayici alt boyutu faktér analizi

ifade ifade Cikarildiginda KMO
1 Eger kilo aldiysaniz, her zaman yediginizden daha az mi yersiniz? 0,803
Yemek zamanlarinda, yemek istediginizden daha az yemeye ¢alisir
2 0,914
misiniz?
Kilonuzdan endise duydugunuz igin size sunulan yiyecek ya da
3 . .. . 0,819
icecegi ne siklikla reddedersiniz?
4 Ne yediginize tam olarak dikkat eder misiniz? 0,631
5 Bilingli olarak zayiflatici besinler mi yersiniz? 0,775
6 Cok fazla yediginizde, ertesi glin daha az yer misiniz? 0,827
7 Kilo almamak igin az yemeye dikkat eder misiniz? 0,919
8 Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla yemek aralarinda bir sey 0821

yememeye calisirsiniz?
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Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla aksamlari yemek yememeye

9 0,652
calisirsiniz?
10 Ne yiyeceginize karar verirken kilonuzu hesaba katar misiniz? 0,798
Aciklanan
Alt Boyut Ozdeger Varyans KMO ifade
(%)
Kisitlayici 6,413 64,133 0,904 10

Tablo 5’te goruldigu gibi veriler, 10 ifadede ve bir boyutta toplanmistir. Kisitlayici alt boyutun
O0zdegeri 6,413 ile en yiksek degere sahip olup toplam %64,133 varyansa sahip oldugu gorilmistir.

Duygusal Alt Boyutu Faktor Analizi

Tablo 6. Duygusal alt boyutu faktér analizi

ifade ifade Cikarildiginda KMO
Bir seyden rahatsiz oldugunuzda daha fazla yemek yemek ister
1 L 0,828
misiniz?
2 Yapacak bir seyiniz olmadiginda yemek ister misiniz? 0,648
Depresyonda oldugunuzda ya da hayal kirikligina ugradiginizda
3 . s 0,884
yemek ister misiniz?
4 Kendinizi yalniz hissettiginizde yemek ister misiniz? 0,875
5 Biri sizi izduglinde yemek ister misiniz? 0,950
6 Sinirleriniz bozuk oldugu zaman yemek ister misiniz? 0,957
7 istemediginiz bir sey oldugu zaman yemek ister misiniz? 0,924
8 Kaygih, endiseli oldugunuz zaman yemek ister misiniz? 0,920
9 Bir seyler ters ya da yanls gitti§inde yemek ister misiniz? 0,939
10 Korktugunuz zaman yemek ister misiniz? 0,764
11 Hayal kirikligina ugradiginiz zaman yemek ister misiniz? 0,928
12 Duygusal olarak tziintili oldugunuzda yemek ister misiniz? 0,937
13 HL.Jz.ursuz oldugunuzda ya da caniniz sikkin oldugunda yemek ister 0,913
misiniz?
Aciklanan
Alt Boyut Ozdeger Varyans KMO ifade
(%)
Duygusal 10,211 78,544 0,941 13

Tablo 6’da gorildigi gibi veriler, 13 ifadede ve bir boyutta toplanmistir. Duygusal alt boyutun
O0zdegeri 10,211 ile en yiiksek degere sahip olup toplam %78,544 varyansa sahip oldugu gorilmustir.

Digsal Alt Boyutu Faktor Analizi

Tablo 7. Dissal alt boyutu faktér analizi

ifade ifade Cikarildiginda KMO
1 Yediginiz sey lezzetliyse, genelde yediginizden daha ¢ok yer misiniz? 0,820
Yediginiz sey giizel kokuyor ve giizel gériinliyorsa, genelde

2 yediginizden daha ¢ok yer misiniz? 0,861
Lezzetli bir sey gordiigliniizde ya da kokladiginizda onu yemek ister

3 L 0,850
misiniz?

4 Eger yemek igin lezzetli bir seyler varsa dogrudan onu yer misiniz? 0,842

5 Eger bir firnin dnlinden gegerseniz, lezzetli bir seyler satin almak 0877

ister misiniz?
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Eger bir kafe ya da bifenin dniinden gegerseniz, lezzetli bir seyler

6 satin almak ister misiniz? 0,835

7 Baskalarini yerken goriirseniz, sizde yemek yemek ister misiniz? 0,764

8 Lezzetli yiyeceklere karsi koyabilir misiniz? 0,257

9 Baskalarini yerken gordigiiniizde, genelde yediginizden daha fazla 0513

yer misiniz? !
10 Yemek hazirlarken bir seyler yemeye meyilli misiniz? 0,596
Aciklanan
Alt Boyut Ozdeger Varyans KMO ifade
(%)
Digsal 5,577 55,769 0,845 10

Tablo 7'de gorildiga gibi veriler, 10 ifadede ve bir boyutta toplanmistir. Dissal alt boyutun
O0zdegeri 5,577 ile en yiksek degere sahip olup toplam %55,769 varyansa sahip oldugu gorilmustir.

Fark Analizleri

Tablo 8’de cinsiyet degiskeni icin Mann Whitney-U analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 8. Cinsiyet degiskeni Mann Whitney-U tablosu

Olgek Grup n Ort. SS z Sd p
Kadin 79 23,77 9,134

Kisitlayici Alt Boyut -1,328 85 ,184
Erkek 7 19,14 8,688
Kadin 79 36,73 16,120

Duygusal Alt Boyut -,916 85 ,359
Erkek 7 30,71 15,305
Kadin 79 32,57 7,691

Digsal Alt Boyut -1,677 85 ,094
Erkek 7 28,43 4,721
Kadin 79 93,08 24,133

Yeme Aligkanliklari -1,335 85 ,182
Erkek 7 78,29 24,164
Kadin 79 54,09 14,260

Bilingli Farkindalik -,379 85 ,705
Erkek 7 55,14 11,437
Kadin 79 20,47 13,787

Anksiyete -,024 85 ,981
Erkek 7 21,14 17,967

Cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda Kisitlayici Alt Boyutu Puani, Duygusal Alt Boyutu
Puani, Dissal Alt Boyutu Puani, Yeme Aliskanliklari Olgegi Puani, Bilissel Farkindalik Olgegi Puani ve
Anksiyete Olcegi Puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk belirlenmemistir (p>0,05). Bu
sonuglar, cinsiyetin incelenen alt boyutlar ve 6lcekler agisindan farklilik gostermedigini gostermektedir.

Tablo 9’da Covid-19 gecirme degiskeni icin Bagimsiz Orneklem T-Test analizi sonuglari
verilmistir.
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Tablo 9. Covid-19 gegirme degiskeni T-Test tablosu

Olgek Grup n Ort. SS t Sd p
Evet 39 24,51 9,545

Kisitlayici Alt Boyut 1,129 85 ,262
Hayir 48 22,29 8,774
Evet 39 37,95 15,924

Duygusal Alt Boyut ,803 85 ,424
Hayir 48 35,17 16,189
Evet 39 32,87 7,241

Digsal Alt Boyut ,703 85 ,484
Hayir 48 31,73 7,770
Evet 39 95,33 24,078

Yeme Aligkanliklari 1,181 85 ,241
Hayir 48 89,19 24,202
Evet 39 54,18 14,196

Bilingli Farkindalik ,073 85 ,942
Hayir 48 53,96 13,912
Evet 39 21,49 13,367

Anksiyete ,373 85 ,710
Hayir 48 20,33 15,123

Analiz sonuclarina gore, Covid-19 gecirme durumuna gore gruplar arasinda Kisitlayici Alt
Boyutu Puani, Duygusal Alt Boyutu Puani, Dissal Alt Boyutu Puani, Yeme Aliskanlklari Olgegi Puani,
Bilissel Farkindalik Olgegi Puani ve Anksiyete Olcegi Puani acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik belirlenmemistir (p>0,05). Bu sonuglar, Covid-19 gecirme durumunun incelenen alt boyutlar ve
Olcekler acisindan farklihk gostermedigini gostermektedir.

Tablo 10’da sigara/alkol kullanimi degiskeni icin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi sonuglari

verilmistir.
Tablo 10. Sigara/Alkol kullanma degiskeni T-Test tablosu

Olgek Grup n Ort. SS t Sd p
Evet 35 25,54 11,020

Kisitlayici Alt Boyut 1,777 85 ,081
Hayir 52 21,77 7,355
Evet 35 39,80 17,307

Duygusal Alt Boyut 1,631 85 ,107
Hayir 52 34,13 14,863
Evet 35 32,26 8,583

Digsal Alt Boyut ,016 85 ,987
Hayir 52 32,23 6,793
Evet 35 97,60 27,020

Yeme Aligkanliklari 1,812 85 ,073
Hayir 52 88,13 21,546
Evet 35 50,54 14,926

Bilingli Farkindalik -1,958 85 ,053
Hayir 52 56,42 12,877
Evet 35 27,91 13,140

Anksiyete 4,118 85 ,000
Hayir 52 16,10 13,117

Sigara/alkol kullanimi degiskenine gére gruplar arasinda Kisitlayici Alt Boyutu Puani, Duygusal
Alt Boyutu Puani, Dissal Alt Boyutu Puani ve Yeme Aliskanliklari Olgegi Puani agisindan istatistiksel

ﬁhaﬁ
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olarak anlamli bir farklihk tespit edilmemistir (p>0,05). Ancak, Sigara/alkol kullanimi degiskenine gore
gruplar arasinda Anksiyete Olgcegi Puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir
(p<0,05). Sigara/alkol kullanan bireylerin Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamasi, kullanmayan
bireylerin puan ortalamasindan anlaml derecede daha yiiksek c¢ikmistir. Bu sonug, sigara/alkol
kullaniminin anksiyete diizeyi lizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegini isaret etmektedir. Ancak, diger
alt boyutlar ve 6lcekler agisindan sigara/alkol kullaniminin yeme davranislari, bilingli farkindalik diizeyi
ve anksiyete lizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gézlemlenmistir.

Tablo 11’de kendini goris degiskeni icin Kruskal Wallis-H Analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 11. Kendini gériis degiskeni Kruskal Wallis-H analizi

Olgek Grup n Ort. SS SD H p
Zayif 11 13,64 3,233
Normal 46 22,02 8,174
Kisitlayici Alt Kilolu 28 28,36 8,530 3 27,075 ,000
Boyut
Cok Kilolu 2 34,50 6,364
Total 87 23,29 9,141
Zayif 11 26,45 12,691
Normal 46 34,07 14,380
Duygusal Alt Kilolu 28 43,14 17,133 3 10,575 014
Boyut
Cok Kilolu 2 51,00 15,556
Total 87 36,41 16,038
Zayif 11 30,91 8,372
Normal 46 32,54 7477
Dissal Alt Boyut  Kilolu 28 32,04 7,676 3 1,584 663
Cok Kilolu 2 35,50 2,121
Total 87 32,24 7516
Zayif 11 71,00 13,594
Normal 46 88,63 22,157
Yeme Kilolu 28 103,54 23,978 3 19,390 ,000
Aligkanliklari
Cok Kilolu 2 121,00 11,314
Total 87 91,94 24,202
Zayif 11 51,82 14,393
Normal 46 54,13 14,871
Biligsel .
o Kilolu 28 54,11 12,833 3 1,633 652
Cok Kilolu 2 64,00 5,657
Total 87 54,06 13,958
Zayif 11 23,82 19,939
Normal 46 19,30 13,084
Anksiyete 3 1,688 ,640
Kilolu 28 22,79 14,043
Cok Kilolu 2 13,00 11,314

ﬁhaﬁ
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Kendini goris degiskenine gére gruplar arasinda Kisitlayici Alt Boyutu Puani, Duygusal Alt
Boyutu Puani, Dissal Alt Boyutu Puani, Bilissel Farkindalik Olcegi Puani ve Anksiyete Olcegi Puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=>0,05). Ancak, Kendini beden
olarak farkli algilayan gruplar arasinda Yeme Aliskanliklari Olgegi Puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Kendini beden olarak normal algilayan bireylerin Yeme
Aliskanliklari Olgegi puan ortalamasi, zayif algilayan bireylerin puan ortalamasindan anlamli derecede
daha yuksekken, kilolu algilayan bireylerin puan ortalamasi normal algilayan bireylerden anlaml
derecede farkli ve daha yiiksektir. Bu sonuclar, bireylerin viicut algisinin yeme aliskanhklari Gizerindeki
etkisini gostermektedir. Ancak, diger alt boyutlar ve 6lcekler acisindan kendini beden algisi ile yeme
davranislari, bilingli farkindalik dizeyi ve anksiyete arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 gézlemlenmistir.

Korelasyon Analizi

Tablo 12. Korelasyon analizi

1 2 3 4 5 6
r 1
Kisitlayici Alt Boyut (1)
r ,333™ 1
Duygusal Alt Boyut (2)
,002
r -,077 4217 1
Digsal Alt Boyut (3)
P ,479 ,000
r ,574™ ,919™ 561" 1
Yeme Aligkanhklari (4)
,000 ,000 ,000
r -,059 -,310™ -,376™ -,345™ 1
Bilingli Farkindalik (5)
,585 ,003 ,000 ,001
r ,171 ,255" ,176 ,288™ 524 1
Anksiyete (6)
P 114 ,017 ,102 ,007 ,000

**p < 0,01; *p < 0,05

Yapilan analizler sonucunda, arastirmada incelenen degiskenler arasinda cesitli iliskiler
belirlenmistir. Kisitlayici Alt Boyutu ile Duygusal Alt Boyutu arasinda pozitif yonli ve zayif bir iliski
gdzlemlenmistir (r =,333; p =,002). Benzer sekilde, Kisitlayici Alt Boyutu ile Yeme Aliskanliklari Olgegi
arasinda pozitif yonli ve orta derecede anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = ,574; p = ,000). Duygusal
Alt Boyutu ile Dissal Alt Boyutu arasinda pozitif yonli ve orta derecede anlamli bir iliski bulunmustur (r
=,421; p = ,000), ve Duygusal Alt Boyutu ile Yeme Aliskanlklari Olgegi arasinda pozitif yonli ve cok
glcli seviyede anlaml bir iliski saptanmistir (r = ,919; p = ,000). Duygusal Alt Boyutu ile Bilingli
Farkindalik Olgegi arasinda negatif yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iliski bulunmustur (r = -,310; p =
,003), ancak Duygusal Alt Boyutu ile Anksiyete Olgegi arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede anlamli
bir iliski belirlenmistir (r =,255; p =,017). Dissal Alt Boyutu ile Yeme Aliskanliklari Olcegi arasinda pozitif
yonli ve orta derecede anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = ,561; p =,000), ve Dissal Alt Boyutu ile
Bilingli Farkindalik Olgegi arasinda negatif yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iliski gdzlemlenmistir (r =
-,376; p = ,000). Yeme Aliskanliklari Olcegi ile Bilincli Farkindalik Olcegi arasinda negatif yonli ve zayif
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seviyede anlamli bir iliski bulunmustur (r = -,345; p = ,001), ancak Yeme Aliskanlklari Olcegi ile
Anksiyete Olcegi arasinda pozitif yonli ve zayif seviyede anlamli bir iliski saptanmistir (r = ,288; p =
,007). Son olarak, Bilingli Farkindalik Olgegi ile Anksiyete Olcegi arasinda negatif yonlii ve orta derecede
anlamli bir iliski belirlenmistir (r = -,524; p =,000). Bu bulgular, incelenen degiskenler arasinda cesitli
iliskilerin oldugunu ve bu iliskilerin niteliklerini agiklamaktadir.

Sonug ve Tartisma

Bu calisma, psikoloji lisans 6grencilerinin yeme davranislari, bilingli farkindalik diizeyleri ve
anksiyete duzeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaclamistir. Ayrica, katiimcilarin yeme
davranislari, bilingli farkindalik ve anksiyete diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere bagl olarak
nasil degistigini anlamaya yonelik bir arastirma yapilmistir.

Bu calismanin bulgulari, cinsiyet, covid gecirme durumu ve sigara/alkol kullanimi gibi
sosyodemografik degiskenlere dayali olarak yeme davranislari, bilingli farkindalik ve anksiyete
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmadigini gostermektedir. Ancak, kendini
gorls degiskeni altinda, Ozellikle yeme davranislari ve kisitlayici davranislar agisindan belirgin
farkliliklar gozlemlenmistir. Bu bulgular, beden algisinin yeme davranislari lizerindeki etkisinin altini
cizmektedir.

Ayrica, yapilan iliski analizleri, kisitlayici davranislar ile yeme aliskanliklari arasinda giclu bir
pozitif iliski oldugunu ve anksiyete dizeyleri ile bilingli farkindalik arasinda negatif bir iliskinin
bulundugunu ortaya koymustur. Bu sonugclar, yeme davranislari ve ruh sagligi arasindaki karmasik
iliskilerin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmaktadir. Bu calismadaki bulgularin literattirdeki
calismalarla uyustugu gorilmektedir. Kaygi duyarhligi boyutlari ile depresyon arasindaki iliskinin
incelenmesi Taylor vd. (1996, s. 476) tarafindan yapilmistir. Arastirmaya 52 panik bozuklugu hastasi,
46 depresyon hastasi ve 37 hem depresyon hem de panik bozuklugu hastasi olmak tizere 135 kisilik bir
orneklem katilmistir. Arastirmada kaygi duyarliligi boyutlari ile panik bozuklugu ve depresyon arasinda
anlamh bir iliski oldugu ortaya konulmus, ayrica depresyonu olan bireylerin kaygi duyarlilig 6lceginin
bilissel alt boyutlarindan ylksek puan alirken, kaygi bozuklugu olanlarin da yiliksek puan aldigi
saptanmistir. Bu bulgular Olthuis vd. (2014, s. 122) kaygi duyarhligi yiksek 85 hastay! kapsayan
calismasinin sonuglariyla 6rtlismektedir. Arastirmada depresyonun bilissel alt boyutla, sosyal kayginin
sosyal alt boyutla, panik bozuklugunun ise fiziksel alt boyutla iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Calisma ayrica Farkindalk Olcegi ile Beck Anksiyete Olcegi arasinda 6nemli negatif iliskiler
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgular mevcut literatiir tarafindan desteklenmektedir. Ornegin, Hoge
vd. (2013), yaygin anksiyete bozuklugu olan 87 bireyden ve saglikli kontrol grubundan 49 kisiden olusan
bir grupta farkindalik ile kaygi duyarlihgi, sitrekli kaygi ve kaygl arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arastirmalarinin sonuglari, farkindalik ile diger tiim degiskenler arasinda negatif bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde Yiksel vd. (2020, s. 198) 282 hamile kadinda farkindalik ile
depresyon, kaygi ve stres dlizeyleri arasindaki baglantiyi arastirmistir. Calismalari, farkindalik puanlari
ile depresyon, anksiyete ve stres puanlari arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya c¢ikarmistir.
Desrosiers vd. (2013, s. 656), farkindalik ile kaygl ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemek icin klinik
bir 6rneklem kullanarak arastirma yapmislardir. Bulgulari, farkindalik ve depresyonun yani sira kaygi
duyarhhigi arasinda da olumsuz bir iliski oldugunu géstermistir. Literatlirde ayrica kaygl, depresyon ve
bilincli farkindalik arasindaki baglantiyi arastirmak icin farkindalik temelli terapilerden yararlanan
calismalar da bulunmaktadir. Vgllestad vd. (2011, s. 285) tarafindan yapilan bir calismada
arastirmacilar anksiyete bozuklugu olan bireyleri iki ayri gruba ayirmislardir. Bir gruba farkindalik
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temelli stres azaltma programi (MBSR) uygulanirken, diger grup kontrol grubu olarak gorev yapmustir.
Arastirmanin bulgulari, MBSR alan grubun kaygi belirtilerinde gozle gorilir bir azalma yasadigini ortaya
koymustur.

Arastirma kapsaminda, olceklerden alinan puanlarin ve degiskenler arasindaki iliskilerin
kadinlar ve erkeklerde nasil farklilik gosterdigine yonelik incelemeler yapilmistir. Bu calismanin cinsiyet
degiskeni Uzerinde yaptigl analizler, yeme davranislari, bilingli farkindalik diizeyleri ve anksiyete
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Cinsiyet degiskeni
gruplari arasinda duygusal, dissal ve kisitlayici alt boyut puanlari ile yeme aliskanliklari, bilingli
farkindalik ve anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir. Bu bulgular, cinsiyetin
bu psikolojik faktorler Gizerindeki etkisinin sinirl veya yok denecek kadar az oldugunu isaret etmektedir.

Mevcut literatlir gozden gecirildiginde, cok sayida calismanin farkindalik ve cinsiyet arasindaki
iliskiyi arastirdigi kesfedilmistir. Bu calismalardan biri, Wang ve Chopel (2017, s. 105) tarafindan
Universite 6grencilerini kapsayan bir 6n niceliksel arastirmadir. Bu calismada katilimcilara sistem
dersleri kapsaminda bilingli farkindalik Gzerine bir proje tamamlama gorevi verilmistir. Projeye
baslamadan 6nce ve proje tamamlandiktan sonra katiimcilara Farkinda Dikkat Farkindalik Olgegi
uygulanmustir. Bulgular, kiz 6grencilerin erkek meslektaslarina kiyasla daha genis bir farkindalik egilimi
sergiledigini ortaya cikarmistir. ilgingtir ki, kiz 6grenciler baslangicta miidahaleden énce daha yiiksek
duzeyde farkindalik sergilerken erkek 6grenciler kavramla tanistirildiktan sonra aslinda farkindalikta bir
artis yasamislardir. Buna karsilik kiz 6grencilerin bilingli farkindalik egilimlerinin midahale sonrasinda
azaldig1 gbzlenmistir. Kiz 6grenciler arasindaki bilingli farkindaliktaki bu diististin, proje insaatiyla iliskili
stres faktoriine atfedildigine inanilmaktadir. Bilingli farkindalik ile cinsiyet arasindaki iliskiyi arastiran
bir diger calisma ise Alispahic ve Hasanbegovic-Anic (2017, s. 155) tarafindan gergeklestirilmistir. Bosna
Hersek'te yasayan 441 kisiden olusan bir 6rneklemle gerceklestirilen arastirmada, bilingli farkindalik ile
yas ve cinsiyet arasindaki iliski arastirilmaktadir. Bulgular, kadinlarin farkindaligin gozlemleme
boyutunda erkeklerden daha iyi performans gosterdigini, erkeklerin ise farkindalikla davranma
konusunda kizlara goére daha yiksek puanlar sergiledigini gostermektedir. Sonuglardaki bu tutarsizlik,
farkli bilissel islevlerin cinsiyete dayali bu esitsizliklerden sorumlu olabilecegini diistindtirmektedir.

Calismanin Covid-19 gecirme degiskeni lzerindeki analizleri, katilimcilarin Covid-19 gegirme
durumlari ile kisitlayici, duygusal ve dissal alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadigini gostermektedir. Benzer sekilde, Covid-19 gecirme durumlari ile yeme aliskanliklari,
bilincli farkindalik ve anksiyete diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu sonuclar, Covid-
19 gecirme durumunun bu psikolojik faktorler lGizerinde belirleyici bir rol oynamadigini goéstermektedir.

Calismadaki bulgularinin, 2020 baharinda diinya ¢apinda Universite 6grencileri icin bildirilen
%25-43 anksiyete tahminlerinden disiik oldugunu belirtmekte fayda vardir (Islam vd., 2020, s. 7). Bu
calisma, diger calismalara kiyasla bulgularin daha yliksek olmasina ragmen, COVID-19 salgininin
tUniversite 6grencilerinin kaygi diizeyleri izerindeki etkisine dair kanitlar sunmaktadir. Ornegin, Cinli tip
ogrencilerinin katildigi bir arastirma, yalnizca % 0,9'unun siddetli kaygi, %2,7'sinin orta diizeyde kaygi
ve %21,3'Unin hafif diizeyde kaygi bildirdigini gdstermistir (Zheng, 2020, s. 201).

Universite dgrencilerinin Covid-19 salginina iliskin endiseleri, salginin akademik arayislari ve
gelecekteki kariyer beklentileri (izerindeki potansiyel etkisinden kaynaklaniyor olabilir (Chen vd., 2020,
s. 103). Ek olarak, karantina sirasinda zorunlu sosyal mesafe tedbirleri 6grenciler arasinda kayginin
artmasina katkida bulunabilir. Diizenli kisilerarasi iletisimin yoklugunda anksiyete bozukluklarinin daha
yaygin ve siddetli olma egiliminde oldugu iyi bilinmektedir (Xiao, 2020, s. 2). S6z konusu c¢alisma,
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ogrencilerin yasi ile koronavirise iliskin kaygi diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmustur.
Dahasi, son arastirmalar gencg bireylerin asiri derin diisinmeye ve salgin hakkinda endiselenmeye daha
yatkin olabilecegini ve bunun da artan kaygi belirtilerini aciklayabilecegini 6ne sirmektedir (Huang ve
Zhao, 2020, s. 2).

Calismanin sigara/alkol kullanimi degiskeni tizerinde yaptigi analizler, sigara/alkol kullanimi ile
kisitlayici, duygusal ve dissal alt boyut puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini gostermektedir.
Ancak, sigara/alkol kullaniminin anksiyete dulzeyleri Uzerinde istatistiksel olarak anlamh bir etkisi
oldugu gozlemlenmistir. Sigara/alkol kullanan katilimcilarin anksiyete dizeylerinin, kullanmayanlara
gore anlamli derecede yiksek oldugu belirlenmistir.

Bu calismanin kendini goris degiskeni tizerindeki analizleri, katilimcilarin kendini beden olarak
normal, zayif veya kilolu gérmeleri ile kisitlayici, duygusal ve dissal alt boyut puanlari arasinda belirgin
farkhliklar bulundugunu gostermektedir. Ozellikle, kendini beden olarak normal gérenlerin yeme
aliskanliklari ve kisitlayict davranislari agisindan diger gruplardan anlamh derecede farkh oldugu
saptanmistir.

Bu calismadan cikarilabilecek bazi 6nemli sonuglar sunlardir:

e Sosyodemografik Degiskenlerin Etkisizligi: Cinsiyet, COVID-19 gecirme durumu ve sigara/alkol
kullanimi gibi sosyodemografik degiskenlerin yeme davranislari, bilingli farkindalik ve anksiyete
dizeyleri lizerinde belirgin bir etkisi yoktur.

e Beden Algisinin Onemi: Beden algisi, yeme davranislari izerinde belirgin bir etkiye sahiptir.
Kendini beden olarak normal gérenlerin yeme aliskanliklari ve kisitlayici davranislari, diger
gruplardan anlamli derecede farkhdir.

e [Kisitlayici Davranislar ve Yeme Aliskanliklari: Kisitlayici davranislar ile yeme aliskanliklari
arasinda gucli bir pozitif iliski vardir, bu da kisitlayici davranislarin yeme aliskanliklarini 6nemli
Olclide etkiledigini gostermektedir.

e Anksiyete ve Bilingli Farkindalik: Anksiyete diizeyleri ile bilingli farkindalik arasinda negatif bir
iliski bulunmaktadir, yani ylksek farkindalik diizeyleri diistik anksiyete ile iliskilidir.

e Farkindalik Temelli Miidahalelerin Etkisi: Farkindalik temelli terapiler ve programlar, anksiyete
dizeylerini azaltmada etkili olabilir, bu da ruh saghgina yonelik midahalelerde farkindalik
¢alismalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

e Sigara ve Alkol Kullaniminin Anksiyete Uzerindeki Etkisi: Sigara ve alkol kullanimi, anksiyete
dizeylerini artirmakta, bu da bu maddelerin kullaniminin ruh sagligi (zerindeki olumsuz
etkilerini gostermektedir.

Bu sonuclar, psikolojik faktorlerin yeme davranislari ve ruh saghgi tGizerindeki etkilerini anlamak
ve bu alandaki miidahale stratejilerini gelistirmek icin 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Kaynaklar

Akay, G. ve Demir, L.S. (2020) Toplum beslenmesinde sirdirilebilirlik ve cevre. Selcuk Medical Journal,
36 (3), 282-287.




Universite Ogrencilerinde Yeme Davranisinin Bilingli Farkindalik ve Anksiyete ile iliskisi 244

Alispahic, S., & Hasanbegovic-Anic, E. (2017). Mindfulness: Age and gender differences on a Bosnian
sample. Psychological Thought, 10 (1), 155-166.

Arslan, 1. (2018). Bilingli farkindalik, depresyon dizeyleri ve algilanan stres arasindaki iliski. Birey ve
Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, 8 (2), 73-86.

Atalay, Z. (2021). Mindfulness-bilingli farkindalik. inkilap Kitabevi.

Baer, R.A,, Fischer, S., & Huss, D. B. (2005). Mindfulness and acceptance in the treatment of disordered
eating. Journal of rational-emotive and cognitive-behavior therapy, 23 (4), 281-300.

Bannister, D. (1985). The free-floating concept of anxiety. In E. Karas (Eds.), Current issues in clinical
psychology (pp. 227-235). Springer. https://doi.org/10.1007/978-1-4615-6772-1 14

Bariskan, H. ve Karakog¢ Kumsar, A. (2020). Saglik bilimleri fakiltesi 6grencilerinde abdominal obezite
sikligi ve yeme farkindalik diizeyleri. Kog¢ Universitesi Hemsirelikte EGitim ve Arastirma Dergisi,
17 (2), 162-169.

Batman, D. ve Yilmaz, S. (2023). Yetiskin Bireylerde Yeme Davranisi ile Anksiyete, Uyku Kalitesi ve
Akdeniz Diyetine Baglilik Arasindaki iliski. istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,
(20), 610-624.

Baysal, A. (2017). Beslenme (17. Baski). Hatiboglu Yayinevi.

Beck, A. T., Epstein, N., Brown, G., & Steer, R. A. (1988). An inventory for measuring clinical anxiety:
Psychometric properties. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 56 (6), 893-897.

Beshara, M., Hutchinson, A. D., & Wilson, C. (2013). Does mindfulness matter? Everyday mindfulness,
mind- ful eating and self-reported serving size of energy dense foods among a sample of South
Australian adults. Appetite, 67, 25-29.

Bozan, N. (2009). Hollanda Yeme Davranisi Anketinin Tiirk (iniversite égrencilerinde gecerlik ve
giivenirliginin sinanmasi [Yiksek Lisans Tezi, Baskent Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi. (Tez No:248040).

Bushi, B. (2016). Universite 6grencilerinde yeme tutumu, anksiyete ve éznel iyi olus diizeylerinin
incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi. (Tez No:433525).

Chen, P, Mao, L., Nassis, G. P., Harmer, P., Ainsworth, B. E., & Li, F. (2020). Wuhan Coronavirus (2019-
nCoV): The Need To Maintain Regular Physical Activity While Taking Precautions. Journal of
Sport and Health Science, 9 (2), 103-104.

Desrosiers, A., Vine, V., Klemanski, D. H., & Nolen-Hoeksema, S. (2013). Mindfulness and emotion
regulation in depression and anxiety: common and distinct mechanisms of action. Depression
and Anxiety, 30 (7), 654-661.

Ersoy, A. F. ve Arpaci, F. (2003). Universite 6grencilerinin konut kosullarinin ve konutta yasamayi tercih
etme nedenlerinin incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 158, 181-191.

George, D., & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference, 17.0
update (10a ed.). Pearson.

Guler, K. ve Usluca, M. (2021). Yetiskin bireylerde bilingli farkindalik ile yasam doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi. Uluslararasi Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 5 (1), 372-383.



https://doi.org/10.1007/978-1-4615-6772-1_14

Universite Ogrencilerinde Yeme Davranisinin Bilingli Farkindalik ve Anksiyete ile iliskisi 245

Hoge, E. A., Holzel, B. K., Marques, L., Metcalf, C. A., Brach, N., Lazar, S. W., & Simon, N. M. (2013).
Mindfulness and self-compassion in generalized anxiety disorder: Examining predictors of
disability. Evidence-based Complementary and Alternative Medicine, 1-7.

Huang, Y., & Zhao, N. (2020). Generalized anxiety Disorder, Depressive Symptoms And Sleep Quality
During COVID-19 Outbreak in China: a web-based cross-sectional survey. Psychiatry Research,
288, 112954,

Islam N., Sharp S. J., & Chowell G. (2020). Physical distancing interventions and incidence of coronavirus
disease 2019: natural experiment in 149 countries. BMJ, 370.

inalkac, S. ve Arslantas, H. (2018) Duygusal yeme. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 27 (1), 70-80.

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions in context: past, present, and future. Clinical
psychol- ogy: Science and practice, 10 (2), 144-56.

Kalaycl, S. (2006). SPSS Uygulamali Cok Dediskenli Istatistik Teknikleri. Asil Yayin Dagitim.

Karahan, T. F., Sardogan, M. E., Ozkamali, E. ve Dicle, A.N. (2005). Universite 1. sinif 6grencilerinin
Universiteye uyum diizeylerinin sosyo-kiltiirel etkinlikler agisindan incelenmesi. Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2 (30), 63-71.

Kose, G., Tayfur, M., Birincioglu, i. ve Ddnmez, A. (2016). Yeme farkindalig 6lcegi’ni Tiirkceye uyarlama

calismasi. Bilissel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 3, 125-34.

Nam, A. ve Akbay, S. E. (2020). Universite 6grencilerinde yasam doyumu: Bes faktor kisilik 6zellikleri,
bilingli farkindalik ve yilmazhigin rolii. OPUS International Journal of Society Researches, 16 (31),
4210-4237.

Olthuis, J. V., Watt, M. C., & Stewart, S.H. (2014). Anxiety Sensitivity Index (ASI-3) subscales predict
unique variance in anxiety and depressive symptoms. Anxiety Disorders, 28 (2), 115-124.

Ozdel, L., Bostanci, M., Ozdel, O. ve Oguzhanoglu, N.K. (2002). Universite 6grencilerinde depresif
belirtiler ve sosyodemografik 6zelliklerle iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 3 (3), 155-161.

Ozgiir, G., Babacan-Giimiis, A. ve Durdu, B. (2010). Evde ve yurtta kalan {niversite dgrencilerinde
yasam doyumu. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 1 (1), 25-32.

Ozkan, N. ve Bilici, S. (2018). Yeme Davranisinda Yeni Yaklasimlar: Sezgisel Yeme ve Yeme Farkindalig!.
Gazi Saghk Bilimleri Dergisi, 3 (2), 16-24.

Ozitirker, S. ve Ozer, K.B. (2016). Erzincan Universitesi Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari ve
Antropometrik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi. Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 9 (2), 63-73.

Ozyesil, Z., Arslan, C., Kesici, S. ve Deniz, M. E. (2011). Bilingli Farkindalik Olgegi’ni Tiirkceye uyarlama
calismasi. Egitim ve Bilim, 36 (160), 224-235.

Parmaksiz, I. (2020). Yasam doyumuyla bilincli farkindalik arasindaki iliski: yetiskinler tzerine bir
arastirma. Uludad Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi, 33 (1), 157-176.

Pekcan, A. G., Sanlier, N., Bas, M., Basoglu, S. ve Acar-Tek, N. (2022). Tiirkiye Beslenme Rehberi 2022
(TUBER). Kayhan Ajans.

Rachman, S. (2004). Anxiety (2th ed.). Taylor & Francis.




Universite Ogrencilerinde Yeme Davranisinin Bilingli Farkindalik ve Anksiyete ile iliskisi 246

Tapper, K. (2022) Mindful eating: what we know so far. Nutrition Bulletin, 47, 168—185.

Taylor, S., Koch, W. J., Woody, S., & McLean, P. (1996). Anxiety sensitivity and depression: how are
they related? Abnormal Psychology, 105 (3), 474-479.

Ulusoy, M., Sahin, N. ve Erkmen, H. (1998). Turkish version of the Beck Anxiety Inventory: Psychometric
properties. Journal of Cognitive Psychotherapy, 12, 163-172.

Vardar, E. ve Erzengin, M. (2011). Ergenlerde Yeme Bozukluklarinin Yayginligi ve Psikiyatrik Es Tanilari
iki Asamali Toplum Merkezli Bir Calisma Ergenlerde yeme bozukluklari (YB) ve komorbid
psikiyatrik bozukluklarin yayginhigi: iki asamali toplum temelli bir calisma. Tirk Psikiyatri
Dergisi, 22 (4), 205-212.

Vgllestad, J., Sivertsen, B., & Nielsen, G. H. (2011). Mindfulness-based stress reduction for patients
with anxiety disorders: evaluation in a randomized controlled trial. Behaviour Research and
Therapy, 49 (4), 281-8.

Wang, W., & Chopel, T. (2017). Mindfulness and gender: A pilot quantitative study. Issues in
Information Systems, 18 (4), 105-115.

Xiao, H., Zhang, Y., Kong, D., Li, S., & Yang, N. (2020). Social Capital and Sleep Quality in individuals Who
Self-isolated For 14 Days During The Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Outbreak in January
2020 in China. Medical Science Monitor: International Medical Journal of Experimental and
Clinical Research, 26, €923921-1-e923921-8.

Yu, J., Song, P., Zhang, Y., & Wei, Z. (2020). Effects of mindfulness-based intervention on the treatment
of problematic eating behaviors: a systematic review. The Journal of Alternative and
Complementary Medicine, 26 (8), 666—679.

Yiksel, A., Dabanli, Z. ve Yilmaz, E.B. (2020). Gebelerde bilingli farkindalik ile depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi. JAREN, 6 (2), 195-202.

Zheng, W. (2020). Mental Health And A Novel Coronavirus (2019-nCoV) in China. Journal of Affective
Disorders, 269, 201-202.

Etik Kurul Kararlari
Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Calismada Etik Kurul
izni gerekmemistir.
Aragtirmacilarin Katki Orani Beyani

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan etmektedirler.

Catisma Beyani

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmektedirler.

Yayin Etigi Beyani

Bu makalenin planlanmasindan uygulanmasina, veri toplanmasindan veri analizine kadar tim
siire¢c boyunca "Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi" kapsaminda
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belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimiinde yer alan "Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler" basligl altinda belirtilen eylemlerin hicbiri gerceklestirilmemistir. Bu
arastirmanin yazim sirecinde bilimsel, etik ve atif kurallarina uyulmustur. Toplanan verilerde herhangi
bir degisiklik yapilmamistir. Bu c¢alisma degerlendirme icin baska bir akademik yayin ortamina

gonderilmemistir.




