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2011 Yil Van Depremi’nde Geg¢ici Barinma Alanlarinda Kalan Kadinlarin
Giindelik Yasamda Karsilastiklar1 Zorluklar!
The Difficulties Faced by Women Residing in Temporary Shelters in Daily Life in
Van Earthquake of 2011

Yekbiin OZAYDIN", Aylin GORGUN BARAN™
Ozet

Bu ¢alisma; 2011 yili Van Depremi sonrasi gegici barinma alanlarinda kalan kadinlarin yasadiklar1 zorluklari,
giindelik yasamlarin1 ve bu giindelik yasamlarin degisimini/doniisiimiinii konu edinmektedir. Deprem sonrasi
kadinlarin degisen ve doniisen yasamlarini anlamak, nasil ve ne tiir sorunlar yasadiklarini tespit etmek amacindan
hareketle ¢aligmada yorumcu-insaci yaklagim esas alinmigtir. Gegici barinma alanlarindaki fiziki ve mekénsal
ozellikler Lefebvre ve Harvey’in mekansal kuramlarindan, gilindelik yasammin sekillenmesi ve
degisimi/doniisiimii ise Berger ve Luckmann’mn toplumsal gergekligin insast yaklasimindan faydalanilmistir.
Caligmada amagsal olarak belirlenmis ve kartopu yontemi ile se¢ilmis 32 kadinla derinlemesine goriisme (miilakat)
yapilmistir. Derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler manuel olarak 5 grupta temalastirilmig (gecici
barmma alanlarinin fiziki 6zellikleri, yasadiklari korkular, kadinin bakim ve is yiikiiniin artmasi, yardim ve destek
konusunda dayanisma ve gerginlik, deprem sonrasi kadinin degisen giindelik yasami ve sosyal iliskileri) ve bu
temalar ¢ergevesinde analiz edilmistir. Calismanin bulgularina gore kadinlar; gegici barinma alanlarindaki fiziki
ve mekansal kosullardan, ¢esitli korkulardan, ¢adir i¢i yashi-engelli-cocuk ve hasta kisilerin bakimindan, yardim
almada kadin olmaktan kaynakli ¢esitli sikintilar yasamislardir. Bununla birlikte deprem sonrasi giindelik yasam
ve sosyal iligkilerine dair degisim ve doniisiimler neticesinde ig yiiklerinin artmasi, toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin kalip yargilar, hirsizlik, taciz kaynakli korkular vb. gibi durumlarin kadinlarin yasaminda ciddi zorluklara
sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Tespit edilen zorluklar ve sikintilardan hareketle kadinlarin deprem gibi afetler
sonrasinda yasamlarinin iyilestirilmesine, korkularinin giderilmesine ve is yiiklerinin azaltilmasina dair Oneriler
sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Deprem ve kadin, deprem sonrasi kadinin giindelik hayati, depremde kadinin korkulari,
deprem sonrasi kadinin bakim ve is yiikii, deprem ve toplumsal cinsiyet.
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Abstract

This study examines the difficulties encountered by women residing in temporary shelters following the 2011 Van
Earthquake and the alterations and modifications in their daily routines. The study uses the interpretive-
constructivist approach to comprehend women’s evolving and transformative experiences following the
earthquake and identify the specific challenges they encountered. Theories utilized in the study are Lefebvre and
Harvey’s spatial theories for physical and spatial qualities in the temporary shelter spaces and Berger and
Luckmann’s social construction of reality for the change/transformations of daily life. The study involves
conducting in-depth interviews with 32 purposefully selected women using the snowball method. The data
collected from the comprehensive interviews have been systematically categorized into five distinct groups
(physical attributes of temporary shelters, experienced fears, heightened care and workload for women, solidarity
and tension in terms of assistance and support, and the impact of the earthquake on women’s daily lives and social
relationships), have been then analyzed within the established framework. According to the findings of the study,
women have experienced various problems due to physical and spatial conditions in temporary shelters, various
fears, care of the elderly, disabled, children, and sick people in tents, and being a woman in receiving assistance.
Furthermore, as a result of the alterations and shifts in everyday life and social interactions following the
earthquake, it has been concluded that circumstances such as heightened work demands, gender role
preconceptions, apprehensions regarding theft, harassment, and so forth resulted in significant challenges for
women. In light of these challenges and obstacles, recommendations are put forth to enhance the well-being of
women in the aftermath of disasters like earthquakes, alleviate their anxieties, and alleviate their burdens.
Keywords: Earthquake and women, daily life of women after earthquake, fears of women in earthquake, care and
workload of women after earthquake, earthquake and gender.

Giris

Afetin birgok tanimi bulunmaktadir. Genel anlamda ifade etmek gerekirse; “insanlar igin fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal yasami ve insan faaliyetlerini durdurarak veya kesintiye
ugratarak topluluklar etkileyen ve etkilenen toplulugun kendi imké&n ve kaynaklarini kullanarak
iistesinden gelemeyecegi dogal, teknolojik ve insan kaynakli olaylarin sonuglarina afet denilmektedir”
(Ergilinay, 2008, s. 1). Afetler, her ne kadar fiziksel olaylar olarak goriinse de cogu zaman toplumsal
olaylar olup; ekonomi, din, psiko-sosyal durumlar, esitsizlikler, dezavantajli gruplar, sosyal politika,
sivil toplum, afet ve kriz yonetimi gibi bir¢ok konuyu beraberinde getirmekte ve ¢oziimlenebilmektedir
(Can, 2020, s. 27).

En temelde, afet oncesinden koruyucu tedbirlerin alinmamasi, afet sonras1 meydana gelen ani
degisimler sonucunda bozulan veya hasar alan iligkilerin, kurumlarm ve yapilarin islevlerini yerine
getirememesi, normal diizenin devamim saglamadaki aksakliklar afetin sosyolojik boyutunu ortaya
koymaktadir. Bu durumlar afetin, bag aktor olarak insanlara ve toplumlara verdikleri zarar anlaminda
sosyal bir olgu oldugunu ve sosyolojik olarak degerlendirebilecegimizi 6ne ¢ikarmaktadir.

Literatiirde afetlere yonelik bircok arastirma olsa da bunlarin ¢ogunu jeoloji, insaat ve mimarhk
alanlar1 olusturmaktadir. Fakat son yillarda afetin ortaya koydugu problemlerin yalmzca fen-
miihendislik alaninda degil ¢ok farkli sosyal bilimler kapsaminda arastirilip politika gelistirmenin
miimkiin oldugunu géstermektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet temelinde ele alman afet sosyolojisi
literatiirline bakildiginda, bu calismalarin son yillarda daha ¢ok arttigimi sdylemek miimkiindiir.
Insanlarin yasamlarinda biiyiik kirilmalara neden olan afetler farkli toplumsal kesimlere farkli
boyutlarda ve yogunlukta tesir etmektedir. Yerel veya merkezi yonetimin etnik/dini azinliklara yonelik
takindig1 tavir, afetten etkilenme durumunun toplumsal cinsiyet rolleri nedenli degisimi, aidiyetin
oldugu smifin afetlere kars1 hassasiyet boyutu gibi konular, bir esitsizlik yarattigi i¢in 1970’1li y1llardan
basglayarak bu konular literatiirde baskin olmaya baslamistir. Bu konuda Fothergill, 1997 yilinda
ABD’nin Dakota Eyaleti’nde yasanan Grand Fork selinden sonra yaptigi ¢alismada sosyal siif ve
toplumsal cinsiyet kapsamindaki toplumsal roller, giindelik yasam ve toplumsal degismeye iligskin
derinlemesine veriler sunmaktadir (Alkin, 2020, ss. 70-71). Kadinlarin afet 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda toplum, aile ve ig rollerini, kadinlarin rollerinin degisme sekillerini/kadinlarin bu rollere
atfettigi anlamlari, kadmlarin rol birikimi tecriibelerini ve bunun da gerek rollerinin gerekse benlik
algilarin genislemesine sebebiyet vermesini bulgulamistir (Fothergill, 1999, s. 125). Ayrica afet ve
kadina ya da toplumsal cinsiyete dair yapilan ¢aligmalara 6rnek olarak; Cutter (2017), Peacock, Morrow
ve Gladwin (1997), Fordham (1999), Enarson ve Chakrabarti (2009), Enarson (2000), Delaney ve
Shrader (2000), Bateman ve Edwards (2002), Enarson ve Meyreles (2004), Fothergill (1996), Enarson,
Fothergill ve Peek (2007), Pincha (2009), Enarson (2012), Bradshaw (2013), Bradshaw ve Fordham
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(2013), Parkinson (2013), Moreno ve Shaw (2018), Neumayer ve Plimper (2007) gosterilebilir. Bu
caligmalarin ortak 6zelligi afet sonrasinda kadinlarin yasam zorluklarini ¢esitli agilardan irdelemenin
yani sira toplumsal cinsiyet¢i kiiltiirel kalip yargilarin afet sonrasinda kadinlara yiikledigi sorumluluklar
ortaya cikarmasidir. Bu zorluklar; bakim verme rolleri, baz1 risklere daha fazla maruz kalmalari,
ekonomik imkanlar, cinsiyete dayal esitsizlikler ve bundan kaynakl kirilganlik veya savunmasiz olma
durumlari, siddet, aile ici siddet, istismar, ihtiyaclara erisim, sosyal dislanma, saglik, giivenlik, sosyal
giic, insan haklari, kadinin afet yonetiminde yer almamasi, etnik ve irksal esitsizliklerdir.

Tiirkge literatiire bakildiginda ise; afet sonrasi kadin ve toplumsal cinsiyete dair ¢esitli caligmalar
mevcuttur. Bu ¢alismalarin da ortak 6zelligi afet sonrasinda yasami zorlagan kadinlarin karsilagtiklari
sorunlart tespit ederek degerlendirmek ve bu durumlara dikkat gekmektir. IRC (2014), A¢ikalin (2017),
ODTU Raporu (2011), Demirci ve Avcu (2021), Diizkan (2016), T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1i-UNICEF (2015), Tuna vd. (2012), TTB-SES (2012), Celebi Boz ve Sengiin (2017), Giindiiz
(2022), Uniir (2021), Odabas (2010), Odabas (2019), Yal¢in (2020), Kiimbetoglu (2006), Kiimbetoglu
(2015) gibi caligmalarm hepsi temelde afet sonrasi kadinlarin yasadiklar1 gilindelik yasamda
karsilastiklari ¢esitli sorunlari ortaya koymaya yonelik ¢aligmalardir. Bu sorunlar; cinsel istismar, taciz,
afet sonrasi yasanan gesitli siddet tiirleri, erken yasta ve zorla evlilikler, gog siiregleri, degisen-doniisen
giinliik yasam, dezavantajli olma, gegici yerlesmelerdeki zorluklar (yemek, temizlik, alt yap1, ekonomik
imkan kaybi, egitim, onceki sosyal yasamin kaybi ve farklilasmasi vb.), saglik sorunlari, yardim ve
destekler, toplumsal cinsiyete duyarli biitiinlesik afet yonetimi, yerlesik normlara gore toplumsal
cinsiyet rolleri ve esitsizligi, toplumsal cinsiyet kaynakli s6z hakkimin engellenmesi ve ev ici
sorumlulugun temeli sayilan annelerin gii¢lii kalmak i¢in kendilerini duygusal olarak baskilama
durumlari, temel ihtiyaglar seklindedir.

Tiim yapilan ¢aligmalar -gerek ulusal gerekse de uluslararasi literatiirde yer alan- afet sonrasi
zorlasan kadin yasamina dikkat ¢ekmektedir. Bu aragtirmanin amaci, 2011 yili Van depremleri
sonrasinda gegici barinma alanlarinda -6zellikle de gadirda- yasamlarini idame ettirmeye calisan
kadinlarin degisen-doniisen ve yeniden iiretilerek devam ettirilmeye c¢alisilan yasam kosullarini nasil
anlamlandirdiklar ve sorunlarla nasil bas ettiklerini ortaya koymaktir. Ayrica bu arastirma literatiirde
kadinlarin yagamis olduklart benzesen ve farklilagsan yonlerini de belirleyerek hem literatiire hem de
politika gelistirilmesine katki sunmaktadir.

Arastirmanin Metodu

Bu c¢aligma yorumcu-insaci bir yaklasimla Van depremini yasayan kadinlarin neleri
deneyimlediklerini tespit etmeye yoneliktir. Bu kapsamda kartopu ve amaglh 6rneklem yoluyla 2011
Van depremlerinde Ercis, Edremit, Tusba ve Ipekyolu ilgelerinde yasayan kadimlarla derinlemesine
miilakat yapilarak veriler toplanmistir. Gorlismelerde yari-yapilandirilmis soru formu kullanilmistir.
Ercis, Edremit, Tusba ve Ipekyolu ilgelerinin segilme nedeni ise Van’in diger ilgelerine gore deprem
sonras1 zarar ve kayiplarin bu alanlarda daha fazla olmasi, bu dort ilgede kentlesme diizeyinin goreli
anlamda daha iyi olmasinin yaninda kent merkezi olarak ifade edilen sinirlarin biiyiik bir kisminin bu
alanlar1 kapsamasidir. Bu nedenle 2011 Van Depremlerini bu 4 ilgede yasamis ve amagsal olarak
belirlenmis kartopu yontemi sonucunda 32 kadinla derinlemesine miilakat yapilmigtir. Amagsal olarak
belirlenen ve kartopu yontemiyle segilen kadinlarin deprem oldugu zamani hatirlamasi ve daha saglikli
bilgiye ulagabilmek amaciyla 29-80 yas araligindaki kadinlara ulasilarak goriismeler
gerceklestirilmistir. Calisma igin gerek duyulan etik izin, Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Aragtirma Etik Kurulu’ndan 11 Ekim 2022 tarihinde alinmistir.

Katilimcilara K1, K2, K3 ..., K32 olarak kod isimler verilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine Tablo.1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Kadilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Kod Yas Medeni Durumu Egitim Durumu Meslek

K1 61 Esi vefat Ilkokul Ev hanimi
K2 42 Evli Okur-yazar Ev hanimi
K3 69 Evli Ortaokul Ev hanimi
K4 50 Evli Okur-yazar degil Ev hanimi
KS 30 Bekar Onlisans Biiro Yoneticisi
K6 38 Evli Ortaokul Ev hanimi
K7 30 Bekar Lisans Sosyolog
K8 50 Evli Okur-yazar degil Ev Hanim
K9 51 Evli Ortaokul Ev Hanim
K10 63 Evli Okur-yazar Ev hanimi
K11 58 Evli Ortaokul Ev hanimi
K12 29 Evli Onlisans Ev Hanim
K13 30 Evli Lisans Iktisat
K14 30 Bekar Lise Mubhasebeci
K15 40 Evli Ortaokul Ev Hanim
K16 44 Evli Okur-yazar Ev Hanim
K17 29 Evli Lisans Sosyolog
K18 44 Evli Ortaokul Ev Hanim
K19 29 Bekar Lisans Miihendis
K20 61 Evli Okur-yazar degil Ev Hanim
K21 38 Evli Lisans Ogretmen
K22 39 Evli Lisans Ogretmen
K23 46 Evli Yiiksek Lisans Ogretmen
K24 40 Evli Okur-yazar degil Sekreter
K25 39 Evli Ilkokul Ev Hanim
K26 41 Evli Ilkokul Ev Hanim
K27 59 Evli Ilkokul Ev Hanim
K28 32 Evli Ilkokul Ev Hanim
K29 42 Evli Lise Ev Hanim
K30 35 Evli Lisans Sosyolog
K31 45 Evli Onlisans Laborant
K32 60 Esi vefat Ortaokul Ev Hanimi

Katilmcilarla goriismeler ortalama 60 dakika siirmistiir. Katiimcilarm kayit altina alinan
anlatilar1 dinlenip yazilarak desifre edilmistir. Katilimcilarin anlatilart manuel olarak temalagtirilmis ve
bulgular 5 temel tema {izerinden sunulmustur. Temalar sunlardir: Gegici barinma alanlarimin fiziki
ozellikleri, yasadiklar1 korkular, bakim ve is yiikii, yardim ve destek konusunda dayanisma ve gerginlik,
deprem sonrasi kadinin degisen giindelik yasami ve sosyal iligkileridir.

Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Literatlirde sosyal bilimin anlamlarla dolu olan toplumsal eylemlerin sadece doga-naturalist
bilimsel metotlarla agiklanamayacagini, bu nedenle sosyolojide 6zneyi temel alan anlama metodunun
da kullanilmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Sugur, 2009, s. 53). Depremin yikimtilarini ve
zararlarim1 deneyimleyen 6znelerin (bu c¢alismada kadinlarin) {izerindeki etkilerini anlamanin yolu
yorumcu-ingaci yaklagimin ilke ve varsayimlarma uygun diismektedir. Arastirmanin kuramsal
boyutundan birini, Berger ve Luckmann’in da temsilcisi oldugu gercekligin toplumsal insas1 yaklagimi
cercevesinde, deprem sonrasindaki giindelik yasamlar1 ve anlamlarinin insasi, degisip-doniisiimii ya da
yeniden iiretilmesi olusturmaktadir. Digeri ise deprem sonrasinda mekansal ve toplumsal iligkilerin
etkilesimini igeren siiregsel eyleyisi (ki, mekanin iligkilerle iligkilerin mekénla etkilesimi) baglaminda
degisimi, doniisiimii ve yeniden iiretilmesini iceren Lefebvre ve Harvey’in mekana dair kuramlaridir.

Bireyler, sosyallige dogru bir egilimle diinyaya gelir ve i¢inde bulundugu grubun sosyal norm ve
degerleriyle toplumun bir ferdi olmaya baglar ve bu durumda onlarin dahil olduklar gruplarin, siniflarin
ve toplumun anlamlandirmalaryla ilgili kiiltiirel kodlar igsellestirirler (Berger ve Luckmann, 2008;
Uluocak, 2020). Bu nedenle insanlar yasadiklari toplumlardaki degerler, kabuller, 6gretilerle donanir ve
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bunlar1 zihinlerinde yorumlayan, yeniden inga eden toplumsal bir birey olarak varliklarini ortaya
koyarlar.

Gilindelik yasamin aligkanliklari, rutinlikleri, bu rutinlere yiiklenen anlamlar, yasadiklar
deneyimler ve bireyin kendini ifade etmesi siiregsel eyleyis olarak iliski ve etkilesimin karsilikliligini
gostermekte ve kadmin bu siiregleri nasil donistiirdiigiine géndermede bulunmaktadir. Boylelikle
kiiltiir, anlam ve anlamlandirma gilindelik yasamin akisini saglayan bir mekanizma olarak iglev gormekte
ve kesfedilmeyi beklemektedir. Giindelik hayatin rutinleri kesintiye ugramadig siirece sorunsuz olarak
algilanir lakin kesintiye ugradigi taktirde problemli bir hale doniistir (Berger ve Luckmann, 2008, ss.
38-39). Gegici barinma alanlarindan sonra kalic1 yerlesim alana gecis i¢in deprem sonrasi insa edilen
yeni konutlarin daha 6nceki konutlara gore is yerlerine uzak olmasi ve bu durumdan dolay1 ¢alismak
i¢in tarlaya gitmek yerine evlerinde kalip ¢cocuklarina bakmak i¢in tasarlandig: (Kiimbetoglu, 2015, s.
79), bu durumda da ¢adir yagsami kadinin deprem sonrasinda iiretim siirecinden uzak kalmasina,
giindelik ihtiyaglarimi karsilayamamasina ve giindelik yagaminin sekteye ugramasina ya da bozulmasina
yol agtigindan problemli bir hal aldigim gostermektedir.

Gergekligin ve anlamin ingasi, kabuller, 6gretiler gibi etkenlerin yani sira mekan kavrami da
giindelik hayatimizin sekillenmesinde, devam etmesinde ve yeniden iiretilmesinde olduk¢a énemli bir
yer teskil etmektedir. Mekan {izerine tartigmalar tarih boyunca devam etmis ve bu olgu ¢esitli bilim
dallarina konu olmustur. Mekan olgusu iizerine Henry Lefebvre ve David Harvey’in goriisleri
aragtirmamiz agisindan dnem tagimaktadir. Lefebvre toplumsal mekani, iiretim iligkilerini ve toplumsal
yeniden iretimin iliskilerini kapsayan bir olgu olarak betimlemektedir dolayisiyla iirlin-liretici
iligkilerinin konumlandig1 mekén, ekonomik ve toplumsal iliskilerin temeli olarak degerlendirilir. Ayni
zamanda (toplumsal) mekan, iiretim tarzina hem sonug¢ hem de sebep ve gerekce olarak miidahalede
bulunsa da, bu iiretim tarziyla beraber degisir. Bu ifade mekanin "toplumlarla" birlikte degistigi yani,
mekanin bir tarihinin bulundugu meselesine isaret eder. (Lefebvre, 2014, s. 25). Bir bagka deyisle
insanlar yalnizca mekan1 degistirmez ayni zamanda bu degisimi gergeklestirirken mekéna insani
manalar eklerler yani yasadiklar1 alanlara devamli anlamlar yiiklerler (Ritzer ve Stepnisky, 2019, s. 87).
Bu durum mekanm sosyal iliskileri, sosyal iliskilerin de mekam nasil donistirdigiine yanit
olusturmaktadir. Tiim bu mekéna dair bilgilerden hareketle 6zellikle deprem gibi afetlerden sonra
insanlarm yasadiklar1 dnceki mekanlar1 bozulsa, degisse ya da yikilsa dahi farkli muhitlerde olusturulan
gecici mekanlarda hayata devam etmeye baslamasi durumu kriz doneminin kendine 6zgii yeni mekansal
yerleri ve buna bagl olarak degisen ya da farklilagan toplumsal iliskileri s6z konusudur. Deprem sonrasi
kurulan gecici ya da kalict barinma mekanlar1 beraberinde yeni bir yasam alani ve sosyal iligkileri
gerekli kilarken aym1 zamanda bu iletisim ve etkilesim sayesinde insanlarda yeni bir mekan algisi
olusmakta dolayistyla mekani yeniden tiretmektedir.

Konuya sistem agisindan yaklasan Harvey’e (2013, s. 11) gére mekan; ontolojik bir kategori
degil, insam1 sekillendiren ayni zamanda insan tarafindan sekillendirilen toplumsal bir durumdur.
Dolayisiyla sehirler hem degisen hem degisimden etkilenen mekanlardir. Sehrin degisim ve
doniisiimiinde kapitalizm oldukg¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Kapitalizm, devamli bir sekilde kendi
faaliyetlerini kolaylastiracak cografi mekanlar arayisindadir ve zamanin bir yerinde bu mekani tiimden
yok etmek mecburiyetinde kalacagindan yine zamanin bagka bir siirecinde sonsuz sermaye birikimi
acligimi giderecek tamamiyla degisik bagka bir cografi mekén yaratir. Bu durumu sermaye birikiminin,
yaratic1 yikim faaliyetinin tarihi olarak niteler (Harvey, 2004, ss. 85-86). Aslinda yasanan depremler
sonrasinda s0zii edilen yaratict yikima iligskin faaliyetlerin somut 6rneklerini gérmek miimkiindiir.
Sadece farklilasan rolii yapili bir ¢evreye yeni mekanlar, sermayeler ya da rantlar saglamak yerine
bozulan ya da yikima ugrayan g¢evre icin sermayenin yeniden kendini iiretmesine hatta daha rahat
iiretmesine olanak saglamasidir. Boylelikle sistem, krizi meta’ya g¢evirerek yararlanmay1 hedeflemis
olmaktadir. Bu durum kriz iizerinden kar saglanarak krizden faydalanma meselesini giindeme
getirmektedir. Sistem ya da sermaye afet {izerinden krizin firsata ¢evrilmesine izin vererek kazanmaya
ve sistemin siirdiiriilmesine imkan saglamis olur.

Arastirmanin Bulgularinin Analizi
2011 Van depremlerinin ardindan yikilan, hasar alan ya da korkudan kaynakli olarak evlerin ya

da binalarin icine girilememesinden dolay1 birgok insan c¢adir, konteyner, giivenli oldugunu
diistindiikleri tek katli ev, diikkan, garaj gibi yerlerde gegici olarak barmmaya baslamislardir. Gittikge
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etkisini artiran kig kosullari, giivenlik ve deprem nedenli korkular, birka¢ ailenin birlikte ayn1 yerde
kalmak zorunda olmalarimdan kaynakli kalabalik bir ortamin varligi, isinma kosullari, ekonomik
durumlar ve ihtiyaglar, aydinlatma, kalman yerin fiziksel kosullar1 gibi bircok faktér yasami
zorlagtirmakla beraber cesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu cergevede arastirma
bulgulariin analizinde gelistirilen bes (5) temanin yorumlanmasini simdi sunmaya g¢aligalim.

Gecici Barinma Alanlarmin Fiziki Ozellikleri

Gegici yasam alanlarinda yasamanin zorluklarindan biri fiziki 6zellikleridir. Bu 6zelliklerden
bazilarinin; kii¢ciik olmasi, soguk olmasi ve buna baglh olarak i1sinma problemi, lavabo/banyo gibi
eklentilerinin olmamasi, ¢amasir-bulasik-temizlige dair hijyenin saglanmasina uygun bir ortamin
olmamasi, elektrik ya da alt yapisinin olusturulamamasi veya yetersiz kalmasi gibi sorunlu durumlar
ciddi sikintilara yol agmistir. Katilimcilarimizin geneli bu tiirden sikintilarin en az birinden kaynakli
sorun yasadigini belirtmistir. Bu durum da Van Depremi sonucu kadinlarin anlattiklarindan kadinlarin
diizen olusturan rollerini, dar mekanlarda ve kisitli sartlarla kigin en soguk zamanlarinda
gerceklestirmenin giigliigiine dikkat ¢cekmekte ve iginde barinilmasindan korkulan evde ya da cadir
oniinde sogukta yemek yapmanin kimi zaman yikik evlerde kimi zamanda ¢adirin 6niinde kadinlarin isi
olarak goriilmiistiir. Cadirlarda kalinan stire boyunca zaman zaman sularin dondugu, bir defasinda donan
borunun patlayarak cadirin sular altinda kaldigi, disarida kurulan ocakta ¢ogu giin cok fazla kisiye
kazanlarda yemek yapildig1 (Ag¢ikalin, 2017, s. 145) yasanan ¢adir yasami zorluklarindan bazilaridir.
Bir baska caligsmada ise; ¢ocuklar ¢adirlarda ¢ok kalabalik kaldiklarini, fiziksel sartlarin gii¢c oldugunu,
bazen cadira/yardima erisemediklerini veya ailelerin kendi ugraslari sonucunda eristiklerinden soz
etmislerdir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1-UNICEEF, 2015, s. 72).

Gegici kalinan yerde su-elektrik veya aydinlatmaya dair yetersizlikler, banyo-lavabonun
olmamasina dair problemlerden kaynakli tiim durumlar genel olarak katilimcilarimiza ciddi sikintilar
yaratmigtir. Bu sikintilarin yol agtig1 zorluklar1 genel olarak bir katilimcimizin ifadesinden su sekilde
anlayabiliriz;

Su bazen kesiliyordu bazen geliyordu iste bize igeri giremiyorduk ¢camasirlar: bazen elden
yikiyorduk mesela oyle yani ¢ok zorluk ¢ektik. Bazen elektrik gidiyordu, su gidiyordu ¢ok
sorunlar oluyordu. Iceride aliyorduk iceriden kovalarla aliyorduk cadirlara gétiiriiyorduk.
Temizligi mesela camasirlar: bazen elde yikiyorduk bazen getiriyorduk makineye atiyorduk
gidiyorduk. Banyoda oyle ¢adirda kiigiik ¢adir kurmustuk banyo yapwyorduk ... Kiiciik bir
yaminda bir naylonla, bir posetle yaptik iginde banyo oluyorduk. Su isitip banyo
yapwyorduk. Hizlica yapryorduk diger ¢adira tastyorduk. Annem (yatalak) icin biiyiik bir
legen ¢adirin igine koyuyorduk basimi yikiyorduk legeni dokiiyorduk disariya. Esimle
birlikte digari ¢ikariyorduk, dokiiyorduk. Zorluk ¢ektik ¢cok zorluk (K27, 59, evli, ilkokul,
ev hanimi).

Su kesintisi vardi ¢iinkii hani evler hem elektrik hem su baya bir zor. Gidiyorduk baska 1-
2 saat daha uzak yerlerden su getiriyorduk (K26,41, evli, ilkokul, ev hanimu).

Cadirin 1sitilmas1 da 6zellikle komiir ya da elektrikli soba ile saglanmaya caligilmigtir. 2
katilimcimizin ise ¢adirinda yanma meydana gelmistir. Yangindan kaynakli olarak biiylik bir korku
yasadiklarini belirtmislerdir. Hatta bir katilimcimiz damadinin fark etmesi {izerine ¢adirin yanmasindan
kurtulduklarini anlatmigtir. Katihimeimiz yasadigi sikintilart su sekilde belirtmistir:

Biz sobayr yakiyorduk soba yanmiyordu ¢ekmiyordu duman c¢ekmiyordu oyle duman
oluyordu bir ara az kalmisti biz hep yanalim boyle ates sey olmustu soba oraya baglamistik
orada ¢adwrdi da bezdir tutusmugstu hemen tuttuk benim damadim geldi su mu getirdi hemen
sey yapti. Aksam olmasaydi mesela giindiiz olmasaydi aksam olsaydi biz hepimiz olecektik
(K20, 61, evli, okur-yazar degil, ev hanimi).
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Mahremiyet

Gegici olarak barmilan yerlerde -6zellikle ¢adirlarda- hemen hemen tiim katilimcilar bir siire
kalmiglardir. Insanlar ¢adirlarda kimi gé¢ etmeden, kimi de daha iyi sartlardaki barinma alanlarma
gecmeden once kisa bir siire barmirken kimi daha uzun siire yasamak zorunda kalmistir. Cadirlarda
karsilagilan ve katilimcilarimizin en ¢ok yasadiklart en biiyilk sorunlardan birisi; bir¢ok ailenin,
akrabanin ya da tanidiklarin bir arada kalmasidir. Bu sorun; bir¢ok kisinin — 6zellikle kadinlar igin
akraba ya da yabanci erkeklerle bir arada kalmaktan kaynakli- ya kadinlarin utanmasina ya da
mahremiyet durumunun zedelenmesine veya ortadan kalkmasina yol agmistir. Benzer sorun Sinabung
Yanardagi’nin patlamasi sonrasi Endonezya Hiikiimeti tarafindan bdlgede kurulan c¢adirlarda
yasanmistir. Cadirlar birden fazla ailenin barinabilecegi sekilde planlanmig ve bu sekilde
olusturulmustur. Bunun temel sebebi ise barinak miktarinin azligidir. Ciinkii arazi yapisimin egimli veya
ormanlik alanin genis olmasindan barmak sayisi az tutulmus, bu durum da genis bir cadirda bir¢ok
ailenin barinmasini gerektirmistir. Dolayisiyla bu cadirlarda mahremiyet/gizlilik durumu yoktur
(Nasution, 2017, s. 104). 1999 Marmara Depreminde de bir¢ok ailenin i¢ i¢e barindigi, aile biiyiikleri,
geng evliler ve gocuklarin ayni kiigiik yerde kaldigi ¢adir ve prefabrik konut hayat tarzini, giftlerin
evliligin alisilmis diizenlerini neredeyse animsamamalarina sebep oldugu (User, 2006, s. 34)
anlagilmaktadir. Bu yasananlar dolayistyla kadinlarin dinlenirken veya 6zellikle uyurken rahat hareket
edebilme durumunu ortadan kaldirmistir. Kadinlarin kaldiklar yerde eger akraba ya da tamidik erkekler
fazlaca varsa kadinlar rahat uyuyabilmek icin bazi yontemler gelistirmistir: Daha geg¢ yatip-daha erken
kalkmak, oturur vaziyette uyumak, ayri ¢adirlarda kalma ve ¢adirlarda boliimlendirmeler yapmak gibi.
Bu yontemler kadinlarin utanma, ayipla(n)yma durumlarinin bir nebzede olsa Oniine gegmeyi
diisiindiirtmektedir. Bu konuda katilimcilardan bazilar1 sunlari ifade etmistir;

Insamin hichir mahremiyeti gercekten de kalmiyordu. Yani kétiiydii hocam yani dedigim
gibi hi¢bir mahremiyet kalmiyor yani insamin gergekten de bu tarz seylerde iste imkdan
olusturulmayinca bizim hani magduriyetimiz giderilmeyince bizler ¢ok sikinti yasadik bu
konuda. Mesela diyelim ki rahat yerde oturuyor obiirii kapinin oniinde oturmak zorunda
kalvyor kétiiydii hocam valla yani ¢ok kotiiydii. Evet gercekten hocam diyebiliriz ki annem
yani ozellikle sizin de bahsettiginiz gibi hani minimum uykuyla yatacaksa bile o tamamen
artik ya basumizi birbirimize dayayarak ya iste yarim pozisyonda yatarak defalarca boyle
gecirdik gecelerimizi. Genel anlamda gergekten de ozellikle annem hi¢ yatmayarak bizler
mesela ben ve abim diger misafirleri rahat ettirmek agisindan biz hep boyle varsa kapi onii
bize kalirdy varsa iste sadece yarum yatmak bize kalirdi bu sekilde idare ettik hocam. Zordu
gergekten de zordu yani evet (K14, 30, bekar, lise, muhasebeci).

Kalabalik ¢adir ortami bazen insanlarin i¢ i¢e olmasindan kaynakli huzursuz olunan bir durum
iken bir katilimcimiz igin de bir arada olmanin getirdigi mutluluk seklinde diisiinerek olumlu ve farkli
bir yorum getirmistir;

Gayet giizeldi zaten eltim olsun kaywmbiraderim olsun hani bunlar ¢ok sik beraber
oldugumuz birbirimizi ¢ok sevdigimiz ¢ok kalabaliktik yani o sevgi ortaminda o paylasim
ortaminda o sey ortanminda zorlanmadim daha dogrusu deprem bazen eltimi mutlu bile
ediyordu bizi bir araya getirdi diye (K3, 69, evli, ortaokul, ev hanimi).

Korku
Taciz-Tecaviiz ve Duyumlar

Kadmlar 6zellikle geceleri ciddi sekilde korkmaktadir. Kadinlar neden oturarak uyumaya
calisiyorlar ya da neden herkes uyurken uyanik durumda oluyor, sorular1 bir tedirginligin isareti
sayilabilir. Kadinin bu davranisi bagina herhangi bir igin gelmemesini gosterirken Gte tarafindan kadinin
uyumasinin ayip sayilmasi gibi kiiltlirel normlarin deprem kosullarinda bile isledigini gostermektedir.
Ataerkil kiiltiirel kaliplar kadin kendini kontrol altinda tutmasi, laf, s6z olmamas1 i¢in uykusuz
kalmasina neden olabilmektedir.
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IRC (2014) raporunda; okula, bakkala, tuvalete veya herhangi bir yere giderken kadinlarin ve
kizlarm taciz ve saldirilara maruz kaldiklarmi belirtmektedir (IRC, 2014, s. 8). Bu rapordan da
anlagilacag iizere afet sonrasi barinma alanlarinda taciz, saldiri, tecaviiz gibi durumlar kadinlarin ve
kizlarin yasadig en biiylik korkulardan olmustur. Bir bagka ¢alismada ise; zaten erkek egemen olan bir
toplumda gerek toplumsal diizen gerekse de giivenlik gorevleri kesintiye ugrayinca, kiz kagirmalar ve
tacizler gibi kadina dair saldirillarin ¢ogalmasinin siirpriz olmadigi hem is insanlari hem yoksul kadin
gorlismelerinde oldugu lizere sdylentilerin tacizin Otesinde, tecaviiz, 6ldiirme ve tecaviizle iligkili
intiharlar da kapsadig belirtilmistir. Ancak bu soylentilere dair bir tanikligin bulunmadigi “duyum” adi
altinda tanikliklarin anlatimi olmakta ya da sdylentiler araciligiyla insanlarin korku ortamlarini dikkate
alarak, Onlemlerini kendilerinin almasini gerektirmistir (Acikalin, 2017, s. 154). Ozellikle 5
katilmcimiz (K1, K7, K12, K17, K28) duyumlardan kaynakli yasadiklar1 korkuyu ciddi sekilde
vurgulamis ve K12 su sekilde anlatmisgtir;

Korkuyorduk ¢ok korkuyorduk ¢iinkii biri fermuart acip iceri girecek ve o sira ¢ok
duyumlar aldik iste birinin kizim kagwriyorlar birinin ¢ocugunu kagiryyorlar ondan sonra
karisina tecaviiz edenler varmis ¢ok duyduk biz onlart yani dedigim gibi mahremiyet hig
yoktu yani boyle sapkin kisilerde zaten milletin karisini, kizimi o sira gériiyordu ve
saldiriyormus yani oyle o duyumlart da aldiktan sonra baya bir korkarak yatryorduk zaten
(K12, 29, evli, énlisans, ev hanimi).

Hursizlik

2011 Van Depremlerinde de gegici barinma ya da c¢adir alanlarinda hirsizlik, deprem nedenli,
aydinlatmanin yetersizliginden ve duyumlardan kaynakli endiseler yasandigi goriilmektedir. Insanlari,
hirsizlik olayina dair hem yasadiklar1 hem de duyumlar1 ciddi sekilde korkutmustur. Bu yasanan
korkularin temelde ailelerine veya kendilerine zarar verilmesi olsa da daha ¢ok korkulan seyin taciz,
tecaviiz ve saldir1 gibi durumlar oldugu katilimeilarimizin ifadelerinden anlasilmaktadir.

He vardi affedersin bizim oradan ¢ikacaktin lavaboya su gotiiriiyorum oradan bir his his
ses ¢tkiyor geliyor insan diyor kimdir ben deprem dedim bir olaydan dolayr hirsizlik
geliyorlar ¢adirda esya buzdolabt ¢alyorlar, televizyon c¢alvyorlar sey ¢aliyor bir de
calyorlar insan ne varsa gelip gotiiriiyorlar bu depremde insan kapida kilitlemiyor esim
dedi kilitle ben dedim kapi kilitli olsa daha agilmiyor sikisyyor (K8,50, evli, okur-yazar
degil, ev hanimi).

Acikalm’m (2017) yaptig1 arastirmada, duyumlarin zaman zaman abartiimasi veya hizlica
yayilmasi insanlar1 kendilerini ve ailelerini savunmaya itmistir. Bundan dolay1 savunmaya dair birgok
yontem gelistirmislerdir. Bunlar; kalinan yerlerde kisilerin sirayla nobet tutmalari (6zellikle erkeklerin),
kadmlarin bir yere giderken birilerinin onlara eslik etmesi, yastigin altinda veya belli yerlerde bigak
bulundurma ya da hirsizlara havaya silah sikilarak buradayiz mesaji vermeleridir. Hirsizlik ve taciz
durumlarina dair hissedilen biiylik endiseye, giivenlik yapisindaki zayiflik eklendiginde, yoksul
hanelerde de erkekler silahlanarak ¢adirlarin 6niinde nébet tutup “koruculuk” yapmislar. Bundan dolay1
her aksam her yonde silah sesleri isitilmeye baglamistir (Agikalin, 2017, s. 151). Silah sesleri; deprem
sonrasinda ¢adirlarda, deprem nedenli terk edilen evlerde giivenligi saglamak {izere aksam saatlerinden
baglayarak sabahin ilk 1siklarina kadar siirdiigiinden 6nemli bir toplumsal sorun olarak (Cocuk Vakfi,
2012, s. 13) goriilmiistiir. Kadinlarin bir yere giderken birilerinin onlara eslik etme durumlari IRC’nin
raporunda; kizlardan birkaginin tuvalete giderken ugradiklari cinsel saldir1 nedeniyle, saldirilarm biiyiik
bir cogunlugunun gece meydana gelmesinden kaynakli karanliktan sonra tuvalete giderken bir
yetiskinden kendilerine eslik etmesini istemeye karar vermeleri de (IRC, 2014, s. 16) korunmak amagli
benzer bir yontem gelistirdiklerini gostermektedir. Cadirlarin tuvaletlere olan mesafesi kadinlar ve
cocuklar i¢in risk olusturmustur. Merkezi yapilmis ve ¢evresi iyi aydinlatilmis olsa da ¢adirlardan uzak
olmasi, geceleri kadinlarin ¢ocuklar1 tuvalete gotiirmeleri agisindan ciddi bir kabus haline gelmistir
(Diizkan, 2016, s. 35). K13 ve K11 numarali katilimcilarimizin ifadelerinden lavaboya giderken ya
aileden ya da akrabalardan birinin onlarla gittiklerini ve bu sekilde korkunun iistesinden gelmeye
calistiklarini anlamaktayiz. K11’in ifadesi su sekildedir;
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Bazi kadinlari rahatsiz edenler de oluyordu kadinlar oraya gidince mesela tuvalete gidince
gece gidemiyordular mecburen diger bir ferdini kaldrip hadi benle gel tuvalete tuvalet
sorunu ¢ok kotiiydii (K11, 58, evli, ortaokul, ev hanim).

Katilimcilarimiz ayrica nobet tutarak ya da olas1 bir tehlikeye karsi yastiklarinin altinda bigak
bulundurarak, silah bulundurmak ve arada havaya sikarak kendilerince gilivenlik yontemleri
gelistirdikleri durumunu ise su sekilde ifade etmislerdir;

Evet esim basimin altina bicak birakarak uyuyordu. Hele ilk baslarda yine biitiin ¢cadwrlar
doluydu iyiydi sonradan cadirlar tek tek bosaldiktan sonra baya bir iirkiitiicii oldu yani,
korkuyorduk (K15, 40, evli, ortaokul, ev hanim).

Deprem Korkusu ve Gece Uyuyamamak

Afetler sonras1 korkulardan biri ise siiphesiz yasanan deprem korkusundan olusmaktadir. Bu
korku da daha ¢ok psikolojik kaynakli korku olarak diisiiniilebilir. 30 Ekim 2020 tarihinde Izmir’deki
deprem sonucunda evleri zarar goren kadim bireylerle yapilan miilakatta deprem korkusu bir katilimci
tarafindan su sekilde anlatilmistir: “Bu siirecte uykusuzluk, kaygi, en kiiciik sesten korkma, 6liim ve
sevdiklerimi kaybetme korkusu en yogun yasadigim duygular arasindadir. Afet sonrasi tirnak etlerimi
ve dudaklarimi farkinda olmadan kanattigimi fark ettim” (Demirci ve Aveu, 2021, s. 98). Diizcelilerin
depremlerde ciddi korku hissettikleri ve olast bir deprem korkusunun hayatlarinin ¢ok onemli
hususlarindan biri haline geldigi dolayisiyla yliksek binalarda ve kapali yerlerde korku, iistelik panik
yakinmasi durumunun ¢ok sik goriildiigii (User, 2006, s. 37) belirtilmistir. Baz1 katilimcilarimizda da
psikolojik olarak bu tiirden korkunun daha baskin oldugu anlagilmaktadir.

En ¢ok valla ne bileyim yani o zaten kafamda kaldi hep icimde kaldi bir korku olarak bunu
hep tasidim yani artik hi¢ olmayan bir depremde de ben diyorum ben sallaniyorum (K32,
60, esi vefat etmis, ortaokul, ev hanimi).

Cadir Yasaminda Kadimin Bakim ve Is Yiikii

En az gelismis iilkelerde ve bolgelerdeki; yoksullar, kadinlar, etnik azinliklar, yashlar ve ¢ok
gengler de dahil olmak iizere gevresel kosullart en kotii olan yerlerdeki en savunmasiz bu insanlar,
afetlerin zararl etkilerine karsi daha kirilgandirlar (Delaney ve Shrader, 2000, s. 46). Bu nedenle gegici
barmaklarda kalan bazi kadin katilimecilarla yapilan goriismelerde hasta, engelli, cocuk ve yash aile
iiyelerinin bakimimin da eklenmesi ile bu kadinlarin deprem sonrasi islerinin daha fazla arttig1 ve
yasamlarina ciddi bir yiik getirdigi gozlemlenmistir. Bu durum kadinin da bir depremzede oldugu
diistincesinin ¢ogu zaman unutuldugunu ya da yok sayilldigini gostermektedir. Katilimcilarimizdan 21
tanesinin (K1, K3, K5, K6, K9, K11, K12, K13, K14, K15, K18, K19, K20, K21, K22, K23, K25, K28,
K29, K30, K31) hanelerinde ya da gegici barinaklarinda bakima muhtac (yasli, engelli, hasta vb.)
kisilerin olmadigim1 dolayisiyla bu kisilerin bakimina dair bir zorluk yasamadiklarimi belirtebiliriz.
Geriye kalan 11 katilimcimiz ise hanelerinde bakima muhtag kisilerin bakimina dair; sarsintilarda disari
¢ikarmanin veya tagimanin zor olmasi, ¢adir kosullarindan kaynakli hastalanma durumlari, strese maruz
kalma durumlarn ve korkulari, aksi davraniglarda bulunma, kendi ihtiyaglarini karsilayamama,
bazilarinin yatalak olmasi, lavabo-banyo gibi ihtiyaclarmi karsilama, bakimlarmin “ekstra yiik”
olusturmasi gibi durumlardan kaynakli ¢esitli sikintilar yagamiglardir. Katilimeilarimiz o doneme iligkin
yasadiklar sorunlan sdyle ifade etmislerdir:

Yash bakimi lavaboda oturamiyordu, soguk oldugu icin bakimi zor oluyordu, sandalyede
oturmak zorunda kaliyordu ¢adirda, deprem korkusundan kalbi yavas ¢alismaya basladi
viicuttaki organlarina vurdu tedavisi iyiydi ama deprem sonrasi gerileme oldu (K2, 42,
evli, okur-yazar, ev hanimi).

10 katilimcimiz (K1, K9, K12, K15, K18, K20, K22, K23, K28, K31) ise genelde bakima muhtag
olma durumundan hareketle ¢ocuk bakimiyla ilgili sorunlar yasadiklarindan bahsetmislerdir. Bu
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sorunlar da daha ¢ok ¢ocuklarin; hastalanmalari, ihtiyaglarina ulagamama, lavabo ihtiyaglart ve bakimi,
korkulari, aglamalar seklinde olmustur.

Baldizimin kiigiik bebegi vardy ¢ok zordu, gercekten ¢ok zordu. Bez bulamiyorsun ne
bileyim iyi yasamadigin i¢in, iyi beslenemedigin icin ¢ocugunu iyi emziremiyorsun.
Cocuktur aglar kendi evinde 6zgiirsiin daha rahatsin ama 16 kisinin icerisinde kiiciik bir
bebek biiyiitmek tabi ki ¢ok ilgilendik o donem hi¢bir sekilde hani bir seyden yapmadik,
mahrum birakmadik ama o da ¢ok zorluk ¢ekti yani bebek o donemde diistinsene biz
kendimize yine o sicak yeri yapmistik az énce anlattim ya sicakti diye (K18, 44, evli,
ortaokul, ev hanimi).

Yardim ve Destek Konusunda Dayanisma ve Gerginlik

Deprem sonrasinda insanlari yasamlar1 alt tist olmakla birlikte yasanan biiyiik sikintilardan biri
de ekonomik olarak ihtiyaclarimin karsilanamamasidir. Depremden sonra ilk zamanlar insanlarda
paranin varlig1 hicbir sey ifade etmediginden (ihtiyaglarin karsilanacagi yerlerin hasarli ya da kapal
olmasi) yardimlar ¢ok biiyiik bir 6nem tagimakta ve gereklilik arz etmektedir. Dolayisiyla yardimlarin
cok biiylik bir hizla ve koordineli olarak dagitilmasi olduk¢a miithimdir. Bu hiz ve koordine
saglan(a)madig1 takdirde deprem sonrast yasanan magduriyet durumu katlanmaktadir.
Katilimcilarimizdan bazilar1 ve deprem sonrasi birgok seye ihtiyag duyduklarimi fakat zaman zaman
yardim alma konusunda sikinti yasadiklarini belirtmislerdir. Baz1 katilimeilarimiz da yardim talep
etmemiglerdir ya da yardim i¢in gidip herhangi bir yere bagvuruda bulunmamislardir (ya daha ihtiyag
sahibi insanlara verilsin diye kendi durumlarinin daha iyi oldugu diisiincesi ya da ¢ekinme, utanma gibi
nedenlerden kaynakli talep edememe vb. durumlar).

Yok hichir yardim almadik. Istemedik de” (K10, 63, evli, okur-yazar, ev hanimi).

Bazi katilimcilarimiz ise her ne kadar bagvuruda bulunmasalar da ya da yardim talep etmeseler
de bazen bu kisilere yardim gelmis ve bazilar1 da gelen yardimdan faydalanmislardir. Yardimin gelmesi
veya yardimdan faydalanmalar ise; gidilen yerde depremzede olduklarimin bilinmesi {izerine insanlarin
yardim etmek istemeleri, yardimin kapilarinin dniine kadar gelmesi ya da birakilmasi seklinde olmustur.
Bu durumu da su sekillerde belirtmislerdir:

Bulunmadim u yok bulunmadim. Evet evet aldik o zamanlar yardim yapanlar vard:
alyorduk yardimlari. Yani mesela hani kurumsal degil de bireysel olarak para yardimi da
geliyordu, gida yardimi da geliyordu, ¢adirlarin oniine birakip gidiyorlardi, kendilerini
bile gostermiyorlardi tabi tabi ¢ok vardi yani giyim-kusam olsun yani alyyorduk vardi o
zamanlar. Biz merkezi bir yerde oldugumuz igin goz oniinde oldugumuzdan dolayr yani bir
seyimiz eksik degildi. Mesela batidan disaridan gelen vatandas ilkin buradan gegtigi igin
buradaki 10 tane ¢adri goriiyor biz biraz o konuda sanslydik ama iicra koselerde var olan
cadirlar ve kendi imkanlariyla yapmuis olduklar: barakalarda bizler kadar sansh degillerdi.
Buradan her sey oo dort dortliikmiis anlasilmasin degil bizim icin dort dortliikti* (K15, 40,
evli, ortaokul, ev hanimi).

Baz1 katilimcilarimiz  yardim talebinde bulunmuglar ve talepte bulunmalarmma ragmen
alamamislardir veya alinan yardimlarin c¢ok yetersiz oldugunu ihtiyaclarmi karsilayamadiklarini
belirtmislerdir. K24 alamadigimi, K4 gelen yardimin ihtiyaca uygun olmadigini, K29 ise durumunu su
sekilde belirtmistir:

Tabii ki, bir talepte bulundum ama tabii ki hi¢bir yardim alamadik esinizin sigortasit var
deyip hicbir yardimda bulunmadilar’ (K29, 42, evli, lise, ev hanimi).

2 Katilimeimizin esi depremde aldiklar1 yardimlara dair konuya agiklik getirmistir.
3 Gidilen yerdeki belediyelerden birinden yardim talebinde bulunuldugundan isim agik¢a yazilmamustir.
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Katilmcilarimizdan ¢ok az bir kismi ihtiyaclarimi giderecek kadar yardim aldiklarini
belirtmiglerdir.

Okulda ogrencilere okul kiyafeti falan verildi. Ben gidip vakfa yardim istedim, kaydettim
Istanbul’da onlar yardim ettiler, yardimci oldular (K16, 44, evli, okur-yazar, ev hanimi).

Acikalin’in agiklamalaria goére, yardimlarin ihtiyag sahiplerine degil firsatgilara yaradigindan,
dagitimda torpilin etkisinden, ihalelerdeki kuralsizliklardan, hatta kimi zaman gereksiz cadir-kent
yatirimlar1 oldugundan, tirlar dolusu yardimin ne yapildigi sorularindan, depoda ¢ikan yanginin ¢alinan
mallarin saklanmasin1 saglamasi gibi durumlardan 1930’lardan simdiye kadar cesitli zaman ve
mekanlarda bahsedilmesini, boyle bir sistemin kurumlasmamis olmasiyla baglantilandirilmigtir (aktaran
Acikalim, 2017, ss. 292-293). Bu ac¢iklamalar aslinda yardimlarin nasil dagitildigina dair haksizliklart
ortaya koymaktadir. Bir katilimcimiz da yardimin nasil “torpil”li bir hal aldigini, yardim vermede
“torpil”in devreye girdigini dolayisiyla alamadiklarini, yardim alma konusunda yasadiklar sikintiy1 su
sekilde ifade etmistir:

Bir ¢cadir (i¢cin) 3 giin havaalamna gittiler *bir ¢adir bize vermediler. Zaten muhtarimiz
hi¢bir ige yaramiyor, belediye de vermedi hi¢chir sey. Bazi kisiler bir seyler aldilar ama biz
hi¢bir seyden faydalanmadik hichir seyden. ... Bazi kisiler ¢ok aldilar bazi kisiler hi¢bir
sey almadilar. Bazen diyordular gelin siraya girin falan birkag sefer gittiler siraya girdiler
ha dedi bitti ha dedi bilmem ne oldu ne olmadi bir izdiham ¢ikiyordu bir sey alamadilar
sonra ne kimseyi ¢agirdilar ne biz sey gidip yaptik.... Yani bu deprem bize hicbir fayda
dokunmadi bilmiyorum kime dokunduysa hepsi torpildi her sey torpildi kendilerine
veriyordular digerleri kalyyordu (K27, 59, evli, ilkokul, ev hanimu).

Yani ihtiyacimiz olmadigi dogrultusunda hi¢hbir talebimiz olmadi. ... Komsumuz [bir kamu
kurulusunda] calisiyordu ve gelen her yardumi evine getiriyordu ihtiyact olsun olmasin.
Bence ihtiyag sahiplerinin ¢ok fazla yardim aldigim diisiinmiiyorum ki basvuru yapanlarin
hi¢ aldigimi diisiinmiiyorum zaten bu sebepten dolayr da herhangi bir talepte bulunmadik
(K13, 30, evli, lisans, iktisatgi).

User’in (2006) yaptig1 arastirmada, Diizce depremlerinden sonra Diizcelilerin siklikla belirttigi
durumlar; Diizce’de birileri, evleri yikilmamis olsalar bile dagitilan ev esyalarindan yararlanmak
amaciyla kuyruga girmis, yardim cadirlar1 ve kamyonlarindan aldiklartyla bakkal diikkénmi agmus,
aylarca hazir yiyerek tembellige alistiklar1 gézlemlenmistir (User, 2006, s. 33). Bu durum zaman zaman
yardimlarin ihtiyag¢ sahibi olmayan kisiler tarafindan fazlaca yararlanildigi ve hatta istiflenmesi
durumunun séz konusu oldugunu bize gostermektedir. Yardimlarin koordineli dagitilmamasindan
kaynakli sikintili durum Van Depremlerinde de ¢ok miktarda yardim gelmesine karsin genel anlamda
bir memnuniyetsizligin oldugu; AFAD, Valilik, Belediye, STK, ulusal ve uluslararast kuruluslarin
koordinesiz olan yardimlarinin biiylik bir tepkiye sebep oldugu ifade edilmistir. Yerel birimlerin kimi
zaman muhtar ve imamlar1 da devreye soktugu yardim dagitim organizasyonunda biiyiik bir aksakligin
oldugunu belirtmek miimkiindiir (Tuna vd, 2012, ss. 47-48). Marmara Depremi sonrasi ilgili devlet
kurumlariin ve yerel yonetimlerin olasi bir afet plan taslaklarinin olmamasi durumu, yoredeki kurtarma
caligmalarinda ve gelen yardimlarin koordine edilmesinde ciddi sorunlara ve eksikliklere yol agmustir.
Bu durumun meydana gelmesinde, devlet yetkililerine ve kriz merkezlerine duyulan giivensizligin,
yardimlarin kotli ve denetimsiz eristirilmesinin, yabanci kisilerin yardimlar1 ihtiyaci olan kisilere
yonlendirebilecekleri, daha adil bir dagitim i¢in bilgi aglar konusunda fikir sahibi olmamalarinin etkisi
biiyiliktiir (Toksoy, 2006, s. 133, 136). 1999 Marmara ve 2011 Van depremindeki durumlar afet
yonetimiyle alakali sikintilar tarihsel siirekliligi dogrular sekildedir. Dogal felaketler sonrasi toplanan
yardimlarin satilmasi, siyasal taraflihga gore gida, cadir dagitimlarmin yapilmasi, STO’lerin gida
dagitimimu etkilemesi ve gilivenlik gii¢leriyle halkin kars1 karstya kaldiklar1 yagma olaylarinin yaganmasi
gecmiste yasanmis Orneklerin tekrari olmustur (Aykutalp, 2019, ss. 79-80). Tim bu orneklerden

4 Burada bahsedilen olay deprem sonras1 havaalanina ¢adir almak i¢in giden kisilerin polisler tarafindan ugradiklar1
tazyikli su miidahalesidir.
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anlagilacag: tlizere deprem sonrasinda dagitilan yardimlarin “siyasallastirildigi’” ya da “ya da yanh
davranildig1” anlagilmaktadir. Bu ifadelere benzer olarak bir katilimcimizin bazi insanlarin yardimlari
istiflemesi ve baz1 insanlara da yardimin ulasamamasi durumundan bahsettigini gormekteyiz. K17, aym
zamanda Van’daki yardima dair basinda yer alan haberlerden ve insanlara bakis agisiin
carpitilmasindan duydugu rahatsizlik dile getirilmistir.

Ya soyle ulasilabilir o dénem mesela goyle bir sey vardi insanlar istif de yapmaya basladi
yani bir nasil diyeyim séyle bir sey miydi o psikolojiyi tam anlayamiyorum var ama o da
olsun ya gelsin nereden geliyorsa gelsin mantigi vardi bize ulasiimiyordu yani hem
evimizden uzak olmasi bence yoksa talep etmedigimizden degil ihtiyacimiz olan seyler de
vardi ama béyle bir seyin soz konusu oldugunu bildigimiz icin daha boyle geri planda
durmay: diisiindiik ¢iinkii her anlamda zarar goriiyorduk yani basinda Van’in ne bileyim
hemen depremden sonra kamyonlarin arkasindan kosan insanlari lanse edilmesi ama
gergekte ¢cok daha farkl psikoloji vardi o insanlara paketlerin firlatilmasi posetlerin iginde
¢tkan kg1 séylemler yani biitiin bunlarin varligi bence biz almasak daha iyi yani biraz
daha geri planda olalim su an ihtiyacimiz yok ama gelmis olsaydik tabii ki de alacaktik
yani yani geri gondermeyecektik insanlarin boyle bir seyi yok geleni aliyoruz kabul
ediyoruz ama ulasimad bize (K17, 29, evli, lisans, sosyolog).

Van Depremlerinde yardimlarin yeterliligi konusunda neye ihtiya¢ duyuldugunu arastiran bir
calismada; yogunlagmanin (3 temel ihtiyacta) oldugu goriilmektedir. Katilimeilar, (%73,1), barmma
(%67,2), giyim (%59,5), battaniye (%26,4) ve yatak (%17,9) tiiriinde yardima ihtiyaglar1 oldugu
belirtilmistir. Ayrica veriler, depremden 3 ay sonrasi yapilan tiim yardim organizasyonlarina ragmen zor
iklim sartlarindan kaynakli insanlarin barimma ihtiyacindan 6nce en fazla ihtiya¢ duyulan seyin gida
oldugunu gostermektedir (Tuna vd, 2012, s. 33). Calismamizda kadinlarin en ¢ok ne tiir yardimlara
ihtiya¢ duyduklarina bakildiginda ise; barinma alanlari, temizlik malzemeleri, yakacak, gida, psikolojik
destek, para, yatak, giyecek vs. oldugunu anlattiklarindan ¢ikarabilmekteyiz.

Yani giyim olarak giyim olarak ¢ok fazla zorlanmadik. Zaten giyecegimiz vardi sey olarak
gida olarak ¢ok zorlandik, kisisel ihtiyaglarimizda ¢ok zorlandik ¢arst yoktu, pazar yoktu
mesela paramiz bile yoktu ¢arsiya ¢cikip kisisel ihtiyaglarimizi almada. Kisisel bence kisisel
ihtiyaglarimizda ¢ok zorlandik. Evet temel ihtiyaglarda ¢cok zorlandik (K28, 32, evli,
ilkokul, ev hanimi).

Yasanan afetler sonrasinda yardimlarin dagitimi kadar yardimlardan faydalanmakta kadinlarin
stkintili bir durum yasadiklar: sdylenebilir. Bu sikintilardan bazilari yardimdan faydalanmak i¢in girilen
kuyrukta ya da gidilen yerde kadin olmaktan kaynakli olarak yasanan sorunlardir. Ornegin, Tamil
Nadu’da Tsunami’den etkilenen bolgelerde tekne ve katamaran verilmeyen kadinlar hatta bir kiiltiirde
ayr1 bir sekilde aile birimi olarak kabul edilmeyen bekar kadinlarin yardim ve rehabilitasyon hizmetleri
alamadigi, ayrica evlenmemis kadinlar, 6zellikle ¢cocuksuz dul kadinlar, yash kadinlar, evsiz kadin -
erkekler geleneksel yerel erkeklerin hazirladig1 yardim listelerinde yer almadiklar1 ve bunun neticesinde,
yardim ve rehabilitasyon malzemelerinin dagitiminda disarda tutulduklar1 (Pincha, 2009, s. 31,35)
belirtilmistir 2011 Van Depremi’nde yardlmlarln dagitimi esnasmda kadlnlar icin kullanilan dilin

..... ”, “senin ailen yok mu”
vb. climlelerle bilhassa yalniz yasayan kadinlarin (esi tutuklu, 6lmiis, bosanrnls vb.) yardimlardan
faydalanamamasi durumuna yol agmistir. Kentte yapilan psikolojik grup damigsmanligi caligmalarinda,
bu problemlerin kadinlarin kendini yetersiz ve degersiz gdrmesi, yalnizlagma hissetmesi gibi durumlara
sebep oldugu gozlemlenmistir (TTB-SES, 2012, s. 12). Kadinlarin daha ¢ok yardim almak zorunda
kalma durumu ise bir calismada su sekilde 6zetlenmistir. “Erkekler acisindan, yardim almak, kendi
basarisizliklarinin bir itirafi gibi deneyimleniyor. Bu nedenle, hem yardim bagvurularinin yapilmasi (ki
bu gercekten son derece mesakkatli olabilen bir ig) hem de Grnegin parasiz yiyecek ya da ekmek
kuyruklarina girme isi, kadinlar tarafindan iistlenilmis” denilmektedir (Bora, 2019, s. 108). Afetzedelere
verilen yardimlarda esitsizlik olmasi ve toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle erkeklere ayricalik
taninmasi, kadm 6liim oranlarmin ve zarar gorebilirlik diizeylerinin afet sonrasinda da artisina yol
agmaktadir (Uniir, 2021, s. 372). Kadinin yardim almaya génderilmesi veya yardima giderken
“kocasinin/ailesinin” durumlarinin sorularak dislanmasi toplumsal cinsiyetten kaynakli roller ve mevcut
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ataerkil degerlerinin baskin olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla bazi katilimcilarimiz yardim
alirken kotii muamelelere maruz kaldiklarini su sekillerde ifade etmiglerdir:

Ya zaten kadinsan alamazsin o yardimi ¢iinkii senin o tira binmen, o erkeklerle miicadele
etmen miimkiin degil ¢iinkii orada erkek erkege bile yetemiyordu yani kim giigliiyse o
alyordu ve her defasinda birkag tane ayni kisiler aliyordu ¢iinkii benim erkek kardesim
yok e babam da oraya gidecek giicte degil yani biz gidiyorduk, biz gidiyorduk biz de kadin
olarak onlarla miicadele edemiyorduk tabi ki onlar da mesela demiyordu kadina éncelik
verelim demiyorlardi tabi ki haliyle. Tabi ki ben orada erkek olsaydim o kamyonun iistiine
ctkardim ama ben kadin basima ¢iksam beni orada firlatabilirdi yani. Erkek erkegi
firlatiyordu beni mi firlatmayacakti (K30, 35, evli, lisans, sosyolog).

Mesela annem Kiirtce konusurken kendini Kiirtce ifade ederken iste bir saglik ¢alisaninin
farkli muamelesine maruz kaldigini gordiim ama bunun depremle bir baglantisi yok
ozellikle deprem siirecinde gittigimizde K.’da annemin iste Kiirtce konusursa farkil bir
muameleye maruz kalir miyiz ¢ekincesi var en ¢ok burada zorlandim iste annemi dogru
ifade ettireyim hani annem bu anlamda bir seye maruz kalmasin ben onu ifade edebildigim
kadar ifade edeyim ama ifade ederken de iste Vanli myyiz ayni zamanda Kiirt olusumuz bu
muameleyi iste derinlestirmesin seyi vardi hani bunu olabildigince dogru ciimleler
kullanayim tamam anlayish olayim bir sey soylerse tamam okey her sey sizin istediginiz
gibi olsun seyi vardi ¢iinkii neye ugrayacagim bilmiyorduk hani (K17, 29, evli, lisans,
sosyolog).

Bu ifadelerde kadinlarn fiziki gii¢siizliikleri dayanabilecekleri baba ya da koca, agabey gibi bir
figlirin bulunmamas1 ve etnik dil kullanimindan dolay1 kadinlarin kendilerini huzursuz hissetmeleri
yardimdan faydalanma konusunda olumsuz etkiler yarattigin1 ortaya koymaktadir.

Deprem Sonrasinda Kadinin Degisen Giindelik Yasamu ve Sosyal iliskileri

Depremler, toplumsal yapinin en temel dgelerinden biri olan aileyi olumsuz etkilemekle beraber
aile bireylerinin gilindelik hayatlarini ani ve olumsuz bir sekilde degistirmekte, sosyal iligkilerine zarar
vermektedir (Firat, 2022, s. 66). Bundan dolay1 yasanilan depremden sonra insanlarin yagamlari ¢esitli
sekillerde degisip doniismektedir. Bu degisen ve doniisen durumlar; ev igi iligkiler, sosyal faaliyetler ve
yasam kalitesinin depremden Oncesi ve deprem sonrasi farklilagmasi durumudur. Siiphesiz insanlarin
deprem 6ncesindeki yasamlari, aligkanliklari, rutinleri ve faaliyetleri belli bir diizende devam etmekte
olup deprem sonrasinda bozulan ya da islevini kaybeden bu iligkilerin ve faaliyetlerin eski diizene
donmesi ya deprem sonrasi 1-2 yili bulmus ya da depremin yasattig1 ac1 veya travma bu siirenin daha
da uzamasina sebep olmustur.

Kadmlarin deprem sonrasindaki giindelik yasamda ev i¢i iligkilerinin degisip degismedigi
durumuna bakildiginda baz katilimeilarimiz depremden sonra kisa bir siire korku, huzursuzluk gibi
durumlarin oldugunu fakat sonrasinda iliskilerinin eskisi gibi oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla
deprem Oncesi ve sonrasinda ev igi iligkilerinde herhangi bir degisim olmadigimi K31 ve K25’in
ifadelerinden anlamaktay1z:

Degisen bir sey olmadi (K31, 45, evli, onlisans, laborant).

Bazi katilimcilarimiz ise depremden Oncesine gore ev i¢i iligkilerinin daha iyi oldugunu deprem
sonras1 birbirlerine daha baglandiklarini, sevdiklerini kaybetmedikleri i¢in birbirlerinin kiymetini
anladiklarimi ifade etmislerdir. Ev igi islerin gerek cadir gerekse ev yasaminda kadiin iizerinde
oldugunu, tim bunlardan kadinin sorumlu tutulmasinda bir degisimin olmadigi K9 un anlatisindan
anlagilmaktadir:
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Yani birbirimize baghligimiz daha ¢ok artti mesela her giin ayri odalardayken birbirimizi
daha ¢ok merak eder olduk bir arada olmaya daha ¢ok ozen gosterdik hani bir sey olursa
bir arada olalim diye. Yani huzurumuzda, durumumuzda bir degisiklik olmadi ama dedigim
gibi bir arada olmaya daha ¢ok 6zen gostermeye basladik (K9, 51, evli, ortaokul, ev
hanimu).

Baz1 katilimcilarimiz ise deprem sonrasi ev i¢i iligkilerinin daha ¢ok kotiilestigini, deprem
oncesindeki huzurlu ortamin artik olmadigini sdylemislerdir. Bu huzursuzluklar genelde; depremden
onceki evlerinin miistakil, konforlu olmasi fakat simdi oturduklar1 yerin kii¢iik olmasi, deprem sonrasi
gegici baraklarda uzun siire ayni insanlarla kalmalarindan kaynakl “bikkinlik”, psikolojik destegin
olmamasi, ekonomik sikintilar, ¢cekirdek aileden genis aileye gecilme durumlar seklinde olmustur.

Hani her ne kadar dile getirmesek de yani esimle de uzaklastik yani o anlamda sikintilar
yasadik. O ¢ekirdek aileyle hani gecirdigimiz zamant gegiremez olduk artik. Crinkii
kaymvalidem de evin biiyiigii ve ¢ok fazla misafirimiz geliyordu bizim onun sitkintisini ¢ok
yasadim. Bir de aksi gibi o sene okulumuz okullar yikildig: icin sabah biz ¢alisiyorduk
ogleden sonra baska okul. Ben sabah 5 buguk 6 da kalkip okula gidiyordum ¢ok erken saate
gidiyorum hani onu ¢ok ge¢ yatip ¢ok erken kalkiyordum o anlamda beden olarak. Hani
hem psikolojik olarak hem beden olarak da ¢ok yoruluyordum ¢ok ge¢ yatip ¢ok erken
kalkyyordum. Siirekli bir misafir sirkiilasyonu gidiyorlar, geliyorlar hani deprem bitmis
herkes gormeye geliyor ya da akrabalar geliyor o anlamda zorlanmistim agik¢ast (K22,39,
evli, lisans, ogretmen).

Depremden sonra onceki rutinlerinden farkli olarak bazi degisim ve doniisiimler meydana
gelmistir. Bu degisim-doniistimlerin yasandig1 bir diger konu ise sosyal faaliyetler ve kamusal alana
cikma, yasam kalitesindeki degisimlerdir. Depremden sonra bozulan rutinler ve yapilan sosyal
faaliyetler kimi zaman kisa siireli kimi zaman da uzun bir siire farklilik gostermektedir. Bu durum bazen
deprem sonrasinda daha olumlu bir tablo ortaya koyarken kimi zaman da daha olumsuz bir hal almistir.
Katilimcilarimizin bazilart deprem 6ncesinde daha sosyal olduklarini ya da sosyal faaliyetlere daha ¢ok
katildiklarin1 deprem sonrasinda sosyal faaliyetlere katilimin azaldigini ve nedenlerini ise su sekillerde
aciklamiglardir:

Ya tabii ki katiliyordum hem is hayatim vardi aymi zamanda farkly etkinlikler vard
cocuklarim kurslara gidiyordu ben farkl etkinliklere katiliyorum spor salonuna
gidiyordum ne bileyim iste boyle seyler bunlar tamamen hayatimiz degisti yani liiks seyler
yaparken farkl etkinlikler yaparken birdenbire iste sadece yasamumizi siirdiirebilme
yetenegi tizerine yogunlasmaya basladik (K23, 46, evli, yiiksek lisans, ogretmen).

Bazi katilimeilarimiz ise deprem Oncesindeki sosyal yasam ile deprem sonras1 arasinda herhangi
bir farklilagmanin olmadigimi, 1-2 yildan sonrasinda sosyal yasamin eskiye dondiigiinii dolayisiyla
“ayn1” oldugunu belirtmislerdir.

Aynen 6yle devam ediyor (K1, 61, esi vefat etmis, ilkokul, ev hanimzi).

Bazi katilimcilarimizda depremden sonra daha ¢ok sosyallestiklerini ve nedenlerini su sekillerde
ifade etmislerdir:

Evet hocam bu konuda tabi ki ¢ok gelisme oldu bizde depremden once asla hani boyle kotii
afetler yasamadim insana gergekten hani bir bakis agisi kazandwriyor insana. Depremden
once tamamen diiz sadece iste atiyorum ¢alis veya hani okula git gel veya ¢alis bu kadar
eve gel o kadar hani varsa hani aksam iizerleri o da ¢ok nadiren boyle is ¢ikisi
arkadaslarimizia takilirdik depremden sonra ise hocam bir¢ok sey onem kazandi ¢ok sey
onem kazandi gercekten aile i¢i tartismalardan tutun iste sosyal aktivitelerde
bulunabilmek, zamamm daha verimli kullanabilmek bunlarin hepsi agik¢ast bana
depremden sonra kalan giizel seyler. Ben simdi mesela tiim vaktimi gergekten de hani en
iyi sekilde gegirmeye ¢alistyorum e siirekli sevdiklerimle beraber aktiviteler yapmak
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istiyorum bazi turlara sitirekli katiliyorum bunlarin disinda aile i¢i bahsettigimiz seyleri
bir¢ok seyi mesela eskiden olsa atyyorum karsilik verirsin belki kendini frenlemezsin ama
simdi bazi seyler daha oturuyor kirmayalim birbirimizi boyle yani hayatin o6nemi elbette ki
artiyor hocam (K14, 30, bekar, lise, muhasebeci).

Katilimcilarimiz sosyal faaliyetlerini ya da sosyallesme durumlarimi gerek deprem 6ncesi gerek
deprem sonras1 bu sekillerde anlatirken sokaga veya kamusal alana ¢ikma durumlart agisindan deprem
Oncesi/sonras1 yagam kalitelerinde degisim doniisiim s6z konusu oldugunu da belirtmislerdir.
Katilimcilarimizdan bazilar1 depremden 6nce yasam kalitelerinin daha iyi oldugunu ya da sokaga,
kamusal alana ¢ikma durumlarinin daha olumlu oldugunu sdylerken deprem sonrasinda tiiketim
aligkanliklarinin degistigi ve alim gii¢lerinin diistiigii belirtmigler ve bunun da nedenlerini su sekillerde
anlatmiglardir:

Yani depremden once alim giiciimiiz ¢ok yiiksek oldugu i¢in hani ihtiyaglarimizi karsilamak
daha kolaydi. Su anda teknolojinin ilerlemesiyle ya da iiriinlerin artmasi olsa da alim
giiciimiiz zayif oldugu igin su anda depremden onceye gore daha az iiriin alabiliyoruz ya
da daha az malzeme alabiliyoruz. Tabi ki etkiledi su anda sadece ihtiyaglarimizi alryoruz
ama depremden once hem ihtiyaglarimizi hem de isteklerimizi alyyorduk su anda alim
giiciimiize gore sadece ihtiyaglarimizi alyyoruz (K21,38, evli, lisans, ogretmen).

Soyle zaten erkek sehri olan bir yerdi arada sirada kadinlarin caddede goriildiigii bir yerdi
tamamen erkeklerin goriindiigii bir hal almaya basladi ve bu bence en korkung
olani...mesela yani kendi hem cinsini bulamiyorsun ¢iinkii sehirden kadimi tamamen
kopardi deprem yani ne bileyim esnaf olarak ¢alisami da kopardi iste kiigiik ne bileyim
isletmeleri kadin is ne bileyim sahibi igletmecisi kadin olan yerlerin kapanmasina neden
oldu mesela daha ¢ok iste kadn iizerinden daha fazla bir seyin oldugunu fark ediyorum
bunun tam tanmimini sey yapamiyorum ama yani bir kadini sehirden kopus siirecini deprem
tizerinden ¢ok net gorebiliyoruz yani zaten tek tiiktii ama deprem bu ayrismayi
derinlestirdi...Su an biraz daha su son 3 yildir diyebilivim ki hem depremin o etkisi yavas
yavasg gitmeye baglamisti. Yani iste ¢cok sey mesela disaridan gelen arkadaslar konustugu
zaman ha Van ne kadar hareketli ve canli diyor ama o ¢ok sancili bir siiregti yani gercekten
gece bir yil 2 yil boyunca gece disart ¢ikmak hi¢ yoktu mesela 8 oldu mu diikkanlar
kapamirdr su an biraz daha Van iste aktif bunu Iranhlarin gelip gitmesiyle cok ilintisi
oldugunu diistintiyorum yani iste tamamen o sancili siirecin iste o kabugunu degistirmesiyle
alakaly ilintili buluyorum bu stireci bunlar hdld hani var bir erkek sehir diyebilirim deprem
zamani sadece derinlestivdi (K17, 29, evli, lisans, sosyolog).

Katilimcilarimizdan bir kismi ise yasam kalitesi ya da sokaga ¢ikma durumlar agisindan deprem
oncesi ve sonrasi herhangi bir farklilasmanin olmadigim sdylemislerdir. Bazilar1 da belli bir siire sikintili
oldugunu fakat daha sonra eskiye dondiigiinii anlatt1.

Yok ayniydi ¢ok bir degisiklik olmadi (K19, 29, Bekar, Lisans, Miihendis).

Diger katilimcilarimiz ise depremden sonrasinda yasam kalitelerinin, cadir alanindan disar1 ¢ikma
durumlarinin arttigini ve nedenlerini s6yle anlatmislardir:

Deprem éncesi zaten dedigim gibi 6grenciydim ve bizim kiiltiirel yapi olarak degil yani aile
yapist olarak da ¢ok fazla sosyallesemiyordum disaridaki tek temas ettigim sey okuldu
okula gidip gelme ama depremden sonra sosyal alamim artti yani daha ¢ok yere erisebildim
daha fazla kendi ayaklarimin iizerinde durabildim daha fazla kendini bulmus kendini
kazanmus biri is alanlarina erisebilen boyle bireye dontistiim ama bunun hani depremle mi
bir ilgisi var hani o siirecte kendini bulma acaba belki sey de olabilir depremde yan yana
olmak mesela agabeylerle ya da aileyle daha ¢ok kaynasma birbirimizi aslinda her ne
kadar ayni aileye mensup olsak da yan yana gelince birbirimizi daha ¢ok tanidik bence
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daha ¢ok giivendik belki bunlardan da kaynakli olabilir ¢iinkii disarryla olan baglantim
daha ¢ok artti. Depremden sonra daha iyi diye (K7, 30, bekar, lisans, sosyolog).

Sonug¢

Van 2011 depremine iligkin 32 kadinla yapilan goriismelerde aradan yillar gegmis olmasina
ragmen kadinlarin o giinleri anarken halen korkulari, yeniden yasadiklari ama bu deneyimlerini de
paylagmak istedikleri tespit edilmistir. Bu ¢aligma metodik olarak yorumcu-insaci yaklagima ve kuram
olarak giindelik yasam ile mekanin doniisiimii kuramlarina dayandirilmistir. Arastirmanin bulgularindan
5 temel tema olusturulmustur. Bunlar; cadirin fiziki 6zellikleri, yasanan korkular, ¢adir yasaminda
kadinin bakim ve is yiikii, yardim ve destek konusunda dayanisma ve gerginlik ve deprem sonrasi
kadinin degisen gilindelik yasam ve sosyal iligkileridir. Arastirmanin bulgular kisminda bahsedildigi
lizere bu arastirma ile literatiirde yapilan galismalar (Agikalin, 2017; User, 2006; Cocuk Vakfi, 2012;
IRC, 2014; Demirci ve Avcu, 2021; Diizkan, 2016; Nasution, 2017; Tuna vd, 2012; T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, UNICEF, 2015; Toksoy, 2006; Aykutalp, 2019; Pincha, 2009, TTB-SES 2012 ve
Uniir, 2021) arasinda yakin benzerlikler oldugu goriilmiistiir.

Cadirlarin fiziksel veya mekansal ozellikleri kadinlar icin biiyiik zorluklara sebep olmustur.
Gegici bir mekanin olarak ¢adirin kiigiik, soguk ve soguga kars1 dayaniksiz olmasi ayrica gerekli olan
lavabo-banyo-tuvalet gibi eklentilerin olmamasindan kaynakli kadinlarin ¢ok biiyiik sikinti ve sorun
yasadiklari tespit edilmistir. Yeni mekansal 6zelliklere dair kadinlarin kendilerince ¢6ziimler bulmalari
giindelik yasamlarmi ve toplumsal iliskilerini yeniden iiretmek zorunda kalmalari Lefebvre ve
Harvey’in mekansal-birey iligkisine dair kuramsallagtirmalarinda da bahsedildigi iizere hem mekanin
hem de iligkilerin yeni kosullara gore nasil sekillendigini-yeniden iiretildigini gdstermektedir. Bu durum
kadmlarin deprem sonrasi yasanilan yere yeni eklentiler yapmaya calismalari, bu yerleri daha
yasanilabilir kilmak i¢in ¢esitli acidan tasarlamalari; var olan kosullardan hareketle yasanilan alani
barmmmaya ve iliskileri siirdiirmeye elverisli hale getirmeye ugragsmalar aslinda mekanin ve iliskilerin
birbirini karsilikli olarak degisip-doniistiirdiigiinii dolayisiyla Harvey ve Lefebvre’nin kuramsal
tartigmalarinin benzer sonuglarna ulasildigimi gostermektedir. Bu durum kadinin aym1 zamanda
sorunlarla bag etme yollarini ve sorun ¢dzme kapasitesini ortaya koydugu gibi giindelik yagamini insa
etmesini de getirmistir.

Kadinlarin ¢adirin fiziki 6zellikleri nedeniyle birgok ailenin i¢ ige birlikte yasamasindan
kaynaklanan mahremiyet olgusunun sarsildigini ya da bozuldugunu ifade etmeleri ve bunun kadinlar
acisindan daha biiyiik bir sorun olusturmasi ataerkil kiiltliriin yarattifi cinsiyet rollerinden
kaynaklanmaktadir. Ozellikle gadir kentlerde kalan kadinlarin gevreden gelebilecek her tiirlii rahatsiz
edici davraniglara kars1 biiyiik bir korku duydugu bu yilizden kendini siirekli kontrol altinda tutmak
zorunda kaldig1 anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda bu durum kadimlarin deprem 6ncesindeki yasamlarina
gore daha cok korku, endise duymalarina ve daha baski altinda hissetmelerine sebep oldugu sdylenebilir.
Bunun i¢in ¢adirda kalan erkeklerin nobet tutma destegi olsa da yine de kadinlar yogun oranda huzursuz
olduklarimi ifade etmislerdir. Gerek geceleri uyuyamamak gerek yardim alma konusunda yakindan
tanidiklarina ve erkeklere dncelik vermek, gerekse giindiiz sokaklarda saldiriya ugramak gibi baskin
davraniglarla yiiz-ylize kalmalar1 bu g¢aligmanin temel bulgulari arasinda olmustur. Ayrica c¢adir
kosullarinda yasli-engelli-hasta ve c¢ocuk bakimimin da deprem sonrasinda kadinlar tarafindan
iistlenildigini ve bu nedenlerden kaynakl ciddi sikintilar yasadiklar1 goriilmistiir. Dolayisiyla bakim
yiikiiniin deprem sonrasinda da kadin tarafindan yerine getirilmesinin beklentisi ve sosyal iliskilerin-
faaliyetlerin degisip-doniismesi kadin igin sancili bir siire¢ olusturmustur. Yasanan korkularin,
kaygilarin, sikintilarin ve artan is yiiklerinin 6zellikle kadmlar tarafindan hissedilmesi Berger ve
Luckmann’in yaklagimindan hareketle yasadiklar1 toplumun kiiltiirel degerlerin ve normlarin bireylerin
zihinlerinde anlamlandirilarak insa edildigini ve bu sekilde toplumsallagtiklarin1 gostermektedir.

Bir durum tespiti olan bu ¢aligmanin sonucuna gére deprem oncesi, deprem sirast ve deprem
sonrast felaketlerin yaganmamasi i¢in Onlemlerin onceden alinmasi ve bunun igin AFAD’m
koordinatorligiinde bir kriz masasmin kurulmasi ozellikle imar planlarinda depreme dayanikli
malzemelerin kullanilmas1 ve uygun olmayan mekéanlarda bina ingaatina izin verilmemesi
gerekmektedir. Ayrica deprem sonrasinda kadmlarin ayrimciliga ugramamasi ig¢in durumlarini
iyilestirecek, yiiklerini hafifletecek esitlik¢i politika ve uygulamalara dncelik verilmesi ve kadin temelli
bir bakis acisina uygun politikalari gelistirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda su Oneriler
sunulmustur.
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Oneriler

e Kadinlarin 6zel yagamlarinin gizliligi konusu ile ¢adirlarda birkag ailenin bir arada yagamasi
arasinda iligki bulunmaktadir. Bu durum en ¢ok kadmlarin mahremiyet ya da o&zel
yasamlarmin gizliligi konusunda sorun yasamalaria sebebiyet vermekte ve hassasiyetlerini
sarsmakta veya bozmaktadir.

e (Cadir mekanlarinin gece aydinlatilmasi ile kadmlarin kendilerini giivende hissetmeleri
arasinda iliski bulunmaktadir. Bu nedenle kadinlarin gecgici barinma alanlarinda yasanan
cesitli korkulardan kaynakli olarak giivenligin saglanmasina 6nem verilmeli ve bunun i¢in
barmma mekanlarimin gece stirekli aydmlatilmasi ve giivenlik birimlerinin kontrollerinin
arttirllmasi saglanmalidir.

e Kadinlar agisindan gegici barmma alanlarinda altyap sistemlerinin ve eklentilerinin (lavabo,
mutfak, banyo, tuvalet gibi alanlarin) eksik ya da olmama durumu deprem sonrasi giiglesen
kadin yasamimi daha zorlastirmakta dolayisiyla bu alanlarin donatilariyla birlikte 6nceden
tasarlanmast gerekmektedir. Ayrica depremin oldugu ilk zamanlarda dagitilan cadirlarin
mekanm fiziki Ozelliklerine ve bdolgenin iklimsel kosullarma uygun olmasina dikkat
edilmelidir.

o Kadinlar ve aile iiyeleri agisindan deprem sonrasi gegici barinma alanlarinda temizlik, hijyen
ve suya erisim konusunda ciddi sikintilar yagandig: fikrinden hareketle bu alanlarda suya daha
hizli ve erisilebilir ¢oziimler iretilmelidir. Bu nedenle deprem bolgelerinde alt yapi
hizmetlerinin siirekli kontrolleri yapilmalidir.

e Toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakl kadina yiiklenilen bakim yiikii, deprem sonrasinda
daha ¢ok artmaktadir. Deprem sonras1 yeterince zorlagan kadin yasamina engelli, cocuk, yasl
ve hasta bakimi gibi durumlarin 6zellikle gegici barinma alanlarinda oldukga sorun yarattigi
bilinmektedir. Dolayisiyla bu kisilerin bakimlar1 ya da ihtiyaclar1 konusunda da gerekli
tespitler yapilarak devlet ya da ilgili kurumlardan destek saglamalidir.

e Deprem sonrasi yardim dagitiminda 6zellikle kadinlarin fiziki 6zelliklerinden dolay: itilip
kakilmas1 ve diglanmasi ile yardim dagitanlarin profesyonelce davranmamasi arasinda bir bag
bulunmaktadir. Ozellikle yardim dagitimmin “siyasi taraflilik ve yakinhga” gore degil tim
deprem bolgesindeki vatandaslara esit ve adil bir sekilde yapilmasina 6zen gosterilmelidir. Ote
yandan yardim dagitiminda kadmlarin fiziki ozelliklerinden dolay1 itilip-kakilmasi ve
dislanmasimin Oniine gecilmeli, dagitim gorevlilerinin insani davramglara haiz olmasi,
ayrimcilik yapilmamasi ve adaletli olmasi i¢in egitilmesi, kurtarma ve yardim ekiplerinin
profesyonelce davranmasi saglanmalidir.

e Deprem bolgelerinde kadina ydnelik korku, taciz, tecaviiz vb gibi eylemlerde giivenlik
zafiyetini yok etmek icin gereken tedbirler alinmali ve Ozellikle cinsel suglular
cezalandirilmalidir.

Bu oOnerilerin ilgili kamu kuruluglarinin, 6zel sektoriin, belediyelerin, sivil toplum ve kitle
orgiitlerinin, tiniversitelerin ve medyanin kendi aralarinda olusturulacak bir koordinasyon ile is birligi
saglamalar1 ve depremzedelere 6zellikle kadinlara sunulacak hizmetleri daha adil bir hale getirmeleri
beklenmektedir. Ote yandan ilgili kurumlarm (bakanliklar, yerel yonetimler, STK’lar ve 6zel sektor
kuruluslarmin) yalmzca deprem ami ve sonrasinda degil, deprem Oncesinde de alinmasi gereken
koruyucu tedbirlere dncelik verilmeleri igin plan ve program gelistirmeleri kaginilmazdir.

Yazar katkisi: Kavramsallastirma: YO, AGB; Veriyi diizenleme: YO, AGB; Veri Analizi: YO, AGB;
Finansman saglama: YO, AGB; Arastirma: YO, AGB; Yéntem: YO, AGB; Proje yonetimi:
YO, AGB; Kaynaklar: YO, AGB; Yazihm: YO; Gozetim: YO; Onaylama: YO, AGB;
Gorsellestirme: YO; Taslak metin yazimi: YO; Gozden gegirilmis metin yazimi: YO, AGB.

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi bildirmemistir.
Mali destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in mali destek almadiklarini bildirmistir.
Etik kurul onay: Bu caligma i¢in Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beserl Bilimler Arastirma Etik

Kurulundan (Tarih: 11/10/2022) etik izin alinmigtir.
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